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Osszefoglalé

A hazai mindennapos testnevelésben a
Nemzeti Alaptanterv és a Kerettantervek meg-
lehetésen részletes célokat fogalmaznak meg a
sportjatékok oktatasaban. Alsé tagozaton a
sportjatékok el6készitése zajlik, f6ként testne-
velési jatékokon keresztiil, mig felsé tagozattol
az ot megadott csapatjaték koziil éviolyamonként
minimum két-két sportjatékot kell oktatni a
testnevel6knek egyre komplexebb formaban.
Vizsgalatunkban harom iranybol kozelitettilk
meg, hogy a jelenlegi szabalyozasba hogyan
illeszkedhetne hatékonyan az Ultimate frizbi
csapatsport, melyet egyel6re csak az alternativ
kornyezetben tizhet6 sportagak kozott emlit a
jogalkot6. A Kkisjaték- és taktika alapu okta-
tadsmodszertan nemzetkozi és hazai szakirodal-
mat vetettiitk 0ssze a 2020. évi NAT és az ahhoz
tartoz6 Kerettantervek céljaival. Majd a Magyar
Repiil6 Korong Orszagos Sportagi Szakszovetség
cso6 ala. Végiil egy husz tanéras kutatasban részt
vett testnevel6kkel készitett mélyinterjuinkat
elemeztik. Az eredmények alapjan megallapit-
hatjuk, hogy a kisjaték- és taktikai alapa tan-
itasi/tanulasi modszertan bevezetésére alkalmas
a sportag akar otodik évfolyamtol. Emellett az
invazids jatékok alapvetéseit integralt modon
megjeleniteni képes sportagként relevans testne-
velésorai tartalom. Tovabba olyan pedagogiai
célok elérésére is kivalo eszkoz az Ultimate frizbi
sportag, mint a koedukacio, asszertiv kommu-
nikaci6, 6nall6 jatékvezetés.

Kulcsszavak: invaziés sportjaték, oktatas-
modszertan, ultimate frizbi

Abstract

In Hungarian physical education the National
Core Curriculum (NAT) set quite detailed goals
in the teaching of sports games. In the lower
grades, the preparation of the sports games
takes place, mainly through physical education
games, while in the upper grades, at least two of
the five specified team games must be taught in
complex form. In our investigation, we
approached from three directions as to how the
Ultimate frisbee team sport could fit effectively
into the current regulation, which is currently
only mentioned by the legislator among the
sports that can be practiced in an alternative
environment. We compared the international and
domestic literature on small-game and tactic-
based educational methodology with the goals of
NAT 2020 and National Frame Curriculum. Then
we examined the strategy of teacher training of
the Hungarian Flying Disc Federation. Finally, we
analyzed our in-depth interviews with PE
teachers who participated in a twenty-hour
study. Based on the results, we can conclude that
the sport is suitable for the introduction of the
small-game and tactic-based methodology from
the fifth grade. In addition, it can display the
basic elements of invasion ball games. Ultimate
frisbee is an excellent tool for achieving
pedagogical goals such as co-education, assertive
communication, and self-refereeing.
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Bevezetés

A Kerettantervekben szereplé mozgasmiuivelt-
ségi tartalmak kozott a sportjatékok kiemelt
fontossaggal birnak. A sportjatékok oktatasanak
modjara a jogszabalyok tesznek ugyan javaslatot,
azonban a gyakorl6 testnevel6kon mulik, hogy az
adott sportjatékokat hogyan oktatjak. Az angol-
szasz teriileteken egyre népszerubb jaték és/vagy
taktika alapu oktatas Magyarorszagon még csak
elvétve jelenik meg a testnevel6k napi rutinjaban
(Erdési és Kovacs, 2023). Tovabbra is a hagyo-
manyosnak nevezheté technika alapu oktatas
torténik.

A sportjatékok logikai megértését és élmény-
szerl alkalmazasat a jat€ék és/vagy taktikai alapu
oktatasi modszer jobban segiti, mint a monoton
technika alapt modszer (Doolittle, 1995, Hollis
és mtsai, 2017; Hodges és mtsai, 2018, Robles
és mtsai 2020). Ezt a folyamatot segitheti a
konstruktiv tanulaselméletekre jellemz6 meg-
oldasokkal az Ultimate frizbi sportag, és annak
jaték/taktika alapu oktatasi modelljének széles
kort megismerése (Erdési, 2021).

Nemzetkozi €s hazai szakirodalom

A Teaching Games for Understanding (TGfU -
Bunker és Thorpe, 1982) elméletének célja a
taktikai helyzet megértésén alapulé dontés-
hozatal segitése, aminek kovetkezménye a
hatékonyabb részvétel, és ezaltal a magasabb
motivacios szint. Az elméletre €épiillé Tactical
Games Model (TGM) modszertan elénye a
fentieken talmenden, hogy a sportjatékokat
taktikai gondolkodast segitendé moédon csopor-
tositja (Mitchell és mtsai, 2013). Ezaltal az egy
csoportba tartoz6 sportjatékok egyéni taktikai
elemeit elegendd egyszer megtanitani a diakok-
nak, hiszen ugyanezeket hivjak elé az azonos
taktikai csoportba tartoz6 sportjaték jatszasa
soran (Célzo, Teriiletszerzd, Halos/Falas, Inva-
zi6s csoportok).

Az invazibs jatékok kozos taktikai elemei a
teljesség igénye nélkiil: eszkozos tamado dontés-
hozatala, eszkoz nélkiili tamadoé iiresbe mozga-
sa, eszkozOs tamadod tamogatasa, védekezd
jatékos labdaszerzési kisérlete, palya kulcspo-
zicioinak elfoglalasa stb. A négy csoport koziil az
invaziés sportjatékokban a legsokoldalubb a
taktikai tudas, ezért itt kinal igazan nagy
lehet6séget a taktikai alapt oktatasi modell (Holt

és mtsai, 2002; Gréhaigne és mtsai, 2005; Lopez
és mtsai, 2009; Harvey és mtsai, 2016, Kovacs
€és Géczi, 2016; Gonzales-Espinosa és mtsai,
2020; Arias-Estero és mtsai, 2020; Sierra-Rios
és mtsai, 2020).

A sportjatékok nem Kkifejezetten technikai
alapu oktatasanak lehet6ségeirdl a hazai szak-
irodalomban tiz évvel ezelGttig alig talalhatunk
olyat, ami az iskolai testnevelésre is koncentral.
A legkorabbi vonatkoz6 irodalomnak Halmos
1975-0s jegyzetét tekintjiik, melyet két évtizeddel
késobb dolgozott ki részletesen (Halmos, 1994).
A konstruktiv és a kooperativ tanulaselmélethez
illeszked6 no6vum Halmos elméletében, hogy a
sportjatékok oktatasa soran nem a tartalom,
hanem az egyén (jatékos) all a kozéppontban
(Virag, 2013). A gyakorlati alkalmazas soran
azonban Halmos nem megy bele altalanos
érvényu részletekbe.

Rigler sportjaték csoportositasi elméletében a
labdas jatékok és az utével jatszott labdas
jatékok megkiillonboztetésekor, az egyes sport-
jatékok kozotti transzfer hatasok lehet6sége
felvillan (Rigler, 2004). Azonban Rigler sem kezd
a kozvetlen egyéni taktikai alapu felosztasba,
sem az oktatasmodszertan kidolgozasaba.

A 2010-es évektdl sportagspecifikus szakiro-
dalomban tobbszor felmerill a jaték alapu
oktatasi modell (Balogh, 2014), ezek azonban
nem célozzak meg az iskolai testnevelés re-
formjat. Egy atfogd6 Magyar Diaksport Szovetség
(MDSZ) altal gondozott kiadvany mar a bevezet6
fejezetben hivatkozik a TGfU elméleti alapjaira,
de nem célja, hogy a TGM gyakorlati médszerei-
re kitérjen (Boronyai és mtsai, 2014). A sport-
jatékok (ennek megfeleléen talnyomoan invazios
jatékok) kozos taktikai 0sszetevéinek beazono-
sitasara tesz kisérletet, igy felel meg a konstruk-
tiv jatékpedagogia alapelveinek, példaul harom
nehézségi szintre rendezi a jatékokat. Ezek az
Osszetevék (atadas utani tovabb futas, iires
teriiletre helyezkedés, tamadé és védd szerepek,
palya szélességi és mélységi kihasznalasa) kiva-
l6an megfigyelhetdk és fejleszthet6k az Ultimate
frizbiben. Modszertani ajanlasaival kiemeli, hogy
a pedagogus a jaték mely kulcselemeire hivja fel
a diakok figyelmét.

Indirekt stratégia a hazai szakirodalomban és
a gyakorlatban
A jatékalapu oktatasmodszertant a minden-
napos testnevelésben célként a 2012. évi Nemzeti
Alaptanterv és az erre épulé Kerettantervek
fogalmazzak meg el6szor. A jogalkot6 a diakok
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kooperacios készségfejlesztését tekinti célnak, és
megjelenik konkrétan a “kisjatékok” fogalma is.
Itt egy logikai lehet6séget fedezhetiink fel. A
negyedik évfolyam Kkimeneti kovetelményei
ugyanis nem szamolnak egy komplex sportjaték
ismeretével, mig az 6todik évfolyamon rogton két
sportjaték tanitasat/tanulasat koveteli meg a
jogalkot6. Ezt a lehet6séget a 2020. évi NAT (és
Kerettantervei) sem aknézza Kki.

Az MDSZ kiadvanyai koziil tobb is foglalkozik
az als6é tagozatos testnevelés modernnek
tekintett tartalmaival (Boronyai és mtsai, 2014).
Ezekbdl egyértelmi szandékként olvashato ki,
hogy a 2012. évi kerettantervi kovetelmények
mellé gyakorlati segédletet nyujtson. A fentebb
irt negyedik és otodik évfolyam kozotti vélt
hézagot nem célozzak megsziintetni. Az MDSZ
kiadvanyok szerkeszt6i, iroi ugyanis kifejezetten
testnevelési jatékokat gytjtenek és dolgoznak ki
az als6 tagozatosok szamara, de nem é€letkor
szerint épitik fel a jatékok oktatasat. Mig a
kisebb szamban megjelené sportjaték oktatasi
modszertanaikat, gyakorlataikat felsé tagozatos
hasznalatra szanjak, mivel a kisjatékok megfe-
lel6 alkalmazasahoz nagyobb tapasztalatra és
mozgastanultsagi szintre van sziikség, mint az I.
szinten szerepl6 jatékoknal, igy a magyar
iskolarendszerben sokkal életszertibb a fels6
tagozatban torténdé alkalmazasuk (Csanyi és
mtsai, 2017).

A jogforrasokban megjelend fenti hianyérze-
tinkre magyarazatot adhat a NAT alkot6inak
kiadvanya (Adam, 2020) és az MDSZ masik
kiadvanya is (Csanyi és Révész, 2015). A szerz6k
leirjak, hogy az indirektebb, tanul6i 6nallésagot
nagyobb mértékben igényl6 modszertani megol-
dasok — mint példaul a tarstutoralas — hatékony
alkalmazasahoz sziikséges kognitiv, érzelmi-
szocialis és pszichomotoros fejlettség, ami (els6-
sorban a mozgastapasztalat) egyaltalan nem
jellemz6 az als6 tagozatos gyermekekre. Az
oktatasi stratégiak témakorében 0sszegz6 szak-
irodalom szerint azonban az indirekt stratégia
fiatalabb korosztalyoknal is megjelenhetne
(Bironé Nagy és mtsai, 2011).

Fentiek alapjan megerdsithetjiitk, hogy nem
lenne szakmaiatlan uGjitas, ha akar als6 tagoza-
ton kisjatékos modszerrel oktatnanak (sport)-
jatékokat a pedagogusok. Egyuttal az indirekt
stratégiaban rejlé pedagogiai értékek (konstruk-
tivitas, konfliktuskezelés, asszertiv kommuni-
kacio stb.) is megjelennének a testnevelésoran.

A sportagi szakszovetség stratégiaja

A Magyar Repiil6 Korong Orszagos Sportagi
Szakszovetség jelenlegi elnoksége 2016-ban
céljait. Az Ultimate frizbi sportag orszagos
ismertségének alapjaul a testnevel$ tarsadalmat
célozta meg a stratégia, mivel a sportag idealis
testnevelésorai tartalom a minimalis eszkoz-
igénye €és konnyen oktathaté szabalyai révén.
Ezen megfontolasbol 2016-ban az Oktatasi
Hivatalnal akkreditaltak 45 o6ras pedagogus-
tovabbképzésiiket A mindennapos testnevelés
Uj tartalma: Ultimate frizbi cimmel. A képzést
2021-es lejartakor megujitottak, s mara tobb
mint 1 000 pedagogus (els6sorban testnevel6k
és tanitok) végezte el. Ezzel parhuzamosan
szintén 2016-ban megrendezte a szovetség a
Magyar Didksport Szovetséggel kotott szerz6dés
alapjan az elsé Ultimate frizbi Didkolimpiat. Igy
a testnevel6knek és diakjaiknak versenycélokat
tiztek Kki.

A szovetség gondozasaban 2021-ben nyomta-
tasba keriilt az Ultimate frizbi. A repiil6 korong
csapatsport oktatdsa testnevelésorai keretek
kézott cimi konyv, mely a testnevel6k napi
munkajat segiti (Erdési, 2021). Tovabba 2023-
ban szintén az Oktatasi Hivatal akkreditalta a
szovetség tavképzéses pedagbdgus-tovabbkép-
zését TIGU - invdazids sportjatékok oktatasa
Ultimate frizbivel — (Teaching Invasion Games
trough Ultimate) cimmel, igy mar személyes
kontakt nélkiil is képezhetik magukat a peda-
gogusok a sportag oktatasmodszertanabol.

A szovetség altal javasolt sportagi oktatas-
modszertan a konstruktiv tanulaselmélet, illetve
az ezekre €pit6 indirekt oktatasi stratégia alapjan
kerult kidolgozasra. Eszerint az Ultimate frizbi
oktatasat kisjatékokon keresztiil javasolja, me-
lyek hordozzak a kooperacio, a Kkonfliktus-
kezelés, a kezdeményezGkészség, és a dontés-
hozatali képesség pedagogia értékeit. Mindekoz-
ben a kisjatékok soran a diakok egymastol (is)
tanulnak, kozosen konstrualjak meg az 1j
ismereteiket.

A kisjatékok soran a mérkdézés-szabvanynal
kisebb méretd palyan, kisebb létszammal jat-
szanak a didkok, testnevelésorai keretek kozott
is akar egy idében tobb kis palyan. Az Ultimate
frizbi jellegzetes szabalyai miatt megkotések
nélkiil is kiemeli az invazios jatékokra jellemzé
alaptaktikai dsszetevéit. Igy a dontéshozatalt és
az, az alapjan valasztott mozgasos cselekvés
sikerességét eredményezi.
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Kutatasi paradigma és célok

Jelen kutatas célja annak feltarasa, hogy a
szovetség stratégiaja meg tud-e valésulni a
mindennapos testnevelés gyakorlataban. A
szovetség altal javasolt modszertan szerint tanito
pedagogusok latjak és értik-e a sportagban rejlé
tanulaselméleti lehet6ségeket. Arra voltunk
kivancsiak, hogy az eltéré sportag oktatasi gya-
korlattal rendelkez6 testnevel6k tapasztaljak-e
azokat a pedagobgiai és modszertani lehet6sé-
geket, melyekre a szovetség alapozza ajanlasait
a tantervalkotok felé.

Anyag és mddszerek

Mintavalasztas

Kutatdsunkban olyan testnevel6k (N=4)
vettek részt, akik el6zetesen az altalunk kiadott
tanmenet alapjan oktattak az Ultimate frizbi
sportag alapjait egy 20 tanoéras ciklusban sajat
iskolajuk otodik évfolyamos osztalyaban a
2022/2023-as tanévben. Ketten (testneveld tanar-
né 2 és testnevel6 2) az un. hagyomanyos,
technika alapt tanmenetet kovették, ketten
(testnevel6 tanarné 1 és testnevel6 1) az un.
reform, taktika alapt tanmenetet kovették.
Kivalasztasukban tovabbi szempont volt, hogy
mindegyikiik legalabb 10 éve tanit testnevelést,
de eltér6 tapasztalatokkal rendelkeznek az
Ultimate frizbi oktatasa és edzése terén. Harman
koziluk részt vettek korabban a szovetség altal
szervezett pedagogus-tovabbképzésen €és rend-
szeresen nevezték iskolai csapatukat a sportagi
Didkolimpian (testnevel$ tanarnd 1, testnevel6 1,
testnevel6 2). Egyikiuk (testnevelé 1) pedig
mindezeken tul a szovetség versenyrendszerében
is részt vesz sportagi egyesiiletével, utanpotlas
edzéseket tart Ultimate frizbi sportagban.

Adatfelvétel

Kvalitativ kutatasunk soran online talalko-
zasok alkalmaval mélyinterjukat készitettiink. A
félig strukturalt interjuk 80-120 percet vettek
igénybe. A valaszadok beleegyezésével hangfel-
vételeket készitettiink, melyeket ezutan irasos
formaban rogzitettiink. A sportagra vonatkozo
pedagogiai értékeken tul az indirekt oktatasi
stratégiara épiilé jaték alapu oktatasmodszer-
tanrél is kérdeztilk a testnevel6ket. Tobbek
kozott a kovetkezd kérdéseket tettiik fel: Milyen
gyakran, és milyen célbdl jatszat kisjatékokat?
Vizsgalat utan valtoztatott-e a csapatsportok
oktatasan? A vizsgalat utan valtozott-e a hozza-
allasa a kisjatékok oktatasi felhasznalasahoz?

Adatelemzés

A mélyinterju soran a valaszokat a pedagogiai
értékek, valamint a sportagi oktatasmodszertan
szerint csoportositottuk és elemeztiikk. Az ered-
ményeket a kutatas céljanak megfeleléen harom
megkozelitésben 0Osszegeztilk: — A szovetség
A sportag oktatasanak pedagogiai értékei, — A
sportag oktatasmodszertani lehetéségei.

Eredmények

Indirekt stratégia a sportag oktatasaban

A sportag szabalyaibol eredd tapasztalat, hogy
barmely korosztalyban a legkonnyebben oktat-
hat6 invazios jaték. Mind a négy interjualany meg
is fogalmazta, hogy az Ultimate frizbi sportagat
nagyon konnyt oktatni. Valamennyien kiemelték,
hogy a szabalyokbdl eredéen mar a legelsé
tanoratol kezd6dden képesek a gyermekek a
mérkoézésjatékra. Ennek el6nyeirél is mind-
annyian beszéltek. A gyermekek sportag iranti
motivacidja €s a jaték élménye mellett fontosnak
vélték az egyiittmikodést és a kozosségformalas
lehet6ségét.

Tovabbi kozos pont volt, hogy a non-kontakt
szabalyokat valamennyien a legfontosabbak ko-
zott emlitették, mint a komplex jaték bevezeté-
sének feltételét.

A gyakorlatuk és a husz o6ras ciklusban
alkalmazott tanmenet mentén kiilonbségeket is
felfedeztiink a valaszokban. Négyiik koziil, az a
sportagi tapasztalattal rendelkezdé testnevel6
beszélt a szabad harc hianyardl indoklasként,
aki vizilabdaban és kosarlabdaban is rendelke-
zik jatékos- és edz6i multtal. Az Ultimate frizbi
az egyetlen invazios csapatjaték, melyben sza-
balyosan nem szabad a sporteszkoznek a foldet
érintenie. Tehat sem harc nem alakulhat ki az
eszkozért, sem dontést nem kell hozniuk a
jatékosoknak, hogy tamado vagy védekezs sze-
repet vegyenek fel.

A reform tematika szerint oktato testnevelGk
megfogalmaztak a jaték alapu indirekt modszer
hatékonysagat. Egyikéjiik ezt még labdas sport-
agak oktatasakor nem alkalmazta. Masikuk
viszont a labdarugast is kisjatékokon keresztiil
oktatja. Abban mindketten megegyeztek, hogy az
Ultimate frizbi sportag szabalyaibo6l eredden is
kivaléan alkalmas a moédszer hasznalatara,
ugyanakkor ennek elényeit is megtapasztaljak a
diakok fejlédésében.

,Jol lathato volt, hogy két-harom éra alatt
ezeket a szabdlyokat mar gyakorlatban is
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tudtdlk alkalmazni és csak néha kellett javitani
naluk.” (testnevel6 tanarné 2).

JA frizbi kénnyebben tanithaté vagy meg-
kozelitheté a taktikai oldalrél, vagy sokkal
élvezetesebb madr eleve tanitani, mert egysze-
rien jatélkkal kezdhetjiik.” (testnevel6 tanarné 1).

.Mar a labdarugé szakemberek is rdjottek,
hogy a kisjatékokon keresztiil érdemes meg-
kezdeni az oktatdst. Es a frizbiben az egyszerti
szabdlyai miatt ez még kénnyebb.” (testnevel6
1).

Az Ultimate frizbi sportag pedagobgia értékei

A sportag szabalyaib6l eredS négy f6 egye-
disége az iskolaban oktatand6 invazids sport-
jatékokkal (labdarugas, kézilabdazas, kosarlab-
dazas, floorball) szemben, hogy non-kontakt,
koedukalt, nem alkalmaz jatékvezetét, valamint
tiltja a 1épést az eszkozzel (passzkényszer). Ezek
az egyediségek nemcsak a mérkoézésjaték szinte
azonnali bevezetésének lehet6ségét jelentik, de
egyuttal olyan pedagogiai lehetéségeket is
hordoznak magukban, amelyek mas invazios
jatékokra nem, vagy csak kevésbé jellemzok. Az
interjualanyok egységesen megjegyezték a négy f6
pedagbgiai unikalitas kozill a non-kontakt
jelleget és a koedukaltsagot.

A bir6 nélkiili jaték generalta konfliktuskeze-
lést és az asszertiv kommunikacio, ezaltal a
kozosségformalodas erejét mar csak az a harom
testnevel6 emelte ki, akik évek ota tanitjak a
sportagat. Az Ultimate frizbiben a szabalyaib6l
eredéen nincs relevancidja a taktikai faltnak.
Ebbdl kifolyblag sincs sziikség birora, jaték-
vezetdre, még nemzetkozi versenyszinten sem.
Aminek oOriasi pedagogia jelent6sége van az
iskolai oktatasban, nevelésben, hiszen minden
diakot meg kell tanitani nemcsak a szabalyok
betartasara, de azok betartatasara és a vélt
igazuk megfelel6 kommunikalasara, képvisele-
tére.

A passzkényszerb6l eredé kooperaciorol
hosszasan csak egy interjualany beszélt. Eppen
az a testneveld, aki évek oOta tart edzéseket is
Ultimate frizbi sportagban.

~Ebben a sportdagban sehol nincs bird, ha jol
tudom. Es az, hogy a fitk a lednyokkal egy
csapatban kiizdhetnek egymds ellen. Ez a
ketté dolog az, amit a frizbiben adaltalanos
iskkoldban mar nagyon jol tudunk hasznalni.”
(testneveld 2).

~Sokat veszekednek eleinte, de aztan meg-
értike, hogy ldathatjukk masként a vilagot. De
hogyha masképp is latjuk, és visszalépliink

egyet; van olyan kézoés pont, amiben meg
tudunk allapodni. Azt gondolom, hogy ez olyan
transzferalhato hatdsa magdnak a frizbinek,
amit nagyon fontos lenne nemcsak a test-
nevelésben, hanem a Pedagdgiai kulturaban is
integrdlni.” (testnevel6 1).

.Kooperdciés jellege, hogy nem lehet lépni,
és hogy ebbdél adédéan dnkénteleniil is
bevonadsra keriil az dsszes tobbi jatékos. Azok
a tipusu gyermekek is, akik egyébként a lab-
dds sportokban kevésbé vagy nem jdtszanak
_fontos szerepet” (testnevel6 1).

Az indirekt, jaték alapa sportag-oktatas
modszertani lehetéségei

A jaték alapu oktatasmodszertan az implicit
tanulas lehet6ségét aknazza ki azzal, hogy a
diakok nem egy utasitast hajtanak végre, vagy
egy bemutatott mozgasmintat igyekeznek uta-
nozni, hanem a jaték soran egy feladatot (egy
keretet) kapnak, melyet sajat dontéseik mentén
kell megoldani (megtolteni).

Mindezen talmenden a jaték alapt modszer-
tannak vannak sportagi és sportagkozi pozitivu-
mai, lehet6ségei. Azaltal, hogy az Ultimate frizbit
jatékokon keresztiil, folyamatos dontéshozatali
kornyezetben tanuljak és gyakoroljak olyan
kovetkezményeket is tapasztalhatnak a testne-
vel6k, melyeket a hagyomanyos technikai mod-
szerrel nem vagy csak kevésbé.

Az oktatasmodszertanbol eredd egyik lehetsé-
ges hozzaadott érték a sportagkozi transzfer-
hatas. Az interjurészletek — terjedelmiikben —
komoly eltérést mutatnak aszerint, hogy a
testnevel6 a taktikai vagy a technikai tanmenet
szerint dolgozott. A taktikai csoportok testneve-
16i hosszasan soroltak vonatkozo6 felismerései-
ket, mindkét interjualany tobb mint tiz percig
beszélt a témaban. Mig a technikai csoportok
testnevel6i roviden, néhany mondatban nyil-
vanultak csak meg.

Az oktatasmoédszertanbol eredeztethet6 masik
fontos kovetkezmény, hogy a testneveldk é€s igy
didakjaik mast tekintenek a jaték legfontosabb,
ugynevezett kulcselemeinek. A technikai mod-
szerrel oktatok szerint az intenziv, folyamatos
jaték kialakulasahoz a legfontosabbak a tamado
technikai elemek, vagyis az elkapasok, dobasok
kivitelezése. Mig a reform modszerrel oktatok (és
ezaltal diadkjaik) taktikai, s6t csapattaktikai
elemeket helyeztek el6térbe.

~-Hova helyezikedjen, hogy mikor kell nagyon
futni, mikor kell a tdrsat segiteni, hogy kell
o6sszedolgozni. Gyorsabban megérti az éssze-
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tett feladatokat is, hiszen mar valami hasonlét
csindlt a frizbin.” (testnevel6 tanarné 1).

.Egy jo elkkapo aranyat ér! Aki biztosan meg
tudja _fogni zéndban.” (testneveld 2).

~Ahogy haladtunk elére az idében elkezdett
fejlédni arra, hogy legyen fix emberre min-
denkinek. Emberfogdst legalabb annyira kelle-
ne, hogy figyelje, mint magdt a korongot.”
(testnevel6 1).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A minéségi testnevelésnek kiemelt célja, hogy
a didkok megtanuljak a tanéran kivili spor-
tolasukat is megszervezni. Ennek feltétele nem-
csak az egyes sportagakhoz kotheté motiva-
cio, de az adott sportjaték logikajanak megértése
is. A szOvetség stratégiaja szerint ehhez a kon-
struktiv jatékoktatas a legmegfelel6bb eszkoz,
melynek alkalmazasat a NAT tamogatja ugyan,
de a gyakorlatban semmiképpen nem nevez-
hetjiik mindennaposnak hazankban. Kiillondsen
fontos lenne, hogy mar a tanulas soran is érto,
gondolkodo, dontéshozatalra képes diakok for-
malasat tervezziik, aminek egyik legf6bb eszkoze
az indirekt oktatasi stratégia, és az arra épiilé
jatékalapt modszertan. Abban valamennyi in-
terjualany egyetértett, hogy az egyszert sza-
balyai miatt az Ultimate frizbi mar a kezdetekt6l
€lvezeti értékkel jatszhatd sportag. Raadasul
azok az interjualanyok, akik a sportagat jaték-
alapu tematika szerint oktattak a vizsgalat soran,
hajlanak arra, hogy mas sportjatékokban is
valtoztassanak akar tobb évtizede berogziilt
modszertanukon. Mindez o6sszhangban all a
nemzetkozi szakirodalmakban leirt tapasztala-
tokkal (Martin, 2004; Zuffova és Zapletalova,
2015). Elmondhatjuk tehat, hogy az Ultimate
frizbi jatékalapu oktatasmoédszertana segitheti a
teljes testnevelés oktatas didaktikai paradigma-
valtasat, mely egyes angol-szasz teriileteken mar
évtizedekkel ezel6tt végbement, s melyet a
jogforrasok is szorgalmaznak hazankban.

Az interjuk alapjan elmondhatjuk tovabba,
hogy az Ultimate frizbi sportag szabalyaibol
eredd egyes pedagogiai értékeket a testnevel6k
azonnal felismerik, €és hasznositjak (non-kontakt
jelleg, koedukaltsag). Mig mas pedagogia hozza-
adott értéket akkor tud megfeleléen kiaknazni
egy testnevel6, ha mar évek oOta oktatja a
sportagat (bir6é nélkili jaték, kooperacid). Az
azonban egységes, hogy invazios alaptaktikai
elemeket megkotés nélkiilli mérkoézésjatékban
gyakorolhatnak a diakok. Példaul az Ultimate

frizbiben a védekezd jatékos nem foghat poziciot,
igy nincs belemenés, ezaltal a tamadok a
mélységi mozgasokat akadalytalanul hajthatjak
végre. Masik példa a foldet ért eszkozért folyo
harc hianya. Ultimate frizbiben amennyiben az
eszkoz foldet ér, automatikusan az addig véde-
kez6 csapathoz keriil, igy a jatékosok azonnal
tudjak, hogy tamado vagy védo szerepbe kertltek
- és megindulast vagy visszazarast hajtanak
végre. Testnevelésorai kornyezetben labdas
invazios jatékok oktatasa soran is el6fordulhat a
moédositott jatékok modszerének alkalmazasa
soran, hogy 1/ a didkok koedukaltan jatszanak,
2/ letités tiltasa mellett passzkényszer van,
3/ vagy éppen nem alkalmaznak jatékvezetét,
mindezek el6segitik a kis jatékok hasznalatat. Az
Ultimate frizbi sportag azonban megkotések
nélkiil, (diak-) versenysport szinten is ezekkel a
szabalyokkal rendelkezik. Raadasul a testi kon-
takt teljes hidanya nagyban megkonnyiti az 6nallo
jaték lehet6ségét, igy a kis jatékok egy idében,
tobb palyan zajlanak. igy elmondhatjuk, hogy a
testnevel6knek nincs sziikségik mas labda-
jatékokra megkotéses feladatokat Kkitalalni,
hanem az Ultimate frizbit érdemes oktatniuk, ha
ezen pedagogiai értékeket kivanjak tovabbitani.
A bir6 nélkiili jaték nevelési hatasait kiillon ki
kell emelni, mivel ebben a sportagban versenye-
ken is a jatékosok feladata a szabalyok betartasa
és betartatasa. Az erre torténé nevelés kezdetben
mély pedagogiai munkat igényel a testnevel6tol.
Az eredménye azonban nemcsak testneveléséran
lathat6, hanem valodi személyiségformalast
eredményez a didkokban (Bognar, 2023).

A nemzetko6zi szakirodalomban a mas sport-
agak esetében mar megismert lehetéségeket is
alatamasztjak eredményeink (Hollis és mtsai,
2017; Hodges és mtsai, 2018). Azon tilmenden,
hogy az Ultimate frizbi szabalyaibol ered6en
hozzaadott pedagogia értékekkel bir és az in-
direkt oktatasi stratégiat is kozelebb hozza a
testnevel6khoz, konkrét elényoket hordoz a
jatékalapt médszertan kiaknazasa esetén. Ameny-
nyiben a testnevelé ezzel a modszerrel ok-
tatja a sportagat a transzferhatasok révén sajat
munkajat és a diakok megértését segiti a labdas
invazios jatékok oktatasaban. Ugyanakkor a
csapatsport logikai megkozelitésében is teljesen
0j nézépontot kinal a diakoknak. Az Ultimate
frizbi kiemelten alkalmas a tamadoé és védé
szerepek funkcionalis megértésére.

Gyakorlati megkozelitésben kutatasunk ered-
ményeit a hazai testnevelés gyakorlatanak meg-
reformalasaban kivanjuk felhasznalni. A szo-
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vetség tovabbképzésein még nagyobb hangsulyt
fektetiink az élményalapu oktatasi modell peda-
gogiai és modszertani hatékonysaganak hang-
sulyozasara, valamint egyfel6l a sportag oktata-
sat javasoljuk a Nemzeti Alaptantervben €és a
kerettantervekben rogziteni, masfel6l a sport-
politikai iranyitoi, igy kiemelten az Aktiv Magyar-
orszagért Allamtitkarsag stratégiaiba beemelni.

Kutatasunk folytatasaként longitudinalis vizs-
galatot tartanank célszertinek. Mind a peda-
gogiai, mind a modszertani megkozelitést érde-
mes lenne egyes osztalyok esetében tanéveken
ativel6en végig kovetni. Killonosen értékes vizs-
galat lehetne, ha egy als6 tagozaton megkezdett
sportagoktatasi folyamat eredményeit ugyanazon
osztalyban fels6 tagozaton is tobabbkovethet-
nénk, amikor mar egy masik pedagogus tanitja
a testnevelést.
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