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Osszefoglalé

Szamos kutatas igazolja, hogy az evészavarok
el6fordulasa a versenysportolék, kiillonosen az
esztétikai sportagak képvisel6i korében maga-
sabb, mint az atlagpopulacidoban. Petrie és
Greenleaf (2012) szociokulturalis modellje fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a sportolok test-
képére, étkezésére €s teljesitményére iranyuld
nyomas novelheti a megjelenésiikkel valo elége-
detlenség kockazatat. Jelen tanulmany célja,
hogy megvizsgalja, a tarsadalmi, illetve a sportagi
elvarasokat, hogy miként internalizaljak a valo-
gatott esztétikai sportagat gyakorl6 versenyzéket,
illetve ez hogyan befolyasolja a testiikkel valo
kapcsolatukat, az étkezéshez valé hozzaallasu-
kat. A kvalitativ vizsgalatban ritmikus gimnasz-
tika, torna, aerobic és légtorna aktiv valogatott
versenyzoOi vettek részt. A félig strukturalt inter-
jukat elméletvezérelt tematikus analizissel dol-
goztuk fel és két f6 kodot azonositottunk
(Machiavellista hozzaallas, Kognitiv torzitasok),
melyek tobb alkodot is tartalmaztak. Az interjuk
eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a
testre vonatkozo6 kiilsé hatasok és a sportag-
specifikus elvarasok a sportolék sajat testitkhoz
val6 kapcsolataban kognitiv torzitasokat eredmé-
nyezhetnek.

Kulcsszavak: esztétikai sportag, internaliza-
cio, kognitiv torzitas

Abstract

Research indicates that competitive athletes,
particularly those in aesthetic sports, demon-

strate increased rate of eating disorders com-
pared to non-athletic counterparts. The theor-
etical framework developed by Petrie and
Greenleaf (2012) examines how pressures from
both sporting environments and society impact
body perception, eating patterns, and athletic
achievement. The present study aimed to exam-
ine how elite aesthetic athletes process and
internalise expectations from both societal and
sport-specific sources, and how these factors
shape their body perceptions and eating be-
haviours. The study participants comprised ac-
tive elite athletes from rhythmic gymnastics,
gymnastics, aerobics, and aerial gymnastics. The
semi-structured interviews were analyzed by re-
flexive thematic analysis in a theory-driven
framework. A main theme was created that de-
scribed the cognitive aspect of internalization,
which consisted of two main codes: Machiavel-
lian Attitudes and Cognitive Bias. The findings
highlight how external pressures regarding body
standards and sport-specific demands can foster
cognitive distortions in athletes’ self-perception.

Keywords: aesthetic sports, internalization,
cognitive bias

Bevezetés

A versenysportolék extrém terhelésnek van-
nak kitéve, emellett az esztétikai sportagakban
sokszor éri kritika a testi megjelenésiiket, ame-
lyek a testképpel kapcsolatos irrealis elvara-
sokhoz és akar egészségtelen étkezési szokasok-
hoz is vezethetnek (Thompson €és Sherman,
2010). Ilyen elvarasok kozé sorolhat6é az a gon-
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dolat, hogy a vékony test jobb teljesitményhez
vezet (Krentz és Warschburger, 2013), illetve
férfiaknal az izmos test és a maszkulinitas
Osszekapcsolasa (Smolak és mtsai, 2000).
Petrie és Greenleaf (2012) testkép szocio-
kulturalis modelljének kozpontjaban a kornyezet
feldl észlelt nyomas €és elvarasok allnak, amelyek
a sportol6 testére, a megjelenésére, az étkezé-
sére, a teljesitményére iranyulnak és amelyek
érkezhetnek az edz6ktol, edzétarsaktol, baratok-
tol, csaladtol, illetve kozvetett mdédon a médiabol
is. Mindezek a kiils6é rahatasok elGsegithetik
azokat a pszichologiai folyamatokat, amelyek
evészavarokhoz, étkezési zavarokhoz vezethet-
nek (Dakanalis és mtsai, 2017; Stice és mtsai,
2017). A modell szerint ilyen pszichologiai folya-
mat példaul az internalizaci6 jelensége, amely
soran a sportol6 a tarsas befolyas és szociali-
zacio kovetkeztében magaéva teheti a kornyezete
testképre vonatkoz6 nézeteit (Moradi, 2010).
Francisco és munkatarsai (2013) vizsgalatukban
alatamasztottak az internalizaci6 hatasat, na-
gyobb aranyban jelent meg naluk az elégedet-
lenség a kiils6 megjelenésiikkel, illetve nagyobb
eséllyel jelent meg a zavaros étkezés azok kozott
a serdiil6 sportolék kozott, akik a sziileik fel6l
negativ megjegyzéseket kaptak a testsulyukra,
mint azoknal, akik nem. A korabbi tanulma-
nyok ravilagitanak arra, hogy nemtdl fiiggetleniil
a sportolok negativ testképe kapcsolatba hozha-
t6 a diétazasuk gyakorlataval, illetve evészava-
rok, vagy zavaros €tkezés kialakulasaval (Chat-
terton és mtsai, 2017; Francisco és mtsai, 2013;
Petrie és mtsai, 2014; Voelker és mtsai, 2018).
Mar a korai vizsgalatok is arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a sportolok korében az
evészavar nagyobb aranyban van jelen a nem
sportolékkal szemben (Hausenblas és Carron,
1999; Smolak és mtsai, 2000). National Athletic
Trainers’ Association tanulmanya alapjan a
rendellenes étkezés el6fordulasa sportolok koré-
ben joéval magasabb, mint az atlagpopulaciéban:
nok esetében ez az arany 62%, mig férfiaknal
33% (Bonci és mtsai, 2008). Flatt és munkatar-
sai (2021) vizsgalata szerint a versenysportolok
86%-a felelt meg a klinikai evészavar, vagy ennek
a kiiszob alatti értékének. Az étkezési zavarok
el6fordulasi aranyara hatassal lehet a sportag
tipusa is. Nagyobb veszélynek vannak kitéve a
sulykategorias €és a testsulyhoz kotott sportagat
végz6k (Martinsen és mtsai, 2010), az esztétikai
sportagak résztvevoi (Anderson és mtsai, 2011;
Kosteli és mtsai, 2014), illetve azon sportagak
képviseldi, ahol a technikai és mitivészi elemek

(szubjektiv) pontozasra keriilnek, és ahol a
vékonysag indirekt médon beleszolhat az érté-
kelésbe (Resch, 1997; Torstveit és Sundgot-
Borgen, 2005). Nemcsak a sportag tipusa meg-
hatarozo6, hanem az is, hogy a sportol6 hany évig
és milyen intenzitassal tapasztalja a testképére
iranyul6 nyomast (Thompson és Sherman,
2010).

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
a valogatott szinti esztétikai sportagak verseny-
z6i a testképikre vonatkozoan milyen jellegt
tarsadalmi-, illetve sportagi elvarasokat tapasz-
talnak a sportkornyezetiik és a tarsadalom feldl,
mindez hogyan befolyasolja a testiikkel valo
kapcsolatukat, étkezéshez és a sporthoz valo
hozzaallasukat, illetve miként internalizaljak a
kornyezet testitkkel és megjelenésiikkel kap-
csolatos elvarasait és reakciot. A téma mélyebb
megismerése céljabol modszerként félig struktu-
ralt interjat valasztottunk.

Anyag és modszerek

Résztvevok

A vizsgalatunkban a mintaba keriilés kritériu-
mai kozé tartozott, hogy a sportolé a Kkitoltés
pillanataban feln6tt korosztalyban aktivan verse-
nyezzen egy egyesiilet keretein beliil, tovabba a
megadott sportagakban (torna, aerobic, ritmikus
gimnasztika, légtorna) a valogatott keret részét
képezzék. A résztvevl sportolok (N=8) holabda
modszerrel keriiltek kivalasztasra. Az atlagélet-
koruk 23,62+5,57 év volt, az esztétikai sportag-
ban atlagosan 15,43+5,91 éve vesznek részt, a
feln6tt korosztalyban atlagosan 7,18+4,75 éve
versenyeznek, illetve atlagosan 9,37+9,37 éve
valogatott kerettagok.

Mobdszerek

A résztvevéket minden esetben tajékoztattuk
az interju menetérdl, és a beszélgetést megelSzte
beleegyez6 nyilatkozat kitoltése, amely tartal-
mazta a hozzajarulasukat az interjuk szoveg-
részleteinek anonimizalt felhasznalasara. A kér-
désekre valo valaszadast az alanyok megtagad-
hattak, és barmikor megszakithattak az interjut.
A kutatasi tervet a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga
engedélyezte (TE-KEB/05/2023). Minden interjua-
rol hangfelvétel késziilt, melyeknek az atiratat az
interju készit6je, a jelen tanulmany els6 szerzgje
végezte. Az interjukra a felkeresés utan két héten
belill, személyesen keriilt sor, egy elére meg-
hatarozott kiils6 és semleges helyszinen. Egy f6
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1. tAblazat. A testképre és teststilyra vonatkozo észlelt machiavellista

hozzaallas €és a sportolok kognitiv torzitasai

Table 1. Perceived machiavellian attitudes towards body image and

weight and cognitive distortions in athletes

A félig strukturalt interjuk
elemzése elméletvezérelt temati-
kus analizissel tortént, Braun és
Clarke (2006) altal meghataro-

Machiavellista hozzaallas

Kognitiv torzitdsok

zott hat 1épéses modszert kovet-

.Csak fogyjon le”

Dichotém gondolkodas

ve. A testképre iranyul6 hatasok

Etkezés kontrollja

Erzelmi érvelés

azonositasara Petrie és Greenleaf

Negativ verbalitas szerepe

Katasztrofizalas

testkép szocio-kulturalis modell-

Utolagos torzitas

jét hasznaltuk (2012). Az elem-

Status quo hatas

zés elsé6 1épéseként a két kodolo

Dinamikus inkonzisztencia

egymastol fiiggetleniil az interjuk
atirataval ismerkedett meg, mely

Struccpolitika

soran tobbszoOr Aatolvastak az

esetén videochaten tortént a beszélgetés (az

interju id6szakaban kiilfoldi edzétaborban
tartozkodott).

A hanganyagok atiratdban a nevek és minden
olyan adat torl6dott, amely a résztvev6k azonosi-
tasat lehet6vé tette volna. Az interjuk id6tartama
13 és 43 perc kozott mozgott. Minden interja egy
bemutatkozasra vonatkozo6 kérdéssel kezd6dott,
hogy kialakuljon a résztvevékkel a megfelel6 rap-
port. A félig strukturalt mélyinterju (Szokolszky,
2004) soran olyan témakoroket érintettink,
melyek az adott sportag esztétikai elvarasaira,
illetve ennek az egyéni megélésére vonatkoztak
(Petrie és mtsai, 2012):

* A kiils6 megjelenés szerepe sportagukban és
erre vonatkozo6 elvarasok.

* A testképpel valo elégedettség, elégedetlenség
okai, kivalté tényezoi.

* A testképpel valo elégedettség hatasa a
teljesitményre.

* Diétazasi szokasok.

Az interju készit6je maga is versenysportoloi
multtal rendelkezik egy esztétikai sportagban,
amely segitette a kotetlenebb 1égkor megterem-
tését, az interjualanyok jobb megértését és a
rapport kialakitasat. A koédolasban az interjua-
készit6 mellett egy sportszakpszichologus is
részt vett, aki személyesen nem talalkozott az
interju alanyokkal, csak a beszélgetés atirataval.
A két személy egymastol fiiggetleniil végezte a
kodolast, majd kozosen jutottak konszenzusra.

Adatelemzési modszer

Az interjukat interpretativ fenomenologiai
episztemologiai poziciobol elemeztiik, az esztéti-
kai sportagak (ritmikus gimnasztika, torna,
aerobic, légtorna) valogatott sportoloinak szubjek-
tiv élményeire, valamint a testhez és étkezéshez
val6 viszonyulasuk feltérképezésére fokuszalva.

interjuk szovegét. Masodik 1épés
soran a f6 kédok meghatarozasa tortént, mely
soran az interjukhoz, egymastol fiiggetleniil
kodokat rendeltek, az elméleti keretrendszert
figyelembe véve, de kritikai szemléletmodot
kovetve, nem kizarva a keretrendszerhez nem
kapcsolodoé vagy azt nem alatamaszto részeket.
Harmadik lépésben a két kodold egymassal
kozodsen megbeszélve, konszenzus alapjan meg-
hatarozta a f6bb kodokat, amelyek az elméleti
kerettel torténd osszevetése €s ujra egyeztetése
utan (4. 1épés) fixalasra keriiltek (5. 1épés). Ezt
kovetben a k6dokhoz olyan idézeteket rendeltek,
amelyek a legjobban reprezentaltak az adott
kodot (6. 1épés). Az érvényesség és megbizha-
tosag megteremtése érdekében ragaszkodtunk a
szoveghtiséghez, a kovetkezetes adatkezeléshez,
az osszes 1épés dokumentalasahoz.

Eredmények

A tematikus elemzés soran, a testképre
vonatkoz6 internalizacios folyamatokat elemezve
két f6 kodot azonositottunk, a Machiavellista
hozzaallast és a Kognitiv torzitasokat, amelyek
tovabbi alkédokat foglaltak magukba (1. tab-
lazat).

A machiavellista hozzaillas

A machiavellista hozzaallas fékodja egyfeldl
egy gondolkodasi stilust, masfeldl pedig egy
viselkedési modszert takar, amelyet az erkolcsi
relativizmust tamaszt ald, miszerint az “altala-
nossagban elfogadott c€ltol valo eltérést szente-
siti az dnkényes eszkdzhasznalat” (Bereczkei és
mtsai, 2010).

A machiavellista hozzaallas edz6i oldalrol
féként a testsuly csokkentésére vonatkoz6 meto-
dikara iranyult és abban volt felfedezhetd, hogy
a cél elérése érdekében (vékony testalkat/ered-
mények) az edz6k nem megfelel6 viselkedéssel
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és eszkozokkel probaltak hatassal lenni a

sportolokra. A legtobb sportol6 arrél szamolt be,

hogy az edzd6k utasitasba adtak, hogy fogyjanak

le, mikozben valodi segitséget nem, vagy csak

ritkan tapasztaltak felSluk.

Sportol6 1: ,,A mi edzénk ...., csak rahagyja az
emberre [a fogyasztast], hogy 6t nem érdekli

[a modszer], csak az, hogy fogyjon le.”

A résztvevok arr6l szamoltak be, hogy az
edz6k szemében a vékony testalkat elényt élvez
az egészségiikkel szemben. Tobb interjuban is
megjelent az élettani hatasok figyelmen kiviil
hagyasa, amelyek a testképre és a testsulyra
vonatkoztak. Erre példa, amikor az edzé6 arra
utasitotta a sportoloit, hogy ne igyanak vizet az
edzés kozben.

Sportol6 1: ,Mondta, hogy edzés kozben se igya-
nak annyit, mert nehezebbek lesznek a mér-
legelésre”.

Kognitiv torzitasok

A masodik f6koéd a kognitiv torzitdsok
csoportja, amely a sportoloknak a testképiikre
vonatkoz6 gondolkodasi, logikai hibait tartal-
mazza, amelyek negativ gondolkodast €s érzelmi
allapotot eredményezhetnek, tovabba egy adott
szituacioé hibas értelmezését vonhatjak maguk
utan (Perczel-Forintos és mtsai, 2010). A f6kod
tovabbi hét alkodot foglal magaba: a Dichotom
gondolkodast, az Erzelmi érvelést, a Katasztro-
fizalast, az Utélagos torzitast, a Status quo
hatast, a Dinamikus inkonzisztencidt, illetve a
Struccpolitikat.

Dichotém gondolkodas jellemzdéje a szélso-
séges nézépontokban valé gondolkodas (Tringer,
2001), amely soran a sportolok gyakran “min-
dent vagy semmit” alapon vélekednek énmaguk-
rol, viselkedésiikr6l. Az adott kognitiv torzitas
hatasa harom teriileten is megmutatkozott: az
étkezés gyakorlataban, a testképre vonatkoz6an
és az edzéssel kapcsolatban. Az étkezés teriiletén
mindez a diétazas gyakorlataban és egyes éte-
lekre vonatkoz6 tiltasban volt tetten érhet6. A
diétara vonatkozo szélsGségesség nagyrészt az
ételek mennyiségére vonatkozott — tObb ver-
senyz6 szamolt be arrol, hogy a fogyas érdeké-
ben, a tényleges energiaigényét figyelmen kiviil
hagyva, semmit, vagy csak minimalis mennyisé-
gl ételt vett magahoz.

Sportol6 5: ,,...nem is ettem szerintem egy-két
napig. Ot szem paradicsomot reggelire, akkor
még Ot szemet ebédre, répat vacsorara,
nagyjabol szinte semmit.”

A testképre vonatkozoan a dichotém gondol-
lcodds a sportolok testiikre vonatkoz6 jelzéiben
is tetten érhetd volt. A vizsgalat résztvevéi a
szépséget gyakran a vékonysaggal azonositottak,
illetve, ha elégedetlenek voltak a testképiikkel,
akkor gyakran jellemezték magukat olyan szél-
s6séges jelzokkel, mint “kovér”, “dagadt” és ame-
lyek nem reflektaltak a valés testképiikre. Nem
mutatkozott atmenet a jelz6k két végpontja
kozott.

Sportol6 2: ,, Ha ugy van, meg szoktam allapi-
tani, hogy most kovér vagyok.”

Tobb sportolé szamolt be arrol, hogy
nemcsak a mérlegelés, hanem a tiikorrel teli
terem is novelte a frusztraciéjukat. Ugy érezték,
a tikor allandéan szembesitette 6ket azzal a
testképpel, amellyel nem voltak elégedettek. A
sportolok szerint a szembesiilésbdl ered6 negativ
hangulat az edzésmunkajuk mindségére is nega-
tiv hatassal volt.

Sportol6 8: ,[a terem] végig van rakva tiikorrel,
minden nap latod magad. Tudjuk melyik
tiikkor vékonyit és vastagit. Nem felttin6en, de
latszik egy pici valtozas az egyik oldalhoz
képest. Ez szokta befolyasolni, hogy milyen-
nek latom magam egy mozdulat kozben.”

A kognitiv torzitasok masodik alkédja az
Erzelmi érvelés jelensége, amikor az egyén az
érzéseire alapozva hoz dontéseket vagy itél meg
valamit, figyelmen kiviil hagyva a tényeket
(Tringer, 2001). Ez a fajta gondolkodasmod a
leggyakrabban az eredményesség és testkép
Osszefiiggése kapcsan jelent meg — egy jobban
sikeriilt versenyhez pozitiv, mig egy rosszul
sikeriilt versenyhez negativ testkép asszocia-
l6dott.

Sportol6 6: ,,De inkabb szerintem csak utolag
kotom ossze, hogy ott volt a legjobb ered-
ményunk, és ott akkor jol éreztem magam,
aztan osszekotom azzal.”

Sportolo 5: ,,...amit latok, az meg igazabol annak
fiiggvényében valtozik, hogy éppen mit tettem,
hogy milyen hangulatom van.”

A kognitiv torzitdsok harmadik alkodja a
Katasztrofizalds, amely soran a személy
talzottan negativan €l meg egy adott helyzetet, azt
a valosagtol eltéréen, rosszabbnak érzékeli (Trin-
ger, 2001). A széls6séges hozzaallas az ételek egy
meghatarozott csoportjat érintették (példaul:
szénhidratok), amelynek elfogyasztasa utan a
versenyzOk negativabb testképroél szamoltak be.
Sportolé 5: ,,.. reggelire nutellas palacsintat

ettem, akkor utana benézek a titkkorbe, akkor

ANVIN'TNV],

OLAILIINSIAANOY

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 115. szAM ° 2025/3

28 ® SPORTPSZICHOLOGIA ®* TESTKEPRE ES TESTSULYRA VONATKOZO ...

azt fogom mondani, hogy ,Oh, igen, latszik,

hogy nutellas palacsintat ettem!”.

A kognitiv torzitasok negyedik alkoddja az
Utodlagos torzitasok voltak, amikor a sportolok
utolag magyaraztak meg egy adott viselkedéstiket
és racionalizaltak azt. A sportolok a felkésziilés
soran végzett egyébként széls6séges diétajukat,
amelynek a f6 célja a kivant vékony testalkat
elérése volt, utdlag olyan érvekkel magyaraztak,
mint példaul sériilésveszély elkeriilése vagy
példaul egy egészséges €letmod kialakitasa.
Sportol6é 5: ,,Azt szerették volna koordinalni

serdiilékorban, hogy a hormonalis valtozasok
kovetkeztében ne legyen ez a sulyingadozas,
ami egyrészt sérulésveszélyes is, masrészt
pedig a versenyzésben sem tul elényos és nem
tal esztétikus.”

Sportol6 2: ,,Lébojtkura. Egyébként jo tapaszta-
latom volt vele, jobban éreztem magam uta-
na... meg azt olvastam, hogy méregtelenité
hatasa is van.”

A kognitiv torzitasok otodik alkédja a Status
quo hatas, amely a nehéz dontések elkeriilésére
iranyul, ezaltal el6nyben részesiti az aktualis
allapot fenntartasat, még akkor is, ha a személy
érzi, hogy ez karos szamara (Kahneman, 2013).
Ez a kognitiv torzitds a sportolok elbeszélésében
leginkabb a szakmai segitségkérés hianyaban
vagy elutasitasaban jelent meg. A valogatott ver-
senysportolok ritkan, vagy egyaltalan nem vették
igénybe a dietetikusok segitségét, amelyek hatte-
rében az allt, hogy nem biztak a dietetikus altal
felirt étrendben és annak eredményességében.
Sportol6 4: ,,Jartam dietetikushoz, irtak nekem

étrendeket, de mindig olyan étrendeket irtak

0ssze, nyilvan j6 0sszetev6kbdl, ..., csak olyan
mennyiségeket, amit én nem tudtam bevinni.”

A kognitiv torzitasok hatodik alkédja a
Dinamikus inkonzisztencia akkor all fenn,
amikor az egyén elényben részesiti a gyorsabban
bekovetkez6 eredményeket azokkal szemben,
melyek idéigényesebbek (Kahneman, 2013). A
Dinamikus inkonzisztencia a diétazas kapcsan
volt felfedezhet6 a leggyakrabban, amikor a
sportolok a gyorsabb és drasztikusabb megolda-
sokat valasztottak, a lassabb és egészségesebb
technikak helyett.

Sportol6 5: ,,Na jo, mostantél akkor szeretnék
fogyni, és akkor ott a versenyen kint mar
megmakacsoltam magam, hogy nem eszem,
és nem is ettem.”

A kognitiv torzitasok hetedik alkodja a
Struccpolitika, amely soran az egyén arra torek-
szik, hogy a szamara negativ informaciokat

figyelmen kiviil hagyja és keriili az azokkal valo
szembesitést is (Kahneman, 2013). A sportolok
ugy probaltak diétajukat eredményessé tenni,
hogy az éhségiikrdl és az edzéshez sziikséges
energiaigényukrdl igyekeztek nem tudomast
venni.

Sportolé 5: ,,Azzal probaltam magam mindig
mentalisan is becsapni, hogy nem, nem
vagyok €éhes, nem kell enni, hogy igy kell
atforditani a gondolataimat.”

Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalatunk célja volt feltarni, hogy a
sportolok miként észlelik a testképiikre és a
testsulyukra vonatkoz6 visszajelzéseket, illetve
milyen médon hatnak a versenyzék gondolko-
dasara és viselkedésére a testképre vonatkozo
tarsadalmi és sportagi elvarasok. Kutatasunk
soran nyolc, esztétikai sportag valogatott felnétt
sportolojaval készitettiink interjat, amelyet elmé-
letvezérelt tematikus analizissel értékeltiink.
Petrie és Greenleaf (2012) modellje adta az
elemzés bazisat, amely szerint az altalanos
szocialis és sportkornyezeti nyomasok hatassal
lehetnek a testtel vald elégedettségre — minél
nagyobb nyomas alatt all a sportold, annal
nagyobb eséllyel lesz elégedetlen a megjelené-
sével.

Az interjuk elemzése alapjan két f6 csoportot
azonositottunk: a Machiavellista hozzaallast és
a Kognitiv torzitdsokat. A machiavellista, a
.C€l szentesiti az eszkozt” jellegti attittid nem all
tavol a versenysport vilagatol, osszefiiggésbe
hozhat6 mind az eredménycentrikus légkorrel
(Dumitrascu, 2020), mind a negativ edzo6-
sportol6 kapcsolattal (Fejes és Kovacs, 2022). Az
edzG6i machiavellizmus vizsgalatunkban a test-
sulycsokkentésre vonatkozo6 technikakban volt
tetten érhetd, hogy — a sportolok visszajelzése
szerint a kivant testalkat elérése érdekében — az
edzok széls6séges modszereket is alkalmaztak,
amelyeket a sportolok sokszor célravezetének
észleltek. Fontos megjegyezni tovabba, hogy a
legtobb ilyen emlitett stratégia, technika nem
felel meg az egészséges fogyas kritériumainak,
karosak a sportolok egészségére nézve, és mel-
16zi a professzionalis segitségnyujtas (példaul:
dietetikus, sportorvos, pszicholégus) hasznalatat.

Fontos megemliteni, hogy az étkezés és a
testkép témakore nemcsak a sportolok, hanem
az edz6k szamara is komoly stresszorként léphet
fel (Kovacs és mtsai, 2022), ezért a jovében
fontos, hogy az 6 szempontjukbol is megvizsgal-
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juk az adott jelenséget. Az észlelt edzdbi visel-
kedés eltérhet a tényleges edz6i gyakorlattol,
ettdl fuggetleniil a sportol6é szubjektiv realitasa
meghataroz6 a mentalis egészsége, a teljesitmé-
nye és a sportagaval valo elkotelez6dése szem-
pontjabol.

Vizsgalatunk soran a sportolok kognitiv tor-
zitasainak eltéré tipusait nehezen lehetett szét-
valasztani egymastol. A Dinamikus Inkonziszten-
cia és Status quo hatas egyarant a dontések
nehéz meghozasara, vagy annak hanyagolasara
iranyul. A Dichotém gondolkodas, az Erzelmi
érvelés, a Struccpolitika, az Utdlagos torzitas és
a Katasztrofizalas mogott is tetten érhet6 a hibak
elutasitasa, az eredményorientaltsag, amely gon-
dolkodasmintak kapcsolatba hozhaték a perfek-
cionizmussal és zavaros étkezéssel, evészava-
rokkal (Petrie és mtsai, 2014; Arcelus és mtsai,
2014). A perfekcionizmus egy olyan Osszetett
személyiségjegynek tekinthets, amelyre a tokéle-
tességre valé torekvés, a rendkivill magas
teljesitménykovetelmények és a tulzott Onkritika
jellemz6, és amely kapcsolatba hozhaté az
onbizalomhiannyal, a magas allapotszoron-
gassal, a kiégéssel, tovabba a negativ testképpel
és az evészavarokkal is (Hill és mtsai, 2018;
Forsberg €s Lock, 2006). Vizsgalatunk arra is
kovetkeztetni enged, hogy a maladaptiv perfek-
cionizmussal jellemezhet6 sportolok nagyobb
veszélynek vannak kitéve a testképiikkel kapcso-
latban, kiilonosen esztétikai sportagak esetében.

A sportag elvarasai kozé tartozik a vékony
testalkat, amelyet a sportolok gyakran az ered-
ményességgel is Osszefiiggésbe hoztak (Logue és
mtsai, 2020). A magas edzésszam ¢és a diéta
egylittes jelenléte magaval hozhatja a relativ
energiahianyos allapotot: RED-S (Mountjoy és
mtsai, 2018). A hosszu ideig fennall6 deficites
kaloriabevitel olyan negativ kovetkezményekkel
jarhat, mint csokkend izomerd és koncentracio,
ingerlékenység vagy akar romld teljesitmény
(Mountjoy és mtsai, 2018). Eredményeink felhiv-
jak a figyelmet arra, hogy a testkép és az étkezési
rutinok negativ valtozasai, amelyek a sportolo
verbalitasaban €és hozzaallasaban is tetten érhe-
ték, szoros Osszefiiggésben allnak a sportagi
kovetelményekkel és a teljesitmény elvarasokkal.

A machiavellista gondolkodas és a kognitiv
torzitasok egyiittesen hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a sportolok olyan dontéseket hozzanak,
melyekben nem kap kell6 figyelmet az egészsé-
giuk. Kiemelten fontos, hogy a sportolok és az
edz6k szamara is tudatossa valjon, miként valik
egy testsulykontrollra iranyulé gyakorlat (pél-

daul: mérlegelés, diéta) karossa, és miként érhe-
t6 tetten a testkép negativ valtozasa. Vizsgalatunk
felhivja a figyelmet arra, hogy kiemelten fontos a
szakmai segitségkérés ilyen helyzetekben, meg-
elézve az esetleges étkezési zavarok kialakulasat.

Az interjuk a sportolok tapasztalataira reflek-
talnak, a machiavellista hozzaallas az edzdk
észlelt viselkedését irja le. A kutatas nem tér ki
az edz6i oldal megélt tapasztalataira, mindez egy
kovetkez6é kutatasi 1épés része lesz. Tovabbi
vizsgalat részét képezi a perfekcionizmus és
kognitiv torzitasok kozotti dinamika feltarasa is.
Az eredményeink ravilagitanak arra, hogy a
sportolék a kornyezetiik és a tarsadalom altal
tAmasztott elvarasokat magukéva teszik és
mindez hatassal van a gondolkodasukra és
kozvetve a viselkedésiikre is. A vizsgalat figyel-
meztetésként szolgalhat mind a sportolok, mind
a sportszakemberek szamara.
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mashol még nem kozolt sporttudomanyi targya cikkeket jelentet magyar és angol nyelven (angol
cikk esetén — a nyelvhelyesség érdekében — a nyelvi lektor szolgaltatas ellenértékének 50%-at szamla
ellenében a szerzd/szerzéknek kell vallalnia). Az adatgytjtésnek, a feldolgozasnak és a kozlésnek
meg kell felelnie az etikai és a tudomanyos kritériumoknak.

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert képviseldje, egymastol fiiggetleniil lektoralja.
A kozlésrdl, vagy az atdolgozas szitkségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6 Bizottsag
dont. A kozlésre nem keriil6 kéziratokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg! A kéziratok terje-
delme szokozokkel egyiitt maximum 30 000 - azaz harmincezer — karakter lehet, amely magaban
foglalja a cimet, a szerzéket és az intézményeket, a szovegtorzset, az illusztracidkat és a felhasznalt
irodalmat is. Egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behtizas nélkiil, sorkizartan, 12-es bettinagy-
saggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni és elektronikus formaban (e-mail) a ben-
dinora@hotmail.com e-mail cimre elkiildeni. A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiil Word
formatumban (név.doc) kérjitkk megkiildeni. A cikk cime legyen rovid, célratoré és maximum 100
lkarakter/10 sz6 lehet. A szerz6k szama maximum 7 f6 lehet, maximum 7 intézménnyel egytitt!

A kézirat szerkezete

A szerz6(k) neve (,,dr.” és egyéb titulus nélkiil, kis betiikkel), a szerz6(k) munkahelye (nem révi-
ditve, kis bettikkel), a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime magyar €s angol nyelven, a szerkeszt6-
séggel kapcsolatot tarté szerzé neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros dsszefoglalé mindkét nyelven. A tagolatlan dsszefoglalok roviden
tartalmazzak a célkittizést, a vizsgalt személyeket, a modszereket, az eredményeket és a kovetkez-
tetéseket és maximalisan 5 (magyar €és angol) kulcsszoéval zaruljanak.

A cikkek tagolasa

Bevezetés, Anyag és modszerek, Eredmények, Megbeszélés és kévetkeztetések

(amennyiben indokolt, koszonetnyilvanitas az anyag végére).

A szovegtorzsben vastagon szedett, d6lt betis, aladhuzott kiemelés csak indokolt esetben alkalmaz-
hato. A fejezetcimeket félkovér bettistilussal (Times New Roman CE), kozépre rendezve kérjiik fel-
tuntetni.
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