MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 115. szAM ° 2025/3

32 e EDZESTUDOMANY ® AKTUALIS FIT HATEKONYSAG (AFH) TESZT

Aktualis Fit Hatékonysag (AFH) teszt

Actual Fitt Efficacy (AFE) test

Mott6: Mérd meg ami mérheto, és tedd mérhetové, ami nem mérheto
(Leibniz)

© Nagykaldi Csaba, WehovszKy Vivien, Okroés Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: nagykaldicsaba@gmail.com, wehovszky.vivien@tf.hu, okros.csaba@tf.hu

Osszefoglalé

Hatékonysagnak nevezziik valamely sporttel-
jesitmény megvalosulasanak a potencialis lehe-
t6ségét adott feltételek és keretek kozott. A
sportteljesitmények komplexitasa miatt azonban
nem tudunk relevans adatokat kapni altalaban a
hatékonysagrol, mint teljesitmény-lehet6ségrol.
De az aktualis hatékonysagot vizsgalhatjuk a
megvalosult teljesitmények kapcsan. Ezen a te-
rilleten a teljesitmények rendkiviili 6sszetettsége
és variabilitasa okoz nehézséget a tesztépités
soran. Az aktualis hatékonysagot ugy probaljuk
mérhet6vé tenni, hogy a teljesitmény felépiilését
lehet6vé tevé Osszetevéket részeire bontjuk, és a
fizikai részképességeket vizsgaljuk.

A modszer kidolgozasanal az onértékeld kér-
déives format valasztottuk. A teljesitményossze-
tevék (fizikai képességek, kompetenciak és
személyiség tulajdonsagok) felbontasa utan a
jelen tanulmanyban, a kérdéivben a képességek-
kel kapcsolatos tételeket fogalmazzuk meg. A
sportolok Likert-skalak segitségével valaszolnak,
a sajat edzési €s versenyzési tapasztalataik alap-
jan az egyes részképességek szintjével kapcsolat-
ban. Ezért mar edzési és versenyzési tapaszta-
latokkal kell rendelkezniiik. A kérdéiv tételei
megcélozzak: a fizikai-egészségi allapotot (kozér-
zet), egyszeri nagy erokifejtést, mozdulatgyorsa-
sagot, kitartast a fizikai munkaban, robbané-
kony (exploziv) erét, iziileti lazasagot, erd alloké-
pességet, uigyességet, izom lazasagot ¢€s kitarto
gyorsasagot. Az értékelés eredménye egyrészrol
a bejelolt részképességek értéke, masrészrol e

pontértékek Osszege, az ugynevezett AFH index.

A teszteknél kotelezé tesztfeltételek biztosi-
tasa megtortént: 1. a kitoltési és értékelési objek-
tivitas, 2. a sziikséges megbizhatosagi értékek
kiszamitasa, mint a Cronbach-a és a Spearman-
Brown konzisztencia mutatok, 3. az érvényesség
vizsgalata paralel teszt (Versenyz6i Onértékeld
Modszer) alkalmazasaval Kkorrelacié matrix-
szamitassal (konstrukt validitas), és a teszt-
ismétlés modszerével. A korrelacios egyiitthatok
66,6%-ban mutattak szignifikans kapcsolatokat.
Megallapithato, hogy minden tesztfeltétel telje-
sult.

A munka soran 20,5 év atlag életkoru, ver-
senyz6 (18 és 20 éves utanpotlaskoru sportold)
vett részt, kézilabda akadémiak jatékosai. A
részvevok kozil N=101 férfi adatait vettiik figye-
lembe, akik a kor és nem tekintetében homogén
csoportot képeznek és a kézilabda akadémiak
Balatonfiired, Balatonboglar, Budapest, Gydr,
Szeged és Veszprém jatékosai. Elvileg barmely
sportag versenyzd6inél alkalmazhat6 az AFH
teszt. A kérddiv alkalmazasat azonban halado,
tapasztalt versenyz6k szamara ajanljuk.

Kulcsszavak: hatékonysag, fizikai képességek,
készségek, teszt kritériumok

Abstract

Efficacy is the potential possibility of the real-
ization of a sport performance within given con-
ditions and frameworks. However, due to the
complexity of sports performance, we cannot ob-
tain relevant data on efficacy as an option. The
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actual efficacy, however, can be examined in re-
lation to sport performance. Yet, on this area, the
extreme complexity and variability of perform-
ance causes difficulty during test construction.
We make actual efficacy, which is indicated by the
actually realized performances, measurable by
breaking down the achieved performance to
components, and examining the part-abilities.

When developing the test tool, we chose to
apply a self-assessment questionnaire. After
breaking down the performance (into physical
abilities, competencies and personality traits),
the items of the questionnaire were formulated
in relation. Athletes responded on Likert scales
based on their own training and competition ex-
perience, assessing the level of each of their part-
abilities and skills. Therefore, they must already
have previous experiences in training and com-
petition.

The items of the questionnaire target: health
status, one-time high exertion, speed of move-
ment, endurance in physical work, explosive
strength, joint laxity, strength endurance, muscle
laxity, and persistent speed. The evaluation is, on
the one hand, the sum of the marked point
values and on the other hand, the scores of the
individual part-abilities.

The required conditions have been ensured
for the tests: 1. completion and evaluation objec-
tivity, 2. calculation of the required reliability
values, 3. testing using a parallel test (Competi-
tor Self-Assessment Method) and calculation of
the correlation matrix. The coefficients showed
significant relationship in 66.6%. It can be con-
cluded that all test conditions have been met.

In our study, competitors with an average of
20.5 years participated, who were members of
the Handball Academy (males N=101). The
questionnaire was completed by handball play-
ers of the next towns: Balatonboglar, Balaton-
fured, Budapest, Gy6r, Szeged, and Veszprém. In
principle, the AFH test can be used for competi-
tors of any sport. From the current handball
sample, it can be concluded that explosiveness,
speed of movement, one-time high effort are at
the center of the part-abilities, followed by dex-
terity and good health, but other components are
integrated into the actual efficacy, as well as into
actual performance. We recommend using the
questionnaire for high-level competitors in all
sports.

Keywords: efficacy, physical abilities, condi-
tions of the test

Bevezetés

Alapvet6 célkittizésiink volt egy alkalmazhat6
mérémodszer kidolgozasa a sportoloi hatékony-
sag becslésére. Ehhez azonban fel kellett vetni
néhany szempontot, hogy miként értelmezziik a
hatékonysag problémajat.

A kozgazdasag (termelés) teriletén a haté-
konysagot a befektetések (id6, energia, technol6-
gia) és a kibocsatasok (végtermék mennyisége €s
mindsége) aranyaként értelmezik. Minél kisebb
a befektetés és minél nagyobb a kibocsatas,
annal magasabb a hatékonysag. De ez nem 1j fel-
ismerés, mert az 0sszefiiggés az emberiség egész
fejlédéstorténetére igaz, a hatékonysag az élet
minden szegmensében kimutathato, a gazdasag
minden agazataban, tovabba human oldalon a
nevelésben, oktatasban, orvoslasban, sét a finan-
cialis teriilleten még a diplomaciaban is. Kovet-
keztetésuink tehat, hogy a hatékonysag (eredmé-
nyesség) egy altalanos fogalom, ami a fejlédés, a
novekedés iranyaba mutat.

A hatékonysag a sport minden teriletén, kii-
lénosen a versenysportban nyomatékosan meg-
jelenik. A hatékonysagot itt is az eredményes-
séggel allitjak parhuzamba, ugyanis nem mind-
egy, hogy a befektetett id6 és energia miként rea-
lizalodik, magas, vagy kozepes, vagy alacsony
eredménnyel. Harom szempont atgondolasa in-
dokolt: 1. A kivalo6 sportteljesitménynél a befek-
tetett energia €s id6 jobban hasznosul, tehat a
sportol6 hatékonyabb. A teljesitmények igy diffe-
rencialjak az egyéneket egymastol. 2. Eltér6 disz-
poziciok: egyes sportolok kevesebb munkaval is
magasabb teljesitményeket érnek el, mint
masok. A jelenség mogott eltérd, adottsagok, tu-
lajdonsagok és készségek allnak (ez a tehetség
kérdéskore). 3. A fejlédSképesség: Egyéni €s csa-
pat sportoloknal egyarant megfigyelhetd, az azo-
nos koru, kezd6é sportolok kozill némelyek
gyorsabban, masok lassabban jutnak elére, bar
a gyakorlasi id6 és edzésintenzitas egyenld.
Mindharom szempontot tényszert megfigyelések
tamasztjak ala és Osszefiiggésben vannak a haté-
konysaggal.

A hatékonysag altalanos fogalma mellett az
egyéni, vagy onhatékonysag fogalma is megjelent.
Az elnevezést és az dnhatékonysag elméletet Ban-
dura (1977) vezette be egy korai munkajaban.
Bandura felsorolta a hatékonysag forrasait, ame-
lyek a kovetkezdk: a sajat tevékenység megfigye-
lésének tapasztalatai (edzésen és versenyen),
mas sportolok, un. modellek megfigyelése, a sz6-
beli meggy6zés (tarsas hatasok), és végiil a tevé-
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kenységet kiséré emocionalis fesziiltségek €és mo-
tivaciok, amelyek magasabb hatékonysagra osz-
tonoznek. Bandura (1986) szerint a sajat élmény-
szerl tapasztalatok a legfontosabbak, ezek adjak
a f6 informaciokat a hatékonysag becslésére. Ban-
dura szocialis tanulaselmélete is a megfigyelé-
sekre és kontrollra utal vissza. A megfigyelésnek
és az onkontrollnak kiemelt jelent6sége van a
sportolok esetében, amit a tesztfejleszté munkank
fontos megalapozasanak tartunk.

A tovabbiakban kitériunk az altalanos haté-
konysag és az aktualis onhatékonysag viszo-
nyara. A hatékonysag egy fogalmi konstrukcio,
ami arra a jov6ébeni, potencialis lehet6ségre utal,
hogy valamely elvart teljesitmény megvalosuljon.
Viszont ezzel szemben az aktualis, azaz jelenlegi
hatékonysag mar valésagos teljesitmény, ami a
verseny folyaman jon létre, amiben a sportol6 az
adott idépontban a teljes felkésziiltségét reali-
zalja. Az egyik tehat lehet6ség, a masik pedig va-
l6sag. A kett6 viszonyara jellemzd, hogy az
aktualis hatékonysag ritkan éri el a potencialis
hatékonysagot, inkabb csak tobbé-kevésbé meg-
kozeliti azt, tekintettel arra, hogy kiillonb6z6
veszteségek rontjak a teljesitményt. Ezt az 6ssze-
fiiggést Steiner (1979), mar a csapatteljesitmé-
nyek elemzése soran felvetette a csapatok poten-
cialis és aktualis produktivitasanak vizsgalata-
nal. Ugy fogalmaz, hogy az aktudlis teljesitmény
egyenl$ a potencialis teljesitmény, minusz a ko-
ordinacios és motivacios veszteségek. Itt a koor-
dinacios veszteséget a nem Kkielégit6 sport-
technikai megoldasok (rontasok) jelentik, a mo-
tivacios veszteséget pedig az alacsony motivalt-
sag. Erthet6, hogy a magas hatékonysagot (telje-
sitményt) nehéz elérni. RAadasul a kondicionalis
feltételek (fizikai képességek) feltétleniil szitksé-
gesek a magas teljesitményhez. Az ij méré mod-
szerunk kifejlesztése éppen a képességek szintjé-
nek a becslésére iranyul.

Az ugynevezett akciohatékonysagot néhany
sportagban a sikeres és a sikertelen akciok
aranyaval jellemezték: Az akcibhatékonysagi rata
értéke = sikeres akciok/sikertelen akciok x 100.
A legmagasabb értéket a judo valogatott sporto-
16k adtak, a legalacsonyabbat a kerekes-székes
ndi valogatott vivok, ami ma mar tankonyvi adat.
Kanczler (1998) judosoknal, Nagykaldi vivoknal
vizsgalodott (2002, 80-82. o0.). Szakmai feladatot
jelentett az akciok (példaul: az egyértelmi tama-
dasi kisérletek) azonositasa, de az adatok jol ki-
mutattak, hogy a sikertelen akcidok szama
haromszor, esetenként hatszor tobb volt a sike-
reseknél. A hatékonysag fizikai és pszichikai hat-

terérdl, eredetérdl ezek a mérések azonban nem
adtak tjabb ismereteket.

Régota elterjedt, s6t ma mar divatos média-
szokassa valt, hogy a versenyeredményeket meg-
beszélik, kiillonos tekintettel a gy6zelmekre és
vereségekre. A kommentekben a résztvevok, az
edz6k és mas szakemberek mondanak véle-
ményt €s statisztikazzak az egyes részteljesitmé-
nyeket (1ovések-védések aranya, golpasszok, el-
adott labdak stb.). Bar sok hasznos szakvéle-
mény hangzik el, ezek nem alkalmasak tudoma-
nyos értékelésre és pontosabb kovetkeztetések
levonasara a hatékonysag felépiilése szempont-
jabol. A megbeszélések a teljesitmény néhany
részletét kiemelik, de sok 0sszetevé homalyban
marad. A modszertani, méréstechnikai kutata-
sokra tehat sziikség van, amit a jelen tanulmany-
ban kérdéivfejleszté kutatasnak lehet mindsiteni.

Anyag és modszerek

A munka soran 20,5 év atlag életkoru, ver-
senyz6 (18 és 20 éves utanpoétlaskoru sportold)
vett részt, kézilabda akadémiak jatékosai. A
részvevok koziill N=101 férfi adatait vettiik figye-
lembe, akik a kor és nem tekintetében homogén
csoportot képeznek €és a kézilabda akadémiak
Balatonfiired, Balatonboglar, Budapest, Gydr,
Szeged és Veszprém jatékosai. Elvileg barmely
sportag versenyzo6inél alkalmazhaté6 az AFH

teszt. A kérdéiv alkalmazasat azonban halado,
tapasztalt versenyz6k szamara ajanljuk.

A tesztépités indoklasa és célkitiizése

A hatékonysag kutatasa soran a hatékonysag
Osszeteviinek statisztikai becsléséroél, pontosab-
ban a kvantitativ mérhet6ségrol a bevezetében
emlitettek miatt nem szabad lemondani. A meg-
oldas egy onkitoltés kérdéives megalapozasa
lehet, bar ellenvetésként felmeriil, hogy a szub-
jektiv becslés helyett inkabb objektiv képesség-
vizsgalatokat kellene tartani. Harom szempont
mégis a kérdoiv mellett szol. Az elsé az idéfaktor.
A sok edzés és versenyzés nem engedik meg,
hogy egy sportcsapat a sok id6t igényl6 spiroer-
gometriai laboratoériumi mérésekben vegyen
részt, és mellette még kell6 felszerelésekkel ella-
tott palyaméréseket is végrehajtson. A fizikai ké-
pességszint (allapot) adataira a folyamatos fel-
készitésnél az edzének ugyanis azonnal sziiksége
van. Raadasul az edzés- és versenygyakorlat is-
métlédo felméréseket igényel.

A masodik probléma, hogy bizonyos képessé-
gek differencialt adatait sem laboratériumi, sem
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palyamérésekkel nem lehet produkalni. Példaul
a kézilabdaban a beallos jatékos rovid ideig tarto
nagy erokifejtéseit aligha lehet modellezni fizikai
probaval, vagy a kitart6 munkavégzés képessé-
gének hianyzik az adekvat modszere és mérték-
egysége, tovabba az tigyesség mérésére egyaltalan
nincs objektiv eljaras. Az izomlazasagnak €s az
iziileti lazasagnak (hajlékonysag) . mitszeres” mé-
rése is problematikus. Kétségkiviil jol és ponto-
san mérheté a mozdulatgyorsasag és a robba-
nékony (felugro) erd, vagy a gyorsasagi alloképes-
ség. A cselekvési (rugas) gyorsasagot labdarugok-
nal mérték millisecundumos pontossaggal
(Nagykaldi, 1972). Alapfokon mar régota kidol-
gozott egyszeru eljarasokat ismerunk, melyeket
oriasi szamban hajtottak végre az Egyesiilt Alla-
mokban (20 000 fiatalrél 44 nagyvarosban) és a
fittségi allapotrol normakat allapitottak meg
(Fleishman, 1964). Amerikai hatasra hazankban
is kidolgoztak az un. Hungarofit mérési progra-
mot (Mérei, 2000), majd széles korben elterjed-
tek a kulonféle fittségi programok tobb egye-
temen is (ELTE, debreceni és pécsi egyetemek).
Osszefoglalva, ezek a probak csak korlatozottan,
vagy egyaltalan nem alkalmazhatok a magas
szinten sportolok diagnosztikai jelleg specifikus
mérésére, mert naluk magas szintd és specialis
képességekrdl van sz6 €és emiatt kiesnek az atla-
gos, lakossagi szolgaltatast cé€lzo fittségi progra-
mokbol és altalanos felmérésekbdl.

A harmadik szempont, ami vitatott téma, hogy
milyen kapcsolat all fenn az objektiv mérések és
a szubjektiv becslések kozott. Az el6bbiekben
mar lathatoé volt, hogy a szubjektiv megkozelités
csak korlatolt mértékkel valthaté ki objektiv
modszerekkel. A két megkozelitést Andstat
(2023) parhuzamosan alkalmazta, amikor a fizi-
kai fittséget vizsgalta n6knél és férfiaknal. A rész-
vevok tobb fizikai teljesitményt el6szor kérdéiv
segitségével értékeltek (pontértékekkel), majd
végrehajtottak a fizikai teszt gyakorlatokat, mint
amilyen a tavolugras, hosszuatavfutas és masok.
A Kkorrelacios koefficiensek r=0,29-t61 r=0,80-ig
jelezték az értéksorok egyiitt jarasat. (Megjegyez-
ziik, hogy a korrelacié nem ok-okozati 6sszefiig-
gés, ennek feltételezése nagy hiba volnal!).

Tanulmanyunk célja tehat a fenti indokok
alapjan egy mérdéeszkoz, azaz kérddives teszt Ki-
dolgozasa. A tesztépités folyamataban figyelembe
vettiitk Borg (1998) az észlelhet6 erdéfeszitések és
fajdalom skalakat tartalmazo tesztjének felépité-
sét, amelyben a szerzé a tesztek megbizhatosa-
gaval és az érvényesség modozataival foglalkozik
(content, construct, concurrent validity, a kiilsé

és bels6 kritériumok alkalmazasa stb.). Irany-
mutaté volt szamunkra Ostrow, (2002) teszt
gytjteménye is, amelynek kanadai kiadasaban
azonban még sok kidolgozatlan eljaras szerepel.
A tesztépitésre és matematikai elemzésekre rész-
letes példakat talaltunk Lienert (1961) és Smith
(1967) munkaiban, amire a tovabbiakban még
visszatérink. Tamaszkodunk még Ortega és
munkatarsai (2011) munkajara is. Megemlitjik,
hogy tjabban hazankban is megjelent egy teszt-
gyljtemény a testedzés és sportpszichologia te-
rilletén alkalmazott kérddéives modszerekrol
(Kovacs és mtsai, 2024).

Moédszertani munkank elsé 1épése, hogy a
teszttételeket megfogalmazzuk. Miutan a komp-
lex fizikai képességeket (erd, gyorsasag, alloké-
pesség) egylittesen lehetetlen pontosan értékelni
Osszetettségiik miatt, nincs mas ut, mint az, hogy
a képességeket az osszetevoik mentén részeire
bontsuk. Olyan részképességeket kell meghata-
rozni, amelyeket a teszttel megfelel6 pontossag-
gal lehet mérni, majd a kapott kvantitativ ada-
tokat értelmezni. Az erét, gyorsasagot, alloképes-
séget, az edzésmodszertan alapvet6 fizikai ké-
pességeknek tételezi fel (Nadori, 1973). Ezek
kombinacioibdl szarmaztatjuk a részképessége-
ket és a részképességek adjak a kérdéiv tételeit.
A kérdéivvel a fizikai képességekre fokuszalunk.

A részképességek a kovetkezok: — egészségi al-
lapot, vagy fizikai kozérzet, — egyszeri nagy eré-
feszités, — mozdulatgyorsasag, — kitarté6 munka-
végzés, — robbanékony, vagy gyorserd, — iziileti la-
zasag, hajlékonysag, — er6-alloképesség, — tigyes-
ség a helyzetek megoldasaban, — az izomzat
lazasaga, — kitart6 gyorsasag, vagyis gyorsasagi
alloképesség. A nevezett képességeket a gyakor-
latban elkiilonitik és a fejlesztésben kitiintetett
szempontok.

A sportteljesitmény képességi (egészségi-eron-
1éti) allapotanak differencialasa a részképessé-
gek nevezett szintjei szerint nem konnyt feladat.
A megkozelités alapja az eddigi sajat teljesitmé-
nyekrdl, mozgasokrol szerzett tapasztalatok,
amit az onmegfigyelés és onkontroll tesznek le-
het6vé. (Lasd a Bandura féle legfontosabb 6nha-
tékonysagi forrast.) Az értékel6 feladatot azok a
sportolok tudjak valoban megoldani, akik mar
széleskord gyakorlati tapasztalatokkal rendel-
keznek a sportagukrol. A részképességeket felis-
merhetik a gyakorlas és versenyzés soran végzett
akcidkban, amelyek példaul nagy erdéfeszitést,
robbanékonysagot, hajlékony lazasagot, ismét-
16d6 gyorsasagot, tigyességi koordinaciot, to-
vabba a gyorsasag megtartasahoz sziikséges

ANVIN'TNV],

OLAILIINSIAANOY

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 115. szAM ° 2025/3

¢ EDZESTUDOMANY ® AKTUALIS FIT HATEKONYSAG (AFH) TESZT

1. tdbl4zat. A teszt megbizhatosaga
Table 1. Reliability of test

Osszes A-csapat B-csapat C-csapat D-csapat E-csapat F-csapat
N=101 n=19 n=16 n=16 n=18 n=14 n=18
Cronbach-a 0,79 0.78 0,77 0,92 0,68 0.86 0,77
érték
Spearman-Brown 0,71 0,64 0,77 0,62 0,92 0,51 0,80
érték p<0,01 p<0,01 p<0.,001 p<0,01 p<0.,001 p<0.,05 p<0.,001

alloképességet igényelnek. Megbizhat6 valaszo-
kat azok tudnak adni, akik évek 6ta sportolnak,
vagyis sok edzés- és versenytapasztalattal bir-
nak. Ezzel szemben a kezd6ktdl és a még nem
versenyz6 sportoloktol nem varhato el, hogy a
részképességeket elkiilonitve megfigyeljék, on-
magukban helyesen érzékeljék és aktualis szint-
juket a teszt segitségével kifejezzék. A teszt
alkalmazasat a leirtak alapjan kifejezetten a ma-
gasabb szinten versenyz6 sportoloknak tudjuk
ajanlani, amely barmelyik sportagban alkalmaz-
hat6. Nyilvanval6, hogy a sportagi eltérések a
kérddoiv tételei vonatkozasaban meg fognak je-
lenni aszerint, hogy az illet6 sportag teljesitmé-
nyében milyen részképességeknek van nagyobb
szerepuk.

Eredmények

A tesztvalaszok értékelése és objektivitasa

A kérdéives modszereknél az egyes tételeket
(allitasokat) kell megvalaszolni egy otfokozatu Li-
kert-skalan ugy, hogy a sportolok kivalasztjak és
megjelolik a skalan azt, ami a véleményiikkel
megegyezik (lasd a mellékelt kérddivet). A vala-
szok és pontértékitk a kovetkezdk: kivalo (5
pont), jo (4), kozepes (3), mérsékelt (2), vagy ala-
csony (1). A bejelolt pontok dsszeadasaval meg-
kapjuk az aktualis fizikai hatékonysag (AFH)
indexet, ami minimum 10, maximum 50 pont
kozé esik. Az index a részképességek kozos 0sz-
szefoglalasa, amely megfelel annak a ténynek,
hogy a sportol6 a teljesitmény létrehozasa soran
arészképességeket egyiittesen alkalmazza. A va-
laszokat részképességenként is értékelni lehet
(min.: 1, max.: 5). A pontértékelés egy teljes csa-
patra, vagy egy-egy sportoléra vonatkozhat.

A kérdéives modszereknél, a miiszeres méré-
sekkel ellentétben, két fontos feltételt kell érvé-
nyesiteni. Az egyik a kitoltési és az értékelési
objektivitas. A Kitoltési objektivitas akkor telje-
sill, ha a feladatot vilagos €és egyértelmi instruk-
ci6 el6zi meg, vagyis a vizsgalati személy meg-
értette a feladatot. A valaszvariaciok koziil egyéni

dontése alapjan jeloli meg az aktualis valaszt.
Nincs jo vagy rossz valasz, csak egyéni. Az érté-
kelési objektivitas masik feltétele ugy teljesiil,
hogy az egyes tételeket és a teszt egészét is auto-
matikusan kell szamolni. Az automatizmusbol
kovetkezik, hogy a vizsgalat értékelGje nem befo-
lyasolhatja az eredményeket. Az objektivitasnak
a mérés soran alapveto6 jelentésége van.

A teszt feltételeinek kidolgozasaban N=128
férfi sportjatékos versenyz6 mérési eredmeényeit
vettiik figyelembe. A jatékosok dsszesen 8 csa-
patnak voltak a tagjai (6 kézilabda, 1 kosarlabda
és 1 futsal csapat), akik mind részt vettek a te-
riileti bajnoksagokban. Atlag életkoruk 20,5 év.
Két csapat a 18 év feletti utanpotlas (U18) szintet
képviselte, négy csapat pedig a 20 év feletti utan-
potlas (U20) tagjai a kézilabda akadémiak kere-
tében. Fontos megjegyezni, hogy a teszt feltéte-
leket 6 csapatnal kiilon megvizsgaltuk és az ered-
ményeket az 1. és 2. tablazat mutatja be.

A teszt megbizhatosaga

A megbizhatosag (reliability, Zuverlessigkeit)
azt jelenti a hatékonysagot illet6en, hogy a teszt-
ben szerepld tiz killonb6z6 képességszint kolcso-
nosen egy iranyba hat, vagyis kozottilk konzisz-
tencia talalhat6 a hatékonysag becslése soran. A
teszttételek bels6 konzisztencigjat a teszt iroda-
lom mar régoéta alkalmazza (Lienert, 1961, 218-
220.). A megbizhatosagot Cronbach-a szamitas-
sal fejezik ki, amit mi is alkalmaztunk.

A megbizhatosag masik gyakran hasznalt
modszerével a teszttételek belso stabilitasat vizs-
galjak. Arra kérdésre adnak valaszt, hogy a téte-
lek értékei mennyire azonosak dnmagukkal, ha
ismételten felveszik 6ket. Ha a tesztismétlés vég-
rehajtasa nem lehetséges, az ugynevezett felezé-
ses modszert alkalmazzak (split-half technique,
Smith, 1967, 98-99.). A megbizhatésag Cron-
bach-a és Spearman-Brown értékeit az 1. tabla-
zat tartalmazza. Valamennyi szamitott érték szig-
nifikans.
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2. tablazat. A teszt érvényessége (paralell teszt)
Table 2. Concurrent validity of test

Osszes A-csapat B-csapat C-csapat D-csapat E-csapat F-csapat
N=101 n=19 n=16 n=16 n=18 n=14 n=18
AFH értékek M= 37,39 36,63 36,62 38,37 37,55 37,70 37,50
SD= 5,29 5,79 4,88 6,87 4,74 4,64 4,84
Fizikai faktorok M=27,53 26,57 26,75 29,56 27,44 27,35 29,53
Korrelaci6k 0.78 0.78 0,77 0,88 0,67 0,81 0,80
p<0,01
3. tablazat. A teszt érvényessége: reteszt érvényesség
Table 3. Retest validity of the test
Kosérlabda Futsal
n=14 n=13
I. mérés II. mérés I. mérés II. mérés
Atlag (M) 35,037 30,1742 37,769 32,538
Szoéréas (SD) 11,65 10,19 3,13 457
t 0,0348 p<0,001 0,0026 p<0,001

A teszt érvényessége

Az érvényességi (validity, Giltigkeit) feltétel
megkoveteli, hogy a modszerrel valoban azt mér-
juk, amit megcéloztunk, tehat az aktualis haté-
konysagot. A tapasztalati tények arra mutatnak,
hogy az érvényesség vizsgalatanal lehetbleg ne a
variabilis koriilményekkel, mint kiils6é kritériu-
mokkal szamoljunk, hanem els6sorban a telje-
sitmény belsé feltételeivel végezzik el az elem-
zést. A sportteljesitmény ugyanis a belsé feltéte-
lek egyiittes miikodése soran épiil fel. Az er6for-
rasok (kompetenciak) mobilizacidja és a regula-
ci6 nagy része ugyanis nem lathato, s a néz6 csak
a teljesitmény végs6 formajaval talalkozik.

A hatékonysag megvalosulasaban részt vesz-
nek a sportol6é megszerzett, jol begyakorolt kom-
petenciai (készségek, skills), amelyekr6l az
el6z6ekben sz6 volt. A kompetenciakat az AFH
teszt bels6 érvényességi feltételeinek tekintjiik.
Ha ezek megfelel6, magas szinten fordulnak elg,
akkor az érvényesitésben paralel modszerként
meghataroz6 szerepet jatszanak. A kompeten-
ciak magas szintje noveli, az alacsony szintje a
veszteségek révén akadalyozza a magas sporttel-
jesitményt.

Az érvényesités szamara alkalmasnak tartjuk
a Versenyz6i Onértékelés Modszer (VOM) kérdé-
ivet, amely a kompetencia szintek kvantitativ mé-
rését teszi lehet6vé. A VOM olyan méréeszkoz,
amely mind a kiils6, mind a belsé tesztfeltételek-
nek bizonyitottan megfelel (Nagykaldi, 2003). A
kérddivet korabban (Nagykaldi, 1982) pszichofi-
ziologiai kontroll ala is vetették (tremometria,

galvanos bdérreflex-reakciok GSR, tachistoscopos
figyelemvizsgalat, szorongas kontroll), amelyek
megerGsitették a teszt érvényességét. A VOM-ada-
tokrol faktoranalizissel harom faktort lehetett ki-
mutatni a faktorsulyok alapjan: a fizikai, a
pszichomotoros és a motivaciéos faktorokat.
Ebben a tanulmanyban az AFH értékeket és a
részképességek értékeit értelemszertien €s els6-
sorban a fizikai faktorral érvényesitjiikk a korre-
laciok szamitasaval. A tesztbdl kiemelt fizikai
faktor 0sszetevoi ugyanis az erénlét, a munkabi-
ras, az aktivitas, a hangulat és az onbizalmi
szint. A fizikai faktor tényez6i magas faktorsu-
lyokkal tlintek ki, ezért tehat reprezentaljak a fi-
zikai képességek korét és ezért jogos az alkal-
mazasa az AFH tételeinek érvényesitésére. A pa-
rallel teszt (concurrent validity) alkalmazasaval
igazoljuk az AFH teszt érvényességét (2. tabla-
zat).

Az AFH adatok stabilitasat a tovabbiakban a
tesztismétlés (teszt-reteszt) modszerével vizsgal-
tuk egy fit és egy leany csoporton két napos elté-
réssel (3. téblazat). A t-értékek nem adtak
szignifikans eltérést, vagyis az AFH értékek azo-
nos szinten maradtak.

Hangsulyozzuk az AFH értékek és a fizikai
faktor korrelacioi kapcsan, hogy a korrelaciok
nem ok-okozati osszefiiggést mutatnak ki, ha-
nem két jelenségsor (itt két adatsor) egyiitt jara-
sat. Amennyiben egy mar hitelesitett eljaras adat-
bazisa magas korrelacios kapcsolatokat mutat
egy kidolgozando, Gjabb eljaras adataival, akkor
ez az utobbi a hitességet igazolja. Ezen tilme-
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nden viszont a tesztismétlés a t-probak értékeivel
az érvényesség idGi stabilitast mutatja, ami ese-
tinkben két napos iddintervallumot jelent. A
teszt érvényességét mindkét eljaras igazolja.

A vizsgalati eredmények megbeszélése

A kutatas elsédleges eredménye egy 0j méro-
eszkoz, onkitoltés teszt kérddiv kidolgozasa,
amely a fizikai részképességek becslésére ira-
nyul. A tesztépités célkitlizése egy, a gyakorlatban
hasznalhato, ismételhetd, gyors modszer kiala-
kitasa, amely a szubjektiv értékelések soraban a
kotelez6 tesztfeltételeknek megfelel. Az eljaras
alapvetéen a sportban jaratos és j6 eredménye-
ket elér6 sportolok onkontrolljara, onértékelé-
sére fokuszal, amely a valésagos allapotot meg-
kozelité értékelést tesz lehetévé. A kontroll a
sportban egyenesen sziikségszert a fejlédés és a
magasabb teljesitmények szempontjabol.

Elméleti és gyakorlati kérdés, hogy milyen
parhuzam lehetséges a képességek objektiv mé-
rése €és a szubjektiv képesség-felmérés kozott.
Irodalmi adatok mutatjak, hogy az objektiv tel-
jesitmény probak és a szubjektiv becslések ko-
zOtt szoros korrelaciok vannak (Andstat, 2023).
Ez 6sztonzi a kérdbives megoldas kidolgozasat.
A gyors végrehajtas (id6tényezG) és az azonnali
alkalmazas lehet6sége is indokolja az AFH teszt
hasznalatat.

A kutatas soran a modszer a tesztfeltételek-
nek kivaléan megfelelt. A mért 6 kézilabda aka-
démiai csapat Cronbach-a atlagértéke r=0,79; a
Spearman-Brown érték pedig r=0,71 korrelacio,
mindketté p<0,01 szinten szignifikans.

Dont6 fontossaga van a teszt érvényességének,
amit két szempontbdl is vizsgaltunk. Az AFH in-
dexeket korrelaltuk egy, mar el6bb (Nagykaldi,
2003) érvényesitett teszt fizikai faktor értékeivel
mind a 6 csapatnal. A korrelaciok atlagértéke
r=0,78, ami (p<0,01) szignifikans erésségi. Meg
kell jegyezni, hogy a korrelacios koefficiensek
nagysagat nem valamilyen ,konvenci6” donti el
(példaul: 0,2 alacsony, 0,5 kdzepes €és 0,7 magas
érték lenne!). Az R-érték nagysag, valoszintségi
szintje a részvevok létszamatol (N) és a hozza
rendelt szabadsagfoktol fiigg. Tehat alacsonyabb
létszam esetén magasabb értékeket kovetel, mig
nagy létszamnal alacsonyabb érték is szignifi-
kans lehet. A tajékozott tesztkitoltéknél ez nem
probléma.

A teszt id6i stabilitasa érdekében két tijabb
csapatnal végeztink teszt-reteszt vizsgalatot.
Egyetemi hallgat6 fiuk (n=14) kézilabda csapa-
tanal a t-proba=0,0348, és hallgaté leanyok

(n=13) futsal csapatanal a t-préba=0,0026 ered-
ményekkel jart. Az alkalmazott Student préba
alapjan a két csapatnal 1ényegében valtozatlanok
voltak az ASH értékek, ami a teszt stabilitasat
biztositja.

Végiil kitériink néhany gyakorlati alkalmazasi
szempontra. A Kitoltés el6tt fel kell hivni a spor-
tolok figyelmét, hogy a részképességek helyes ér-
zékelése érdekében hozzon példakat a szoban-
forgo képesség megjelenésére a sajat sportaga-
bol. Példaul a robbanékony er6 fontossaga a fel-
ugrast kovetel6 atlovések esetén a kézilabdaban,
a gyorsasagi alloképességnél az ismétlédo lero-
hanasos tamadasok, vagy gyors visszarendezo-
dések a kapu el6térbe. A részképességek meg-
jelenése természetesen fiigg a sportagaktol. Az
erg-alloképességnek kiemelkedd szerepe lehet
kajak-kenu versenyz6knél, és egyes kiizdéspor-
toknal, a kitart6 munkavégzés a hosszu tava
sportoknal. A lazasag, hajlékonysag, egyszeri
erdkifejtés fontos a ritmikus gimnasztika és
torna sportoknal. Eltéré sportagaknal tehat el-
téro szerepet jatszanak a részképességek €és fon-
tos, hogy ezek szintjérdl ismerete legyen a spor-
tolonak és megfelel6 valaszt tudjon adni a kér-
déiv tételeire. Ez pedig edzéknek lehetévé teszi,
hogy ha alacsony a részképesség, a sziikséges fej-
lesztéseket elvégezze.
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Aktualis Fitt Hatékonysag (AFH) teszt

© Nagykaldi Cs., Okros Cs., Wehovszky V. (2024)
Becsiilje meg a fizikai képességeinek jelenlegi szintjét, amiket alkalmazni tudna a mai napon.
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A valaszt egy értékel6 sz6 bekarikazasaval tudja megadni, amelyik véleményével megegyezik.
1. Az egészségi allapotom (kozérzetem) mostani jellemzdje:
kival6  j6 = kozepes  mérsékelt alacsony
2. Fizikai erém az egyszeri nagy eréfeszitések soran a kovetkez6 szintt: &
kivalo jo = kozepes  mérsékelt alacsony E
3. Mozdulataim gyorsasaganak jelenlegi értéke: 2
kivalé  j6  kozepes mérsékelt  alacsony 2
4. Kitart6 munkavégzésem szintje a mai napon: E‘
kivalo jo = kozepes mérsékelt alacsony
5. Robbanékony erém (gyorser6) mostani jellemzgje:
kival6  j6 = kozepes  mérsékelt alacsony
6. Az iziileti lazasagom jelenlegi allapota:
kivalo jo = kozepes  mérsékelt alacsony
7. Az alloképességi (sorozatos) eréfeszitések szintje szerintem:
kival6  j6 = kozepes  mérsékelt  alacsony
8. Az uigyességi alkalmazasok értékelése:
kivalo jo = kozepes  mérsékelt alacsony
9. Az izom lazasaganak érzékelési szintje:
kival6  j6 = kozepes  mérsékelt  alacsony
10. Kitart6 gyorsasagi képességem jelenleg: g
kivalo jo = kozepes  mérsékelt alacsony g
AFH index= §






