® SPORTPSZICHOLOGIA ® SPORTOLOI KOMPETENCIAKAT GATLO ES SEGITO... 3

Sportoldi kompetenciakat gatlo és
segitd tényezok kézilabda akadémiai
jatékosok korében

Impending and helping factors of sport competencies
in handball academy players

Okroés Csaba, Wehovszky Vivien, Nagykaldi Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: okros.csaba@tf.hu, wehovszky.vivien@tf.hu, nagykaldicsaba@gmail.com

Osszefoglalé

A csapatsportok, igy a kézilabdazas alapvet6
paradigmaja, hogy a teljesitmény a csapat k6zos
produkci6ja. A siker kulcsa legtobbszor az
egyuttmikodésben rejlik — még akkor is, ha a
csapatban csupan néhany kiemelkedé ,,sztar ja-
tékosuk” van. Ez a szemlélet nem zarja ki az
egyéni teljesitmény fontossagat, amely killonosen
a taktikai kereteken beliili egyéni megoldasok-
ban nyilvanul meg. Az egyéni teljesitmények je-
lent6s szerepe miatt sziikség van az individualis
produktivitas mogott allé kompetenciak vizsga-
latara.

A csapattagok kompetenciait kiillonféle tulaj-
donsagok, képességek €s készségek épitik fel az
edzések (gyakorlasok), valamint a mérkézések
(visszaigazolasok) soran. Jellemzgjiik, hogy sok-
félék és a sportagra jellemz6 modon alakulnak
ki. E tanulmanyban a kompetenciakat negativan
(mint a szorongas) és pozitivan (mint az 6nbiza-
lom) befolyasol6 tulajdonsagokat vizsgaljuk.

A kompetenciak becsiilt értékében a kézilab-
dazo fiak és leanyok kozott ninces eltérés. A szo-
rongasban a leanyok magasabb, a fiak alacso-
nyabb értékeket adtak, de ezek nem voltak szig-
nifikans kiilonbségek. A szorongas destruktiv, az
onbizalom progressziv hatast gyakorolhat a
kompetenciadkra és ezen keresztiil a sportteljesit-
ményre. Leanyoknal kiillonosen érzékeny az on-
bizalom, koncentracio, aktivitas és sporttech-
nikai kompetencia, de figyelemre méltd6 a meg-
elégedéssel Osszefiiggé kompetencia is. Fiuknal

kiemelkedik az dnbizalom, a mozgasszabalyo-
zas, a teljesitményelvaras és a megelégedés, to-
vabba a koncentracio és a jo hangulat. Az egyéni
kompetenciak osszeadodva egyesiilnek a csapat-
teljesitményben.

Kulcsszavak: kompetencia, onbizalom, szo-
rongas, kézilabda

Abstract

The fundamental paradigm of team sports,
including handball, is that performance is the
result of collective effort. A key aspect is that
team members should build on cooperation,
even when there are few outstanding star play-
ers. This paradigm does not contradict individ-
ual performance, which becomes evident in how
players individually resolve game situations
within a tactical framework. Due to the signifi-
cant role of individual performance, it is essen-
tial to examine the competencies underlying
these performances.

The competences of team members are de-
veloped through various characteristics, abilities,
and skills during training exercises. These are
typically diverse and evolve in ways that are spe-
cific to each sport. This study examines traits
that have either a positive or negative effect on
competencies.

There is no difference between boys and girls
playing handball in the estimated values of com-
petencies. Boys demonstrated higher confidence,
but this was also not significant. We conclude
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that anxiety can have a destructive impact, while
confidence may have a progressive effect on com-
petencies, and, through them, on sport perform-
ance. In the girl group, sensitivity for self-
confidence, concentration, activity, sport-technic
and satisfaction was especially important. In the
boy team, self-confidence, moving regulation,
performance expectation, satisfaction and con-
centration stood out. Individual competences
integrated into team performance.

Keywords: competence, self-confidence, (state
and trait), anxiety (state and trait), handball

Bevezetés

A kompetencia fogalmat széleskortien hasz-
naljak, illetéleg definialjak, azonban eredetérol
keveset irnak. A fogalmat White (1959) vezette
be, amikor a mozgékonysagot (mobility) és a ku-
tato-keres6 tevékenységet (exploration) a kompe-
tencia fogalmaba egyesitette. Az alapvet6 kérdés
azonban az, hogy mi a kompetencia tartalma. A
kompetencia roviden megfelel6sséget, szakira-
nyu képzettséget, szakértelmet, illetve ezek bir-
toklasat jelenti, ami a gyakorlati végrehajtast
szolgalja (Jozsa és mtsai, 2024). White (1959)
szerint a kompetenciak segitségével lehet értel-
mezni a személyiség egészséges fejlédését. Mar a
gyermek is igényli az olyan produkcitkat és tar-
sas kapcsolatokat, amelyek 6t és az dnmagarol
alakitott képet megerdsitik €s igy a kompetencia
érzését novelik. A sportedzések soran kiemelt fi-
gyelem iranyul azon kompetenciak célzott fejlesz-
tésére, amelyek a sportteljesitmény felépitésében
és fenntartasaban meghatarozo szerepet jatsza-
nak (Anderson-Butcher, 2024). Els6sorban azo-
kat a kompetenciakat fejlesztik, amelyeket az
adott sportag megkovetel.

A kompetenciakat Weiner (1974) harom cso-
portra osztotta: a képesség, a készség és a szoci-
alis kompetencidkra. A sportteljesitményekben
fontosak a fizikai képesség kompetenciak (erd,
gyorsasag, alloképesség és ezek variansai), ame-
lyek fejlesztése az edzésprogram allandoan napi-
renden lévg, integralt eleme kell, hogy legyen
(Bompa és Buzzichelli, 2018). A kiilonféle kész-
ségekhez kapcsolodo kompetenciak fejlesztése
erosen sportagspecifikus megkozelitést igényel,
amelyben kiemelt szerepet kapnak a sziikséges
mozgaskészségek — igy kiillondsen a sportagi
technikai megoldasok — célzott gyakorlatai. A fej-
lesztési folyamat végso célja a kivitelezés mesteri
szintre (mastery level) val6é emelése (Koopmann,
2020). A csapatsportokban kiilonosen hangsu-

lyosak az egyiittmikodésre alapozott, egymast
tamogat6 szocialis kompetenciak (kooperacio),
amelyek a kival6 csapatmunkaban nyilvanulnak
meg. A kompetenciak egységes alkalmazasa el6-
feltétele annak, hogy a sportoléi hatékonysagot
tiikrozé teljesitményt elérjék (Jones, 2024). Ban-
dura (1977) szerint a kompetenciak esetében a
sportol6 sajat onmegfigyelésével ,képet” alkot
onmagarol, ezek a legfontosabb informaciok ve-
zetnek az dnhatékonysag kialakulasahoz. A mo-
toros kompetenciakhoz tartoznak az edzés és a
versenyfeladatok (training level), a taktikai szem-
pontok, mint az anticipaci6é, a percepcio, az
intuicio, a dontés és a technikai végrehajtas
(Dolenc és Filipcic, 2020).

A kompetenciak a sportagak sajatossagainak
megfeleléen eltérnek, vagyis sport-specifikusak.
Egy adott sportagra jellemz6 kompetenciacso-
port célzott alkalmazasaval valosul meg a telje-
sitmény, ezért a sportteljesitmény felfoghat6 ugy,
mint a kiilonb6zé kompetencidk integralt rend-
szerének eredménye (Baker és Young, 2014). Ha
a kompetenciak karosodnak (gatlo tényezok),
akkor a teljesitmény is csokken, ha viszont a
kompetenciak fejlédnek (segité tényez6k), akkor
a teljesitmények is novekednek. Az irodalomban
inkabb a teljesitményre gyakorolt kozvetlen ha-
tasokat vizsgaltak, pedig a kedvez6 vagy kedve-
z6tlen hatasok inkabb a kompetenciakon keresz-
til valésulnak meg. Ezért sziikséges, hogy a
kompetenciak miikodését befolyasold személyi
tulajdonsagokat vizsgaljuk, kiillonos tekintettel
azokat, amelyek elGsegitik vagy gatoljak a magas
szintd teljesitmények elérését (Gould és mtsali,
2002). Martens és munkatarsai (1990) azt felté-
telezték, hogy a szorongasnak negativ, az 6nbiza-
lomnak pedig pozitiv kapcsolata van a teljesit-
ménnyel. A hipotézist masok is igazoltak a
STAI-2 teszt segitségével, s6t kimutattak azt is,
hogy a kognitiv szorongas kedvezdtlenebb hatast
fejt ki a versenyek soran a néi sportoloknal, mint
a férfi sportoloknal (Woodemen és Hardy, 2003).

Célkitiizés és hipotézis

El6zetes kutatasaink eredményei azt mutat-
tak, hogy szoros kapcsolatok vannak a kompe-
tencidk és a fizikai képességek tényezoi kozott
(Wehovszky és mtsai, 2025). Tovabbi eredmé-
nyek kozé sorolhat6, hogy az elébb emlitett ta-
nulmanyban a vizsgalt két minta — a szertorna-
szok €és a kézilabdazok — esetében eltéré kompe-
tenciak keriiltek az elsédleges helyre a kompe-
tenciak és képességek kozotti Osszefiiggések
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tekintetében. A jelen kutatasban a cél, hogy ta-
nulmanyozzuk a kompetencidkat akadalyozé6
(gatlo) és azzal szemben a segit6é tényezoket. A
teljesitmény elérésének folyamataban a gatlo és
a segité tényez6k mindig jelen vannak és hata-
sukkal mindig szamolni kell (szimultan hatas).
A gatlo tényezok kozil a szorongast, a segiték
kozil az onbizalmat emeljik ki. Bizonyos foka
szorongas karosan noveli az izgalmi szintet, el-
tereli a figyelmet, ami bizonytalanna teszi a fel-
adatok végrehajtasat, valamint ebben az esetben
csokkennek a korrekcios lehetdségek, és igy
csokken a teljesitmény is (Craft és mtsai, 2003).
A megfelel6 6nbizalom esetén viszont optimalis
az aktivacio, n6 a feladatra valé koncentraltsag,
a sportolé magabiztossa valik a feladat végrehaj-
tdsahoz, amelynek eredményeképpen a kompe-
tenciak hatékonyan miikodnek. A szorongas €s
az onbizalom kapcsolataban gyakran megfigyel-
het6 egyfajta ,mérleg-szerti” dinamika: magas
szorongasszinthez rendszerint alacsony 6nbiza-
lom tarsul, mig a magas onbizalom jellemz&en
alacsony szorongassal jar egyiitt (Jones, és Han-
ton, 2001).

A jelen kutatas hipotézise és egyben els6dleges
célja volt, annak a kimutatasa, hogy vajon a kom-
petenciakkal kapcsolatban megjelenik-e a szo-
rongas negativ €s ettdl eltérve az dnbizalomnak
a magas pozitiv korrelaci6ja a kompetenciakkal.
Ha igen, akkor a kompetenciakat gy itélhetjiitk
meg, mint a sportteljesitmény reprezentansait.

Anyag és médszerek

A kutatasban kézilabda akadémiak tagjai vet-
tek részt, a debreceni VSC leany utanpoébtlas
19 éves és 17 éves utanpotlaskoru jatékosai
(n=40). A fit1 csoportban veszprémi és a balaton-
boglari akadémia utanpotlas kézilabdazo6i szere-
peltek (n=34), életkoruk megegyezett az elébbi
csoportéval. Osszlétszam: N=74 jatékos. A vizs-
galatban résztvevék a jelzett vidéki kézilabda
akadémiakon 10-12 éves kort6él szerepeltek.
Aktiv sportolasuk 7-10 évre tehetd, mire eljutot-
tak az utanpoétlaskoru csoportokba (leanyok
U19-es, fiuk U20-as korcsoport).

A modszerek alkalmazasanak koriilményei: a
rendszeres Osszetarto edzések utan torténtek a fel-
mérések 2024-ben, az 6szi idészakban. A kozvet-
len, meccs el6tti idépontokat elkeriiltiik. A kér-
ddivek Kkitoltése papir alapon és anonim moédon
tortént, feliigyelettel. Az objektivitast biztositotta
az egységes Kkitoltési instrukcio és az adatok auto-
matikus értékelése fiiggetlen személy altal.

Kompetenciak mérésére alkalmazott mod-
szer: Versenyzdk Onértékelé Médszere (VOM),
Nagykaldi (2003). A moédszerrel 12 kompetencia
tényez6t lehet mérni. A 7 fokozata Likert-skalak
pontértékei segitségével a tesztet igazoltak. A
megbizhatésagot biztositotta egy teszt-re-teszt
felvétel (egy hetes id6kozben, N=30 kosarlabda
és roplabda néi valogatott), ahol a két adatsor
korrelaciéi minden esetben elérték a p<0,001
szintet. Az érvényesités tekintetében a roplabda
Europa-bajnoksag 3. helyezettjeinek adatait vizs-
galtak. Kiils6 validitas kritériumként a mérko6zés
sorozat legjobb és leggyengébb meccseredménye
esetén felvett adatok kozotti t-probakat szamitot-
tak. Az eltérések p<0,05 és p<0,01 kozottiek
voltak, kivéve a hangulatvaltozo6t, ahol p<O0,1
(10%) volt az eltérés. A bels6 validitas kritérium
szamara indexalast végeztek harom tényezo eseté-
ben: a munkabiras, a technikai szint és a teljesit-
mény elvaras 0sszevonasaval. Ezt az indexet a fenti
csoportnal a jo és gyenge teljesitmények Osszeha-
sonlitasa soran pszichofiziologiai adatokkal vetet-
ték Ossze a kar tremor (fiziologias karreszketés),
a galvanos bdrreflex reakcio (GRS), a figyelem ter-
jedelme tachistoskoppal, és az aktualis szorongas-
sal Osszhangban (Spielberger, 1970/2025). A
Student-proébak a magas teljesitmények esetén
szignifikans eltéréseket mutattak.

Szorongasok vizsgalata: Vonds Szorongas
Versenyzdknek (VSK). Nagykaldi (2025) az ere-
deti (Spielberger és mtsai, 1970) tesztet felndétt,
elit, valogatott sportolok szamara adaptalta. (Ala-
csonyabb szintli sportol6 fiatalok részére Sipos
és Sipos (1988) dolgoztak ki.) A teszt 20 tételbdl
all és négyfokozatu Likert-skalakkal szolgaltat
adatokat. A vonasszorongas diszpozicio jellegd,
vagyis kvazi konstans személyiség vonas. A teszt
megbizhatod, mivel a tesztismétléses eljaras szig-
nifikdnsan magas korrelaciot adott (N=18 néi
valogatott judo versenyz6knél). Cronbach a ér-
téke: 0,97. Az érvényességet konstrukt validitas-
sal mutattak ki azonos élet-, illetve sport-élet-
koru két minta (egyik kival6 sporteredményt, és
egy szerényebb eredményi) 0sszehasonlitasaval.
A kival6 csoport szignifikansan alacsonyabb vo-
nasszorongast mutatott.

Allapot Szorongds Versenyzdéknek (ASK).
Spielberger, Gorsuch, Lushine kérddéivének

s 2 s 2

szintd versenyz6k szamara. Hasonl6éan a vonas-
szorongassal kapcsolodé kérddGivhez, szintén
20 tételbdl all és tételenként négyfokozatu Likert-
skalakbol épiil fel. Megbizhatosagat jelzi a magas
teszt-re-teszt korrelacié (R=0,63), a Spearman-
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1. tdblazat. A kézilabdazo leanyok leiro statisztikai adatai (n=40)

Table 1. Descriptive statistical data of the female handball players (n=40)
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Atlag+Széras Atlag+Szoéras
(M£SD) (M=SD)

Erénlét 5,40+1,12 Onbizalom 4,32+ 1,52
Munkabiras 4,65+1,29 Versenyattittid 5,30+ 1,20
Aktivitas 5,25+1,21 Teljesitményelvaras 4,62+ 1,79
Hangulat 5,30£1,18 Megelégedés 4,55+ 1,58
Koncentracid 5,25+1,09 Vonésszorongas 45,80+ 8,08
Mozgasszabalyozas 5,20+1,20 Allapotszorongas 43,10+10,24
Technikai szint 4,95+1,10 Onbizalom von4s 79,20+16,93
Edzésmotivacié 5,47+1,06 Onbizalom 4llapot 78,80+16,92
2. tablazat. A kézilabdazo fiuk leiro statisztikai adatai (n=34)
Table 2. Descriptive statistical data of the male handball players (n=34)

Atlag+Széras Atlag+Széras

(MxSD) (M+SD)

Er6nlét 5,73+1,05 Onbizalom 5,05+ 1,36
Munkabiras 4,64+1,39 Versenyattittid 591+ 0,86
Aktivitas 5,14+1,50 Teljesitményelvaras 5,64+ 1,29
Hangulat 5,35+1,45 Megelégedés 5,23+ 1,07
Koncentracid 5,29+1,14 Vonasszorongés 41,41+ 7,53
Mozgasszabélyozés 5,76+1,01 Allapotszorongas 40,11+ 8,97
Technikai szint 5,47+0,96 Onbizalom vonas 89.,35+13,85
Edzésmotivaci6 6,18+1,05 Onbizalom 4llapot 87,29+14,41

Brown érték (0,91) és a Cronbach-a: 0,87. Az ér-
vényesség az el6bbihez hasonléan mutatja, hogy
egy alacsonyabb teljesitményti néi judo csoportot
jelent6sen magasabb allapotszorongas jellemzi,
mint a kival6 teljesitményti csoportot. Az eltérés
szignifikans (p<0,001).

Onbizalom vizsgdlata: Sport Onbizalom Vonas
Kérd6iv (SOVK), és Sport Onbizalom Allapot
Kérdéiv (SOAK). Mindkét kérdéivet Nagykaldi
(2025) adaptalta Vealey (1986) eredeti tesztjei
utan. Mind a két kérddiv 13-13 itemet tartalmaz,
amelyek kilencfokozata Likert-skalak. Az ered-
ményt valamennyi tétel-pont Osszege adja. A
megbizhatésagot tackwondos férfi csoportnal
(n=33) sikerilt kimutatni (Mucsi, 2008). A kor-
relacios egyiitthat6 R=0,94 (vonas) és R=0,87
(allapot). A Cronbach-a értéke 0,87 valogatott
judo nék (n=18) esetében (Németh, 2014). Az ér-
vényesség tekintetében a kritérium validalasra
egy szakért6i besorolas adott lehetéséget: A
sportag élvonalat értékelve egy magas €s egy ala-
csony teljesitésti csoportot képeztek. A tesztmu-
tatok 0sszehasonlitasa kimutatta, hogy a magas
teljesitésti csoport szignifikdnsan magasabb 6n-
bizalommal rendelkezik mind a vonas, mind az
allapothoz kotheté onbizalom esetén.

A fentiekhez szorosan kapcsolodva egy atfogod
irodalmi utalast kell megemliteni egy megjelent
teszt-konyvrdl, aminek a cime: ,,Kérdéives maod-
szerek a testedzés és sportpszicholégia gyalkor-
lataban”. Budapest, (Szerk.: Kovacs, N., Balint,
E., Gyombér, N.).

Leir¢ statisztika (atlag, széras) mellett a nemi
kiilonbségeket kétmintas Student-féle t-probaval,
az Osszefuggéseket linearis korrelacio-analizis
segitségével vizsgaltuk. A szignifikanciaszint
p<0,05 volt.

Eredmények

A kompetencia skalak értékei kozott a lea-
nyok és fiuk vonatkozasaban (1. tablazat és
2. tablazat) sehol sem talaltunk szignifikans el-
térést a kétmintas Student t-préba alkalmazasa-
val. Ez azt jelenti, hogy a leanyok és a fiuk kozel
azonos szinten allnak a kompetencia értékek-
ben. A szorongas a leanyoknal volt a magasabb,
mig az Onbizalom a fiaknal, de ezen eltérések
nem ¢€rik el a szignifikans szintet.

A kovetkez6kben a korrelacios eredmények
elemzésére térink at.
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3. tablazat. Szorongas és dnbizalom korrelacioi
Table 3. Correlations between anxiety and self-confidence

: L Vonésszorongés — Onbizalom vonés R= -0.26 p<0,1
Kézilabdaz6 fiak - PSR p
Allapotszorongas — Onbizalom allapot R=-0,47 p<0,01
Vonasszorongas — Onbizalom vonas R= -0,43 p<0,05
Kézilabd4z6 le4nyok _onasszorongas = Ynblza’om von P
Allapotszorongas — Onbizalom allapot R=-0,47 p<0,05

4. tablazat. A DVSC Kézilabda Akadémia - leAnyok (n=40)
Table 4. Female players of the DVSC Handball Academy (n=40)

VSK Ask SOVK SOAK
1. Erénlét -0,24 -0,30 0.28 0,33
2. Munkabiras -0,32 -0,32 0,18 0,12
3. Aktivitas -0,49 -0,32 0,37 0,36
4. Hangulat -0,47 -0,42 0,20 0,22
5. Koncentraci6é -0,45 -0,34 0,42 0,49
6. Mozgasszabalyozas -0,23 -0,21 0,42 0,44
7. Technikai szint -0,37 -0,35 0,51 0,51 §
8. Edzésmotivacid -0,49 -0,33 0,20 0,32 E
9. Onbizalom -0,78 -0,65 0,57 0,64
10. Versenyattittid -0,19 -0,02 0,06 0,08
11. Teljesitményelvaras -0,37 -0,39 0.26 0,38
12. Megelégedés -0,26 0,28 0,36 0,44
(Roviditések: VSK=Vonas Szorongés Versenyzknek, ASK=Allapotszorongés Versenyzéknek,
SOVK=Sport Onbizalom Vonas Kérdéiv, SOAK=Sport Onbizalom Allapot Kérdéiv)
Megjegyzés: Az esetek 75%-aban magasak a korreldciok.
5. tablazat. A Veszprémi Kézilabda Akadémia és NEKA - fitk (n=34)
Table 5. Male players from the Veszprém Handball Academy and NEKA (n=34)
VSK ASK SOVK SOAK 3
1. Erénlét -0.32 -0,28 0,43 0,24 &
2. Munkabiras -0,39 -0,19 0,16 0,17 g
3. Aktivités -0,42 -0,71 0,23 0,24 z
4. Hangulat -0,49 -0,30 0,38 0.32 ‘é
5. Koncentracioé -0,50 -0,40 0,29 0,42 (o)
6. Mozgasszabalyozas -0,42 -0,34 0,38 0,57 2
7. Technikai szint -0,28 -0,40 0,55 0,51
8. Edzésmotivaci6 -0,19 -0,16 0,04 0,11
9. Onbizalom -0,71 -0,71 0,65 0,54
10. Versenyattittid -0,.30 -0,34 0.33 0,39
11. Teljesitményelvaras -0,40 -0,59 0,38 0,39
12. Megelégedés -0,34 -0,36 0,36 0,42
(Roviditések: VSK=Vonas Szorongés Versenyzéknek, ASK=Allapotszorongés Versenyzéknek,
SOVK=Sport Onbizalom Vonas Kérdéiv, SOAK=Sport Onbizalom Allapot Kérdéiv)
Megjegyzés: Az esetek 79,1%-aban magasak a korrelaciok.
g
5\
A 3. tablazat eredményei azt mutatjak, hogy a allapot alacsony negativ szorongas korrelacioval =
szorongas €s az onbizalom minden esetben in- jar egyiitt. Megjegyzés: a vastagitott szamok szig-
verz kapcsolatot mutat, tehat a magas vonas- és nifikans (p<0,05), az alahuzas p<0,10 (10%) va-
allapotszorongas alacsony onbizalom-vonassal, 16szintiségi szintet jelez (3., 4., 5. tablazat).
illetve allapottal, és a magas 6nbizalom vonas €és
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Vizsgalati mintak korrelaci6s elemzése

A 4. és 5. tablazat alapjan elmondhaté, hogy
a leany és fitu csapatoknal a magas korrelaciok
gyakorisagat tekintve csaknem azonos el6for-
dulas figyelhet6 meg, leanyoknal az esetek
75%-aban, fiutknal 79%-aban. A két szorongas
skala és a két onbizalom skala értékei minden
ponton kovetik az irodalombél mar ismert 6sz-
szefuiggéseket, azaz, hogy egymastol ellentétes
iranyba mozdulnak el. A magas 6nbizalom ska-
laértékei alacsony szorongasértékekkel jarnak,
és forditva, a magas szorongas alacsonyabb 6n-
bizalommal jar egyiitt. Ezeket a kozvetlen paros
korrelaciok bizonyitjak (3. tdblazat). Az 6nbiza-
lom és a kognitiv szorongas ellentétes hatasat a
teljesitményre mar Woodmen és Hardy (2003)
kimutattak. Az Osszefiiggéseket sajat kutatasi
eredményeink is megerdsitették, amelyek az on-
bizalom és a szorongas korrelacidira vonatkoz-
tak (Wehovszky, 2022).

Az idézett tanulmany eredménye szerint a szo-
matikus szorongas, €és az un. kognitiv szorongas
negativ korrelacioban all az énbizalommal. Ezzel
megalapoztuk azt a hipotézist, hogy a negativ
korrelaciok befolyasolhatjak a szorongas €s az
onbizalom kedvezétlen vagy kedvez6 hatasaval a
teljesitményt. Olyan allaspontunk alakult ki, mi-
szerint nem csak a teljesitményre gyakorolnak
direkt hatast, hanem fé6képpen a kiilonféle kom-
petenciakon keresztil is, amelyeknek kolcson-
hatasa eredményezi, pontosabban felépiti a
sportteljesitményt.

Ha 0sszehasonlitjuk a kézilabdas leanyok és
fitk korrelaciés matrixat (4. és 5. tablazat),
akkor azonos é€s eltéré adatokat talalunk. Meg-
allapithat6, hogy mindkét nemnél negativ korre-
lacibban vannak a kompetencidk a szorongas
értékekkel. Az onbizalom viszont minden eset-
ben pozitiv korrelaciot mutat a kompetenciak-
kal. Kijelenthet6, hogy a szorongasok destruktiv,
az dnbizalom pedig progressziv hatast gyakorol-
nak a kompetenciakra. Az énbizalom kompeten-
cianak és a koncentraciénak kiemelkedé szerepe
lehet mindkét nemnél, tehat a nemektdl fiigget-
leniil erés hatast gyakorolnak.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy
a leanyokra jellemz6 a magas technikai szint, kii-
16n6s tekintettel az 6nbizalom pozitiv hatasara,
az aktivitas az edzésmunkaban, amit a szoron-
gas csokkentd hatasa befolyasol, és fontos a to-
rekvés a magas erénléti szintre. A versenyattitid,
mint egy kozvetlen motivacios tényezs, csak
gyenge korrelacios kapcsolatokkal bir. A leanyok

tehat a magas teljesitmény érdekében jo edzés-
munkat végeznek, viszont a mérké6zés kevésbé
hat rajuk inspiracioként. Fiaknal kiemelkedik a
mozgasszabalyozas €s a technikai szint, a telje-
sitményelvaras és megelégedés, amelyek a szo-
rongas €s onbizalom kettés hatasa alatt allnak.
Az edzésmotivacié alacsony korrelacios értékei
némileg ellentmondanak a magas teljesitmény-
elvarasnak. A fiuk esetében megfogalmazhatjuk
agy, hogy kevésbé szeretnek edzeni, de a gy6zni
vagyasuk extran motival6é hatasu. A fiak torek-
szenek a jo hangulat kialakitasara is, ami azon-
ban a szorongassal negativ korrelacioban all. Ez
azt jelenti, hogy a fiu jatékosok gyakran élcel6d-
nek egymason akar edzés korulmények kozott,
de akar azon tul is. Egy-egy technikai elem vég-
rehajtasaban mutatott hianyossag, vagy tigyetle-
nebb mozdulat, az ilyen magas szintli kozosség-
ben deriiltséget okoz, mely a hiba elkovetgjét
pontosabb vagy koncentraltabb végrehajtasra, de
mindenképpen magasabb teljesitmény leadasra
0sztonzi. A fit csapatokban mindig talalhato va-
laki, akinek az a raosztott vagy onként vallalt
szerepe, hogy a ,hangulatért” feleljen, a leany
csapatokra ez viszont nem igazan jellemzé.

A jatékosok a szorongas €s dnbizalom fiiggvé-
nyében egy un. kompetencia-érzést érnek el, ami-
nek kedvezd szintje lehet6séget ad a magas
sportteljesitmény elérésére. Ilyen médon valnak
a kompetenciak alkalmassa arra, hogy a sporto-
16k hatékonyak legyenek. Kijelenthets, hogy az
edzének és stabjanak sziinet nélkiil azon kell
dolgoznia, hogy a szorongasok destruktiv hatasat
leépitsék, és vele szemben az dnbizalom hatasat
megerositsék, amire a tovabbiakban még Kkité-
rink.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Miutan a sportteljesitmény a kompetenciak
mukodése soran jon létre, a kompetenciak kiala-
kitasaval novelni lehet a teljesitményt. Az utan-
potlaskoru versenyz6k szamara ezért elsérendi
feladat, hogy a kompetenciakat (kiilonosen a
készségeket) tudatosan fejlesszék az edzéseken,
mégpedig a fizikai képességekkel egyiitt. A kom-
petencia fejlesztéséhez ugyanis — masik tanulma-
nyunk eredményei alapjan (Wehovszky és mtsai,
2023) - a fizikai képességek is mintegy 30-40
szazalékban hozzajarulnak.

A kompetenciak fejlesztése és ezen keresztiil
a hatékonysag fokozasa, a gyakorlatban az edzék
edzésvezetési feladata. A tanulmany eredményei
alapjan a szorongasok, mint gatlé tényez6k csok-
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kentésére és az dnbizalom novelésére hangsulyt
kell fektetni a fejlesztés soran. Az Onbizalom
tobb moédon néhet, példaul a fizikai képességek
fejlesztésével, melyek megnyilvanulasa sokrétd,
kezdve a kézilabda kiizd6sport jellegével (mely
erét igényel), a mérko6zés relativ hosszu jatékide-
jével (mely alloképességet igényel), €s az ellenfél
fizikai és gondolati megel6zésével (mely gyorsa-
sagot igényel) az akciokon beliil. Azon kiviil a
sportagi technikat magas szintre kell emelni és
az egyéni eszkoztart (repertoart) 4j — hatasos ele-
mekkel folyamatosan béviteni. Onbizalom novels
az is, ha a jatékosok minél tobb sikeres akciot
hajtanak végre, vagyis, ha a helyzet kihasznalasi
aranyuk magas. Pozitiv hatassal van az onbiza-
lomra tovabba az is, ha a jatékosok torekednek
a csapaton beliili 6sszhang kialakulasara, vagyis
az egyéni, a csapatrész €és a csapattaktikai meg-
oldasok aranyosan szerepelnek a mérko6zés
soran, ugyelve az egyes szerepkorok részesedé-
sére. Ezek erdsitik a jatékosokban azt a meggyo6-
z6dést é€s hitet, hogy egyénileg és csapatszinten
egyarant képesek sikeresen megoldani a felada-
tokat. A jatékosoknak bizniuk kell onmagukban
és abban, hogy hatékonyak tudnak lenni. De
ugyanilyen fontos, hogy egymasban megbizzanak
és bizzanak a kozos sikerben is.

Legalabb ugyanilyen fontos a gatld, akada-
lyoz6 szorongasok leépitése is. A tanulmanyban
targyalt onbizalom és szorongas inverz kapcso-
lata azt jelenti, hogy ha az dnbizalmat sikeriil no-
velni, akkor ezzel kozvetleniil egyttt jar a tal
magas szorongas csokkenése. Ezt a kolcsonha-
tast ki kell hasznalni. De el6fordul, hogy magat
a szorongast is csokkenteni kell, mert karos ha-
tasa a figyelem elterelésén, a technikai feladatok
gorcsos megoldasan és végiil a motivacio csok-
kenésén keresztill komolyan akadalyozza az
egyéni és csapatcélok (taktika) megvalositasat.
Sziikség lehet ezért killonb6z6 szorongascsok-
kent6 foglalkozasok (példaul relaxaciés trénin-
gek) bevezetésére, illetve alkalmazasara. Remé-
nyeink szerint, a kompetencia-fejlesztések, az
edzésmodszertan szerves részévé és mindenna-
pos edzéi feladatta fognak valni korra és nemre
valo6 tekintet nélkiil.

Osszegzésként megallapithaté, hogy mivel a
sportteljesitmény alapja a kompetenciak miiko-
dése, azok tudatos fejlesztése — a fizikai képes-
ségek parhuzamos erdésitésével és a gatlod ténye-
z6k mérséklésével — nem csupan a teljesitmény
fokozasanak, hanem a hossza tava sportoloi
eredményesség biztositasanak is elsérendu felté-
tele.

Kutatasunk korlatai: Fontos megemliteni a ku-
tatas korlatait, példaul a minta nagysagat és 0sz-
szetételét, amelyek befolyasolhatjak az eredmé-
nyek altalanosithatosagat. A kérdéives adatfelvé-
tel soran fennall a lehet6sége a szocialisan kiva-
natos valaszadasnak, ami torzithatja a kapott
adatokat. Az adatgytjtés idépontja (6szi szezon)
szintén hatassal lehet a sportolok fizikai és men-
talis allapotara, ezaltal az eredményekre. A jOv6-
beni vizsgalatokban érdemes nagyobb mintaval,
tobb adatfelvételi id6ponttal dolgozni a megbiz-
hatosag novelése érdekében.

Perspektivak: A sportol6i hatékonysag széles
témakorén belill a kompetenciak témaja a jovo-
ben tovabbi kutatasokat kovetel:

* A kompetenciak kapcsolatai a fizikai képessé-
gekkel,

* kompetencia vizsgalatok Kkiterjesztése mas
sportagakra,

* kompetenciak és fejlesztésiik szerepe a cél-, a
feladat- és a gy6zelemre torekvés orientaciok-
ban,

* a kutatasi eredmények integracidja a haté-
konysag motivacio elméletébe.
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