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Sokszinu beszamol6 az Europai
Sporttudomanyos Kollégium (ECSS)
30. kongresszusarol

Rimini, 2025. jalius 1-4.

Az idei, jubileumi 30. ECSS kongresszusnak
amodern és tagas Palacongressi di Rimini adott
otthont 2025. julius 1-4. kozo6tt, amely tobb mint
3 200 regisztralt résztvevit fogadott a vilag min-
den tajarol. A rendezvény a sporttudomany leg-
frissebb eredményeit mutatta be, kiiléonos hang-
sulyt fektetve az interdiszciplinaritasra és a gya-
korlati alkalmazhatosagra. A kongresszus ha-
rom plenaris ulést tartalmazott, hat el6adassal,
valamint 32 meghivott szimpo6ziumot (6sszesen
96 el6adassal), harom nemzetkozi csere-szimpo-
ziumot, 175 szobeli szekciot (830 el6adassal),
116 hagyomanyos poszterszekciot (944 poszter-
rel) és 405 e-posztert.

Sportélettan

Az egyik legnagyobb érdeklédést kivalto téma
a sportolok hiitésével kapcsolatos kutatasok vol-
tak. Tobb el6ado is foglalkozott az extrém ho-
mérsékleti kornyezetekben val6 teljesitmény-
optimalizalassal, kiilonos tekintettel a globalis
felmelegedés hatasaira. A Gatorade Performance
Partner szekci6 példaul nemcsak élsportolok,
hanem fizikai munkat végz6k €s az atlag lakos-
sag hoéterhelésének csokkentésére is bemutatott
innovativ megoldasokat:

Prof. Jason Lee: Human health and potential
in a warming world, National University of Sin-
gapore, Singapore;

Dr. Margaret Morrissey: Application of sport
science to occupational heat stress, Providence
College, USA;

Prof. Yannis Pitsiladis: Wearable and teleme-
dicine innovations in elite sport: leveraging big
data and Al, Hong Kong Baptist University,
Hong Kong).

Erdekes volt hallgatni a szabadban végzett fi-
zikai munkasok héterhelését bemutato6 vizsgala-
tokat. Valoszintlileg a munkaltatok és az egész-
ségugy ezt a szélesebb kort kivanja els6sorban
megvédeni, ezért a futarokat, épitémunkasokat

vontak be a vizsgalatba. ,Heat is a silent killer”.
A tavalyi volt eddig a legmelegebb nyar, ezért
sziikség van javaslatokra a héguta és egyéb ho-
kimeriilés okozta faradas és balesetek elkeriilése
érdekében. A fizikai munkat végzéket — egyre
gyakrabban a sportolokat is — egy bels6 hémér-
sékletet mérd kapszulaval vizsgaltak. A munka-
végzés idejének modositasa, a pihendiddk be-
iktatasa, a htitési technikak alkalmazasa és a fo-
lyadékpotlas az elsédleges. Egy masik szekcio-
ban szintén a meleg kornyezet hatasat vizsgaltak
atlagpopulacioban gyermekekre és iddésekre
nézve. McKenna és munkatarsai (https://doi.org/
10.1152/japplphysiol.00390.2025) azt mutattak
be, hogyan hat a bdrfeliilet vizzel valé permete-
zése, illetve a ventilator hasznalat az idésebb fel-
noéttek ho- és sziv-€érrendszeri terhelésére extrém
meleg, szaraz kornyezetben (47 °C, 15% relativ
paratartalom). A 66-84 év kozotti résztvevéket
négy csoportra osztottak: vizpermet, ventilator,
vizpermet + ventilator, illetve kontroll (htités nél-
kiili) csoport. Az eredmények szerint a vizper-
met hatékonyan csokkentette a maghémérséklet-
emelkedést (-0,24 °C), a bér hdémérsékletét
(-2,1 °C), az izzadasi ratat, a pulzusszamot és a
sziv-érrendszeri terhelést. Ezzel szemben a ven-
tilator hasznalat dnmagaban fokozta a testhoé-
mérsékletet (+0,60 °C), az izzadast, a pulzus-
szamot €s a szivterhelést. A vizpermet + ventila-
tor kombinacié nem javitotta a testhémérsékle-
tet, viszont novelte az izzadast és a pulzust. A
kutatas {6 tanulsaga, hogy ventilator hasznalata
extrém meleg és szaraz kornyezetben idéseknél
nem ajanlott, mivel fokozhatja a héterhelést.
Ezzel szemben a vizpermet egyszeru, energiafiig-
getlen modszerként hatékonyan csokkentheti a
héstresszt, kiillondsen azok szamara, akik hajla-
mosak a hégutara vagy szivritmus zavarokra. A
2028-ban megrendezésre keriil6 olimpia valoszi-
ntileg a legmelegebb olimpia lesz, juliusban Los
Angelesben 100% a paratartalom €és magas a hé-
mérséklet, talan ezért is foglalkozott tobb szek-
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ci6 a kornyezet teljesitményt-befolyasol6é hata-
saval.

Pécsi kollégaink is érdekes el6adasokat hoz-
tak, tobbek kozott az extracellularis vezikulak, a
testosszetétel €s a rezisztencia tréning 6sszefiig-
géseirdl. Longitudinalis vizsgalat eredményei
alapjan, ahol a résztvevéket harom csoportban
vizsgaltak (alloképességi, illetve rezisztencia ed-
zést végzok és kontrollcsoport) arrol is besza-
moltak, hogy a szenior fitness tesztek alkal-
masak, mint a csontegészség prediktorai az id6-
s6dé populaciokban.

A néi sportolok egészsége
és teljesitménye

A ,.Female health and menstrual cycle re-
search” szekci6 egy masik nagy érdekl6dést ki-
valto ulés volt, amely surgetd kérdéseket vetett
fel a n6i sportolok egészségének é€s teljesitményé-
nek kutatasaval kapcsolatban. Az elmult 6t év-
ben ugrasszerien megnétt az érdeklédés a
menstruacios ciklus (MC) sportteljesitményre
gyakorolt hatasanak kutatasa irant. Bar ez a fej-
16dés biztato, a jelenlegi kutatdsoknak még min-
dig szamos hianyossaga van. Egyrészt kevés fi-
gyelem iranyul a hormonalis fogamzasgatlast al-
kalmazé sportolék ciklusaira, valamint a men-
struaciés zavarokra, masrészt a vizsgalatok
tobbsége csak a ciklus egyes fazisaira koncent-
ral, figyelmen Kkiviil hagyva a fazisok kozotti at-
meneteket. Emellett a teljesitménymeérések gyak-
ran nyugalmi allapotban torténnek, holott a
sportversenyek kimenetelét jellemzdéen faradt al-
lapotban nyujtott teljesitmény hatarozza meg.

Ritva Mikkonen el6adasaban kiemelte, hogy
az alkalmazott kutatasi médszereken valtoztatni
kell, és igenis vissza kell térni az esettanulma-
nyokhoz, mert ebben a témaban ezzel a mod-
szertannal lehet talan igazan felhivni a figyelmet
az egyénenkénti kiilonbségekre. Felhivta a figyel-
met arra, hogy az 4j adatok szerint a menstrua-
cios ciklus hatasa faradt allapotban sokkal
kifejezettebben jelentkezhet, mint kipihent alla-
potban (elit n6i kerékparosokat vizsgalt, egy 60
km-es folyamatos terhelés alatt és utan).

Néhany magyar el6adas is a nékre fokuszalt,
igy hallhattunk az in vitro fertilizacio €és a fizikai
aktivitas 0sszefiiggéseirdl, vagy a néi fociakadé-
miakrol.

Biomechanika

Az é€lettani szekciok mellett a biomechanika
és mozgasszabalyozas szekcidban is érdekes el6-
adasokat lehettet hallgatni. Példaul, az excentri-
kus edzés id6s korban kifejtett pozitiv hatasairol
tartott eléadast Geoeffrey A. Power, Martino
Franchi, Abigail Mickey, Andrea Casolo, és Mar-
tino Franchi. A szekci6é a molekularis adaptaci-
Oktol a teljes izom-in egységeken megfigyelt
adaptaciodkra is kiterjedt, allatmodell és emberi
vizsgalatok bemutatasan keresztiil. Az allatmo-
dellek betekintést engednek az izomrostok kont-
raktilis elemeiben (szarkomerekben) megfigyel-
het6 adaptaciokba, mint a szarkomerek hossza
és szama, amely human vizsgalatokban, in vivo
koriilmények kozott csak ritkan vizsgalhaté. Igy
a mai napig kérdéses, hogy az emberi vizsgalatok
soran megfigyelt izomkoteg-hossz novekedés ex-
centrikus edzés hatasara valoban a szarkome-
rekben torténé adaptacionak koszonheté-e.
Ugyan a bemutatott el6adasok ezt tamogattak,
érdekes vita alakult ki az el6adasok utan. A kri-
tikus hangok szerint az izom hossza és nem az
izomkontrakci6 tipusa hatarozza meg az adap-
tacié mértékét. Erdekes modon, éppen a konfe-
rencia utani napon jelent meg Anthony Blazevich
és munkatarsainak kritikus 6sszefoglal6 cikke a
témaban a Journal of Health and Sport Science
folybiratban. A téma jelent6sége egyértelm, hi-
szen szamos sportsériilés megel6zése €s a sport-
teljesitmény is szamos esetben az izomrostok
hosszanti novekedésén keresztiil tamogathato.
Ugy ttinik azonban, hogy a mechanizmusok tisz-
tazasa tovabbi vizsgalatokat igényel. Tovabbi
szekciok foglalkoztak a motoros szabalyozassal,
és annak sportban betoltott szerepével. Ez kiilo-
nosen érdekes volt szamunkra, hiszen jelenleg
Pocsai Eszter PhD hallgatonk is a feliileti nagy
striségu elektromiografiat hasznalja a motoros
egységek tulajdonsagainak megértéséhez, a
sportban gyakran el6fordul6é huzédasos sériilé-
sek kapcsan. A zar6 napon a sprintfutassal fog-
lalkoz6 szekcioban Hegyi Andras és Kovacs
Balint is el6adott. Andras eléadasaban sprinter
atlétak és erGedzett személyek csipofeszitd iz-
mainak eré-sebesség €s neuromuszkularis tulaj-
donsagait mutatta be, mig Balint a vadli izmok
alakjanak statisztikai 0sszehasonlitasat mutatta
be sprinter és tavfuto atlétak kozott. Az eléada-
sok utan hasznos diszkussziok alakultak ki, és
a kapcsolatépitést is segitette a munkak bemu-
tatasa.
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Mozgastanulas, mozgasszabalyozas,
idegtudomany

A mozgastanulas, mozgasszabalyozas, €s ideg-
tudomanyi teriileten érdekl6dék szamara is
béven akadtak latogatando szekciok a konferen-
cia minden napjan. Az elsé nap legelsé szekcidja
azt a kérdést taglalta, hogy milyen kihivasok var-
nak rank az trbéli misszidink soran és hogy a
sporttudomany, mint interdiszciplinaris tudo-
many miként is jarulhat ehhez hozza. A kong-
resszus masodik napjan az oregedé agy €s a
mozgasszabalyozas osszefiiggéseirdl szolo szek-
ci6 is rendkiviil izgalmas volt. Itt nem kizarolag
human vizsgalatok mentén szerzett adatokrol, de
molekularis vizsgalatok eredményeirdl is besza-
moltak. Talan emlitésre mélt6 a szakma egyik
nagyja, Roger Enoka altal moderalt szekci6 az
EMG kapcsan, ezen a napon kerilt megrende-
zésre még az a szekcio is, ahol az agy fizikai ak-
tivitasra adott valaszait targyaltak. A harmadik
napon az egyik szekcioban 1j kutatasok izgalmas
eredményei is elhangzottak: nevezetesen, hogy a
prefrontalis agykéreg a vazizomrendszerbdl, a
légzérendszerbdl €s a sziv- és érrendszerbdl 0sz-
szegyujtott input jelek alapjan donti el, hogy foly-
tassuk-e a fizikai aktivitast vagy sem. Ennek
konkrét mechanizmusai még nem ismertek. A
konferencia utols6é napja kapcsan fontos megem-
liteni azt a plenaris szekciot, amely gyogyszerku-
tatasi kérdéseket taglalt. Rendkiviil izgalmas
volt, példaul a GLP-1a szamos potencialis lehe-
t6sége mellett annak limitacio6it, veszélyeit is fel-
vazoltak az el6adok.

Sportpedagogia

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet
oktatoin és kutatoin kiviil a Pedagogiai Tanszék
Stipendium Hungaricum (SH) PhD hallgato6i vol-
tak még a legaktivabbak. ,Az utobbi évek talan
‘legszinesebb’ és legsikeresebb ECSS Kongresz-
szusan vettink részt”, értékelte PhD hallgatéinak
teljesitményét dr. Soos Istvan a Pedagogia Tan-
szék kutatoprofesszora. Harom SH hallgato, dr.
Ceren Nur Temiz (Torokorszagbol, aki 2. PhD fo-
kozatat késziil megszerezni a TF-en), Janice Ju-
aban a (Fulop-szigetekrdl), és Jonah Michubu
Karwamba (Kenyabol) szobeli el6adast tartottak.
Narges Ghazvini poszter el6adast mutatott be.
Utobbi két hallgat6é szekcidjaban dr. Soo6s Istvan
szekcidelnoki feladatokat is ellatott.

A TF GYISZVED kutatécsoportjanak tAmoga-
tasaval két szobeli el6adas hangzott el dr. Szeke-
res Diana és dr. So6s Istvan interpretalasaval. A
téma sikerét igazolja, hogy Hong Kong-i, Makao6-i,
Taiwan-i €és japan kollégak ajanlottak fel jovébeli
kutatasi egyiittmiikodési szandékukat.

Sportpszichologia

Pécsi, miskolci és budapesti kollégaink a
sportpszichologia témakorébdl is szamos kuta-
tasi témat hoztak, igy tobbek kozott hallhattunk
a mentalis egészség és a fizikai aktivitas kapcso-
latarol, valogatott iiszok versenyszorongasarol,
sportmotivaciokrol, kompetenciakrol, tévhitek-
rol és az észlelt erékifejtés és az objektiv terhelés
kapcsolatarol.

Poszter szekciok

A poszter szekciok szama idén is impozans
volt: 116 hagyomanyos €és 405 e-poszter keriilt
bemutatasra. Bar a szervezok idén is probalkoz-
tak a LiveVoice applikacioval a poszterek hango-
sitasara, a technikai megvalositas ismét akado-
zott. A résztvevok gyakran nem tudtak csatla-
kozni az €16 hangkozvetitésekhez, vagy nem mu-
kodott megfeleléen a szinkronizaci6. Pozitivum-
ként emlithet6, hogy a posztereket tart6 allva-
nyok kozott idén végre elegendé hely allt rendel-
kezésre, igy a latogatok kényelmesebben tudtak
mozogni €és beszélgetni az el6adokkal.

Altalanossagban megallapithat6, hogy a Pala-
congressi di Rimini kival6 adottsagokkal rendel-
kezik: modern, tagas, jol felszerelt, de sajnos a
népszeribb szekciokban gyakran tulzsufoltsag
alakult ki: sokan a f6ldon iilve hallgattak az el6-
adasokat, mivel a termek befogadoképessége
nem volt elegendd. A helyszin megkozelitése sem
volt zokkenémentes: a tomegkozlekedés korlato-
zott, és a kongresszusi kozpont viszonylag tavol
esik a varoskozponttol és a szallashelyek tobb-
ségétdl. Ez kiillonosen a reggeli és esti 6rakban
okozott nehézséget a résztvevéknek.

Osszességében elmondhat6, hogy a résztvevék
szakmailag szinvonalas, a legmodernebb techni-
kai eszkozoket bemutato kiallitok bevonasaval,
egy jol megszervezett tudomanyos kongresszu-
son vehettek részt. A kongresszuson valo részveé-
tel lehet6éséget adott még korabbi kapcsolatok
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apolasara és 0j kapcsolatok kialakitasara egy- iddészak egyik estéjén a Rimini tengerpart hisité

arant, melyek potencialis kollaboraciot is ered- habijait is kiprébalni.

ményezhetnek a jovében. A jovo évi, 31. ECSS konferenciara 2026. ju-
A szakmali sikereken kiviil a résztvev6knek lius 7-10. kozott keriil majd sor Lausanne-ban.

szerencséje volt megtapasztalni a helyi és a San

ANVIN'TNV],

Marino-i szivélyes vendéglatas elényeit, az olasz Kneffel Zsuzsanna, Hegyi Andras, Négyesi Janos,
gasztronomia finomsagait, valamint a négy napos Soos Istvan, Uvacsek Martina
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FELHIVAS
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

2025. december 12-én (pénteken)
rendezi meg a

Fiatal Sporttudosok XIII. Orszagos Kongresszusat,

melyre minden érdekl6dét hallgatosagként szeretettel varunk.
Jelentkezési hataridé: 2025. december 1.

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.)
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