
Az idei, jubileumi 30. ECSS kongresszusnak 
a modern és tágas Palacongressi di Rimini adott 
otthont 2025. július 1-4. között, amely több mint 
3 200 regisztrált résztvevőt fogadott a világ min-
den tájáról. A rendezvény a sporttudomány leg-
frissebb eredményeit mutatta be, különös hang- 
súlyt fektetve az interdiszciplinaritásra és a gya-
korlati alkalmazhatóságra. A kongresszus há- 
rom plenáris ülést tartalmazott, hat előadással, 
valamint 32 meghívott szimpóziumot (összesen 
96 előadással), három nemzetközi csere-szimpó-
ziumot, 175 szóbeli szekciót (830 előadással), 
116 hagyományos poszterszekciót (944 poszter-
rel) és 405 e-posztert.   

 
Sportélettan 

 
Az egyik legnagyobb érdeklődést kiváltó téma 

a sportolók hűtésével kapcsolatos kutatások vol-
tak. Több előadó is foglalkozott az extrém hő-
mérsékleti környezetekben való teljesítmény- 
optimalizálással, különös tekintettel a globális 
felmelegedés hatásaira. A Gatorade Performance 
Partner szekció például nemcsak élsportolók, 
hanem fizikai munkát végzők és az átlag lakos-
ság hőterhelésének csökkentésére is bemutatott 
innovatív megoldásokat: 

Prof. Jason Lee: Human health and potential 
in a warming world, National University of Sin-
gapore, Singapore;  

Dr. Margaret Morrissey: Application of sport 
science to occupational heat stress, Providence 
College, USA;  

Prof. Yannis Pitsiladis: Wearable and teleme-
dicine innovations in elite sport: leveraging big 
data and AI, Hong Kong Baptist University, 
Hong Kong).  

Érdekes volt hallgatni a szabadban végzett fi-
zikai munkások hőterhelését bemutató vizsgála-
tokat. Valószínűleg a munkáltatók és az egész- 
ségügy ezt a szélesebb kört kívánja elsősorban 
megvédeni, ezért a futárokat, építőmunkásokat 

vontak be a vizsgálatba. „Heat is a silent killer”. 
A  tavalyi volt eddig a legmelegebb nyár, ezért 
szükség van javaslatokra a hőguta és egyéb hő-
kimerülés okozta fáradás és balesetek elkerülése 
érdekében. A fizikai munkát végzőket – egyre 
gyakrabban a sportolókat is – egy belső hőmér-
sékletet mérő kapszulával vizsgálták. A munka-
végzés idejének módosítása, a pihenőidők be- 
iktatása, a hűtési technikák alkalmazása és a fo-
lyadékpótlás az elsődleges. Egy másik szekció-
ban szintén a meleg környezet hatását vizsgálták 
átlagpopulációban gyermekekre és idősekre 
nézve. McKenna és munkatársai (https://doi.org/ 
10.1152/japplphysiol.00390.2025) azt mutatták 
be, hogyan hat a bőrfelület vízzel való permete-
zése, illetve a ventilátor használat az idősebb fel-
nőttek hő- és szív-érrendszeri terhelésére extrém 
meleg, száraz környezetben (47 °C, 15% relatív 
páratartalom). A 66–84 év közötti résztvevőket 
négy csoportra osztották: vízpermet, ventilátor, 
vízpermet + ventilátor, illetve kontroll (hűtés nél-
küli) csoport. Az eredmények szerint a vízper-
met hatékonyan csökkentette a maghőmérséklet- 
emelkedést (−0,24 °C), a bőr hőmérsékletét 
(−2,1 °C), az izzadási rátát, a pulzusszámot és a 
szív-érrendszeri terhelést. Ezzel szemben a ven-
tilátor használat önmagában fokozta a testhő-
mérsékletet (+0,60 °C), az izzadást, a pulzus- 
számot és a szívterhelést. A vízpermet + ventilá-
tor kombináció nem javította a testhőmérsékle-
tet, viszont növelte az izzadást és a pulzust. A 
kutatás fő tanulsága, hogy ventilátor használata 
extrém meleg és száraz környezetben időseknél 
nem ajánlott, mivel fokozhatja a hőterhelést. 
Ezzel szemben a vízpermet egyszerű, energiafüg-
getlen módszerként hatékonyan csökkentheti a 
hőstresszt, különösen azok számára, akik hajla-
mosak a hőgutára vagy szívritmus zavarokra. A 
2028-ban megrendezésre kerülő olimpia valószí-
nűleg a legmelegebb olimpia lesz, júliusban Los 
Angelesben 100% a páratartalom és magas a hő-
mérséklet, talán ezért is foglalkozott több szek-
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ció a környezet teljesítményt-befolyásoló hatá- 
sával.  

Pécsi kollégáink is érdekes előadásokat hoz-
tak, többek között az extracelluláris vezikulák, a 
testösszetétel és a rezisztencia tréning összefüg-
géseiről. Longitudinális vizsgálat eredményei 
alapján, ahol a résztvevőket három csoportban 
vizsgálták (állóképességi, illetve rezisztencia ed-
zést végzők és kontrollcsoport) arról is beszá-
moltak, hogy a szenior fitness tesztek alkal- 
masak, mint a csontegészség prediktorai az idő-
södő populációkban. 

 
A női sportolók egészsége  

és teljesítménye  
 
A „Female health and menstrual cycle re- 

search” szekció egy másik nagy érdeklődést ki-
váltó ülés volt, amely sürgető kérdéseket vetett 
fel a női sportolók egészségének és teljesítményé-
nek kutatásával kapcsolatban. Az elmúlt öt év- 
ben ugrásszerűen megnőtt az érdeklődés a 
menstruációs ciklus (MC) sportteljesítményre 
gyakorolt hatásának kutatása iránt. Bár ez a fej-
lődés biztató, a jelenlegi kutatásoknak még min-
dig számos hiányossága van. Egyrészt kevés fi- 
gyelem irányul a hormonális fogamzásgátlást al-
kalmazó sportolók ciklusaira, valamint a men- 
struációs zavarokra, másrészt a vizsgálatok 
többsége csak a ciklus egyes fázisaira koncent-
rál, figyelmen kívül hagyva a fázisok közötti át-
meneteket. Emellett a teljesítménymérések gyak- 
ran nyugalmi állapotban történnek, holott a 
sportversenyek kimenetelét jellemzően fáradt ál-
lapotban nyújtott teljesítmény határozza meg.   

Ritva Mikkonen előadásában kiemelte, hogy 
az alkalmazott kutatási módszereken változtatni 
kell, és igenis vissza kell térni az esettanulmá-
nyokhoz, mert ebben a témában ezzel a mód-
szertannal lehet talán igazán felhívni a figyelmet 
az egyénenkénti különbségekre. Felhívta a figyel-
met arra, hogy az új adatok szerint a menstruá-
ciós ciklus hatása fáradt állapotban sokkal 
kifejezettebben jelentkezhet, mint kipihent álla-
potban (elit női kerékpárosokat vizsgált, egy 60 
km-es folyamatos terhelés alatt és után). 

 
Néhány magyar előadás is a nőkre fókuszált, 

így hallhattunk az in vitro fertilizáció és a fizikai 
aktivitás összefüggéseiről, vagy a női fociakadé-
miákról. 

 
 

Biomechanika  
 
Az élettani szekciók mellett a biomechanika 

és mozgásszabályozás szekcióban is érdekes elő-
adásokat lehettet hallgatni. Például, az excentri-
kus edzés idős korban kifejtett pozitív hatásairól 
tartott előadást Geoeffrey A. Power, Martino 
Franchi, Abigail Mickey, Andrea Casolo, és Mar-
tino Franchi. A szekció a molekuláris adaptáci-
óktól a teljes izom-ín egységeken megfigyelt 
adaptációkra is kiterjedt, állatmodell és emberi 
vizsgálatok bemutatásán keresztül. Az állatmo-
dellek betekintést engednek az izomrostok kont-
raktilis elemeiben (szarkomerekben) megfigyel- 
hető adaptációkba, mint a szarkomerek hossza 
és száma, amely humán vizsgálatokban, in vivo 
körülmények között csak ritkán vizsgálható. Így 
a mai napig kérdéses, hogy az emberi vizsgálatok 
során megfigyelt izomköteg-hossz növekedés ex-
centrikus edzés hatására valóban a szarkome-
rekben történő adaptációnak köszönhető-e. 
Ugyan a bemutatott előadások ezt támogatták, 
érdekes vita alakult ki az előadások után. A kri-
tikus hangok szerint az izom hossza és nem az 
izomkontrakció típusa határozza meg az adap-
táció mértékét. Érdekes módon, éppen a konfe-
rencia utáni napon jelent meg Anthony Blazevich 
és munkatársainak kritikus összefoglaló cikke a 
témában a Journal of Health and Sport Science 
folyóiratban. A téma jelentősége egyértelmű, hi-
szen számos sportsérülés megelőzése és a sport-
teljesítmény is számos esetben az izomrostok 
hosszanti növekedésén keresztül támogatható. 
Úgy tűnik azonban, hogy a mechanizmusok tisz-
tázása további vizsgálatokat igényel. További 
szekciók foglalkoztak a motoros szabályozással, 
és annak sportban betöltött szerepével. Ez külö-
nösen érdekes volt számunkra, hiszen jelenleg 
Pocsai Eszter PhD hallgatónk is a felületi nagy 
sűrűségű elektromiográfiát használja a motoros 
egységek tulajdonságainak megértéséhez, a 
sportban gyakran előforduló húzódásos sérülé-
sek kapcsán. A záró napon a sprintfutással fog-
lalkozó szekcióban Hegyi András és Kovács 
Bálint is előadott. András előadásában sprinter 
atléták és erőedzett személyek csípőfeszítő iz- 
mainak erő-sebesség és neuromuszkuláris tulaj-
donságait mutatta be, míg Bálint a vádli izmok 
alakjának statisztikai összehasonlítását mutatta 
be sprinter és távfutó atléták között. Az előadá-
sok után hasznos diszkussziók alakultak ki, és 
a kapcsolatépítést is segítette a munkák bemu-
tatása. 
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Mozgástanulás, mozgásszabályozás,  
idegtudomány  

 
A mozgástanulás, mozgásszabályozás, és ideg-

tudományi területen érdeklődők számára is 
bőven akadtak látogatandó szekciók a konferen-
cia minden napján. Az első nap legelső szekciója 
azt a kérdést taglalta, hogy milyen kihívások vár-
nak ránk az űrbéli misszióink során és hogy a 
sporttudomány, mint interdiszciplináris tudo-
mány miként is járulhat ehhez hozzá. A kong-
resszus második napján az öregedő agy és a 
mozgásszabályozás összefüggéseiről szóló szek-
ció is rendkívül izgalmas volt. Itt nem kizárólag 
humán vizsgálatok mentén szerzett adatokról, de 
molekuláris vizsgálatok eredményeiről is beszá-
moltak. Talán említésre méltó a szakma egyik 
nagyja, Roger Enoka által moderált szekció az 
EMG kapcsán, ezen a napon került megrende-
zésre még az a szekció is, ahol az agy fizikai ak-
tivitásra adott válaszait tárgyalták. A harmadik 
napon az egyik szekcióban új kutatások izgalmas 
eredményei is elhangzottak: nevezetesen, hogy a 
prefrontális agykéreg a vázizomrendszerből, a 
légzőrendszerből és a szív- és érrendszerből ösz-
szegyűjtött input jelek alapján dönti el, hogy foly-
tassuk-e a fizikai aktivitást vagy sem. Ennek 
konkrét mechanizmusai még nem ismertek. A 
konferencia utolsó napja kapcsán fontos megem-
líteni azt a plenáris szekciót, amely gyógyszerku-
tatási kérdéseket taglalt. Rendkívül izgalmas 
volt, például a GLP-1α számos potenciális lehe-
tősége mellett annak limitációit, veszélyeit is fel-
vázolták az előadók. 

 
Sportpedagógia 

 
A Magyar Testnevelési és Sporttudományi 

Egyetem, Sport- és Egészségtudományi Intézet 
oktatóin és kutatóin kívül a Pedagógiai Tanszék 
Stipendium Hungaricum (SH) PhD hallgatói vol-
tak még a legaktívabbak. „Az utóbbi évek talán 
’legszínesebb’ és legsikeresebb ECSS Kongresz-
szusán vettünk részt”, értékelte PhD hallgatóinak 
teljesítményét dr. Soós István a Pedagógia Tan-
szék kutatóprofesszora. Három SH hallgató, dr. 
Ceren Nur Temiz (Törökországból, aki 2. PhD fo-
kozatát készül megszerezni a TF-en), Janice Ju-
aban a (Fülöp-szigetekről), és Jonah Michubu 
Karwamba (Kenyából) szóbeli előadást tartottak. 
Narges Ghazvini poszter előadást mutatott be.  
Utóbbi két hallgató szekciójában dr. Soós István 
szekcióelnöki feladatokat is ellátott.  

A TF GYISZVÉD kutatócsoportjának támoga-
tásával két szóbeli előadás hangzott el dr. Szeke-
res Diána és dr. Soós István interpretálásával. A 
téma sikerét igazolja, hogy Hong Kong-i, Makaó-i, 
Taiwan-i és japán kollégák ajánlották fel jövőbeli 
kutatási együttműködési szándékukat. 

 
Sportpszichológia 

 
Pécsi, miskolci és budapesti kollégáink a 

sportpszichológia témaköréből is számos kuta-
tási témát hoztak, így többek között hallhattunk 
a mentális egészség és a fizikai aktivitás kapcso-
latáról, válogatott úszók versenyszorongásáról, 
sportmotivációkról, kompetenciákról, tévhitek-
ről és az észlelt erőkifejtés és az objektív terhelés 
kapcsolatáról. 

 
Poszter szekciók 

 
A poszter szekciók száma idén is impozáns 

volt: 116 hagyományos és 405 e-poszter került 
bemutatásra. Bár a szervezők idén is próbálkoz-
tak a LiveVoice applikációval a poszterek hango-
sítására, a technikai megvalósítás ismét akado- 
zott. A résztvevők gyakran nem tudtak csatla-
kozni az élő hangközvetítésekhez, vagy nem mű-
ködött megfelelően a szinkronizáció. Pozitívum- 
ként említhető, hogy a posztereket tartó állvá-
nyok között idén végre elegendő hely állt rendel-
kezésre, így a látogatók kényelmesebben tudtak 
mozogni és beszélgetni az előadókkal. 

 
Általánosságban megállapítható, hogy a Pala-

congressi di Rimini kiváló adottságokkal rendel-
kezik: modern, tágas, jól felszerelt, de sajnos a 
népszerűbb szekciókban gyakran túlzsúfoltság 
alakult ki: sokan a földön ülve hallgatták az elő-
adásokat, mivel a termek befogadóképessége 
nem volt elegendő. A helyszín megközelítése sem 
volt zökkenőmentes: a tömegközlekedés korláto-
zott, és a kongresszusi központ viszonylag távol 
esik a városközponttól és a szálláshelyek több-
ségétől. Ez különösen a reggeli és esti órákban 
okozott nehézséget a résztvevőknek.  

 
 
Összességében elmondható, hogy a résztvevők 

szakmailag színvonalas, a legmodernebb techni-
kai eszközöket bemutató kiállítók bevonásával, 
egy jól megszervezett tudományos kongresszu-
son vehettek részt. A kongresszuson való részvé-
tel lehetőséget adott még korábbi kapcsolatok 
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ápolására és új kapcsolatok kialakítására egy- 
aránt, melyek potenciális kollaborációt is ered-
ményezhetnek a jövőben.  

A szakmai sikereken kívül a résztvevőknek 
szerencséje volt megtapasztalni a helyi és a San 
Marino-i szívélyes vendéglátás előnyeit, az olasz 
gasztronómia finomságait, valamint a négy napos 

időszak egyik estéjén a Rimini tengerpart hűsítő 
habjait is kipróbálni. 

A jövő évi, 31. ECSS konferenciára 2026. jú-
lius 7-10. között kerül majd sor Lausanne-ban. 

 
Kneffel Zsuzsanna, Hegyi András, Négyesi János, 

Soós István, Uvacsek Martina 
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