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Osszefoglalé

Célunk volt megvizsgalni az akut affektiv ha-
tasokat egy valés motocross versenyhelyzetben
pszichés és kognitiv vizsgalat, valamint kézi pul-
zusmérések alapjan. A vizsgalatban 20 sportol6
vett részt, akik koziil 19 férfi és 1 néi résztvevd
(atlagéletkor= 27,55+13,82 év) volt. A sportolok
pszichologiai allapotat kozvetleniil verseny el6tt,
utan és harom nappal kés6bbi nyugalmi allapot-
ban a Kozérzet skalaval és az Eberségi/arousal
skalaval mértik fel, valamint vizsgaltuk a ver-
senyz6k szubjektiv izgalmi allapotat, és roviditett
PANAS kérdéivvel a pozitiv és a negativ affektivi-
tast. Tovabba megvizsgaltuk Borg-skalaval a
szubjektiv fizikalis és mentalis kifaradast, és a
10-pontos Likert-skalan a résztvevéknek a telje-
sitményiikre vonatkoz6 elvarasaikat. Eredmé-
nyeink azt mutatjak, hogy a motocross verseny-
z6k verseny utani szivritmusa szignifikansan
magasabb volt, mint a verseny el6tti, vagy harom
nappal a verseny utani, mig az éberségi/arousal
szint a verseny el6tt volt magasabb. A szorongasi
szintben nem volt kimutathaté kiillonbség a
harom mérés soran. A verseny el6tti szorongas
mértéke forditottan aranyos korrelaciot mutatott
a verseny utani pulzussal. A versenyzok elvarasa
a teljesitményre nézve parhuzamosan javitotta a
kozérzetet és a pozitiv affektivitast. A torzsaffek-
tivitas tekintetében a motocross versenyszituacioé
pozitiv torzsaffektivitassal parosult.

Kulcsszavak: sportpszichologia, motocross,
affektivitas, arousal

Abstract

Our aim was to examine the effects of a real-
life motocross race on acute psychological states
by psychological, cognitive questionnaires and
heart rate monitoring. In the current research,
19 men and 1 woman participated, constituting
altogether 20 participants (mean age=27.55+
13.82 yrs). The psychological states were meas-
ured before, after and 3 days after the race by
The Feeling Scale, The Felt Arousal Scale. To
examine the state anxiety level, participants had
to respond to a 10-point single-item scale, the
Positive Affect Negative Affect Schedule also
served in gauging positive (PA) and negative affect
(NA). Furthermore, subjectively perceived phys-
ical and mental fatigue was measured on the Borg
scale, expected performance was assessed on a
Likert-scale ranging from 1 (very poorly) to 10
(very good). The results of heart-rate-monitoring
after the race was significantly higher than before
or 3 days after the race. Although arousal level
was higher before the race, the anxiety level did
not differ significantly between the surveys. En-
hanced expectations of the participants on per-
formance increased both feeling states and
positive affect; the motocross race was accompan-
ied by positive core affect.

Keywords: sport psychology, motocross,
affective states, arousal
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Bevezetés

A motocross-t tekinthetjilkk extrém sportnak,
amelynek oka, hogy olyan kiépitett foldes palya-
kon zajlik, amelyeken kiilonb6z6 akadalyok ta-
lalhatok, épitett ugratok, €éles kanyarok, valamint
szuk folyosok (Grange és mtsai, 2009), amelyek
jelenléte intenziv kognitiv aktivitast, azaz menta-
lis és technikai felkésziiltséget igényel a sporto-
16ktol, amelynek kovetkeztében nagy mennyiségi
adrenalin szabadul fel, izgalmassa téve a mo-
torsportot (Roman és mtsai, 2022). Tovabbi ma-
gyarazat a motocross kozben el6forduld sériilé-
sek szamanak gyakorisaga (Hay €és mtsai, 2023).
A sportolok mar nagyon korai gyermekkorban
elkezdik a specializalt versenyzést, amihez sziik-
séges a kiemelkedd fizikai és mentalis képessé-
gek megléte, a specialis technikak elsajatitasa,
valamint a magas tiréképesség, igy kivaltképp
indokolt ennek a teriiletnek kutatasa (D’Artibale
és mtsai, 2018).

A motocross az egyik legkevesebbet kutatott
sportag a sportpszichologia és sporttudomanyok
teriiletén. Annak ellenére, hogy viszonylag nép-
szerd sportnak szamit, akut affektiv hatasait
valoés versenyhelyzetben nem vizsgaltak még
(Dick és mtsai, 2014). Hazankban Kerner és
munkatarsai (2023) serdiil6koru fitt motocross
versenyzoket vizsgaltak antropometriai €s €élet-
tani valtozok alapjan.

Kutatasok szerint a til magas szorongasi szint
negativ hatassal van a versenyzo teljesitményére,
ami a balesetek és hibak lehet6ségének valoszi-
niségét novelheti (Wilson és mtsai, 2002). Az iz-
galmi allapot minden aut6-motor sport verseny
természetes kovetkezménye, amelyet egy auto-
versenyz6nél futam kozben mért objektiv mérési
modszerekkel — szivritmus €és galvan bérreakcio
meérésével — bizonyitottak (Wen és mtsai, 2017).
Az eredmények azt mutattak, hogy minél na-
gyobb mértékben fokozodik az izgalmi allapot,
annal gyengébben miikodnek a pszichologiai ké-
pességek €s csokkenhet a teljesitmény (Ebben és
Gagnon, 2012). Hasonl6éan, a motocross ver-
senyzOk korében is kritikus lehet az izgalmi al-
lapot kontroll alatt tartasa, az elvart hatékonysag
és a tényleges kimenetel a teljesitmény szem-
pontjabol.

Egyetlen tanulmanyrol tudunk csak (De Moja
és De Moja, 1986), amely a motocross verseny-
zOk szorongasanak mértékét vizsgalta 30 perccel
a futam kezdete el6tt. A tanulmany az autéver-
senyz6khoz hasonl6 eredményre jutott: forditott
Osszefiiggés van a szorongas szintje €s a teljesit-

mény kozott, azaz minél magasabb a verseny
el6tti szorongas, annal gyengébb lesz a teljesit-
mény. Tovabbi kutatast nem talaltunk, amely a
motocross versenyzoket vizsgalja, azonban egy
BMX sportolokat vizsgalé kutatasban azt talal-
tak, hogy az izgalmi allapot szignifikansan ma-
gasabb volt a verseny el6tt, mint utana (Di
Rienzo és mtsai, 2017). A szorongas mértéke je-
lent6s tényezé az olyan veszélyes sportokban,
mint a motorsportok. Az eredményeket figye-
lembe véve fontos szerepe lehet olyan tovabbi ku-
tatasoknak, amelyekben az akut affektiv alla-
potok hatasat vizsgaljak a motoros sportokat
z6k korében.

Az a tényezd, hogy a versenyzd bizik a képes-
ségében, azaz hatékonynak gondolja magat, koz-
vetleniil befolyasolja a teljesitményt (De la Vega
és mtsai, 2012). Szintén meghataroz6 faktorok
az elvarasokra vonatkozo informaciok és tapasz-
talatok, hiszen azok a versenyzoék, akiknek ma-
gasak az elvarasaik, a motivacios szintjik is
magasabb. Ezzel szemben, ha az egyén elvarasai
kedvezétlenek, ennek az a negativ kimenetele
lehet, hogy elvesziti a céljai eléréséhez sziikséges
motivaciot (Carver €s Scheier, 1990). A motiva-
cidvesztés vezethet a negativ érzelmek é€s a sérii-
lések el6fordulasanak kockazatanak novekedé-
séhez, valamint a teljesitmény csokkenéséhez
(Lavallée és Flint, 1996), mig a pozitiv érzelmek
novelik a figyelmi funkciokat a veszélyes helyze-
tekben, igy megel6zhetdk a sériilések (Isen és
Geva, 1987). A sériilések rehabilitacidja soran a
versenyzé motivaciéjat és a versenybe vald visz-
szatérés iranti elkotelez6dését pszichologiai ta-
mogatassal lehet novelni (Jevon és Donovan,
2000).

A jelen kutatassal célunk volt megvizsgalni,
hogy az uté6lag, nyugalmi allapotban végzett pszi-
chologiai, kognitiv és pulzus mérésekhez képest
mit tapasztalnak a versenyzék egy €les verseny-
helyzet el6tt és utan. Arra torekedtiink, hogy a
verseny el6tti fesziilt kornyezetben a méréseket
a lehet6é leggyorsabban és legkevésbé zavaro6
modon végezzik el. Feltételezziik, hogy a verseny
el6tti izgalom szintje Osszefiigg a versenyered-
ménnyel.

Anyag és modszerek

Résztvev6k
Valos versenyhelyzetben egy kétnapos verseny
részeként 2023 tavaszan, anonim modon torténé
kutatasunk soran a résztvevék egy 2-3 percet
igénybe vevo rovid kérddivet toltottek ki. A spor-
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tolok toborzasa a verseny helyszinén zajlott a
futam el6tti 6rakban, az egyik kutato és egy ku-
tatdasszisztens segitségével, majd rovid osszegzo
szoObeli tajékoztatast kaptak, amit beleegyez6 nyi-
latkozattal rogzitettiink. A vizsgalatban 19 fér-
fi és 1 n6 vett részt (életkor=27,55+13,82 év). A
legfiatalabb 13 éves, a legid6sebb pedig 64 éves
volt. A résztvevok életkora 13,86+10,74 év volt,
amikor elkezdték {izni a motocross sportot. A
harom nappal késébb felvett kontroll méréseket
15 6 toltotte ki (életkor=31,53+13,79 év; ver-
senytapasztalat=16,40+=10,97 év). A résztvevék
8 kulonboz6 kategoriaban indultak, amelyek
1. osztalyban MX1, 2. osztalyban MX2, valamint
3. osztalyban MX3, kétiitemt Open, Senior A, B
és Veteran voltak. A kutatas az ELTE Pedagogia
és Pszichologiai Karanak Kutatasetikai Bizottsa-
ganak engedélyével zajlott (engedély szama:
2023/188). A kutatas soran kovettuk a Brit
Pszichologiai Tarsasag etikai kodexét (British
Psychological Society, 2021) és a Helsinki Nyilat-
kozat emberek részvételével torténd kutatasokra
vonatkozo el6irasait (World Medical Association,
2013).

Méréeszkozok/Kérdbivek

Kutatasunk soran tobb papir-ceruza tipusa
mérési eszkozt hasznaltunk. Felmértik a ver-
senyzOk észlelt kozérzetét kozvetleniil verseny
el6tt, utan és harom nappal késébb a -5-t61 +5-ig
terjed6 Kozérzet skalaval (Feeling Scale [FS];
Hardy és Rejeski, 1989). Az 1-t6l 6-ig terjed6
Eberségi skdldval a sportolok (Felt Arousal
Scale [FAS]; Svebak és Murgatroyd, 1985) ver-
seny elétti €s utani aktualis aktivacios €s izgalmi
szintjét mértilkk. Ezen két skala eredményeinek
keresztmetszetében megkapjuk a versenyzdék
azon érzelmi allapotat, amit 'torzs affektivitas’-
ként ismernek a szakirodalomban. A torzs affek-
tivitas az a tudatos pillanatnyi allapot, amit egy
személy a 'hogy vagy?’ vagy a 'hogy érzed most
magad?’ kérdésre spontan tud(na) valaszolni
(Russell, 2003).

A pulzust a versenyz6k manualisan, a mutaté-
és kozéps6 ujjukat a csuklora helyezve, az arté-
ria radialison mérték. Meghatarozasa ugy tor-
tént, hogy a csukl6 als6 oldalara két ujjukat, a
hiivelykujjukat a csukl6 felsé részére helyezték,
majd az ujjakat kiss€é megnyomva, érezhették és
igy megszamolhattak a pulzusukat fél percen ke-
resztiil egy ora segitségével. A pulzusmérés a ver-
seny el6tt és utan kozvetlenill zajlott, mar
versenyfelszerelésben, a versenyz6k szamara
fenntartott parkoléban, valamint 3 nappal ké-

s6bb reggeli 6rakban feltételezhet6en nyugalmi
allapotban. A manualis moédszer a leggyorsabb
elfogadhat6 (BioTechUsa, 2023), de nem preciz
mérdszama a pulzusnak, ugyanakkor egy fontos
visszatiikkrozés az adott pillanatnyi izgalmi alla-
potrél, ezért fontosnak talaltuk ezt a mérést is
alkalmazni.

A verseny okozta szorongast egy 10 pontos egy
tételes skalan mértiuk (Williams és Smith, 2013).
A pozitiv és negativ affektivitas felmérésére a
~Positive Affect Negative Affect Schedule”
(PANAS) kérd6iv (Watson €s mtsai, 1988) magya-
rul validalt roviditett valtozatat hasznaltuk (Gyol-
lai és mtsai, 2011). A résztvevok teljesitményére
vonatkozo6 elvarasaikat a ,Hogyan fogsz teljesi-
teni?” kérdéssel mértiik fel, valamint a verseny
utani szubjektiv teljesitmény felmérésére a spor-
toloknak a , Elvarasaidhoz képest hogyan teljesi-
tettél?” kérdésre kellett valaszolniuk egy 1-t6l
10-ig terjedd Likert-skalan.

A futamok utan a résztvevéket megkérdeztitk
a 10 pontos Borg-skala (Borg, 1982) segitségével
a fizikai kimertltségiikrol. Tovabba a ‘fizikai’ sz6
felcserélésével, rakérdeztiink a szubjektiven atélt
mentalis kimeriiltségre is. Rogzitettiik a verseny-
zOk elért helyezéseit a kiillonb6z6 kategoriakban.
Végiil, harom nappal kés6bb, egy internetes fe-
lileten megismételtiik a méréseket, hogy 0ssze-
hasonlitast végezziink egy utolagos ’baseline’
allapot és a valds verseny el6tti és utani affektiv,
kognitiv €és pulzus mérések kozott.

Eljaras és adatfelvétel

A versenyzéket tajékoztattuk a kutatas részle-
teir6l, majd a futamok el6tt megkértiik 6ket az
egyoldalas kodolt kérddéiv kitoltésére. A résztve-
vOk rajtszamait kodként hasznalva azonositottuk
a verseny alatt, majd ezeket Gjra kédoltuk a tel-
jes anonimitas megoérzése érdekében. A valasz-
adokat megkértiik, hogy az elsé gondolattal va-
laszoljanak a feltett kérdésekre. A futamok el6tti
kérdéivek kitoltése 10 és 30 perc kozé esett. A
verseny utani kérdéivet a versenyzok allapotuk-
tol fiiggéen 20 percen belil kitoltotték. A ver-
senyt kizaras €s baleset miatt két sportol6 nem
tudta teljesiteni. Az egyik kutaté rogzitette a
papir alapt adatokat az SPSS szoftverbe (Stat-
istical Package for Social Sciences SPSS v.28;
IBM Corp, 2021), majd egy masik kutato altali
ellendrzés utan elvégeztiik a statisztikai analizi-
seket. Harom nappal kés6bb, minden versenyz6
SMS emlékeztet6t kapott, hogy ismét toltse ki a
kérdébivet a megadott kutatasi honlapon, vala-
mint megkértiik, hogy mérje meg pillanatnyi pul-
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1. tblazat. A mért valtozok atlaga és szorasa a kiillonbdzé mérési idépontokban
Table 1. The mean and standard deviation of the measured variables in the different measurement times

Mért valtozo Verseny el6tt Verseny utin Verseny utdn harom nappal
Pulzus/perc 80,40+15,85 100,57+24,73 73,09+16,53
Kozérzet @ 3,00+1,96 2,00+3,03 2,25+2,83
Pozitiv affektivitas ® 20,40+4,42 18,71+£3,75 18,83+4,20
Negativ affektivitas P 7,23+1,98 7,07£2,56 6,58+1,93
Szorongas ° 5,20%2,40 2,86+2,14 3,50+3,00
Izgalmi 4llapot ¢ 5,00+1,36 3,69=1,25 3,83+1,34
Elvart teljesitmény ° 7,67=2,16 -

Eszlelt teljesitmény 5,14+2,54 5,67+3,06
Fizikai kimertiltség ° 6,93+1,86 7,50+2,09
Mentalis kimeriiltség ° 6,21+1,93 5,58+2,96

Megjegyzések: 2=-5-t6] +5-ig terjedd skalan; "=Maximum érték: 25; ¢ =1-t6l 10-ig terjedd skalan; 4= 1-t6l 6-ig terjed6 skalan.
Notes: 2= on a scale of -5 to +5; "=Maximum value: 25; °= on a scale of 1 to 10; =on a scale of 1 to 6.

zusszamat, illetve értékelje visszamendleg a ver-
seny teljesitményét.

A relativ alacsony végs6é mintaszam miatt,
nemparameéteres teszteket hasznaltunk az adat-
elemzés soran. Amig a statisztikai eré hianya
miatt ezek a tesztek a kettes tipusu hibalehet6-
séget novelik, addig a veliik kimutatott szignifi-
kancia ereje és megbizhat6saga robusztusabb.

Eredmények

Kiilon pontokban ismertetjiik a szivritmus, a
kozérzet, az izgalmi allapot és szorongas, a po-
zitiv és negativ affektivitas, a fizikai és mentalis
kimeriiltség, a korrelacios vizsgalatok, valamint
a torzs affektivitas eredményeit. Az eredmények
leir¢6 statisztikai az 1. tablazatban talalhatok.

1. Szivritmus

A Friedman-teszt statisztikailag szignifikans
killonbséget mutatott ki a pulzusszamok kozott
a verseny el6tt, utan és harom nappal késébb
(¥*(2)=10,33; p=0,006). Ezt az eredményt utan-
kovettiik Wilcoxon paros tesztekkel. A verseny
utan a pulzus magasabb volt, mint verseny elétt
(Z=-2,56; p=0,011) vagy harom nappal a ver-
seny utan (Z=-2,60; p=0,009). A verseny el6tti
pulzusszam magasabb volt, mint a harom nap-
pal késébbi, a killonbség nem érte el a statiszti-
kai szignifikancia szintet (Z=-1,78; p=0,075).

2. Kozérzet, izgalmi allapot és szorongas
A kozérzetben a harom mérési pont kozott
nem volt statisztikailag szignifikans kiilonbség

(p>0,05). Az izgalmi allapotban a Friedman-teszt
statisztikailag szignifikans kiildnbséget mutatott
(¥%(2)=9,07; p=0,011). A Wilcoxon paros tesztek
alapjan a verseny el6tti izgalmi allapot magasabb
volt a verseny utaninal (Z=-2,22; p=0,026) és a
harom nappal késébbi nyugalmi allapothoz ké-
pest (Z=-2,55; p=0,011), mig az utobbi kettd
nem kiilonbozott egymastol (p>0,05). Annak el-
lenére, hogy a szorongas az izgalmi allapothoz
hasonlithaté6 parhuzamos tendenciat mutatott
(lasd 1. tablazat), a Friedman-teszt eredménye
nem volt statisztikailag szignifikans (p>0,05).

3. Pozitiv és negativ affektivitas
Nem volt kiilonbség sem a negativ, sem a po-
zitiv affektivitas tekintetében a harom mérési al-
kalom 6sszehasonlitasakor.

4. Fizikai és mentalis kimeriiltség

A Wilcoxon-teszt nem mutatott ki statisztikai-
lag szignifikans kiilonbséget a kozvetleniil ver-
seny utani és harom nappal késébb értékelt
verseny-okozta fizikai és mentalis kimeriultség
kozott. Nem volt killonbség a fizikai és a menta-
lis kimeriiltség kozott a verseny utan, azonban
harom nappal kés6bb a versenyz6k visszamend-
leg magasabbnak vélték a fizikai kimertltséget
a mentalis eré6feszitéshez képest (Z=-2,55;
p=0,014).

5. Eszlelt teljesitmény
A Wilcoxon-teszt alapjan nem volt kiillonbség
az észlelt teljesitményben kozvetleniil a verseny
utan és harom nappal késébb (p>0,05).
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észlelt szorongas nem korrelalt az
észlelt mentalis kimeriiltséggel, vi-
szont pozitivan €és szignifikansan
korrelalt a harom nap mulva ret-
rospektivan észlelt verseny utani
mentalis kimeriiltséggel (p=0,73;
p=0.,01). A verseny utani szoron-
gas negativ korrelaciot eredmé-
nyezett a verseny utani koz-
érzettel (p=-0,71; p=0,01), és a
verseny utani izgalmi allapottal
(p=-0,68; p=0,01). A verseny utan
harom nappal észlelt szorongas
nem volt 0sszefiiggésben semelyik
mért valtozoval.

7. Torzs affektivitas

1. abra. Torzs affektivitas a verseny el6tt (A), utan (B), és harom nap-
pal késébb (C). A szamparositasok a mért kozérzet, illetve izgalmi
allapotok atlagértékét titkkrozik a harom mérési idépontban

Figure 1. Core affect before and after the race in those who performed
as expected or better (A before, B after, C three days after). The num-
ber pairings reflect the average value of the measured well-being and

arousal states during the three measurement times

6. Korrelacids vizsgalatok

A teljesitményt egy adott versenyszamban rang-
soroltuk, és nemparaméteres Spearman korrela-
ciot végeztink az elvdrdssal, az észlelt teljesit-
meénnyel és pszicholdgiai valtozokkal. A valos tel-
jesitmény csak a verseny utani pozitiv affektivitas-
sal (p=0,66; p=0,02) és a harom nap utan észlelt
fizikai kimeriltséggel (p=-0,78; p=0,005), korre-
14t statisztikailag szignifikansan, az utébbival for-
ditott iranyba. Az elvart teljesitmény pozitivan
korrelalt a verseny el6tti kozérzettel (p=0,67;
p=0.006), és pozitiv affektivitassal (p=0,53;
p=0,04). A verseny utan észlelt teljesitmény szig-
nifikdnsan korrelalt a harom nappal kés6bb ész-
lelt teljesitménnyel (p=0,60; p=0,04), a verseny
utani kozérzettel (p=0,66; p=0,02), és forditott
iranyban a verseny utani negativ affektivitassal
(p=-0,65; p=0,01). Ezek az Osszefiiggések a ver-
seny utan harom nappal is kimutathatok voltak;
a verseny utan harom nappal észlelt teljesitmény
szignifikansan korrelalt a verseny utani kozérzettel
(p=0,60; p=0,04), és forditott iranyban a verseny
utani negativ affektivitassal (p=-0,69; p=0,01).

A harom idében mért észlelt szorongas kozott
nem volt statisztikai kiillonbség, a verseny elétti
szorongas negativan korrelalt a verseny utani pul-
zussal (p=-0,59; p=0,03) és a tapasztalattal évek-
ben kifejezve (p=-0,61; p=0,02). A verseny utan

A torzs affektivitast vizualisan
vizsgaltuk a kozérzet (valencia) €s
az izgalmi allapot (aktivalas) ke-
resztmetszetének abrazolasaval
(1. abra). Az eredmények alapjan
a motocross verseny-szituaci6 po-
zitiv/kellemes torzsaffektivitassal
parosul.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban megyvizsgaltuk és dsszehason-
litottuk, hogy kozvetleniil egy valés motocross
verseny el6tt €s utan, valamint utélagosan mért
nyugalmi allapotban a sportolok mit tapasztal-
nak a pszichés és kognitiv vizsgalat, valamint a
pulzus mérések alapjan. Felmértiikc a sportoldk
éberségi dllapotat, észlelt kozérzetét, szoron-
gasi szintjét, a pozitiv és a negativ affektivi-
tast, valamint szamitasba vettitk a mentdlis és
fizikdlis kifaradast és a teljesitményre vonat-
kozo6 elvarasokat. Mindezeket megvizsgaltuk a
verseny el6tt és utan kozvetleniil, tovabba a sze-
mélyek nyugalmi allapotaban, 3 nappal a verseny
utan. Feltételeztiik, hogy az eredményeink alap-
jan megjelenik az izgalom a verseny elé6tt, vala-
mint, hogy kozvetleniil a futamok el6tt mért
arousal szint 0sszefiiggésbe hozhato6 a versenyzé
teljesitményével. Ezen tényez6k mélyebb megis-
merésével szélesebb képet kaphatunk az érzel-
mek hatasarél a teljesitményre.

A verseny el6tt, utan és a harom nappal ké-
s6bbi nyugalmi allapotban a pulzusszamok ko-
zott szignifikans kiilonbséget tudtunk kimutatni.
A verseny el6tti szivritmus gyorsabb volt, mint a
harom nappal késébb egy feltételezhet6en nyu-
galmi (vagy nyugodtabb) allapotban, viszont az
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nem érte el a statisztikai szignifikancia szintet.
Mateo és munkatarsai (2012) a BMX sportolok
korében végzett munkaja alapjan a verseny elotti
stressz tehet6 felel6ssé a szimpatikus valtozaso-
kért, igy a megemelkedett pulzusszamért. Ortega
és Wang (2018) tanulmanya alapjan a szivritmus
szignifikansan jelezte a versenyen nyujtott telje-
sitményt, tovabba, azon sportolék, akiknek a
szivritmusa alacsonyabb volt a verseny el6tt azok
jobb teljesitményt nyudjtottak, ami Osszefiig-
gésben allt a versenyzd tapasztalataval és felké-
szultségével. Viszont a versenyz6k hatékonyabb
stressz megkiizdési stratégiakat alkalmazhat-
tak, ami csokkenti a szorongast verseny el6tt
(Swanna €és mtsai, 2016).

A verseny utani magasabb pulzus egyik oka
lehet a fizikai megterhelés és az ezaltal okozott
stressz, hiszen a verseny alatt a résztvevéknek
megterhel6 mentalis — és fizikalis nehézségek-
kel kell szembenézniik. Ennek magyarazata
alapvet6 fizikalis tényezdk, mivel testmozgas
hatasara a pulzus- és légzésszam emelkedik
(Konttinen és mtsai, 2007). Nagy és munkatar-
sai (2015) tanulmanyaban az elit motocross
versenyzOk kardiorespiratorikus adaptaciés
képessége megfelel az élsportolok, akar az olim-
piai versenyz6k alkalmazkodasi szintjének.
Schwaberger (1987) tanulmanyaban az autover-
senyzés €s az ergometrias kerékparozas soran
vizeletb6l mért katekolamin (adrenalin, norad-
renalin) és a vérben mért metabolikus paramé-
terek szignifikans kiillonbsége azt mutatta, hogy
azoknal a sportoloknal, akiknek magasabb volt
az edzettségi szintjiik, a stresszhelyzetre adott
valaszreakcio soran a sziv- €s keringési rendszer
kevésbé terhel6dott.

A verseny el6tti izgalmi allapot magasabb volt,
mint a verseny utani és a harom nappal késébb
nyugalmi allapotban mért szint. Osszhangban
mas kutatasokkal, a magas kockazattal jaro
sportagak esetében (Hay és mtsai, 2023) a ver-
seny el6tti izgalmi allapot olyan mértékben nove-
kedhet, amely jelentés negativ hatassal lehet a
teljesitményre (Ebben és Gagnon, 2012), vala-
mint a sériilések kockazata is novekedhet a kog-
nitiv, mentalis és érzelmi allapoton keresztiil
(Wilson és mtsai, 2002). Az auto- és BMX sporto-
kat vizsgal6o kutatasokban hasonl6é eredmények
talalhatok, miszerint az izgalmi allapot a verseny
kezdetén jelentésen magasabb volt, mint a ver-
seny utan (Di Rienzo és mtsai, 2017). Eredmé-
nyeink alatamasztjak, hogy a versenyzok futa-
mok el6tti izgalmi allapota magasabb, mint a
verseny utani és a harom nappal késébbi. A

motocross versenyzéknek az elvart teljesitmény
és a kockazatok csokkentése érdekében folyama-
tosan készen kell allniuk, hogy képesek legyenek
reagalni az €les szituaciokban, amelynek feltétele
a toretlen koncentraci6. Ez az allapot folyamatos
kognitiv készenlétet eredményez, amely megma-
gyarazhatja a verseny el6tti magasabb arousal
szintet és szorongast.

A harom mérési alkalmat Osszehasonlitva
nem talaltunk szignifikans kiillonbséget a pozitiv
és negativ affektivitas kozott.

A versenyzok a fizikai és a mentalis kimertilt-
ségét osszehasonlitva a harom nappal kés6bbi
mérés alkalmaval, a fizikalis kimertiltséget ma-
gasabbnak itélték meg, mig kozvetleniil a verseny
el6tti és utani kimeriultség kozott nem volt jelen-
t6s kiilonbség. Ennek oka lehet, hogy a retros-
pektiv értékelésben a kurrens mentalis allapot
torzulast okozhat, vagy a verseny utan észlelt
mentalis faradtsag visszaemlékezve alacsonyabb
volt, mint az aktualis helyzetben.

A versenyzOk észlelt teljesitményében a ver-
seny utan és harom nappal késébb nem tudtunk
megallapitani szignifikans kiilonbséget. A kuta-
tasban részt vevd versenyzok tobbsége tobb év
tapasztalattal rendelkezik, ebbdl kifolyolag képe-
sek realisan felmérni teljesitménytiket, f6leg, ha
az észlelt teljesitményt pozitivan megerdsitette a
valos teljesitmény.

A teljesitményt adott versenyszamban az elva-
rassal, az észlelt teljesitménnyel és pszichologiai
valtozokkal korrelacios vizsgalatoknak vetettitk
ala. A valos teljesitmény a verseny utani pozitiv
affektivitassal és a harom nap utan észlelt fizikai
kimeriiltséggel allt szignifikans kapcsolatban. Ha
a versenyzOk valos teljesitménye azonos, vagy
jobb volt, mint az elvart, a verseny utani affekti-
vitasi szintjik is magasabb volt, valamint a
harom nappal kés6bb visszamendleg a fizikalis
kimertiltséget kevésbé érezték megterhelének. Az
elvart teljesitmény pozitivan korrelalt a verseny
el6tti kozérzettel és pozitiv affektivitassal. Tehat
minél magasabb volt a versenyz6 elvarasa a tel-
jesitménye tekintetében, annal jobb volt a kozér-
zete és pozitivabb az affektivitasa. Ezen ered-
ményilinket Biddle és munkatarsai (1999) tanul-
manya alapjan tudjuk értelmezni, amely szerint
a motoros teljesitményt a képességekbe vetett hit
is befolyasolja. A versenyzdk elvarasa a teljesit-
ményre kihat a motivaciora és meghatarozza az
észlelt kompetenciat. A verseny utan észlelt tel-
jesitmény és a harom nappal késébb észlelt tel-
jesitmény, valamint a verseny utani kozérzet
kozott szignifikans kapcsolatot mutattunk ki. A
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verseny utani negativ affektivitds alacsonyabb
volt, valamint a verseny utani kozérzete jobb, ha
a verseny utani és harom nappal kés6bb észlelt
teljesitmény tekintetében pozitivan nyilatkozott
a versenyzd. A verseny utan harom nappal is ki-
mutathatok voltak a kozvetleniil verseny utan ka-
pott értékek, tehat a verseny utan harom nappal
észlelt teljesitmény és a verseny utani kozérzet
kozott osszefiiggés allapithatdé meg, valamint a
negativ affektivitas tekintetében a teljesitmény
figgvényében forditott volt a kapcsolat.

Az eredményeink alapjan a verseny el6tti szo-
rongas mértéke forditottan volt aranyos a ver-
seny utani pulzussal, és a sportolok években
kifejezett tapasztalataval. A verseny el6tti szoron-
gas mértéke forditottan aranyos korrelaciot mu-
tatott a verseny utani pulzussal. A verseny el6tti
szorongas a fentebb emlitett folyamatos koncent-
raciot és figyelmet igényl6 megmérettetéssel ma-
gyarazhato6, habar ennek aranya nem kimutat-
hat6 a pulzus alapjan, mig a fizikalis megterhelés
utani megemelkedett szivritmus igen. De Moja és
De Moja (1986) tanulmanya alapjan a kiemel-
kedé versenyz6k azért teljesitenek jobban magas
arousal allapotban, mert hozzaszoktak a nyomas
alatti informaciofeldolgozashoz és reagalashoz,
mig Sion és munkatarsai (2013) tanulmanya
alapjan a szivossagban talaltak kiilonbséget az
elit €s hobbi szinten versenyz6k kozott. Tovabbi
tanulmanyok azonban ennek az ellenkezgjét al-
litjak. A tal magas szintl arousal és szorongasi
szint ellenkez6 hatassal van a sportol6 teljesit-
ményére, €s a teljesitmény romlasahoz vezethet
(Wilson és mtsai, 2002; Ebben és Gagnon,
2012). Egyéb kutatasokban is alatamasztjak,
hogy egy bizonyos pontig hasznos lehet a meg-
emelkedett arousal szint, azonban, ha ez talha-
lad egy bizonyos értéken, mar nem a teljesitmény
noveléséhez, hanem annak csokkenéséhez vezet
(Falcht, 2013). A verseny utan észlelt szorongas
és az észlelt mentalis kimeriiltség kozott nem ta-
laltunk osszefiiggést, viszont a harom nap mulva
észlelt verseny utani mentalis kimertltséggel
mar adodott szignifikans 0sszefiiggés. A verseny
utan harom nappal észlelt szorongas nem volt
osszefiiggésben semelyik mért valtozéval sem.

A motocross versenyszituacio pozitiv torzsaf-
fektivitassal parosult. Verseny el6tt az arousal és
kozérzet pozitiv iranyba emelkedett, majd ez hir-
telen lecsokkent a verseny utan és a verseny utan
harom nappal, azonban a résztvevok altalanos
kozérzete pozitiv maradt. A pozitiv érzelmeket
szamos jellemzdével tarsitjak, mint az optimiz-
mus, onbecsiilés, reziliencia, a személy dnma-

gaba vetett hite, bels6 motivacio, dontéshozas, el-
kotelez6dés, kihivas, koncentracio és dnkontroll
(McCarthy, 2011). Falch (2013) tanulmanya sze-
rint az autéversenyzok alapvetéen fogékonyab-
bak az onbecsiilésre, mint az atlag populacio.
Kedvez6bben latjak onmagukat, jobb képes-
ségeik vannak arra, hogy adaptaljak érzelmeiket,
gondolataikat és viselkedésiiket a kiilonbo6z6 szi-
tuaciokban. Az eredményei alapjan az autéver-
senyzOk az optimizmus tekintetében érték el a
legmagasabb pontot, ami 0sszefiiggésbe hozhato
az altalunk mért verseny el6tti pozitiv elvarasok-
kal a teljesitmény tekintetében. A jovében kie-
melt szerepet lehet forditani a tovabbi kutatasok
tekintetében a sportolok személyiségjegyei, hoz-
zaallasa és magatartasanak vizsgalatara (Falch,
2013), s6t olyan kutatasok megkezdéséhez is,
amely motorsportokban a teljesitményre és az
onértékelésre haté intervencidokat vizsgalja
(Mateo-March és mtsai, 2013).

Korlatozé6 tényez6k

Kutatasunk egyik nehézsége a résztvevok to-
borzasa, majd felmérése volt, hogy a leheté leg-
rovidebb és legkevésbé zavar6 modon végezziitk
el a verseny el6tti vizsgalatokat. A motocross ver-
senyek sajatossagaival szamolni kell mar az
elemszam megtervezése soran, ahogy a mi ese-
tinkben is tortént. Ezen nehézségekbdl kifolyo-
lag, a kutatast sziikséges nagyobb elemszammal
megismételni a késébbiekben.

A megfelel6 mérbeszkoz hianyaban a pulzus
mérése manualis modon tortént. Az okos 6rak
nem megfelel6k a motocross versenyen valo al-
kalmazasra, mivel azok balesetveszélyesek lehet-
nek a sportolékra nézve. Igy a mérési értékek
pontatlansaganak lehetésége fennall. Ennek Kki-
kiiszobolésére a tovabbi kutatasokhoz olyan
mellkasra helyezhet6 szivirekvenciat méré esz-
kozt fogunk alkalmazni, amely nem zavarja a
versenyzéket és pontosabb értékekkel szolgal-
nak.
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