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Osszefoglalé

2020. marciusaban a Covid-19 jarvany miatt
bevezetett digitalis oktatas hatalmas kihivas elé
allitotta a kozépiskolai testnevel6 tanarokat. Az
online testnevelés tanitas specialis felkésziilést
és munkat kivant a pedagogusoktol, hogy a tan-
targy alapvet6 értékeit €s célkitiizéseit megtart-
sak és kozvetitsék (Jeong €és So, 2020). Az online
testnevelés egyediilallo lehetdség volt arra, hogy
a testnevel6k soha nem latott mértékben kihasz-
naljak a rendelkezésiinkre all6 modern techno-
logiat a tantargy oktatasaban (Williams, 2013).
Kutatasunk célja, hogy egy altalanos képet kap-
junk a digitalis oktatas id6szakaiban alkalmazott
feladatokrol és modszerekrdl, melyeket a testne-
vel6k hasznaltak. Az adatok begytijtése egy on-
line kérdo6iv segitségével tortént, melyet 118
testneveld toltott ki (N=118) 2021. janius 7. és
szeptember 29. kozott. A kérddiv 12 szakmai €s
7 demografiai kérdésbdl allt. A szakmai kérdé-
sekbdl 8 kérdés volt nyitott és 4 kérdés volt zart
végl. A kérdések az online oktatas id6szakaiban
alkalmazott testnevelésora-tartasi modszerekre,
feladattipusokra, a tantargy megvaltozott kortil-
mények kozott atalakult célkittizéseire €s a test-
neveldk altal alkalmazott értékelési modszerekre
vonatkoztak. Az alapstatisztikai mutatokon tuli
valtozok kozotti osszefiiggések vizsgalatara Khi-
négyzet probat alkalmaztunk. Az adatok feldol-
gozasa és elemzése az SPSS 25.0 statisztikai
szoftverrel tortént. A digitalis platformokra fel-
toltott — visszakiildendd vagy beadando jellegti —
feladatok voltak azok, melyeket a megkérdezett
testnevel6k leggyakrabban alkalmaztak (75,4%),
és ez volt az a feladatkiadasi forma, ami a test-

nevelSk életkoraval szignifikans osszefiiggésben
volt. A legkevésbé alkalmazott modszer az €16
online gyakorlati 6rak tartasa volt (11,9%). A
testnevel6k 48,7%-a szerint az online oktatas
id6szakaban a testnevelés legfontosabb funkcitja
a testi, szellemi feliidiilés volt, és ez szignifikans
Osszefiiggést mutatott a megkérdezett testneve-
16k életkoraval. A legkevésbé fontosnak itélt
funkci6 a testnevelés elméleti hatterének megis-
mertetése (1,7%) €s a testneveld sajat munkavég-
zésének igazolasa (1,7%) volt. A digitalis oktatas
haszna volt, hogy a testnevel6k a technologia
altal tanithattak 0j készségeket a didkjaiknak
(Williams, 2013). A digitalis oktatas a testnevel6k
digitalis kompetenciait is fejlesztette, mely egy
kiilldonodsen pozitiv hatas tudva, hogy a testneve-
16k kevesebb, mint 80%-a képes alapszint feletti
jartassaggal kezelni a digitalis informaciokat
(Eszenyiné, 2018). A diakok szamara is lehet6-
ség volt az online testnevelés arra, hogy 11j moz-
gasformakat fedezzenek fel (Varea és Gonzalez-
Calvo, 2021), mely kés6ébb a testneveléssel szem-
ben tanusitott hozzaallasara is pozitiv hatast gya-
korolhat. A digitalis oktatas szamos uj tartalom-
mal, modszerrel bévitette a testnevel6k szakmai
tudastarat, amelyeknek a beépitése a visszatéré
jelenléti testnevelés oktatasba novelheti a tan-
targy oktatasanak szinvonalat.

Kulcsszavak: digitalis oktatas, kozépiskolai
testnevelés, Covid-19

Abstract

The digital education introduced in March
2020 due to the Covid-19 epidemic presented
school physical education teachers in high
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shcool with a huge challenge. Online physical
education teaching required special preparation
and work from the teachers in order to retain
and convey the basic values and objectives of the
subject. (Jeong and So, 2020). Online physical
education was a unique opportunity for physical
educators to make use of the modern technology
available to us in teaching the subject to an un-
precedented extent (Williams, 2013). The aim of
our research is to get a general picture of the
tasks and methods used by physical educators
during periods of digital education. The data was
collected using an online questionnaire, which
was filled out by 118 physical educators
(N=118) between June 7 and September 29,
2021. The questionnaire consisted of 12 profes-
sional and 7 demographic questions. Of the pro-
fessional questions, 8 were open-ended and 4
were closed-ended. The questions related to the
physical education lesson methods used during
the online education periods, types of tasks, the
objectives of the subject which transformed in
changed circumstances, and the evaluation
methods used by the physical educators. The chi-
square test was used to examine the correlations
between variables beyond the basic statistical in-
dicators. The data were processed and analyzed
using the SPSS 25.0 statistical software. Assign-
ments uploaded to digital platforms - to be re-
turned or handed in — were the ones most often
used by the interviewed physical educators
(75.4%), and this was the form of assignment
that was significantly related to the age of the
physical educators. The least used method was
live online practical classes (11.9%). According
to 48.7% of physical educators, the most import-
ant function of physical education during the
period of online education was physical and
mental refreshment, and this showed a signifi-
cant correlation with the age of the interviewed
physical educators. The function deemed least
important was the introduction of the theoretical
background of physical education (1.7%) and the
verification of the physical educator’s own work
(1.7%). The benefit of digital education was that
physical educators could use technology to teach
new skills to their students (Williams, 2013).
Digital education also developed the digital com-
petencies of physical educators, which is a par-
ticularly positive effect, given that less than 80%
of physical educators are able to handle digital
information with proficiency above the basic
level (Eszenyiné, 2018). Online physical educa-
tion was also an opportunity for students to dis-

cover new forms of exercise (Varea and Gonza-
lez-Calvo, 2020), which can later have a positive
effect on their attitude towards physical educa-
tion. Digital education has expanded the profes-
sional knowledge base of physical educators with
many new contents and methods, the inclusion
of which in recurrent attendance physical educa-
tion can increase the standard of teaching the
subject.
Keywords: digital education,

school, physical education, Covid-19

secondary

Bevezetés

Magyarorszagon a sport nemzetstratégiai aga-
zatta nyilvanitasa és a heti 6t kotelezé iskolai
testnevelésora bevezetése Ota nagyon sok isme-
retanyaggal béviilt és fejlédott oktatas modszer-
tanilag — digitalis technologiak bevezetésével
(NETFIT felmérés, KRETA rendszer bevezetése)
— a testnevelés tantargy (Makszin, 2014). Szamos
orszagban alkalmazzak mar hosszu évek ota a
virtualis technologidkat a testnevelésorakon,
ugyanakkor a teljes tavoktatasra valo atallasra
még ott sem voltak felkésziilve. A digitalis tartal-
mak és eszkodzok alkalmazasa mar korabban
megjelent a testnevelésoktatas gyakorlataban,
azonban rendszerszintiinek nem tekinthetd. A
jarvanyidészakban bevezetett online oktatas je-
lent6s valtozast idézett elS, mivel ezen id6szak-
ban a testnevel6k ra voltak kényszeritve, hogy
ilyen eszkozoket és tartalmakat alkalmazzanalk,
hiszen ez volt az egyetlen modja annak, hogy
megtarthassak a testnevelésorakat (Jeong és So,
2020). A Covid-19 jarvanyhelyzet fokoz6dasakor
— Magyarorszagon 2020. marciusaban — beveze-
tett digitalis oktatas vagy tavoktatas legfébb jel-
lemzé6jét évtizedekkel korabban Rebel (1968)
mar megfogalmazta, miszerint a tanar €s a dia-
kok kozotti személyes kapcsolatot tavkozlési esz-
kozok helyettesitik €s a tananyagot didaktikai
szempontok szerint modszeresen tagolt forma-
ban adjak at a tanuldknak. A tavoktatas értel-
mezhet6é a hagyomanyos jelenléti oktatas alter-
nativiajaként, ami lehet6séget ad arra, hogy ha
nem is teljesen, de kilépjiink a korabban kiilon-
b6z6 tarsadalmi rendszerekben kialakult okta-
tasi keretrendszerbdl (Csepeli, 2005). Az e-
learning rendszerek egyre nagyobb szerepet kap-
tak az utébbi években az oktatasban, de a rob-
banasszerl valtozast egyértelmtien a Covid-19
jarvany miatt elrendelt digitalis oktatas hozta el.
Az e-learning a tavoktatas XXI. szazadi verzio-
janak tekinthet6, melynek Kokovay (2006) sze-
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rint két alapvet6 4j eleme van: az egyik, hogy a
tananyag elektronikus formaban jut el a didkok-
hoz; a masik, hogy a tananyag leadasahoz hasz-
nalt kommunikaciés csatorna az internet. Az
e-learning tovabb bonthat6 szinkron és aszink-
ron teriiletre. A szinkron e-learning oktatas ese-
tén a tanar és a tanulok egyidében vesznek részt
az oran, ahol a jelenlévékkel a tanar megoszt-
hatja a tananyagot, mikozben a didkok halljak is
a tanar altal elmondottakat (Giese, 2001). Az
aszinkron e-learning lényege ezzel szemben az,
hogy a tananyagot — amely online formaban ren-
delkezésiikre all — a didkok szamukra tetszdle-
ges iitemben dolgozzak fel, mikdzben a tanar és
a diakok kozott intenziv a kommunikacio, vi-
szont ez nincs idében szinkronizalva (Kokovay,
2006). Fontos megemliteni a tavoktatas idésza-
kaban szintén el6térbe keriil6 blended learning-
et (magyarul kevert oktatast), amely a jelenléti
oktatas és az e-learning sajatos keverékének te-
kinthetd, melyet a Covid-19 jarvany kitorése el6tt
Eszak-Amerikaban altalanos- és kozépiskolak-
ban is el6szeretettel alkalmaztak mar (Hockly,
2018). A jarvanykorlatozasok feloldasaval és a
jelenléti oktatas visszatérésével a blended learn-
ing népszertisége tovabb ndéhet, hiszen a jarvany-
id6szakban hasznosnak itélt digitalis oktata-
si megoldasokat lehet6ség lesz tovabb fejleszteni.

E-learning és testnevelés

Magyarorszagon az elsé jarvanyhullam miatt
2020. marciusaban zartak be a kozoktatasi in-
tézményeket a tanév végéig. Ezzel parhuzamosan
az egyesiileti sportolast is korlatoztak, a zart
sportlétesitményeket bezartak és a szabadtéri
sportolasra alkalmas teriileteket is korlatoztak
(jatszoterek, kozparkok). 2020. szeptemberében
jelenléti oktatassal indult a tanév az altalanos- és
kozépiskolakban egyarant, azonban 2020. no-
vemberében a jarvany ujboli feler6sodése miatt
a kozépiskolak bezarasat rendelte el a kormany-
zat. A kozépiskolasok 2020. novemberétél 2021.
majusaig szorultak a tavoktatas keretei kozé. A
testnevelés alapvetéen gyakorlatorientalt tan-
targy, ezért a targyat tanito6 pedagéogusoknak igen
nehéz volt a digitalis oktatas idészakaban kiva-
lasztani, hogy a szinkron vagy aszinkron e-learn-
ing tavoktatasi modszert valasszak, esetleg a ket-
t6t vegyesen alkalmazzak. A jarvanyhelyzet alatt
a Magyar Diaksport Szovetség is azt javasolta a
testnevel$ tanaroknak, — a jelenléti oktatas be-
sziintetése el6tt és annak masodik jarvany-
hullam el6tti visszatérésekor — hogy igyekezze-
nek a szabadtéri sportolasi lehet6ségeket €s a

szabadtéri sport infrastruktirat maximalisan ki-
hasznalni (Csanyi és mtsai, 2020). Williams
(2013) kiemeli, hogy az online testnevelés tanitas
egy egyediilallo lehet6ség arra, hogy soha nem la-
tott mértékben kihasznaljuk a rendelkezésiinkre
all6 modern technolégiat és ezaltal a tanuldk is
1j készségeket sajatithassanak el. Ugyanakkor
nagyon sok mulik a pedagoéguson, hogy mennyire
képes kihasznalni az online oktatas sajatossagait
és miként alkalmazkodik a teljesen megvaltozott
oktatasi kornyezethez. A testnevelés tantargy ko-
zéppontjaban egyértelmien a fizikai aktivitas all
és nagymértékben kiillonbozik a tobbi tantargytol
(Hamar és mtsai, 2011), ezért az online testne-
velés tanitas specialis felkésziilést és munkat
kivan a pedago6gustol, hogy a tantargy alapveto
értékeit és célkitiizéseit megfeleléen tudja kom-
munikalni és megvalodsitani (Jeong és So, 2020).
Ugy véljiik, ez volt talan a legnehezebb feladat a
szamukra, hiszen Williams (2013) szerint is
probléma, hogy az online testnevelés feladatokat
és teljesitéseket anélkiil is tudjak dokumentalni
a diakok, hogy ténylegesen elvégeznék a mozga-
sos feladatokat. Els6sorban azért volt fontos,
hogy a testnevelés oktatas online formaban is
megvalosuljon és a didkok fizikai aktivitasban
rendszeresen részt vegyenek, mert a legtobb
szervezett sportolasi lehet6ség is megsziint a jar-
vanyugyi korlatozasok miatt (a professzionalis
sport is leallt honapokra), amely az amatér spor-
tolok tomegeit érintette, koztiilk nagyszamu ko-
zépiskolas diakot is. Ezeknek a serdiilékoru
fiataloknak az egészségi allapota €és altalanos al-
l6képessége is nagymértékben fejleszthet6 rend-
szeres fizikai aktivitassal (Sz6ts és mtsai, 2020),
melyre a digitalis oktatasi idészakban — a sza-
badtéri sportolason kiviil — szinte csak az online
formaban megtartott testnevelésorak vagy a kia-
dott mozgasos aktivitast megkovetel6 feladatok
adtak lehet6séget. Ezen tényez6k ugyanakkor a
kutatasok szerint csak nagyon korlatozottan tud-
nak hatni a didkok mindennapi tevékenységére
(Kovacs és mtsai, 2022a; Kovacs és mtsai,
2022b). A testnevel6knek azzal a problémaval is
meg kellett kiizdeniiik, hogy az online testneve-
lésoéran részt vevé didkok sok esetben nem tud-
nak teljes értéki mozgasos tevékenységet végezni
egy kisebb szobaban vagy lakasban. Eppen emi-
att Jeong €s So (2020) altal végzett kutatas részt-
vevoi is kétkedve tekintettek az online testneve-
lésorakra, mert kétségeik voltak azt illetGen,
hogy hogyan lehet valamilyen mozgasformat ta-
nitani, testmozgast kozvetiteni és ezaltal az on-
line testnevelésorat egy értelmes és hasznos
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oktatasi tevékenységgé tenni. Ami ebben a nehéz
helyzetben kapaszkodét jelenthetett a testnevel$
tanarok szamara az a diakok tantargy iranti sze-
retete és motivacioja, mivel a testnevelést érinté
attitidkutatasok szerint a testnevelés a kozépis-
kolai tanul6k korében a tobbi tantargyhoz képest
kiemelked6en kedvelt (Csanyi és Révész, 2021).
Pozitiv tendencia mutatkozik abban is, hogy az
otthoni tanulassal megsporolt kozlekedési id6t
sokan sportolassal toltik (Széts és mtsai, 2020)
és egy ilyen egyszert, hétkoznapi dolog is novel-
heti a diakok testnevelés iranti lelkesedését.

Digitalis oktatas elényei a testnevelés
vonatkozasaban

A digitalis oktatas egyik — mar fentebb is em-
litett — elénye Williams (2013) szerint az, hogy a
tanarok szamara nagyszeru lehet6ség kinalko-
zott arra, hogy diakjaiknak a technologia altal ta-
nitsanak ujabb készségeket. Emellett a diakok-
nak az a szabadsaga, hogy a tananyagot a sajat
itemiikben, de a hatarid6khoz igazodva, a nap
barmely szakaban elvégezhetik, vonzoéva teszi az
online oktatast. A testnevel$ tanarok ezt a rugal-
massagot ugy aknazhattak ki a legjobban, ha vi-
deokat, oktatbanyagokat és egyéb olyan fizikai
aktivitast igényl6 tevékenységeket dolgoztak ki,
melyeket a didkok onalléan is fel tudnak dol-
gozni, illetve el tudnak végezni (Varea és Gonza-
lez-Calvo, 2021). Azzal, hogy a testnevelS tanar
egy mozgasos tevékenység elvégzésére tobb vég-
rehajtasi moédot, helyszint vagy variaciot is
megad még jobban 0sztonozheti diakjait a test-
mozgasra. A didkok szamara is lehet6séget kinal
az online testnevelés arra, hogy Gj mozgasforma-
kat fedezzenek fel (Varea és Gonzalez-Calvo,
2021), amely kés6ébb a testneveléssel €s a spor-
tolassal szemben tanusitott hozzaallasara is po-
zitiv hatast gyakorolhat.

A Levy (2020) altal is emlitett elényok koziil
kiemelkedik a lakohely elhagyasanak sziikségte-
lensége az 6ran val6 részvételhez. Szamos olyan
fizikai aktivitassal jaro feladat és sportagi gya-
korlat van, amely végezhet6 beltéren, illetve kis
helyen is, ilyen példaul a sajat teststilyos erdsi-
tés, nyujtégyakorlatok, joga stb. Az 6rak rogzi-
tése a testnevelés tantargy tekintetében kevésbé
relevans, de lehet jelentésége példaul olyan ese-
tekben, amikor egy gimnasztikai szabadgyakor-
latsort kell a didkoknak megtanulnia. Kokovay
(2006) vizsgalataban igazolta, hogy digitalis tav-
oktat6 tananyag segitségével a gimnasztika alap-
jainak oktatasa eredményesebbé tehetd.

Digitalis oktatas hatranyai a testnevelés
vonatkozéasaban

A tavoktatas legnagyobb hatranyaként szamos
kutatas (Williams, 2013; Varea és Gonzalez-
Calvo, 2021; Levy, 2020; Jeong és So, 2020; G.
Kovacs és mtsai, 2020) a személyes kontaktok
hianyat jeloli meg. Ez a testnevelés tekintetében
hatvanyozottan igaz. Jeong és So (2020) altal
végzett vizsgalatban részt vevd testneveld tana-
roknak komoly aggalyaik voltak azzal kapcsolat-
ban, hogy lehetséges-e a testnevelés oktatast
olyan modon megvalositani, hogy az a didkok és
a tanarok szamara egyarant értelmes és érdekes
legyen, illetve ezek a testnevelSk arrol szamoltak
be, hogy az online oktatas megnehezitette a test-
nevelés alapvetd értékeinek a kozvetitését. Szin-
tén a személyes kontaktusok hianyabol fakadoé
aggodalom volt a testnevelé tanarok részérdl,
hogy a diakoknak miképpen biztosithato, hogy
elegenddé mennyiségi fizikai aktivitasban vegye-
nek részt ellendrizhet6 modon (Jeong és So,
2020). A testnevel6knek meg kell birkozniuk
azzal is, hogy kevésbé tudjak a mozgasban fellel-
het6 hibakat javitani, hiszen egy online 6ran Kki-
zarolag szoveges magyarazatokkal és a gyakor-
latok ismételt bemutatasaval van erre lehetésé-
gik. Ez a még ismeretlen vagy a tanulok szamara
még teljesen 1j mozgasformak oktatasa és meg-
ismertetése soran kiilondsen problémas. Ez 6n-
magaban is kedvezétlen hatasu, f6leg a serdiil6-
koru kozépiskolas tanulok szamara, hiszen az 6
korosztalyukban az egyik {6 motivacios tényezo
lehet Gj mozgasformak megismerése (Hamar és
Mocsai, 2019), melyre az online oktatas mar fent
emlitett hatranyai miatt csak nagyon korlatozot-
tan van lehet6ség. A tobbi tantarggyal ellentétben
a testnevelés a fizikai aktivitasra és a didkok
emocionalis fejlesztésére dsszpontosit (Jeong és
So, 2020), ebben pedig kiemelt szerepe van a
nonverbalis jeleknek €s a testbeszédnek, ezek ol-
vasasa €és érzékelése online koriilmények kozott
a testnevel6k szamara rendkiviili médon megne-
heziil. Aszinkron feladatteljesitések esetén a test-
nevel6knek még kevesebb informacié all a
rendelkezésére.

A diakok figyelmét konnyen elvonjak a kozos-
ségi médias €s egy€b internetes platformok, me-
lyekhez egy kattintassal hozzaférnek anélkiil,
hogy a tanar tudna roéla (Levy, 2020).

A rendszeres testneveléséra szerepe
a digitalis oktatas alatt
A tavoktatas bevezetésének egyik nagy kocka-
zata, hogy a fiatalok mindennapjai az eddiginél
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is mozgasszegényebbé valnak. Egy 2014-es fel-
méreés (Szmodis és mtsai, 2014) mar azt mutatta
ki, hogy az iskolaskort fiatalok kozott az tiléssel,
inaktiv tevékenységgel toltott 6rak szama az €élet-
korral egyiitt n6. A mindennapos testnevelés be-
vezetése némileg javitott ezen a tendencian (Széts
és mtsai, 2020), amely a NETFIT orszagos fitt-
ségmérési eredményeken is kézzel foghato (Csa-
nyi, 2022). A testmozgas és a fizikai aktivitas
ebben is segithet, f6leg annak a szabadtéri for-
maja — amelyet a digitalis oktatas idészaka alatt,
egyébként is szitkséges minél gyakrabban vé-
gezni, akar testnevelésorak keretében is (Csanyi
és mtsai, 2020). Vannak olyan felmérések, ame-
lyek szerint mar naponta 5-10 perc szabadban
végzett testmozgas is hangulatjavitoé hatassal bir
(Szmodis és mtsai, 2020). A fiatalok karos egész-
ségmagatartasa, koziiliik is a dohanyzas, az al-
koholfogyasztas és az étkezési zavarok vilag-
szerte komoly tarsadalmi problémat jelent (Van-
nai, 2019) és ezek az online oktatas idészakaban
konnyen feler6sodhettek, hiszen a didkok ebben
az id6szakban kevésbé voltak szem el6tt, elsé-
sorban a pedagogusok szamara. Ennek megaka-
dalyozasara megoldast kinalhatott, ha testnevel6
tanar kilonbozé feladatok és online foglalkoza-
sok altal biztositotta a rendszeres fizikai aktivi-
tast, hiszen a rendszeres fizikai aktivitas és a
sport a karos szokasok kialakuldsaban egy gatlo
er$ alapjat adhatja (Gyombér és mtsai, 2016).
Amennyiben a digitalis oktatas alatt részben vagy
egészben elmaradt a testnevelés oktatas, az Csa-
nyi és mtsai (2020) szerint jogi és etikai kérdé-
seket vet fel, hiszen a testnevelés tantargy a
Nemzeti Alaptanterv szerves része és minden
mas tantarggyal egyenrangu. ,Digitdlis munka-
rend esetén az iskolai testnevelés tantargyi ok-
tatds sordn is tervezett, egqymadsra épiilé, heti
rendszerességgel kijelolt online és offline tanu-
lasi feladatok sziikségesek, amelyek teljesitése
elvart a tanuldk részérdl, és amelyekrdél rend-
szeres visszajelzést, értékelést kapnak a peda-
gogusaiktol” (Csanyi és mtsai, 2020). Amennyi-
ben ez nem valosult meg, gy a diakok egészsé-
gének, altalanos alloképességének €és motorikus
képességeiknek olyan mértékd romlasaval kell
szamolnunk, amelyek a késébbiekben mar ne-
hezen hozhatok helyre. Ahhoz, hogy a mozgasz-
szegény €életmod miatt magasvérnyomas-beteg-
ség ne alakuljon ki legalabb heti haromszor, mi-
nimum fél ora fizikai aktivitas sziikséges (Wal-
lace, 2003). Tehat a testnevel6 tanaroknak a
digitalis oktatas alatt is legalabb ilyen mennyi-
ségl, kozepes intenzitasu testmozgast lett volna

sziikséges végeztetnie a didakokkal. A tavoktatas
monotoniaja és a szabadsag, amellyel a diakok
ezen id6szak alatt rendelkeztek elGsegitette a
koncentraciojuk csokkenését (Levy, 2020). A
rendszeres testmozgas €s a testnevelés ebben is
segitséget nyudjthatott, hiszen a fizikai aktivitas
noveli az agyban a dopaminszintet és javitja a
koncentracios képességet (Hansen, 2016).

Kutatasunk elsédleges célja volt, hogy egy al-
talanos képet kapjunk, hogy a hosszu idére on-
line oktatasba kényszerilt kozépiskolas diakok
szamara milyen modszerekkel, tananyagokkal,
feladatokkal és oratartasi modszerek preferala-
saval tartottak a testnevelésorakat. Mivel a test-
nevelS tanarok szamara nem volt olyan hivatalos
dokumentum, amely az online testnevelés okta-
tashoz valamiféle iranymutatast jelentett volna,
ezért a pedagogusok legjobb szakmai tudasuk
szerint — tobbnyire az iskolai munkakozosségek
segitségével — alakitottak ki az online testnevelés-
orak tananyagat €s az 6rak megtartasara vonat-
koz6 protokollt (megjegyezziik, hogy a Csanyi és
mtsai, 2020 altal készitett iranymutatast nem te-
kintjiik kozponti, oktatasi szabalyozonak). Fon-
tos célja volt még kutatasunknak, hogy a digitalis
testnevelés oktatasban valasztott tanitasi mod-
szerek és a killonb6z6 demografiai adatok (pe-
dagogusok életkora, intézménytipus stb.) kozotti
Osszefiiggésekre €s az ezen hosszu idészak alatt
felmeriil6 legfontosabb nehézségekre ravilagit-
sunk.

Anyag és médszerek

Jelen kutatas a kozépiskolaban tanit6 testne-
velS tanarok digitalis oktatasi id6északban alkal-
mazott oktatasi modszereit mutatja be. Az ada-
tok begytjtése egy online kérdéiv és mélyinterjuk
segitségével tortént. A kérddbivet 118 testneveld
toltotte ki (N=118) 2021. janius 7. és szeptem-
ber 29. kozott. A kérdéiv 12 szakmai kérdésbdl
és 7 demografiai kérdésbdl allt. A szakmai kér-
désekbdl 8 kérdés volt nyitott, mig 4 kérdés zart
végu volt. A szakmai kérdések az online testne-
velés oktatas mindennapjait befolyasol6 ténye-
z6kre vonatkoztak: pedagogusok nehézségei,
alkalmazott eszk6zok, modszerek, diakok viszo-
nyulasa az online testnevelésérakhoz és az online
testnevelésorakon feldolgozott tananyagok, fel-
adatok. A kérddéivet kitolté testnevel$ tanarok
megoszlasa nemenként az alabbiak szerint ala-
kult: 57% férfi, 43% né.

Mélyinterju keretein beliill 9 f6t kérdeztiink
meg (N=9) szintén 2021. juniusa és szeptembere
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1. tdblazat. A minta demografiai jellemz6i
Table 1. Demographic characteristics of the sample

Eletkor Arany (%)
35 éves vagy annal fiatalabb 22,9
36-55 év 58,5
55 év felett 18,6
Tanitasi tapasztalat Arany (%)
Kevesebb, mint 5 év 22,0
6-10 év 23,7
11-20 év 22,9
20 év vagy annal tobb 31,4
Intézménytipus Arény (%)
Allami fenntartast 59,3
Nem allami fenntartastu 40,7
Telepiiléstipus Arany (%)
Févaros 33,1
Megyeszékhely 30,5
Varos 34,7
Falu 1,7
Mely évfolyamokon tanit? Arény (%)
9-12. évfolyam 62,7
9-11. évfolyam 10,2
9-10. évfolyam 27,1
Van-e mésik szakja a testnevelés mellett? Arany (%)
Van 43,2
Nincs 56,8
Mi a masik szakja? Arany (%)
Redl tantargy 27,5
Human tantargy 21,6
Gyogytestnevelés 51,0
Osszesen
55 év felett
36-55 év kozott .
35 év alatt
_
0 20 40 60 80 100 120 %
E16 online gyakorlati testneveléséra M ELS online elméleti testneveléséra
B Digitélis platformra feltoltott feladatok

1. 4bra. A digitalis oktatas soran el6nyben részesitett oktatasi moéd-
szer az €életkor megoszlasaban

Figure 1. The preferred teaching method in digital education in the
age distribution
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kozott. Az interjukat 6 néi és 3
férfi alannyal készitettiikk 45-70
perces id6tartamban. Az alapsta-
tisztikai mutatokon tal az alabbi
valtozok kozotti Osszefiiggések
vizsgalatara Khi-négyzet probat al-
kalmaztunk: ’elényben részesitett
oktatasi modszer az €letkor meg-
oszlasaban’; ‘elényben részesitett
oktatasi modszer a tanitasban el-
toltott évek szamanak megoszla-
saban’; ’elényben részesitett okta-
tdsi modszer a telepiiléstipus
megoszlasaban’ és a testnevelés
legfontosabbnak itélt funkcitja a
test egészségének megorzése.
Szignifikanciaszintnek a p<0,05
értéket fogadtuk el. Az adatok fel-
dolgozasahoz és elemzéséhez az
SPSS Statistics 25.0 statisztikai
szoftvert hasznaltunk.

Eredmények

A minta adattisztitas utani de-
mografiai jellemzd6it az 1. tabla-
zat mutatja.

Kivancsiak voltunk, hogy a ke-
vesebb, mint 10 év, a 11-20 év és
a tobb, mint 20 év kozépiskolai
gyakorlattal rendelkez6 testne-
vel6 tanarok milyen oktatasi
modszereket részesitettek elény-
ben az online testnevelés oktatas
soran. Az 1. abran lathato, hogy
a digitalis platformokra feltoltott
— visszakiildend6 vagy beadando6
jellegti — feladatok voltak azok,
melyeket a megkérdezett testne-
vel6k leggyakrabban alkalmaztak
(75,4%), kiemelendd, hogy a 35
év alatti testnevel6k csak ezt a
modszert alkalmaztak. A 36-55
év kozotti testnevel6k kozott mar
akadtak olyanok (10,1%), akik
€16 online elméleti orat is tartot-
tak. Megallapithato, hogy ezek a
testnevelSk igyekeztek sokolda-
labban kihasznalni a digitalis ok-
tatas adta eszkozrendszert a fia-
talabb kollégaikhoz képest. Az
55 éves kor feletti testnevel6k
egyaltalan nem alkalmaztak a di-
gitalis platformra feltoltott fel-
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2.tablazat. Elényben részesitett oktatasi modszerek a tanitasban eltoltott évek megoszlasaban (y%(6)=80,946

p=0,000)
Table 2. Preferred teaching methods in the distribution of years spent teaching (¥?(6)=80,946 p=0,000)
0-5 év 6-10 év 11-20 év tobb, mint 20 év Osszesen
El6ny- El6ny- Eldny- Eldny- Eldny-
Tani- | ben Tani- | ben Tani- | ben Tani- | ben Tani- | ben
tasban| része- tasban| része- tasban|része- tasban| része- tasban| része-
eltol- | sitett | eltol- | sitett | x eltol- | sitett | eltol- | sitett |« eltol- | sitett |
tott | okta- O(S(;Z)es tott | okta- O?%es tott | okta- O?‘?Z]es tott | okta- O?%es tott | okta- O?%es
évek | tasi ° évek | tasi évek | tasi évek | tasi évek | tasi
szadma| mod- szama| mod- szama mod- szama| mod- szama mod-
(%) | szer (%) | szer (%) | szer (%) | szer (%) | szer
(%) (%) (%) (%) (%)
Digitalis
platformra
feltoltoit 100 | 29,2 | 22 100 | 31,5 | 23,7 | 100 | 29,2 | 22 |23,7| 10,1 | 7,6 | 754 | 100 | 75,4
feladatok
El6 online
elmeletitest- | | o | 5 | 9 | o | o0 | 0 | 0 | 0 |395| 100 | 12,7 | 127 100 | 12,7
nevelésérak
tartasa
El6 online
gyakorlati test-
nevelésorak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,8 | 100 | 11,9 | 11,9 | 100 | 11,9
tartasa
Osszesen 100 | 22,1 22 100 | 23,7 | 23,7 | 100 22 22 100 | 32,2 | 32,2 | 100 100 100

3. tablazat. Elényben részesitett oktatasi médszer a telepiilés tipusa szerinti megoszlasban
Table 3. Preferred educational method by type of settlement

adatokat. Az ebbe a korosztalyba tartoz6 testneve-
16k a tantargy gyakorlati mivoltanak és célkittizé-
seinek megérzése érdekében az €16 online
testnevelésorakat — 36,4% elméleti, 63,6% gyakor-
lati — preferaltak a visszakiildendé feladatokkal
szemben. Szignifikans Osszefiiggést az €életkor és
az elényben részesitett oktatasi moédszer tekinte-
tében talaltunk (x*(4)=95,223; p=0,000).

Habar az életkor €s a tanitasban eltoltott évek
szama Osszefiigg, némi eltérést is mutathat az
elényben részesitett oktatasi modszer tekinteté-
ben (Jagodics és mtsai, 2020), ezért fontosnak

Févaros Megyeszékhely Varos Falu Osszesen
Elény- Elény- Eldny- Elény- p—
ben ben ben ben Ell)oerllly
Tl ré?z::tsi- - réiz;etsi- . réizg,tsi- Tl ré?z::tsi- Tele. F észesi-
e-| tett |x ele- | tett |x ele-| tett | e-| tett |x ele- =
piilés| okta- O?;z)es piilés| okta- O?;z)es piilés| okta- O?;)z)es piilés| okta- O?;z)es piilés tgttg)sl;- O?;Jz)es
(%) | tasi | "7 | (%) | tasi | VT | (%) | tési (%) | tasi | 77 (%) | ped
mod- mod- mod- mod- szer
szer szer szer szer (%)
(%) (%) (%) (%) °
Digitalis platformra
feltsltbit feladatok 100 | 43,8 | 33,1 | 75 | 30,3 | 22,9 |56,1| 25,8 | 195 | O 0 0 |754| 100 | 75,4
El5 online elméleti
testnevelésorak 0 0 0 25 60 76 [12,2| 33,3 | 42 | 50 | 6,7 | 0,8 |12,7| 100 | 12,7
tartasa
EI6 online gyakor-
lati testnevelésorak | O 0 0 0 0 0 |31,7| 92,9 | 11 50 7,1 0,8 [ 11,9| 100 | 11,9
tartasa
Osszesen 100 | 33,1 | 33,1 | 100 | 30,5 | 30,5 | 100 | 34,7 | 34,7 | 100 1,7 1,7 | 100 | 100 100

tartottuk, hogy kiillon-kiilon is elemezziik ezeket
a mutatokat. A 2. tablazat eredményei azt mutat-
jak, hogy 0sszességében a digitalis platformra
feltoltott feladatok a tanitasi években eloltott
évek vonatkozasaban is a legnépszertibbek vol-
tak, hiszen a megkérdezett testnevel6k 75,4%-a
ezt a modszert részesitette elényben. Kozilik
legnagyobb aranyban (31,5%) a 6-10 éves kozép-
iskolai tanitasi tapasztalattal rendelkez6k valasz-
tottak ezt a modszert. A digitalis platformra
feltoltott feladatokat legkisebb aranyban (10,1%)

sz

a tobb, mint 20 éve a palyan 1évé testneveldk al-
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4. tablazat. Online elméleti testnevelésoérak keretében feldolgozott

témakorok (%)

Table 4. Topics covered in online theoretical physical education

classes (%)

¢ A DIGITALIS OKTATAS TAPASZTALATAI A TESTNEVELESBEN

dolgozo6 testnevel6k voltak azok,
akik az online korilmények elle-
nére némileg jobban ragaszkodtak
ahhoz, hogy a diakok online ko-

Vélasz FG | Arany (%) rillmények kozott is végezzenek a
Sportagi elmélet 62 64.6 testnevel§ altal feliigyelt mozgasos
Olimpia- és sporttorténet 70 72,9 aktivitast (3. tablazat). Ennek elle-
Sport4gi szabalyok 64 66,7 nére az lathato, hogy a kisebb va-
Aktualis sportesemények (mérkézések, vilagversenyek) 30 31,3 rosok kozépiskolaiban tanito
Egészséges életmod 77 80,2 testnevel6k 56,1%-a is a digitalis
Anatémiai, élettani ismeretek 20 20,8 platformra feltoltott feladatokat

5. tdblazat. Digitalis testnevelés oktatasban alkalmazott tartalmak,

tananyagok, eszkozok (%)

Table 5. Contents, teaching materials, tools used in digital physical

education (%)

részesitette elényben, de csak
ezen kisebb varosi testnevel6k tar-
tottak gyakorlati testnevelésora-
kat, hiszen a megyeszékhelyeken
és a févarosban dolgozo6 testneve-

Valasz

Interneten elérhetd videdanyagok

Sajat készitésii vide6anyagok

PowerPoint eléadasok

Digitalis edzésnapl6 vezetése

Virtudlis mozgasos jatékok (Just dance, Sportmanji stb.)

Applikacidk

FO | Arany (%) | 16k egyéltalan nem alkalmaztak
114| 966 ezt a modszert. A megyeszékhe-
30| 254 lyeken dolgoz6 testnevelSk eseté-
43| 364 ben a valaszadok 25%-a €16 online
46, 39,0 elméleti testnevelésérak mellett
38 32,2 tette le a voksat és ezt az oratar-
13 11,0 tasi modszert helyezte elGtérbe,

ugyanakkor itt is a digitalis feliile-

Elméleti ismeretek

Tanari munka
igazolasa
Egészségmeglrzés
Mozgasos aktivitas

Erénlét szinten tartasa

Testi, szellemi feludiilés

tekre feltoltott feladatok alkalma-
zasa volt népszertibb (75%).
Megkérdeztilk a testnevelSk-
t6l, hogy az elméleti 6rak kereté-
ben milyen témakat dolgoztak fel
a diakokkal. A kérdésre adott va-
laszok aranyat a 4. tablazat tar-
talmazza. A valaszadok tobb va-
laszlehetdséget is megjelolhettek.
A kozépiskolai testnevel6k al-
tal legkedveltebb elméleti téma-

M Osszesen M55 év folott M 36-55 év

0O 10 20 30 40 50
35 év alatt

korok az egészséges é€letmod
(80,2%), az olimpia és sporttor-

60 70 %

2. 4bra. A testnevelés legfontosabb funkci6ja életkori megoszlasban
Figure 2. The most important function of physical education in age

distribution

kalmaztak. A legtapasztaltabb testnevel6k az €16
online testnevelésorak — elméleti és gyakorlati
egyarant — tartasat preferaltak. A kevesebb tani-
tasi tapasztalattal rendelkez6 testneveldk a digi-
talis platformra feltoltott feladatokat részesitet-
ték elényben az €16 online testnevelésorak tarta-
saval szemben.

Szignifikans osszefiigggés mutatkozott a tani-
tasban eltoltott évek és az oktatasi modszer ko-
z0tt (x%(6)=80,946; p=0,000). Az €16 online test-
nevelésorak tartasa a kisebb varosokban volt
dontéen jellemzd, tehat az ilyen telepiiléseken

ténet (72,9%) és a sportagi sza-
balyok (66,7%) voltak. A 5. tabla-
zatban lathaté eredmények alap-
jan a megkérdezett testneveld ta-
narok 96,6%-ban hasznaltak
videos tartalmakat az online testnevelésorakon.
Erdekes volt szdamunkra, hogy a digitalis edzés-
naplo vezetése (39%) megel6zte a PowerPoint el6-
adasok (36,4%) és a virtualis mozgasos jatékok
(32,2%) alkalmazasanak gyakorisagat. Mind a 9
interjualany kiemelte, hogy az online testnevelés
oktatas id6szakaban a diakok differencialasa
igen jol megvalosithatoé volt, hiszen az online kor-
nyezet lehet6vé tette azt is, hogy az osztaly 6sszes
diakja teljesen mas mozgasos feladatot kapjon.
7 alany (77,8%) mozgasuigyességi szinttdl fiig-
gbéen differencialta a diakokat a digitalis oktatas
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idészakaban, vagyis a mozgas-
ugyesebb didkok nehezebb, mig
a kevésbé tigyesek konnyebb fel-
adatokat kaptak. Az interjuk

6. tablazat. A tanuldk viszonyuldsa az online testnevelésérakhoz a
testnevelSk véleménye alapjan (%)

Figure 6. Students’ attitudes towards online physical education
classes based on the opinions of physical educators (%)

soran kapott valaszokbol kide-

Valasz Arany (%)

rﬁ/lt’, hogy ennek a fajta differefl- A véltozatos, érdekes, kreativ, jatékos feladatok motivaltak Sket 18,6
ci,ala/sriak az"alapja a testnevel6k [ voltak, élvezték 7.6
részerol legtobb esetben az volt, Nehezebb volt ravenni ket a mozgasra, mint normal koérillmények

hogy mely didkok sportolnak |kozstt 31,4
rendszeresen iskolan kivil egye- | Didkok tobbsége nem volt aktiv 22,0
stiletben vagy mas sportszervezet | Feleslegesnek tartottak 11,0
kotelékében. Egyéb 9,3

A 2. dbra adatai arra adnak
valaszt, hogy a kiillonbozé élet-
koru testnevel6k szerint az online oktatas alatt
mi volt a testnevelés tantargy {6 funkcidja. A meg-
kérdezett testnevelS tanarok 48,7%-a szerint az
online oktatas idészakaban a testnevelés legfon-
tosabb funkci6ja a testi, szellemi feliidiilés volt.
A kérdéivet Kkitolto testnevelSk 29,6%-a szerint a
tantargyuk {6 funkci6ja az online id6szakban az
egészségmeglrzés volt. Ugyanakkor megfigyel-
hetd, hogy a kiillonbo6z6 €életkoru testnevel6k ko-
rében teljesen mast jeloltek meg a tantargy
legfontosabb funkci6jaként. A 35 éves kor alatti
testnevel6k képviselték a legnagyobb aranyban
(53,8%) a mozgasos aktivitast, mint legfontosabb
funkciot. A 36-55 év kozotti testnevel$ tanarok
voltak a legnagyobb aranyban (67,9%), akik a
testi, szellemi feliidiilést itélték a legfontosabb-
nak. Az 55 éven feliili testnevelSk a legfontosabb-
nak a tanari munka igazolasat tartottak (50%).

A 6. thblazat mutatja, hogy a megkérdezett ko-
zépiskolai testnevel$ tanarok szerint a didkokat
nehezebb volt ravenni a mozgasra, mint jelenléti
oktatas soran (31,4%). Ehhez az eredményhez
szorosan kapcsolodik, hogy a masodik legtobbet
jelolt (22%) valasz a ,Didkok tobbsége nem volt
aktiv” volt. Ez a két tényez6 0sszefiiggésben van
egymassal, hiszen mivel nehezebb volt online ko-
riulmények kozott fizikai aktivitasra birni a dia-
kokat, ennek egyértelmi kovetkezménye lehetett,
hogy tobbségiik inaktivva valt.

A megkérdezett testnevel$ tanarok 55,9%-ban
nem kértek feladatmegoldasként képet vagy vi-
deot a diakoktol. A Nemzeti Adatvédelmi és In-
formacidészabadsag Hatosag egy digitalis test-
neveléssel kapcsolatos allasfoglalasban ezt a
megfelel6 adatkezelési gyakorlat mellett nem tar-
totta aggalyosnak (Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
maciobiztonsag Hat6sag, 2020), azonban az
interjuk soran kidertilt, hogy a testneveldk a szii-
16kkel val6 konfliktusforrast lattak ennek a mod-
szernek az alkalmazasaban.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Eredményeink ismeretében bizakodasra ad
okot, hogy a testnevel6k a jarvanyidészakban el-
rendelt digitalis oktatas alatt nagy figyelmet for-
ditottak az egészséges é€letmodra és az ahhoz
kapcsol6do ismeretekre. Az olimpia- €s sporttor-
ténet €s a sportagi szabalyok ugyszintén olyan té-
makorok, melyek a kozépiskolas korosztaly
szamara érdekes és hasznos ismeretekkel szol-
galhattak. Ezek a témak dontSen az €16 online el-
meéleti testnevelésorakon keriiltek el6. Pozitivnak
latjuk azt is, hogy a kérdéivet kitolt6 testnevel6k
nagy aranyban jelolték az egészségmegbrzést,
mint tantargyuk legfontosabb funkciéjat az on-
line oktatas id6szakaban. Ez azt mutatja, hogy
ezt a valaszt bejelolé testnevel6k a didkjaik
egészségének meglrzését elGtérbe helyezve oktat-
tak az online testnevelést. Ez a felfogas a diakok
szemszogébol nézve is kedvezd, hiszen a megfe-
lel6 intenzitasn és rendszeresen végzett testedzés
a serdiilék korében elésegiti a jobb koncentra-
ciot és csokkenti a depresszids tinetek kialaku-
ami a majdnem fél évig elhtiiz6do6 online oktatas
idészakaban kiemelten fontos volt, hiszen nem
csak a testi, hanem a lelki egészség megorzése is
fontos funkci6ja a sportnak és a testnevelésnek.
A kérdéiv eredményei €és a khi-négyzet proba
alapjan egyértelmten kijelenthetd, hogy a kozép-
iskolaban dolgoz6 testnevel6 tanarok a Covid-19
jarvany idészakaban elrendelt online oktatas
soran az online feladatokat elényben részesitet-
ték az €16 online o6rak tartasaval szemben. Azt is
megallapitottuk, hogy az interneten fellelhetd vi-
deok voltak legnagyobb mértékben a testnevelo
tanarok segitségére az online testnevelés oktatas-
ban. Az életkor és a tanitasban eltoltott évek sza-
manak megoszlasaban is szignifikansan maga-
sabb volt azoknak a testneveléknek a szama,
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akik az online platformra feltoltott feladatokat
preferaltak. Az eredményekbdl kideriilt, hogy az
¢letkor emelkedésével a testnevel6k igyekeztek
sokoldalubban kihasznalni a digitalis oktatas
adta eszkozrendszert 6sszevetve a fiatalabb kol-
légaikkal. Az 55 éves kor feletti testnevelSk egyal-
talan nem alkalmaztak a digitalis platformra
feltoltott feladatokat. Az online oktatas id6szaka-
ban a kozépiskolai testnevel6k donté tobbsége
(96,6%) internetes videokat hasznalt orai tan-
anyagként. Valoszintsithetéen azért, mert az on-
line testnevelés jelentette tobblet terhek mellett,
a testnevel6 tanaroknak mar nem minden eset-
ben jutott ideje arra, hogy online eléadasokkal
és virtualis jatékokkal szinesitett orakra felké-
sziiljenek, hiszen egy-egy ilyen online foglalkozas
megtartasa nagyon aprolékos tervez6munkat igé-
nyel (Kovacs és mtsai, 2022). Annak ellenére,
hogy a mindennapos testnevelésnek a Nemzeti
Alaptanterv (NAT, 2020) alapjan nem ez az els6d-
leges célja az mindenképpen eléremutatod, hogy
a testi, szellemi kikapcsolédast, az aktiv pihenést
fontosnak tartottak az online oktatas id6szaka
alatt a megkérdezett testnevel6k. Ez azt mutatja,
hogy a testnevel6k rugalmasan kezelték az online
oktatas jelentette nehézségeket és képesek voltak
a helyzetnek megfeleléen atértékelni a testnevelés
tantargy céljat. Annak lehetséges okat, hogy azon
testnevel6 tanarok aranya volt magasabb, akik
nem kértek videot vagy képet feladatmegoldas-
ként diakjaiktol, egyikiik az interju soran fogal-
mazta meg egy: ,Elsésorban a didkok szemé-
lyiségi jogainak megsértésétél és a sziilbi real-
cioktol tartottam”. Azzal, hogy a megkérdezett
testnevel6 tanarok nagy aranyban differencialtak
a diakokat és a kiadott online tananyagot a dia-
kok sportolasi szokasai és mozgasiigyességiik
alapjan, a kutatasban részt vevé egyik interju-
alany szerint: ,,a didkok sajat tempoéjukban dol-
gozhattdk fel a testnevelés tananyagot és fo-
lyamatos pozitiv visszacsatoldst kaphattak
tanaraiktdl és az énall6 mozgdstanulds éromét
is megtapasztalhattak”. Ez a pedagogusok ré-
szérdl érthet6 és valoszintileg a diakok nagy
része szamara is kedvezGébb eljaras, mert — ahogy
egy masik interjualany emliti — ,a tinédzserek
kozt életkori sajatossagaikbdl fakadoan jel-
lemzd, hogy szégyenldsek”. A kérdoiv és mé-
lyinterjuk soran kapott valaszok elemzésébdl
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a valasz-
ado testnevel6 tanarok ugy itélték meg, hogy az
online testnevelés idészakaban a sajat digitalis
eszkozeik hasznalata motivalta leginkabb a dia-

kokat. Ez az 6nallo feladatfeldolgozassal és a ru-
galmasabb feladatvégrehajtasi formakkal magya-
razhato, illetve azzal, hogy a kevésbé magabiztos
diakoknak nem Kkellett tartaniuk attol, hogy egy
esetleges hiba esetén negativ visszajelzést kap-
nak, hiszen volt idejiikk 6nalléan gyakorolni és
akar hosszabb idé alatt is elsajatitani az adott
mozgasformat. A kutatasunk eredményei arra
engednek kovetkeztetni, hogy a testnevelés tan-
targy eredeti célkittizéseinek megvalositasat se-
gité digitalis tartalmak alkalmazasa a jelenléti
oktatas visszatérésével is eredményes és hasznos
lehet. A diakokat motivaljak a digitalis tartalmak
és az, ha sajat eszkoziik segitségével dolgozhat-
nak fel mozgasos tananyagot. Mindezekre tekin-
tettel ugy véljik, ajanlatos lenne a kozépiskolai
testnevelésorak keretein beliil egyes tanegységek
feldolgozasaban digitalis tartalmakat és eszkozo-
ket tovabbra is alkalmazni, mely eredménye-
sebbé és motivalobba teheti a tanulasi folya-
matot.
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