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Összefoglaló 
 
2020. márciusában a Covid-19 járvány miatt 

bevezetett digitális oktatás hatalmas kihívás elé 
állította a középiskolai testnevelő tanárokat. Az 
online testnevelés tanítás speciális felkészülést 
és munkát kívánt a pedagógusoktól, hogy a tan-
tárgy alapvető értékeit és célkitűzéseit megtart-
sák és közvetítsék (Jeong és So, 2020). Az online 
testnevelés egyedülálló lehetőség volt arra, hogy 
a testnevelők soha nem látott mértékben kihasz-
nálják a rendelkezésünkre álló modern techno-
lógiát a tantárgy oktatásában (Williams, 2013). 
Kutatásunk célja, hogy egy általános képet kap-
junk a digitális oktatás időszakaiban alkalmazott 
feladatokról és módszerekről, melyeket a testne-
velők használtak. Az adatok begyűjtése egy on-
line kérdőív segítségével történt, melyet 118 
testnevelő töltött ki (N=118) 2021. június 7. és 
szeptember 29. között. A kérdőív 12 szakmai és 
7 demográfiai kérdésből állt. A szakmai kérdé-
sekből 8 kérdés volt nyitott és 4 kérdés volt zárt 
végű. A kérdések az online oktatás időszakaiban 
alkalmazott testnevelésóra-tartási módszerekre, 
feladattípusokra, a tantárgy megváltozott körül-
mények között átalakult célkitűzéseire és a test-
nevelők által alkalmazott értékelési módszerekre 
vonatkoztak. Az alapstatisztikai mutatókon túli 
változók közötti összefüggések vizsgálatára Khi- 
négyzet próbát alkalmaztunk. Az adatok feldol-
gozása és elemzése az SPSS 25.0 statisztikai 
szoftverrel történt. A digitális platformokra fel-
töltött – visszaküldendő vagy beadandó jellegű – 
feladatok voltak azok, melyeket a megkérdezett 
testnevelők leggyakrabban alkalmaztak (75,4%), 
és ez volt az a feladatkiadási forma, ami a test-

nevelők életkorával szignifikáns összefüggésben 
volt. A legkevésbé alkalmazott módszer az élő 
online gyakorlati órák tartása volt (11,9%). A 
testnevelők 48,7%-a szerint az online oktatás 
időszakában a testnevelés legfontosabb funkciója 
a testi, szellemi felüdülés volt, és ez szignifikáns 
összefüggést mutatott a megkérdezett testneve-
lők életkorával. A legkevésbé fontosnak ítélt 
funkció a testnevelés elméleti hátterének megis-
mertetése (1,7%) és a testnevelő saját munkavég-
zésének igazolása (1,7%) volt. A digitális oktatás 
haszna volt, hogy a testnevelők a technológia 
által taníthattak új készségeket a diákjaiknak 
(Williams, 2013). A digitális oktatás a testnevelők 
digitális kompetenciáit is fejlesztette, mely egy 
különösen pozitív hatás tudva, hogy a testneve-
lők kevesebb, mint 80%-a képes alapszint feletti 
jártassággal kezelni a digitális információkat 
(Eszenyiné, 2018). A diákok számára is lehető-
ség volt az online testnevelés arra, hogy új moz-
gásformákat fedezzenek fel (Varea és González- 
Calvo, 2021), mely később a testneveléssel szem-
ben tanúsított hozzáállására is pozitív hatást gya-
korolhat. A digitális oktatás számos új tartalom- 
mal, módszerrel bővítette a testnevelők szakmai 
tudástárát, amelyeknek a beépítése a visszatérő 
jelenléti testnevelés oktatásba növelheti a tan-
tárgy oktatásának színvonalát.  

Kulcsszavak: digitális oktatás, középiskolai 
testnevelés, Covid-19 
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The digital education introduced in March 

2020 due to the Covid-19 epidemic presented 
school physical education teachers in high 
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shcool with a huge challenge. Online physical 
education teaching required special preparation 
and work from the teachers in order to retain 
and convey the basic values   and objectives of the 
subject. (Jeong and So, 2020). Online physical 
education was a unique opportunity for physical 
educators to make use of the modern technology 
available to us in teaching the subject to an un- 
precedented extent (Williams, 2013). The aim of 
our research is to get a general picture of the 
tasks and methods used by physical educators 
during periods of digital education. The data was 
collected using an online questionnaire, which 
was filled out by 118 physical educators 
(N=118) between June 7 and September 29, 
2021. The questionnaire consisted of 12 profes-
sional and 7 demographic questions. Of the pro-
fessional questions, 8 were open-ended and 4 
were closed-ended. The questions related to the 
physical education lesson methods used during 
the online education periods, types of tasks, the 
objectives of the subject which transformed in 
changed circumstances, and the evaluation  
methods used by the physical educators. The chi-
square test was used to examine the correlations 
between variables beyond the basic statistical in-
dicators. The data were processed and analyzed 
using the SPSS 25.0 statistical software. Assign-
ments uploaded to digital platforms – to be re-
turned or handed in – were the ones most often 
used by the interviewed physical educators 
(75.4%), and this was the form of assignment 
that was significantly related to the age of the 
physical educators. The least used method was 
live online practical classes (11.9%). According 
to 48.7% of physical educators, the most import- 
ant function of physical education during the  
period of online education was physical and 
mental refreshment, and this showed a signifi-
cant correlation with the age of the interviewed 
physical educators. The function deemed least 
important was the introduction of the theoretical 
background of physical education (1.7%) and the 
verification of the physical educator’s own work 
(1.7%). The benefit of digital education was that 
physical educators could use technology to teach 
new skills to their students (Williams, 2013).  
Digital education also developed the digital com-
petencies of physical educators, which is a par- 
ticularly positive effect, given that less than 80% 
of physical educators are able to handle digital 
information with proficiency above the basic 
level (Eszenyiné, 2018). Online physical educa-
tion was also an opportunity for students to dis-

cover new forms of exercise (Varea and Gonzá-
lez-Calvo, 2020), which can later have a positive 
effect on their attitude towards physical educa-
tion. Digital education has expanded the profes-
sional knowledge base of physical educators with 
many new contents and methods, the inclusion 
of which in recurrent attendance physical educa-
tion can increase the standard of teaching the 
subject. 

Keywords: digital education, secondary 
school, physical education, Covid-19 

 
Bevezetés 

 
Magyarországon a sport nemzetstratégiai ága-

zattá nyilvánítása és a heti öt kötelező iskolai 
testnevelésóra bevezetése óta nagyon sok isme-
retanyaggal bővült és fejlődött oktatás módszer-
tanilag – digitális technológiák bevezetésével 
(NETFIT felmérés, KRÉTA rendszer bevezetése) 
– a testnevelés tantárgy (Makszin, 2014). Számos 
országban alkalmazzák már hosszú évek óta a 
virtuális technológiákat a testnevelésórákon, 
ugyanakkor a teljes távoktatásra való átállásra 
még ott sem voltak felkészülve. A digitális tartal-
mak és eszközök alkalmazása már korábban 
megjelent a testnevelésoktatás gyakorlatában, 
azonban rendszerszintűnek nem tekinthető. A 
járványidőszakban bevezetett online oktatás je-
lentős változást idézett elő, mivel ezen időszak-
ban a testnevelők rá voltak kényszerítve, hogy 
ilyen eszközöket és tartalmakat alkalmazzanak, 
hiszen ez volt az egyetlen módja annak, hogy 
megtarthassák a testnevelésórákat (Jeong és So, 
2020). A Covid-19 járványhelyzet fokozódásakor 
– Magyarországon 2020. márciusában – beveze-
tett digitális oktatás vagy távoktatás legfőbb jel-
lemzőjét évtizedekkel korábban Rebel (1968) 
már megfogalmazta, miszerint a tanár és a diá-
kok közötti személyes kapcsolatot távközlési esz-
közök helyettesítik és a tananyagot didaktikai 
szempontok szerint módszeresen tagolt formá-
ban adják át a tanulóknak. A távoktatás értel-
mezhető a hagyományos jelenléti oktatás alter- 
natívájaként, ami lehetőséget ad arra, hogy ha 
nem is teljesen, de kilépjünk a korábban külön-
böző társadalmi rendszerekben kialakult okta-
tási keretrendszerből (Csepeli, 2005). Az e- 
learning rendszerek egyre nagyobb szerepet kap-
tak az utóbbi években az oktatásban, de a rob-
banásszerű változást egyértelműen a Covid-19 
járvány miatt elrendelt digitális oktatás hozta el. 
Az e-learning a távoktatás XXI. századi verzió- 
jának tekinthető, melynek Kokovay (2006) sze-
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rint két alapvető új eleme van: az egyik, hogy a 
tananyag elektronikus formában jut el a diákok-
hoz; a másik, hogy a tananyag leadásához hasz-
nált kommunikációs csatorna az internet. Az 
e-learning tovább bontható szinkron és aszink-
ron területre. A szinkron e-learning oktatás ese-
tén a tanár és a tanulók egyidőben vesznek részt 
az órán, ahol a jelenlévőkkel a tanár megoszt-
hatja a tananyagot, miközben a diákok hallják is 
a tanár által elmondottakat (Giese, 2001). Az 
aszinkron e-learning lényege ezzel szemben az, 
hogy a tananyagot – amely online formában ren-
delkezésükre áll – a diákok számukra tetszőle-
ges ütemben dolgozzák fel, miközben a tanár és 
a diákok között intenzív a kommunikáció, vi-
szont ez nincs időben szinkronizálva (Kokovay, 
2006). Fontos megemlíteni a távoktatás idősza-
kában szintén előtérbe kerülő blended learning-
et (magyarul kevert oktatást), amely a jelenléti 
oktatás és az e-learning sajátos keverékének te-
kinthető, melyet a Covid-19 járvány kitörése előtt 
Észak-Amerikában általános- és középiskolák-
ban is előszeretettel alkalmaztak már (Hockly, 
2018). A járványkorlátozások feloldásával és a 
jelenléti oktatás visszatérésével a blended learn- 
ing népszerűsége tovább nőhet, hiszen a járvány-
időszakban hasznosnak ítélt digitális oktatá- 
si megoldásokat lehetőség lesz tovább fejleszteni. 

 
E-learning és testnevelés 

Magyarországon az első járványhullám miatt 
2020. márciusában zárták be a közoktatási in-
tézményeket a tanév végéig. Ezzel párhuzamosan 
az egyesületi sportolást is korlátozták, a zárt 
sportlétesítményeket bezárták és a szabadtéri 
sportolásra alkalmas területeket is korlátozták 
(játszóterek, közparkok). 2020. szeptemberében 
jelenléti oktatással indult a tanév az általános- és 
középiskolákban egyaránt, azonban 2020. no-
vemberében a járvány újbóli felerősödése miatt 
a középiskolák bezárását rendelte el a kormány-
zat. A középiskolások 2020. novemberétől 2021. 
májusáig szorultak a távoktatás keretei közé. A 
testnevelés alapvetően gyakorlatorientált tan-
tárgy, ezért a tárgyat tanító pedagógusoknak igen 
nehéz volt a digitális oktatás időszakában kivá-
lasztani, hogy a szinkron vagy aszinkron e-learn- 
ing távoktatási módszert válasszák, esetleg a ket-
tőt vegyesen alkalmazzák. A járványhelyzet alatt 
a Magyar Diáksport Szövetség is azt javasolta a 
testnevelő tanároknak, – a jelenléti oktatás be-
szüntetése előtt és annak második járvány- 
hullám előtti visszatérésekor – hogy igyekezze-
nek a szabadtéri sportolási lehetőségeket és a 

szabadtéri sport infrastruktúrát maximálisan ki-
használni (Csányi és mtsai, 2020). Williams 
(2013) kiemeli, hogy az online testnevelés tanítás 
egy egyedülálló lehetőség arra, hogy soha nem lá-
tott mértékben kihasználjuk a rendelkezésünkre 
álló modern technológiát és ezáltal a tanulók is 
új készségeket sajátíthassanak el. Ugyanakkor 
nagyon sok múlik a pedagóguson, hogy mennyire 
képes kihasználni az online oktatás sajátosságait 
és miként alkalmazkodik a teljesen megváltozott 
oktatási környezethez. A testnevelés tantárgy kö-
zéppontjában egyértelműen a fizikai aktivitás áll 
és nagymértékben különbözik a többi tantárgytól 
(Hamar és mtsai, 2011), ezért az online testne-
velés tanítás speciális felkészülést és munkát 
kíván a pedagógustól, hogy a tantárgy alapvető 
értékeit és célkitűzéseit megfelelően tudja kom-
munikálni és megvalósítani (Jeong és So, 2020). 
Úgy véljük, ez volt talán a legnehezebb feladat a 
számukra, hiszen Williams (2013) szerint is 
probléma, hogy az online testnevelés feladatokat 
és teljesítéseket anélkül is tudják dokumentálni 
a diákok, hogy ténylegesen elvégeznék a mozgá-
sos feladatokat. Elsősorban azért volt fontos, 
hogy a testnevelés oktatás online formában is 
megvalósuljon és a diákok fizikai aktivitásban 
rendszeresen részt vegyenek, mert a legtöbb 
szervezett sportolási lehetőség is megszűnt a jár-
ványügyi korlátozások miatt (a professzionális 
sport is leállt hónapokra), amely az amatőr spor-
tolók tömegeit érintette, köztük nagyszámú kö-
zépiskolás diákot is. Ezeknek a serdülőkorú 
fiataloknak az egészségi állapota és általános ál-
lóképessége is nagymértékben fejleszthető rend-
szeres fizikai aktivitással (Szőts és mtsai, 2020), 
melyre a digitális oktatási időszakban – a sza-
badtéri sportoláson kívül – szinte csak az online 
formában megtartott testnevelésórák vagy a kia-
dott mozgásos aktivitást megkövetelő feladatok 
adtak lehetőséget. Ezen tényezők ugyanakkor a 
kutatások szerint csak nagyon korlátozottan tud-
nak hatni a diákok mindennapi tevékenységére 
(Kovács és mtsai, 2022a; Kovács és mtsai, 
2022b). A testnevelőknek azzal a problémával is 
meg kellett küzdeniük, hogy az online testneve-
lésórán részt vevő diákok sok esetben nem tud-
nak teljes értékű mozgásos tevékenységet végezni 
egy kisebb szobában vagy lakásban. Éppen emi-
att Jeong és So (2020) által végzett kutatás részt-
vevői is kétkedve tekintettek az online testneve- 
lésórákra, mert kétségeik voltak azt illetően, 
hogy hogyan lehet valamilyen mozgásformát ta-
nítani, testmozgást közvetíteni és ezáltal az on-
line testnevelésórát egy értelmes és hasznos 
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oktatási tevékenységgé tenni. Ami ebben a nehéz 
helyzetben kapaszkodót jelenthetett a testnevelő 
tanárok számára az a diákok tantárgy iránti sze-
retete és motivációja, mivel a testnevelést érintő 
attitűdkutatások szerint a testnevelés a középis-
kolai tanulók körében a többi tantárgyhoz képest 
kiemelkedően kedvelt (Csányi és Révész, 2021). 
Pozitív tendencia mutatkozik abban is, hogy az 
otthoni tanulással megspórolt közlekedési időt 
sokan sportolással töltik (Szőts és mtsai, 2020) 
és egy ilyen egyszerű, hétköznapi dolog is növel-
heti a diákok testnevelés iránti lelkesedését.  

 
Digitális oktatás előnyei a testnevelés  

vonatkozásában 
A digitális oktatás egyik – már fentebb is em-

lített – előnye Williams (2013) szerint az, hogy a 
tanárok számára nagyszerű lehetőség kínálko-
zott arra, hogy diákjaiknak a technológia által ta-
nítsanak újabb készségeket. Emellett a diákok- 
nak az a szabadsága, hogy a tananyagot a saját 
ütemükben, de a határidőkhöz igazodva, a nap 
bármely szakában elvégezhetik, vonzóvá teszi az 
online oktatást. A testnevelő tanárok ezt a rugal-
masságot úgy aknázhatták ki a legjobban, ha vi-
deókat, oktatóanyagokat és egyéb olyan fizikai 
aktivitást igénylő tevékenységeket dolgoztak ki, 
melyeket a diákok önállóan is fel tudnak dol-
gozni, illetve el tudnak végezni (Varea és Gonzá-
lez-Calvo, 2021). Azzal, hogy a testnevelő tanár 
egy mozgásos tevékenység elvégzésére több vég-
rehajtási módot, helyszínt vagy variációt is 
megad még jobban ösztönözheti diákjait a test-
mozgásra. A diákok számára is lehetőséget kínál 
az online testnevelés arra, hogy új mozgásformá-
kat fedezzenek fel (Varea és González-Calvo, 
2021), amely később a testneveléssel és a spor-
tolással szemben tanúsított hozzáállására is po-
zitív hatást gyakorolhat. 

A Levy (2020) által is említett előnyök közül 
kiemelkedik a lakóhely elhagyásának szükségte-
lensége az órán való részvételhez. Számos olyan 
fizikai aktivitással járó feladat és sportági gya-
korlat van, amely végezhető beltéren, illetve kis 
helyen is, ilyen például a saját testsúlyos erősí-
tés, nyújtógyakorlatok, jóga stb. Az órák rögzí-
tése a testnevelés tantárgy tekintetében kevésbé 
releváns, de lehet jelentősége például olyan ese-
tekben, amikor egy gimnasztikai szabadgyakor-
latsort kell a diákoknak megtanulnia. Kokovay 
(2006) vizsgálatában igazolta, hogy digitális táv-
oktató tananyag segítségével a gimnasztika alap-
jainak oktatása eredményesebbé tehető. 

 

Digitális oktatás hátrányai a testnevelés  
vonatkozásában 

A távoktatás legnagyobb hátrányaként számos 
kutatás (Williams, 2013; Varea és González-
Calvo, 2021; Levy, 2020; Jeong és So, 2020; G. 
Kovács és mtsai, 2020) a személyes kontaktok 
hiányát jelöli meg. Ez a testnevelés tekintetében 
hatványozottan igaz. Jeong és So (2020) által 
végzett vizsgálatban részt vevő testnevelő taná-
roknak komoly aggályaik voltak azzal kapcsolat-
ban, hogy lehetséges-e a testnevelés oktatást 
olyan módon megvalósítani, hogy az a diákok és 
a tanárok számára egyaránt értelmes és érdekes 
legyen, illetve ezek a testnevelők arról számoltak 
be, hogy az online oktatás megnehezítette a test-
nevelés alapvető értékeinek a közvetítését. Szin-
tén a személyes kontaktusok hiányából fakadó 
aggodalom volt a testnevelő tanárok részéről, 
hogy a diákoknak miképpen biztosítható, hogy 
elegendő mennyiségű fizikai aktivitásban vegye-
nek részt ellenőrizhető módon (Jeong és So, 
2020). A testnevelőknek meg kell birkózniuk 
azzal is, hogy kevésbé tudják a mozgásban fellel-
hető hibákat javítani, hiszen egy online órán ki-
zárólag szöveges magyarázatokkal és a gyakor- 
latok ismételt bemutatásával van erre lehetősé-
gük. Ez a még ismeretlen vagy a tanulók számára 
még teljesen új mozgásformák oktatása és meg-
ismertetése során különösen problémás. Ez ön-
magában is kedvezőtlen hatású, főleg a serdülő- 
korú középiskolás tanulók számára, hiszen az ő 
korosztályukban az egyik fő motivációs tényező 
lehet új mozgásformák megismerése (Hamar és 
Mocsai, 2019), melyre az online oktatás már fent 
említett hátrányai miatt csak nagyon korlátozot-
tan van lehetőség. A többi tantárggyal ellentétben 
a testnevelés a fizikai aktivitásra és a diákok 
emocionális fejlesztésére összpontosít (Jeong és 
So, 2020), ebben pedig kiemelt szerepe van a 
nonverbális jeleknek és a testbeszédnek, ezek ol-
vasása és érzékelése online körülmények között 
a testnevelők számára rendkívüli módon megne-
hezül. Aszinkron feladatteljesítések esetén a test-
nevelőknek még kevesebb információ áll a 
rendelkezésére. 

A diákok figyelmét könnyen elvonják a közös-
ségi médiás és egyéb internetes platformok, me-
lyekhez egy kattintással hozzáférnek anélkül, 
hogy a tanár tudna róla (Levy, 2020). 

 
A rendszeres testnevelésóra szerepe  

a digitális oktatás alatt 
A távoktatás bevezetésének egyik nagy kocká-

zata, hogy a fiatalok mindennapjai az eddiginél 
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is mozgásszegényebbé válnak.  Egy 2014-es fel-
mérés (Szmodis és mtsai, 2014) már azt mutatta 
ki, hogy az iskoláskorú fiatalok között az üléssel, 
inaktív tevékenységgel töltött órák száma az élet-
korral együtt nő. A mindennapos testnevelés be-
vezetése némileg javított ezen a tendencián (Szőts 
és mtsai, 2020), amely a NETFIT országos fitt-
ségmérési eredményeken is kézzel fogható (Csá-
nyi, 2022). A testmozgás és a fizikai aktivitás 
ebben is segíthet, főleg annak a szabadtéri for-
mája – amelyet a digitális oktatás időszaka alatt, 
egyébként is szükséges minél gyakrabban vé-
gezni, akár testnevelésórák keretében is (Csányi 
és mtsai, 2020). Vannak olyan felmérések, ame-
lyek szerint már naponta 5-10 perc szabadban 
végzett testmozgás is hangulatjavító hatással bír 
(Szmodis és mtsai, 2020). A fiatalok káros egész-
ségmagatartása,  közülük is a dohányzás, az al-
koholfogyasztás és az étkezési zavarok világ- 
szerte komoly társadalmi problémát jelent (Van-
nai, 2019) és ezek az online oktatás időszakában 
könnyen felerősödhettek, hiszen a diákok ebben 
az időszakban kevésbé voltak szem előtt, első-
sorban a pedagógusok számára. Ennek megaka-
dályozására megoldást kínálhatott, ha testnevelő 
tanár különböző feladatok és online foglalkozá-
sok által biztosította a rendszeres fizikai aktivi-
tást, hiszen a rendszeres fizikai aktivitás és a 
sport a káros szokások kialakulásában egy gátló 
erő alapját adhatja (Gyömbér és mtsai, 2016).  
Amennyiben a digitális oktatás alatt részben vagy 
egészben elmaradt a testnevelés oktatás, az Csá-
nyi és mtsai (2020) szerint jogi és etikai kérdé-
seket vet fel, hiszen a testnevelés tantárgy a 
Nemzeti Alaptanterv szerves része és minden 
más tantárggyal egyenrangú. „Digitális munka-
rend esetén az iskolai testnevelés tantárgyi ok-
tatás során is tervezett, egymásra épülő, heti 
rendszerességgel kijelölt online és offline tanu-
lási feladatok szükségesek, amelyek teljesítése 
elvárt a tanulók részéről, és amelyekről rend-
szeres visszajelzést, értékelést kapnak a peda-
gógusaiktól” (Csányi és mtsai, 2020). Amennyi- 
ben ez nem valósult meg, úgy a diákok egészsé-
gének, általános állóképességének és motorikus 
képességeiknek olyan mértékű romlásával kell 
számolnunk, amelyek a későbbiekben már ne-
hezen hozhatók helyre. Ahhoz, hogy a mozgász-
szegény életmód miatt magasvérnyomás-beteg- 
ség ne alakuljon ki legalább heti háromszor, mi-
nimum fél óra fizikai aktivitás szükséges (Wal-
lace, 2003). Tehát a testnevelő tanároknak a 
digitális oktatás alatt is legalább ilyen mennyi-
ségű, közepes intenzitású testmozgást lett volna 

szükséges végeztetnie a diákokkal. A távoktatás 
monotóniája és a szabadság, amellyel a diákok 
ezen időszak alatt rendelkeztek elősegítette a 
koncentrációjuk csökkenését (Levy, 2020). A 
rendszeres testmozgás és a testnevelés ebben is 
segítséget nyújthatott, hiszen a fizikai aktivitás 
növeli az agyban a dopaminszintet és javítja a 
koncentrációs képességet (Hansen, 2016).  

Kutatásunk elsődleges célja volt, hogy egy ál-
talános képet kapjunk, hogy a hosszú időre on-
line oktatásba kényszerült középiskolás diákok 
számára milyen módszerekkel, tananyagokkal, 
feladatokkal és óratartási módszerek preferálá-
sával tartották a testnevelésórákat. Mivel a test-
nevelő tanárok számára nem volt olyan hivatalos 
dokumentum, amely az online testnevelés okta-
táshoz valamiféle iránymutatást jelentett volna, 
ezért a pedagógusok legjobb szakmai tudásuk 
szerint – többnyire az iskolai munkaközösségek 
segítségével – alakították ki az online testnevelés- 
órák tananyagát és az órák megtartására vonat-
kozó protokollt (megjegyezzük, hogy a Csányi és 
mtsai, 2020 által készített iránymutatást nem te-
kintjük központi, oktatási szabályozónak). Fon-
tos célja volt még kutatásunknak, hogy a digitális 
testnevelés oktatásban választott tanítási mód-
szerek és a különböző demográfiai adatok (pe-
dagógusok életkora, intézménytípus stb.) közötti 
összefüggésekre és az ezen hosszú időszak alatt 
felmerülő legfontosabb nehézségekre rávilágít-
sunk. 

 
Anyag és módszerek 

 
Jelen kutatás a középiskolában tanító testne-

velő tanárok digitális oktatási időszakban alkal-
mazott oktatási módszereit mutatja be. Az ada- 
tok begyűjtése egy online kérdőív és mélyinterjúk 
segítségével történt. A kérdőívet 118 testnevelő 
töltötte ki (N=118) 2021. június 7. és szeptem-
ber 29. között. A kérdőív 12 szakmai kérdésből 
és 7 demográfiai kérdésből állt. A szakmai kér-
désekből 8 kérdés volt nyitott, míg 4 kérdés zárt 
végű volt. A szakmai kérdések az online testne-
velés oktatás mindennapjait befolyásoló ténye-
zőkre vonatkoztak: pedagógusok nehézségei, 
alkalmazott eszközök, módszerek, diákok viszo-
nyulása az online testnevelésórákhoz és az online 
testnevelésórákon feldolgozott tananyagok, fel-
adatok. A kérdőívet kitöltő testnevelő tanárok 
megoszlása nemenként az alábbiak szerint ala-
kult: 57% férfi, 43% nő. 

Mélyinterjú keretein belül 9 főt kérdeztünk 
meg (N=9) szintén 2021. júniusa és szeptembere  
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között. Az interjúkat 6 női és 3 
férfi alannyal készítettük 45-70 
perces időtartamban. Az alapsta-
tisztikai mutatókon túl az alábbi 
változók közötti összefüggések 
vizsgálatára Khí-négyzet próbát al-
kalmaztunk: ’előnyben részesített 
oktatási módszer az életkor meg-
oszlásában’; ’előnyben részesített 
oktatási módszer a tanításban el-
töltött évek számának megoszlá-
sában’; ’előnyben részesített okta- 
tási módszer a településtípus 
megoszlásában’ és a testnevelés 
legfontosabbnak ítélt funkciója a 
test egészségének megőrzése. 
Szignifikanciaszintnek a p<0,05 
értéket fogadtuk el. Az adatok fel-
dolgozásához és elemzéséhez az 
SPSS Statistics 25.0 statisztikai 
szoftvert használtunk. 

 
Eredmények 

 
A minta adattisztítás utáni de-

mográfiai jellemzőit az 1. táblá-
zat mutatja. 

Kíváncsiak voltunk, hogy a ke-
vesebb, mint 10 év, a 11-20 év és 
a több, mint 20 év középiskolai 
gyakorlattal rendelkező testne-
velő tanárok milyen oktatási 
módszereket részesítettek előny-
ben az online testnevelés oktatás 
során. Az 1. ábrán látható, hogy 
a digitális platformokra feltöltött 
– visszaküldendő vagy beadandó 
jellegű – feladatok voltak azok, 
melyeket a megkérdezett testne-
velők leggyakrabban alkalmaztak 
(75,4%), kiemelendő, hogy a 35 
év alatti testnevelők csak ezt a 
módszert alkalmazták. A 36-55 
év közötti testnevelők között már 
akadtak olyanok (10,1%), akik 
élő online elméleti órát is tartot-
tak. Megállapítható, hogy ezek a 
testnevelők igyekeztek sokolda-
lúbban kihasználni a digitális ok-
tatás adta eszközrendszert a fia- 
talabb kollégáikhoz képest. Az 
55 éves kor feletti testnevelők 
egyáltalán nem alkalmazták a di-
gitális platformra feltöltött fel-

Életkor Arány (%)
35 éves vagy annál fiatalabb 22,9
36-55 év 58,5
55 év felett 18,6

Tanítási tapasztalat Arány (%)
Kevesebb, mint 5 év 22,0
6-10 év 23,7
11-20 év 22,9
20 év vagy annál több 31,4

Intézménytípus Arány (%)
Állami fenntartású 59,3
Nem állami fenntartású 40,7

Településtípus Arány (%)
Főváros 33,1
Megyeszékhely 30,5
Város 34,7
Falu   1,7

Mely évfolyamokon tanít? Arány (%)
9-12. évfolyam 62,7
9-11. évfolyam 10,2
9-10. évfolyam 27,1

Van-e másik szakja a testnevelés mellett? Arány (%)
Van 43,2
Nincs 56,8

Mi a másik szakja? Arány (%)
Reál tantárgy 27,5
Humán tantárgy 21,6
Gyógytestnevelés 51,0

1. táblázat. A minta demográfiai jellemzői  
Table 1. Demographic characteristics of the sample

1. ábra. A digitális oktatás során előnyben részesített oktatási mód-
szer az életkor megoszlásában  
Figure 1. The preferred teaching method in digital education in the 
age distribution 



2.táblázat. Előnyben részesített oktatási módszerek a tanításban eltöltött évek megoszlásában (χ2(6)=80,946 
p=0,000) 
Table 2. Preferred teaching methods in the distribution of years spent teaching (χ2(6)=80,946 p=0,000)
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adatokat. Az ebbe a korosztályba tartozó testneve-
lők a tantárgy gyakorlati mivoltának és célkitűzé-
seinek megőrzése érdekében az élő online 
testnevelésórákat – 36,4% elméleti, 63,6% gyakor-
lati – preferálták a visszaküldendő feladatokkal 
szemben. Szignifikáns összefüggést az életkor és 
az előnyben részesített oktatási módszer tekinte-
tében találtunk (χ2(4)=95,223; p=0,000). 

Habár az életkor és a tanításban eltöltött évek 
száma összefügg, némi eltérést is mutathat az 
előnyben részesített oktatási módszer tekinteté-
ben (Jagodics és mtsai, 2020), ezért fontosnak 

tartottuk, hogy külön-külön is elemezzük ezeket 
a mutatókat. A 2. táblázat eredményei azt mutat-
ják, hogy összességében a digitális platformra 
feltöltött feladatok a tanítási években elöltött 
évek vonatkozásában is a legnépszerűbbek vol-
tak, hiszen a megkérdezett testnevelők 75,4%-a 
ezt a módszert részesítette előnyben. Közülük 
legnagyobb arányban (31,5%) a 6-10 éves közép-
iskolai tanítási tapasztalattal rendelkezők válasz-
tották ezt a módszert. A digitális platformra 
feltöltött feladatokat legkisebb arányban (10,1%) 
a több, mint 20 éve a pályán lévő testnevelők al-

0-5 év 6-10 év 11-20 év több, mint 20 év Összesen

Taní- 
tásban 
eltöl- 
tött 
évek 

száma 
(%)

Előny- 
ben 

része- 
sített 
okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

 Összes 
(%)

Taní- 
tásban 
eltöl- 
tött 
évek 

száma 
(%)

Előny- 
ben 

része- 
sített 
okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%)

Taní- 
tásban 
eltöl- 
tött 
évek 

száma 
(%)

Előny- 
ben 

része- 
sített 
okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%)

Taní- 
tásban 
eltöl- 
tött 
évek 

száma 
(%)

Előny- 
ben 

része- 
sített 
okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%)

Taní- 
tásban 
eltöl- 
tött 
évek 

száma 
(%)

Előny- 
ben 

része- 
sített 
okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%)

Digitális  
platformra 
feltöltött  
feladatok

100 29,2 22 100 31,5 23,7 100 29,2 22 23,7 10,1 7,6 75,4 100 75,4

Élő online 
elméleti test- 
nevelésórák 
tartása

0 0 0 0 0 0 0 0 0 39,5 100 12,7 12,7 100 12,7

Élő online 
gyakorlati test-
nevelésórák 
tartása

0 0 0 0 0 0 0 0 0 36,8 100 11,9 11,9 100 11,9

Összesen 100 22,1 22 100 23,7 23,7 100 22 22 100 32,2 32,2 100 100 100

3. táblázat. Előnyben részesített oktatási módszer a település típusa szerinti megoszlásban  
Table 3. Preferred educational method by type of settlement 

Főváros Megyeszékhely Város Falu Összesen

Tele- 
pülés 
(%)

Előny- 
ben 

részesí- 
tett  

okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%) 

Tele- 
pülés  
(%)

Előny- 
ben 

részesí- 
tett  

okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%)

Tele- 
pülés 
(%)

Előny- 
ben 

részesí- 
tett  

okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%)

Tele- 
pülés 
(%)

Előny- 
ben 

részesí- 
tett  

okta- 
tási 

mód-
szer 
(%)

Összes 
(%) 

Tele- 
pülés 
(%) 

Előny- 
ben 

részesí- 
tett ok-
tatási 
mód-
szer 
(%) 

Összes 
(%) 

Digitális platformra 
feltöltött feladatok 100 43,8 33,1 75 30,3 22,9 56,1 25,8 19,5 0 0 0 75,4 100 75,4

Élő online elméleti 
testnevelésórák 
tartása

0 0 0 25 60 7,6 12,2 33,3 4,2 50 6,7 0,8 12,7 100 12,7

Élő online gyakor-
lati testnevelésórák 
tartása

0 0 0 0 0 0 31,7 92,9 11 50 7,1 0,8 11,9 100 11,9

Összesen 100 33,1 33,1 100 30,5 30,5 100 34,7 34,7 100 1,7 1,7 100 100 100
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kalmazták. A legtapasztaltabb testnevelők az élő 
online testnevelésórák – elméleti és gyakorlati 
egyaránt – tartását preferálták. A kevesebb taní-
tási tapasztalattal rendelkező testnevelők a digi-
tális platformra feltöltött feladatokat részesítet- 
ték előnyben az élő online testnevelésórák tartá-
sával szemben. 

Szignifikáns összefüggés mutatkozott a taní-
tásban eltöltött évek és az oktatási módszer kö-
zött (χ2(6)=80,946; p=0,000). Az élő online test- 
nevelésórák tartása a kisebb városokban volt 
döntően jellemző, tehát az ilyen településeken 

dolgozó testnevelők voltak azok, 
akik az online körülmények elle-
nére némileg jobban ragaszkodtak 
ahhoz, hogy a diákok online kö-
rülmények között is végezzenek a 
testnevelő által felügyelt mozgásos 
aktivitást (3. táblázat). Ennek elle-
nére az látható, hogy a kisebb vá-
rosok középiskoláiban tanító 
testnevelők 56,1%-a is a digitális 
platformra feltöltött feladatokat 
részesítette előnyben, de csak 
ezen kisebb városi testnevelők tar-
tottak gyakorlati testnevelésórá-
kat, hiszen a megyeszékhelyeken 
és a fővárosban dolgozó testneve-
lők egyáltalán nem alkalmazták 
ezt a módszert. A megyeszékhe-
lyeken dolgozó testnevelők eseté-
ben a válaszadók 25%-a élő online 
elméleti testnevelésórák mellett 
tette le a voksát és ezt az óratar-
tási módszert helyezte előtérbe, 
ugyanakkor itt is a digitális felüle-
tekre feltöltött feladatok alkalma-
zása volt népszerűbb (75%).  

Megkérdeztük a testnevelők-
től, hogy az elméleti órák kereté-
ben milyen témákat dolgoztak fel 
a diákokkal. A kérdésre adott vá-
laszok arányát a 4. táblázat tar-
talmazza. A válaszadók több vá- 
laszlehetőséget is megjelölhettek. 

A középiskolai testnevelők ál- 
tal legkedveltebb elméleti téma-
körök az egészséges életmód 
(80,2%), az olimpia és sporttör-
ténet (72,9%) és a sportági sza-
bályok (66,7%) voltak. A 5. táblá- 
zatban látható eredmények alap-
ján a megkérdezett testnevelő ta-
nárok 96,6%-ban használtak 

videós tartalmakat az online testnevelésórákon. 
Érdekes volt számunkra, hogy a digitális edzés-
napló vezetése (39%) megelőzte a PowerPoint elő-
adások (36,4%) és a virtuális mozgásos játékok 
(32,2%) alkalmazásának gyakoriságát. Mind a 9 
interjúalany kiemelte, hogy az online testnevelés 
oktatás időszakában a diákok differenciálása 
igen jól megvalósítható volt, hiszen az online kör-
nyezet lehetővé tette azt is, hogy az osztály összes 
diákja teljesen más mozgásos feladatot kapjon. 
7 alany (77,8%) mozgásügyességi szinttől füg-
gően differenciálta a diákokat a digitális oktatás 

Válasz Fő Arány (%)
Sportági elmélet 62 64,6
Olimpia- és sporttörténet 70 72,9
Sportági szabályok 64 66,7
Aktuális sportesemények (mérkőzések, világversenyek) 30 31,3
Egészséges életmód 77 80,2
Anatómiai, élettani ismeretek 20 20,8

4. táblázat. Online elméleti testnevelésórák keretében feldolgozott  
témakörök (%) 
Table 4. Topics covered in online theoretical physical education 
classes (%) 

5. táblázat. Digitális testnevelés oktatásban alkalmazott tartalmak, 
tananyagok, eszközök (%) 
Table 5. Contents, teaching materials, tools used in digital physical 
education (%) 

Válasz Fő Arány (%)
Interneten elérhető videóanyagok 114 96,6
Saját készítésű videóanyagok 30 25,4
PowerPoint előadások 43 36,4
Digitális edzésnapló vezetése 46 39,0
Virtuális mozgásos játékok (Just dance, Sportmanji stb.) 38 32,2
Applikációk 13 11,0

2. ábra. A testnevelés legfontosabb funkciója életkori megoszlásban  
Figure 2. The most important function of physical education in age 
distribution 
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időszakában, vagyis a mozgás-
ügyesebb diákok nehezebb, míg 
a kevésbé ügyesek könnyebb fel-
adatokat kaptak. Az interjúk 
során kapott válaszokból kide-
rült, hogy ennek a fajta differen-
ciálásnak az alapja a testnevelők 
részéről legtöbb esetben az volt, 
hogy mely diákok sportolnak 
rendszeresen iskolán kívül egye-
sületben vagy más sportszervezet 
kötelékében.  

A 2. ábra adatai arra adnak 
választ, hogy a különböző élet-
korú testnevelők szerint az online oktatás alatt 
mi volt a testnevelés tantárgy fő funkciója. A meg-
kérdezett testnevelő tanárok 48,7%-a szerint az 
online oktatás időszakában a testnevelés legfon-
tosabb funkciója a testi, szellemi felüdülés volt. 
A kérdőívet kitöltő testnevelők 29,6%-a szerint a 
tantárgyuk fő funkciója az online időszakban az 
egészségmegőrzés volt. Ugyanakkor megfigyel-
hető, hogy a különböző életkorú testnevelők kö-
rében teljesen mást jelöltek meg a tantárgy 
legfontosabb funkciójaként. A 35 éves kor alatti 
testnevelők képviselték a legnagyobb arányban 
(53,8%) a mozgásos aktivitást, mint legfontosabb 
funkciót. A 36-55 év közötti testnevelő tanárok 
voltak a legnagyobb arányban (67,9%), akik a 
testi, szellemi felüdülést ítélték a legfontosabb-
nak. Az 55 éven felüli testnevelők a legfontosabb-
nak a tanári munka igazolását tartották (50%). 

A 6. táblázat mutatja, hogy a megkérdezett kö-
zépiskolai testnevelő tanárok szerint a diákokat 
nehezebb volt rávenni a mozgásra, mint jelenléti 
oktatás során (31,4%). Ehhez az eredményhez 
szorosan kapcsolódik, hogy a második legtöbbet 
jelölt (22%) válasz a „Diákok többsége nem volt 
aktív” volt. Ez a két tényező összefüggésben van 
egymással, hiszen mivel nehezebb volt online kö-
rülmények között fizikai aktivitásra bírni a diá- 
kokat, ennek egyértelmű következménye lehetett, 
hogy többségük inaktívvá vált. 

A megkérdezett testnevelő tanárok 55,9%-ban 
nem kértek feladatmegoldásként képet vagy vi-
deót a diákoktól. A Nemzeti Adatvédelmi és In-
formációszabadság Hatóság egy digitális test- 
neveléssel kapcsolatos állásfoglalásban ezt a 
megfelelő adatkezelési gyakorlat mellett nem tar-
totta aggályosnak (Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
mációbiztonság Hatóság, 2020), azonban az 
interjúk során kiderült, hogy a testnevelők a szü-
lőkkel való konfliktusforrást láttak ennek a mód-
szernek az alkalmazásában. 

Megbeszélés és következtetések 
 
Eredményeink ismeretében bizakodásra ad 

okot, hogy a testnevelők a járványidőszakban el-
rendelt digitális oktatás alatt nagy figyelmet for-
dítottak az egészséges életmódra és az ahhoz 
kapcsolódó ismeretekre. Az olimpia- és sporttör-
ténet és a sportági szabályok úgyszintén olyan té-
makörök, melyek a középiskolás korosztály 
számára érdekes és hasznos ismeretekkel szol-
gálhattak. Ezek a témák döntően az élő online el-
méleti testnevelésórákon kerültek elő. Pozitívnak 
látjuk azt is, hogy a kérdőívet kitöltő testnevelők 
nagy arányban jelölték az egészségmegőrzést, 
mint tantárgyuk legfontosabb funkcióját az on-
line oktatás időszakában. Ez azt mutatja, hogy 
ezt a választ bejelölő testnevelők a diákjaik 
egészségének megőrzését előtérbe helyezve oktat-
ták az online testnevelést. Ez a felfogás a diákok 
szemszögéből nézve is kedvező, hiszen a megfe-
lelő intenzitású és rendszeresen végzett testedzés 
a serdülők körében elősegíti a jobb koncentrá-
ciót és csökkenti a depressziós tünetek kialaku-
lásának valószínűségét is (Szőts és mtsai, 2020), 
ami a majdnem fél évig elhúzódó online oktatás 
időszakában kiemelten fontos volt, hiszen nem 
csak a testi, hanem a lelki egészség megőrzése is 
fontos funkciója a sportnak és a testnevelésnek. 
A kérdőív eredményei és a khi-négyzet próba 
alapján egyértelműen kijelenthető, hogy a közép-
iskolában dolgozó testnevelő tanárok a Covid-19 
járvány időszakában elrendelt online oktatás 
során az online feladatokat előnyben részesítet-
ték az élő online órák tartásával szemben. Azt is 
megállapítottuk, hogy az interneten fellelhető vi-
deók voltak legnagyobb mértékben a testnevelő 
tanárok segítségére az online testnevelés oktatás-
ban. Az életkor és a tanításban eltöltött évek szá-
mának megoszlásában is szignifikánsan maga- 
sabb volt azoknak a testnevelőknek a száma, 

6. táblázat. A tanulók viszonyulása az online testnevelésórákhoz a 
testnevelők véleménye alapján (%) 
Figure 6. Students’ attitudes towards online physical education 
classes based on the opinions of physical educators (%) 

Válasz Arány (%)
A változatos, érdekes, kreatív, játékos feladatok motiválták őket 18,6
Akik voltak, élvezték 7,6
Nehezebb volt rávenni őket a mozgásra, mint normál körülmények 
között 31,4

Diákok többsége nem volt aktív 22,0
Feleslegesnek tartották 11,0
Egyéb 9,3
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akik az online platformra feltöltött feladatokat 
preferálták. Az eredményekből kiderült, hogy az 
életkor emelkedésével a testnevelők igyekeztek 
sokoldalúbban kihasználni a digitális oktatás 
adta eszközrendszert összevetve a fiatalabb kol-
légáikkal. Az 55 éves kor feletti testnevelők egyál-
talán nem alkalmazták a digitális platformra 
feltöltött feladatokat. Az online oktatás időszaká-
ban a középiskolai testnevelők döntő többsége 
(96,6%) internetes videókat használt órai tan-
anyagként. Valószínűsíthetően azért, mert az on-
line testnevelés jelentette többlet terhek mellett, 
a testnevelő tanároknak már nem minden eset-
ben jutott ideje arra, hogy online előadásokkal 
és virtuális játékokkal színesített órákra felké-
szüljenek, hiszen egy-egy ilyen online foglalkozás 
megtartása nagyon aprólékos tervezőmunkát igé-
nyel (Kovács és mtsai, 2022). Annak ellenére, 
hogy a mindennapos testnevelésnek a Nemzeti 
Alaptanterv (NAT, 2020) alapján nem ez az elsőd-
leges célja az mindenképpen előremutató, hogy 
a testi, szellemi kikapcsolódást, az aktív pihenést 
fontosnak tartották az online oktatás időszaka 
alatt a megkérdezett testnevelők. Ez azt mutatja, 
hogy a testnevelők rugalmasan kezelték az online 
oktatás jelentette nehézségeket és képesek voltak 
a helyzetnek megfelelően átértékelni a testnevelés 
tantárgy célját. Annak lehetséges okát, hogy azon 
testnevelő tanárok aránya volt magasabb, akik 
nem kértek videót vagy képet feladatmegoldás-
ként diákjaiktól, egyikük az interjú során fogal-
mazta meg egy: „Elsősorban a diákok szemé- 
lyiségi jogainak megsértésétől és a szülői reak-
cióktól tartottam”. Azzal, hogy a megkérdezett 
testnevelő tanárok nagy arányban differenciálták 
a diákokat és a kiadott online tananyagot a diá-
kok sportolási szokásai és mozgásügyességük 
alapján, a kutatásban részt vevő egyik interjú- 
alany szerint: „a diákok saját tempójukban dol-
gozhatták fel a testnevelés tananyagot és fo-
lyamatos pozitív visszacsatolást kaphattak 
tanáraiktól és az önálló mozgástanulás örömét 
is megtapasztalhatták”. Ez a pedagógusok ré-
széről érthető és valószínűleg a diákok nagy 
része számára is kedvezőbb eljárás, mert – ahogy 
egy másik interjúalany említi – „a tinédzserek 
közt életkori sajátosságaikból fakadóan jel-
lemző, hogy szégyenlősek”. A kérdőív és mé-
lyinterjúk során kapott válaszok elemzéséből 
arra a következtetésre jutottunk, hogy a válasz- 
adó testnevelő tanárok úgy ítélték meg, hogy az 
online testnevelés időszakában a saját digitális 
eszközeik használata motiválta leginkább a diá-

kokat. Ez az önálló feladatfeldolgozással és a ru-
galmasabb feladatvégrehajtási formákkal magya- 
rázható, illetve azzal, hogy a kevésbé magabiztos 
diákoknak nem kellett tartaniuk attól, hogy egy 
esetleges hiba esetén negatív visszajelzést kap-
nak, hiszen volt idejük önállóan gyakorolni és 
akár hosszabb idő alatt is elsajátítani az adott 
mozgásformát. A kutatásunk eredményei arra 
engednek következtetni, hogy a testnevelés tan-
tárgy eredeti célkitűzéseinek megvalósítását se-
gítő digitális tartalmak alkalmazása a jelenléti 
oktatás visszatérésével is eredményes és hasznos 
lehet. A diákokat motiválják a digitális tartalmak 
és az, ha saját eszközük segítségével dolgozhat-
nak fel mozgásos tananyagot. Mindezekre tekin-
tettel úgy véljük, ajánlatos lenne a középiskolai 
testnevelésórák keretein belül egyes tanegységek 
feldolgozásában digitális tartalmakat és eszközö-
ket továbbra is alkalmazni, mely eredménye-
sebbé és motiválóbbá teheti a tanulási folya- 
matot.  
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