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Osszefoglalé

Tanulmanyunk egy altalunk j6 példanak te-
kintheté — Un. ,tiszta lappal” politikat folytaté —
orszagos sportagi szakszovetség, a Magyar Uszd
Szovetség sportviktimologiai eljaras rendjének
viszonylataban vizsgalja altalanos és nemzetkozi
tekintetben a bullying-gal és az abtzussal kap-
csolatos tarsadalmi nézeteket és valtozasaikat
Bronfenbrenner (1977) szocio-0kologiai elméle-
tének chronorendszerét alkalmazva. Hangsulyt
kivanunk fektetni olyan egyént és kozosséget ve-
szélyezteto jelenségek vizsgalatara, amelyek tob-
bek kozott fizikai, pszichologiai bantalmazassal,
nem megfelel6 viselkedés mintazattal fiiggenek
ossze. Ugy véljiik, hogy a teljesitménykényszer
nem sarkallhatja arra az edz6t, hogy nem meg-
felel6 nyomas ala helyezze versenyzGjét. A ko-
rabbi tarsadalmi tradiciok akarva vagy akarat-
lanul is a bullying eszk6zrendszeréhez folyamod-
tak, mely rendszer azonban esélyegyenlétlensé-
get hoz létre az eréviszonyokban. frasunkban
kizarolag azokat a legfontosabb fogalmi megha-
tarozasokat tisztazzuk, amelyek az adott orsza-
gos szakszovetség altal lefolytatasra keriild elja-
rasban felmeriilhettek. Bizunk abban, hogy az al-
talunk feltart esetek és példak a jovére nézve jo
és kovetendd sportagi eljarasrendi gyakorlatok
kialakitasat szolgalhatjak. A prevencios lépések
meghatarozasa és a sziikséges képzések megha-
tarozasa eléremutato lehet. A javaslattételi jelzési
ut kidolgozasa jo példaval szolgalhat.

Kulcsszavak: sportviktimologia, bullying,
szakszovetségi eljarasrend, visszaélés, prevencio

Abstract

Our study presents a national sports federa-
tion, the Hungarian Swimming Federation — as a
good example for us — with a so-called “clean
slate” policy in connection with sports victim-
ology. Our aim is to apply Bronfenbrenner’s
(1977) socio-ecological theory to illustrate the
chronological system of social views and changes
related to bullying and abuse. Emphasis will be
placed on the examination of phenomena that
threaten individuals and communities, including
physical, psychological abuse associated with
inappropriate patterns of behavior. We believe
that the need to perform should not encourage
coaches to put inappropriate pressure on their
athletes. Past social traditions have, wittingly or
unwittingly, resorted to the tools of bullying. The
bullying tool system creates an inequality of op-
portunity in the balance of power. We hope that
the cases and examples we have identified will
serve to develop good sporting practices to be fol-
lowed in the future. The identification of prevent-
ive steps and the definition of necessary training
could be a way forward. The development of a
suggestion signaling pathway could serve as a
good example. The most important definitions in
general and in international terms that may have
arisen in the procedure of a national federation
are clarified.

Keywords: sports victimology, bullying, asso-
ciation policy, signaling system, prevention
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Bevezetés

Témankat a terminologiai értelmezések vetii-
letében kivanjuk bemutatni. Ehhez mindenek-
el6tt sziikkségesnek tartjuk az altalunk legfonto-
sabbnak tartott és elfogadott fogalmi meghataro-
zasokat szemléltetni €s tisztazni.

A zaklatas egyént és kozosséget veszélyeztetd
jelenség. Sulyos kovetkezményekkel jarhat -
hangulati, kozérzeti, sztikebb és tagabb kornye-
zeti szinten, akar pszichoszomatikus tiinetek,
roml6 munkateljesitmény, esetlegesen pedig a
klinikum vonatkozasaban (Buda és Szirmai,
2010). Veszélyeztetheti tehat a pszichologiai, fizi-
kai egészséget €s a szocialis jolétet is. A sport fel-
adata, hogy megovja a sportag integritasat és
biztositsa, hogy a fiatalok megfelel6 modon né-
hessenek fel. A sport azonban a kozelség €s a
szoros kapcsolatok miatt a fenti kockazatot is
magaban foglalja, ami pedig gyakran visszaélé-
sekre adhat okot (Bartsch és Rulofs, 2018).

Lassunk par olyan fogalmat, amelyek hozza-
jarulnak - altalanossagban és nemzetkozi téren
egyarant — egy orszagos szakszovetség altal lefoly-
tatott eljarasban felmeriild jogi esetpéldak meg-
értéséhez! Az altalunk hasznalt fogalmi meghata-
rozasok a WHO és a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag altal elfogadott konszenzusos nyilatkozatb6l
erednek: ,A gyermek fizikai bantalmazasa az,
amely tényleges vagy potencialis fizikai sériilést
eredményez egy olyan interakcio vagy az interak-
ci6 hianya miatt, amely észszertien a sziil6 vagy
a szuldi feliigyeletet ellatdé személy ellendrzése
alatt all, felel6sségi, hatalmi vagy bizalmi helyzet-
ben van. A bantalmazas lehet egyszeri vagy ismé-
telt incidens.” (WHO, 1999, 16.). Fizikai bantal-
mazas olyan nem véletlen trauma vagy fizikai sé-
rillés, amelyet az ités, verés, rugas, harapas,
égetés vagy a sportol6 bantalmazasa miatt kovet-
kezik be. Ez magaban foglalhatja a kényszeritett,
vagy nem kényszeritett, de nem megfelel6 fizikai
aktivitast (példaul: az életkornak nem megfelelé
vagy a testalkatnak nem megfelel6 edzésterhelés;
sériilés vagy fajdalom esetén); kényszeritett alko-
holfogyasztast; vagy szisztematikus doppingolasi
gyakorlatot is (Mountjoy és mtsai, 2016). ,,A gyer-
mekbantalmazas sulyos fizikai és pszichoszoci-
alis kovetkezményekkel jar, amelyek hatranyo-
san befolyasoljak az egészséget. A gyermekban-
talmazas minden olyan cselekedetre vagy mu-
lasztasra utal, amely sérti a gyermek jogait,
veszélyezteti a gyermek optimalis helyzetét, vagy
egészségét, tulélését vagy fejlédését.” (WHO,
1999, 15.) ,A gyermekbantalmazas vagy bantal-

mazas a testi és/vagy érzelmi bantalmazas, sze-
xualis bantalmazas, elhanyagolas vagy gondatlan
banasmod vagy kereskedelmi vagy egyéb kizsak-
manyolas, amely tényleges vagy potencialis karo-
kat okoz a gyermek egészségét, tulélését, fejlodé-
sét vagy méltosagat érintd, az alabbiakban felso-
rolt korulmények kozott felel6sséggel, bizalom-
mal vagy hatalommal jaré kapcsolat keretében.”
(WHO, 1999, 16.) , Az érzelmi bantalmazas ma-
gaban foglalja a fejlédési szempontbol megfelel
tamogato kornyezet biztositasanak elmulaszta-
sat, beleértve az elsédleges kotédési személyt,
hogy a gyermeknek stabil és érzelmi kotédése
alakulhasson ki, a gyermeknek megfelel6 érzelmi
és szocialis kompetenciak teljes skalajat... A
gyermekkel szemben olyan cselekedetek is tor-
ténhetnek, amelyek nagy valoszintiséggel kart
okozhatnak a gyermek egészségében vagy testi,
szellemi, lelki, spiritualis, erkolcsi vagy szocialis
fejlédésében. Ilyen cselekmények kozé tartoznak
az alabbi magatartasok: mozgasban torténé kor-
latozas, lekicsinylés, becsmérlés, blinbakképzés,
fenyegetés, ijesztgetés, diszkriminacio, nevetsé-
gessé tétel vagy mas nem fizikai jellegii ellenséges
vagy elutasitd6 banasmod mas formai.” (WHO,
1999, 16.)

A pszichologiai bantalmazas: hatalmi differen-
cialt kapcsolaton beliil szandékos, hosszan tarto,
ismétl6dé, nem érintkezésen alapuld viselkedés-
mintazatnak tekinthetd, legyen sz6 akar kiaba-
lasrol, ordibalasrol, lekicsinylésrdl, fenyegetod ki-
fejezések, gunynév, megalazo megjegyzések hasz-
nalatarol, vagy a sportolok érzéseinek figyelmen
kiviil hagyasarol, illetve edzésekrodl torténd kiza-
rasarol. Specialis esete lehet a targyak dobalasa,
vagy azokkal torténd agresszio kiadasa, levezetve
és Kerr, 2008). Erészakként definialhato tehat ,,a
tamadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas
vagy az elhanyagolas, a rossz banasmod vagy a
kizsakmanyolas — ideértve a nemi erészakot is —
barmely formajat” (ENSZ Gyermekjogi Egyez-
mény, 19. cikk).

Elhanyagolas és a hanyag, gondatlan banas-
mod: Az elhanyagolas a gyermek fejlédésének
minden tekintetben torténd biztositasanak elmu-
lasztasa, igy az egészség, oktatas, érzelmi fejls-
dés, taplalkozas, menedé€k, €és biztonsagos élet-
korilmények, az ésszerti er6forrasokkal ossze-
fiiggésben torténé mulasztas egyarant. E mulasz-
tas nagymértékben a gyermek egészségének vagy
testi, szellemi, lelki, szellemi és egészségi allapo-
tanak karosodasat okozza, szellemi, lelki, erkol-
csi vagy szocidlis fejlédését veszélyezteti. Ez
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magaban foglalja a kovetkezék elmulasztasat: a

gyermekek megfeleld feliigyeletét és védelmét a

karosodastol.” (WHO, 1999, 16. Az elhanyagolas

a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag altal elfogadott

konszenzusos nyilatkozat fogalommeghataro-

zasa szerint, akkor valésul meg, amikor a sziil6k
vagy a gondozok elmulasztjak a gyermek fizikai

és érzelmi sziikségleteinek kielégitését, vagy a

gyermek veszélynek valo kitettségét nem el6zik

meg. A hanyagsag pedig az a sportolok biztonsa-

gat érint6 mulasztas, amely soran példaul a

sportol6 esetében megvonasra keril a sziikséges

étkezés és ivas, nem megfelel6 moédon biztositott

a pihenés, a regeneralédas, valamint a fizikai

edzés biztonsagos kornyezete (Mountjoy és

mtsai, 2016).

A fizikai bantalmazas és az elhanyagolas a
gyermekKkori viselkedési és magatartasi zavarok
kialakulasanak valoszintiségét akar kétszeresére
novelheti (Lang és mtsai, 2020), tobbek kozott
ezért is sziikséges a felismerés és a megeldzés.

A sportban a teljesitménykényszer tobb eset-
ben arra sarkallja az edz6t, hogy versenyz6jébol
nyomas ala helyezéssel ,hozza ki a maximumot”.
A korabbi tradiciék, valamint a sportban érvé-
nyesilé ,tarsadalmi normak” arra 6sztonzik az
edzOk egy részét, hogy akarva vagy akaratlanul
is a ,bullying” eszkozéhez folyamodjanak, amely-
nek a magyar megfelel6je a zaklatas. A bullying
jelenthet rendszeres durva banasmoédot és szan-
dékos viselkedést. Az elkovetd személy (edzd) a
célszemélyt (sportold) engedelmességre kénysze-
riti, akar a megfélemlités eszkozével is, ami altal
esélyegyenlétlenséget hoz létre az eréviszonyok-
ban (Fisher és Dzikus, 2017). A bullying széls6-
séges eseteiben a célszemély terrorizalva érzi
magat. A bullying egy olyan kapcsolati probléma
ereddje a sportban, amely létrejohet egyrészt az
edz6 és sportold, masrészt a szil6 és sportolo
kozott.

A bullying fogalma az alabbi altalanos esetek-
hez vagy cselekedetekhez kotheto:

1. A célszemély szamara teljesithetetlen kovetel-
mények megfogalmazasa.

2. A célszemély lehetdségeinek korlatozasa vagy
megsziintetése, €s az erre iranyulo el6zetes fe-
nyegetés.

3. A célszeméllyel torténd kiabalas, orditozas,
ami gyakran indokolatlan.

4. A célszemély képességeinek ismétl6dé vagy fo-
lyamatos kritizalasa.

5. A célszemély teljesitményének leértékelése
vagy tagadasa.

6. A célszemély becsmeérlése a hibaiért.

7. A célszeméllyel szembeni fizikai er6szakkal
torténd fenyegetés, vagy a fizikai erészak tény-
leges megvalositasa.

8. A célszemély fenyegetése vagy sértegetése a ko-
z0sségi médiaban (Fisher és Dzikus, 2017).
Az edz6k sportolokhoz kothetd bullying cse-

lekedetei jellemz6en a megalazd megjegyzések-

ben, kritizalasban, fenyegetésben, megalazo tet-
tekben, lekicsinylésben vagy csendes lekezel6
magatartasban nyilvanultak meg (Stirling és

Kerr, 2014).

A nemzetkodzi szakirodalomban hasznalt
~abuzus” fogalma, magyarul bantalmazas, kiter-
jed szexualis, fizikai vagy emocionalis (érzelmi)
teriiletekre. A szakért6k ide soroljak a ,negliga-
last” az elhanyagolast vagy a sportol6 kiilonb6z6
lehet6ségekbdl vald kizarasat is. Verbalis példa
az abuzusra a lealacsonyit6 megjegyzések hasz-
nalata. Nonverbalis példak az abuzusra a spor-
tol6 (jatékos) rancigalasa a palyan, eszkozok
dobalasa stb. Indokként az edzék leggyakrabban
a fesziilt pillanatok hevében tortént frusztraciot
emlitették, vagy azzal magyaraztak viselkedésii-
ket, hogy a sportoloknak felelésséggel kell tar-
tozniuk cselekedeteikért, és ezért felel6sségre is
vonhatok (Stirling, 2013).

A szexualis zaklatas és visszaélés a sportban
a hatalommal torténé visszaélésekbdl ered, ame-
lyeket a figyelmen kiviil hagyo, tagado, megels-
zésre nem képes, vagy hallgatélagosan elfogado
szervezeti kultura segit el6 (Mountjoy és mtsai,
2016). Szexualis visszaélésnek mindsiill minden
olyan szexualis jellegli kikényszeritett, vagy ma-
nipulaci6 utjan megvalositasra keriil6 magatar-
tasforma, ahol nem tortént beleegyezés, fiigget-
lenil attol, hogy torténik-e érintés, érintkezés
vagy behatolas (Leahy és mtsai 2004; Mountjoy
és mtsai; Johansson, 2013, 2016). Szexualis
zaklatas minden nemkivanatos szexualis jelleget
magaban foglal6 magatartas, amely, akar szobeli,
akar nem szobeli, fizikai, akar nem kifejezetten
szexualis magatartast jelenthet (Leahy és mtsai,
2004; Johansson, 2013; Brackenridge és Fast-
ing, 2005; Owton és Sparkes, 2015; Mountjoy és
mtsai. 2016).

Meggy6z6désiink, hogy a sport és az aldozat-
politika (mint egyfajta ,modern €s specialis” vik-
timologia) teriiletének integralasa megteremtheti
az amatdr €s a hivatasos jogallas esetén is a spor-
tolok és sportszakemberek érzelmi, fizikai és
szexualis bantalmazasanak megel6zésére ira-
nyul6 ,sajatos sportagi” nemzeti politika és elja-
rasrend megalkotasanak lehetéségét (Szekeres,
2019).
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Konnyebben érthetévé valik, hogy a fiatal
sportolok az élet killonboz6 teriiletein hogyan
lépnek interakcioba a kornyezetiikkel, és a kii-
16nb6z6 kontextusokban és szinteken miért val-
hatnak zaklatasok vagy bantalmazasok aldoza-
taiva, amennyiben Bronfenbrenner (1977) szo-
ciookologiai elméletét alkalmazzuk. Az elmélet
arra is magyarazatot ad, hogy el6zhet6k meg az
aldozatta valas koriilményei, valamint az elkove-
tés megvalosulasa (Espelage, 2014). A mikrorend-
szerben a kozvetlen csaladi kornyezet hata-
sai hatarozzak meg a fiatal sportol6 helyzetét. A
mezorendszerben a sziil6k bevonédasa érvényesiil
a sportklubbal val6 egyiittmtikodésben, valamint
a sportegyesiileti adminisztrativ személyzet és az
edzdk interakcidjanak hatasa figyelhet6 meg, Az
exorendszerben az edz6k nézete érvényesiill a
sportklubban rendelkezésre all6 antibullying és
eroszak megel6zésére iranyulo tréningek megva-
losulasaval. Ezek a nézetek indirekt modon befo-
lyasoljak a sportolok helyzetét. A makrorend-
szerben megjelennek a kulturalis hatasok, ame-
lyek alakitjak a sportolok, edzdk és sziil6k hozza-
allasat, nézeteiket a bullying és az abuizus kérdé-
sével kapcsolatban. A chronorendszer a bullying-
hoz és az abuzushoz val6 tarsadalmi nézeteket és
annak valtozasait képes bemutatni torténeti atte-
kintésben. Kulturalis, nevelési és moralis kérdés
is a fenti modell, amely a jog betartatasaval valo-
sulhat meg, amennyiben nincsen beliilrél jové on-
kéntes jogkoveté magatartas.

Anyag és médszerek

A chronorendszer (Bronfenbrenner szociooko-
logiai elmélete, 1977) a bullying-hoz és az abuzus-
hoz val6 tarsadalmi nézeteknek €és valtozasainak
bemutatasat egy altalunk j6 példanak tekintett tn.
Ltiszta lappal politikat folytat6” orszagos sportagi
szakszovetség, a Magyar Usz6 Szovetség viszony-
lataban vizsgaljuk. A tanulmany célja tehat egy
valos esetpéldan keresztil tisztazni a példaként
adott szakszovetség eljarasrendjét €s bemutatni a
sport bels6é 6nszabalyozasat és a vonatkozo jogi
hattérszabalyozast az adott jogi esetpélda tiikré-
ben. Ehhez azonban sziikséges lehet feltarni ko-
rabbi relevans eseteket, utalva azok sokszintisé-
gére és a megoldasi utkereséseire.

Bevezetd esetpélda, visszatekintés a versenyzés
éveire, lehetséges kiilfoldi j6 gyakorlat(ok)
Cseh Laszl6 tobbszoros olimpiai 2. helyezett

usz6 Epres Panni podcastjében (https://pod-

casts.apple.com/hu.) azt veti fel, hogy biztosan a

teljesitménykényszer hozza-e ki a legjobb ered-
ményt, vagy a motival6, tamogat6é kozeg az, ami
meghatarozo ,Feln6ttként, eredményes sportolo-
ként jottem ra, arté kozeg vesz koril”. Jo par év
telt el, amig atlatta, mi is tortént vele. ,A mai
napig jelen van sokak részérdl, hogy csak kor-
baccsal és ostorral lehet eredményt elérni... Ré-
gebben torténtek bizonyos dolgok, amik a mai
normaknak nem voltak megfelel6k.” A motiva-
ciéja mindig a jobb teljesitmény elérése volt.
~Amig benne vagyok, addig csak azt gondolom,
hogy ez hozza tartozik, enélkiil ez nem mikod-
het, és az évek alatt megszokja az ember, hogy
vannak konfliktusok, veszekedések, negativ be-
hatasok. Olyanok, hogy én napokig rosszul ér-
zem magam. Nem vagyok vidam; és amikor Ki-
keruilok ebbdl a kozegbdl, elmegyek egy masik
helyre és megtapasztalom azt, hogy ezt masképp
is lehet csinalni és masképp is mikodhet, akkor
teljes egészében kezdek rajonni arra, hogy itt az
egész rendszer volt a hibas. ,Az egész az elejétdl
fogva, hogy a felnétt versenyeztetés volt, az a gon-
dolat, az alapgondolat volt a hibas.” Amikor eze-
ket a traumakat atélték, nagyon rossz élmények
voltak. Cseh Laszl6 szembenézett vele, kiallt ma-
gaért és masokért is, és el tudta mondani Gszo6-
ként, ami neki nem tetszik az edzéjével kapcsola-
tosan. Erre a banasmodra az eredménykényszer
motivalhatja véleménye szerint az edzdket.
Ugyan csupan két hetet toltott Amerikaban, de
egy teljesen mas edzésmodszertant €lt meg. Az
edzések kapcsan azt érezte a valtassal, ,hogy
barmi torténik velem, ez nagyon jo dolog, hogy
én meghoztam ezt a dontést, milyen az a tamo-
gatoi hangnem, el tudod mesélni nagyjabol, hogy
hogy zajlik egy edzés. A legfontosabb az, hogy
meg Kell tanulni, hogy nem kell gyomorgorccsel
edzésre menni, mert azért hoztam egy mintat
magammal €s rajottem arra, hogy az edz6 azért
van ott, hogy jobb legyek, és hogyha ez nem si-
keriil, akkor nem ddél 6ssze a vilag, nem torténik
semmi. [...] Meg lehet beszélni vele, hogy ez igy
most nem megy, nem olyan, valtoztassunk egy
picit, hogy mit érzek legbeliil, tehat, hogy a kom-
munikacionak egyfajta formaja az nagyon fontos
az edz6 és a versenyzé kozott.” A fiatal csapat-
tarsakon is latta, hogy nincs félelem és szoron-
gas. ,Az edz6 nem proébalta megtorni a gyerme-
keket, a gyermekek lelkét, nem probalta azt,
hogy agymosott zombik legyenek.” Az edzésmun-
kat végezz€k el, ugy, hogy az a legjobb legyen, az
edz6 versenyz6 kapcsolat egy tamogato kozeg-
ként miikodhessen. ,,A sportolék is érzé em-
berek, €él6lények, vannak gondolataik és muszaj
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emberként tekinteni rajuk.” Talan ez a legfonto-
sabb mondanival6ja a podcastban a vilagklasszis
volt uszonak az edzdvaltast kovetéen. Cseh
Laszl6 erre igy emlékezik: ,...akkor el tudunk
érni kozosen olyan eredményeket, 6 a legelsé pil-
lanattol kezdve azt sugallta, hogy 6 képes arra,
hogy velem is a legjobb teljesitményt kihozza, és
kihozza bel6lem a még jobb teljesitményt, mint
amire elStte voltam képes. Es ez a fajta magabiz-
tossag, ez nagyon jot tesz nekem.”

Egy adott Bizottsagi vizsgalat a jogszabalyi
kornyezet figyelembevételével

Szilagyi Lilidna t1isz6n6 tigyét nem sorolnank
idetartozonak, mivel az érintett esetében nem Kki-
fejezetten a sporttal osszefiigggésben tapasztal-
hato visszaélésre utal6 koriilmény, hanem sokkal
inkabb a csaladon beliili helyzet kapcsan beszél-
hetiink olyan koriilményekrdl, amelyek vissza-
€lésre utalhatnak. Mégis az eljarasrend érzékel-
tetése miatt a legfontosabb l1épéseket gorcsé ala
vesszitk. A MUSZ eseti Bizottsaga folytatott le el-
jarast a dr. Szilagyi Zoltan, mint a Stamina Test-
gyakorlok Klubja Sport Alapitvany vezet6 tiszt-
ségviselGjével és edzGjével kapcsolatos panaszok
kivizsgalasa targyaban. Szilagyi LiliAna média
nyilatkozata alapjan. Az ugyben a felek kozott
fennall6 bir6sagi itéleteken tul tobb sportolot is
meghallgattak, a ,Bizottsag el6tt 10 tanu (volt és
jelenlegi sportolo, edzd, egyéb kozremitikodo) je-
lent meg vagy tett nyilatkozatot online.” A Bizott-
sag vizsgalta a jogszabalyi kornyezetet, a Sport-
torvényt, a MUSZ Alapszabalyat, és annak Szer-
vezeti és Mikodési Szabalyzatat. A Bizottsag
sajat eljarasi rendet alakitott ki. A vizsgalat soran
megallapitast nyert, hogy az ugy buntet6jogi
szempontu vizsgalata nem képezhette az eljaras
targyat. Az tigyben a becsatolt birosagi itéletben
korilirt bantalmaz6 magatartas valosagtartalma-
val kapcsolatosan a Bizottsag részérdl kétség
nem meriilt fel. Szilagyi Liliana isz6né uigyét eti-
kai vétségként értékelte, mindamellett hangsu-
lyozta az erdszak elitélésének sziikségességét
annak barmely formajaba. Megallapitast nyert,
hogy a: ,testi- és lelki bantalmazasra utalé mod-
szerek sértik az emberi méltésagot, ellentmon-
danak az 1991-6ta Magyarorszagon is hatalyos
gyermekjogi egyezmény alapelveinek, a MUSZ
szabalyzatainak, valamint maradando lelki sérii-
léseket okozhatnak a felné6tt életre.” (Jelentés a
Magyar Usz6 Szovetség Elnoksége részére.
https://musz.hu/wp-content/uploads/2022/03/
Szila%CC%81gyi-jelente%CC%81s-2022_-03_ -
03-16-1.pdf). Javaslatként megfogalmazoédott,

hogy a MUSZ a testi és lelki erészak vonatkoza-
saban alkalmazzon zér6 toleranciat, minden
téren és minden helyszinen legyen sz6 edzésrdl,
vagy csaladon beliili magatartasrol. Fontos a nem
megfeleld sziil6i magatartas érté modon torténé
megfigyelése és észlelése az edz6 részérdl, a
MUSZ gyermekvédelmi szervei felé jelentéstételi
kotelezettséget von maga utan, amennyiben: ,a
sportol6 altal mutatott testi, vagy lelki jelzések
olyan sziil6i magatartasokra utalnak, amelyek
veszélyeztethetik a sportol6 személyiségét, testi
és lelki fejlédését, esetleg csaladon beliili eré-
szakra utalhatnak.” (Jelentés a Magyar Usz6
Szovetség Elnoksége részére, https://musz.hu).
Kiemelten fontos tehat a megel6zés, az edz6k ok-
tatasa és a gyermekvédelmi jelzérendszer ira-
nyaba torténd jelzési kotelezettség teljesitése,
ahogyan a megfelel6 edz6i akkreditacio is. A
MUSZ altal létrehozott Gyermekvédelmi Felel6s
Intézményét és a Gyermekvédelmi Bizottsag
(és/vagy Testiilet) aktiv kozremiikodését is fontos
kiemelni a sportoléok ellen elkovetett lelki-ér-
zelmi és fizikai tettleges bantalmazasokkal 6sz-
szefiilggésben, ahogyan a MUSZ Sportold, és
Sziil6, és Edz6 Magatartasi kodexeiben foglal-
tak betartasat is. Ez pedig kapcsolodik a kote-
lez6en alkalmazand6 2004. évi I. torvény a
sportrol vonatkozo 23.§ (1) bekezdés i) pontja-
ban foglalt Etikai és Gyermekvédelmi Szabaly-
zathoz.

Eredmények

Az altalunk vett példa szemléltetése Fisher és
Dzikus javaslatainak tiikrében, azaz
anyag és a modszer bemutatasa az
ismertetett példaval 6sszefiiggésben

Fisher és Dzikus (2017) sport vonatkozasa-
ban szervezeti szintd szakpolitikak kidolgozasat
és végrehajtasat javasolja hat lehetséges 1épésben
osszefoglalva:

1. a zaklatassal Osszefiigg6 magatartasformak
szambavétele,

2. a ,,jo gyakorlatok” mintegy iranyelvi szintd al-
kalmazasa,

3. a jelzési rendszer pontos meghatarozasa,

4. a kivizsgalas és a fegyelmi eljaras rendjének
meghatarozasa,

5. konkrét segitségnyujtas biztositasa a zaklatas-
ban érintett fél részére,

6. a prevencios lépések meghatarozasa és a
sziikséges képzések meghatarozasa.

Az edzd6k, a szill6k és a sportolok szamara is
sziikséges a tiszteletteljes €s biztonsagos sport
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kornyezet megteremtése, a nyilt és az Gszinte
kommunikacié. Ennek koszonhetéen vélemé-
nyunk szerint beazonosithat6 a kritikai észrevé-
tel és a zaklato viselkedés kozotti megnyilvanulas
kiilonbsége. A cél az, hogy elfogadhat6 hatarokat
alakitsanak ki a sportban, amely a prevencio el-
sédleges eszkozeként is funkcionalhat. Ezen be-
avatkozasi 1épéseket az adott Turi-iigy cikkiink
elején torténd utalasa kapcsan altalanossagban
szeretnénk ismertetni a MUSZ eljarasrendjének
0sszegz6 bemutatasaval.

A maltbeli edz6i moédszerek szemléltetése
konkrét esetben és Altalanossagban
A Magyar Usz6 Szovetség (a tovabbiakban:
MUSZ) altal felallitott, Turi Gyorgy multbéli
edz6i modszereit vizsgalé bizottsag jelentése
alapjan Magyarorszagon a '80-as és '90-es évek-
ben tobb esetben, a 2000-es évektdl pedig mar
elszortabban jelentek meg az edzésmodszerek
soran — egyébként mas edz6khoz és mas sport-
agakhoz hasonl6an — rendszeres testi fenyitések
(a testi fenyités eszkoze altalaban a pofon volt,
vagy az edzés kozben alkalmazott hosszu nyeld
bot hasznalata). Ebben az id6szakban meg nem
engedheté hangnemben és moédon kiabaltak a
versenyzokkel, akik koziil tobben ezt lelki ban-
talmazasként élték meg. A rendszeres, tudatos
vagy €lvezetbdl torténd testi bantalmazas ugyan-
akkor nem volt bizonyithat6é a Turi-iigy esetén.
Egyéb esetekben tobbnyire a fegyelmezetlenség
volt a kivalto oka a versenyzoket gyakran testi fe-
nyitésben részesité bantalmaz6 banasmoédnak. A
bantalmazas vonatkozasaban a versenyzdk a
szul6knek nem szoltak, amennyiben pedig jelez-
ték is, a szul6k nem lattak sziikségesnek a neve-
1ési modszerbe torténé beavatkozast. A verseny-
z6kkel szemben alkalmazott mindsithetetlen ver-
balis fellépést, a karomkodast, a kiabalast emli-
tették gyakori panaszként. Elmondhato, hogy a
80-as években versenyz6 sportolok a mai napig
lelki teherként élik meg a korabbi bantalmaza-
sokat, amelyek feldolgozasa tovabbra is varat
magara. Mint ahogyan a sulyproblémak ,kifigu-
razasa” tobbek kozott bulimias tiinetekhez vezet-
hettek, de sajnalatos moédon a sulyra vonatkozo6
sérté megjegyzések és a megalazo beszédstilus
megmaradhatott a 2000-es években is. A kudarc
feldolgozasnak képessége is hianyzott az edzdi
modszertarbol. A manipulaciét és az egymas
ellen valo forditast viszont igencsak el6szeretettel
alkalmaztak. A fentiekben bemutatott bantalma-
zasok a vizsgalo bizottsagi jelentés alapjan nagy-
részt elismerésre keriiltek, a vizsgal6 bizottsag

el6tt bocsanatkérésre is sor keriilt a sportszak-
ember részérdl. Az emberek kozotti viszony és
hozzaallas kett6sséget mutatott: egyrészt, a spor-
tolok sziil6-gyermek kapcsolatot emlitettek az
edz6 magatartasa soran, masrészt pedig hierar-
chikus viszonyrendszerre torténd utalast is tet-
tek. Szamos esetben jelezték a sportolok, hogy
az esetet kovetéen pszichologiai segitségre szo-
rultak és ez azo6ta is tart. (https:/musz.hu/
wp-content/uploads/2021/12/musz_1210_bizott-
sag.pdf). A zaklatassal 6sszefiiggd magatartasfor-
mak szambavétele tehat Fisher és Dzikus
2017-es javaslataival 6sszehangban megtortént.
A magyar jogban a sportjog un. keresztiilfekvé
jogag, amelyet az allami jogi szabalyozason tul a
sport bels6 szabalyzatrendszere kiemelten az Or-
szagos Sportagi Szakszovetségek szabalyzatai-
nak nemzetkozi megfeleltetésével is biztosit.
Ezen szabalyzatok részét képezi Magyarorszagon
a 2017. januar 01-jétdl az un. gyermekvédelmi
és etikai szabalyzatok, vagy kodexek megalkota-
sanak kotelezettsége. Itt mar lathatok a fentiek-
ben emlitett 1épések, mint a problémakor azo-
nositasa, a felismerés. A jelzés, a jelentéstétel a
megnevezett gyermekvédelmi felel6s utjan e-mail
vagy telefonszam altal valik lehet6vé. A jelzérend-
szer mukodése, a vizsgalat lefolytatasaval az
egyénre szabott megoldasi lehetéségek szambavé-
telével zarul. A jelzési rendszer pontos meghata-
rozasa tehat Fisher és Dzikus 2017-es javas-
lataival 6sszehangban megtorténik. Mivel azon-
ban az altalunk emlitett Turi-iigy joval korabbra
nyulik vissza, igy az eljaras soran még nem be-
szélhettiink a fenti gyermekvédelmi és etikai sza-
balyzatnak torténé megfelelésrol.

Az adott példaval 6sszefiiggd bizottsagi jelentés
részletes, elemz6 bemutatasa

A kivizsgalas és a fegyelmi eljaras rendjének
meghatarozasa Fisher és Dzikus 2017-es javas-
lataival 6sszehangban tehat:

A Turi Gyorgy multbéli edz6i modszereit vizs-
galo bizottsag jelentést készitett, amely sajtotajé-
koztat6 keretében keriilt bemutatasra a kozvéle-
mény szamara. A MUSZ nyilvanossagra hozta a
jelentés teljes megszovegezését. Mindenekel6tt a
Bizottsag meghatarozta sajat eljarasrendjét az
iranyad6 szabalyrendszert. 59/2021 szam alatt
keriilt sor Eseti Bizottsag létrehozasara Turi
Gyorgy multbéli edz6i modszereinek vizsgalata
targyaban. A vizsgalati rend és vizsgalati terv vo-
natkozasaban az alabbiak keriiltek meghataro-
zasra: tisztaztak az iranyado eljarasi és anyagi
jogszabalyokat, kijelolték a bizottsagi ilések
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rendjét, a részvételi kotelezettséget, a hatarozat-
képességet, a jegyz6konyvezés, a jegyz6konyv hi-
telesités modjat, valamint a munkarendet és a
jelentéstételi kotelezettség teljesitésének hatar-
idejét. A fentiekhez gorcsé ala vették a MUSZ
szabalyzataiban meghatarozott relevans eléira-
sokat, szabalyokat és normakat, osszeallitottak
a panaszos sportolok listajat, akar a mar megje-
lent média hirek, vagy egyéb informaciok alap-
jan, igy keriilt sor a panaszos sportolok szemé-
lyes meghallgatasara, vagy irasbeli nyilatkozatté-
telre val6 felhivasara. Ugyanigy sor keriilt Turi
Gyorgy meghallgatasara, vagy irasbeli nyilatko-
zattételre valo felhivasara. Figyelembe vették az
adott tigyben nem érintett, de informacioval bir6
tantk, mint sportszakemberek, edz6k, sziill6k
vagy mas €érintettek meghallgatadsanak eredmé-
nyeit, eshetéleges irasbeli nyilatkozattételét és
mas bizonyitékokat is szamba vettek. Az eljaras
soran szabalyoztak a médiaval valé kapcsolatot
és a nyilatkozattételi rendet is, valamint végki-
menetelként az Elnokség részére ajanlas megfo-
galmazasat ttzték ki célul.

Az eljaras lefolytatasakor az alabbi lépések
mentén jart el a MUSZ, els6ként a magyar orsza-
gos sportagi szakszovetségek kozott.

A MUSZ Bizottsaganak jelentése alapjan bebi-
zonyosodott, hogy az edz6 edzésmodszertanaban
rendszeresen megjelent a testi fenyités és a meg
nem engedheté hangnem, azaz a hangos orditas,
és igy az érzelmi, lelki bantalmazas (ezt az el-
szenveddk €lték meg ily moédon). Ugyanakkor az
eljaras soran az is megallapitasra keriilt, hogy a
testi bantalmazas rendszeres és tudatos vagy €él-
vezetbdl torténd alkalmazasat nem lehet az ed-
z6re bizonyitani. Az eljaras az alabbi modszertan
mentén zajlott le, melynek eredményét elfogadta
a MUSZ Jelentéstételi Bizottsaga: A MUSZ meg-
hatarozta a bizottsagi iilések rendjét, a résztve-
vOok korét a hatarozatképességgel és a jegyzo-
konyvezés szabalyaival, valamint a hataridékkel
egyetemben. Vizsgalat ala keriiltek azon fizikai,
illetve érzelmi bantalmazast érinté eléirasok,
szabalyok és normak, amelyek megsértésével a
sportoléi panaszok bizonyithatok lehetnek. Itt a
panaszok megalapozottsagat is vizsgalta a MUSZ.
A panaszok vonatkozasaban pedig minden olyan
informaciotartalmat goércsé ala vettek, mint pél-
d4ul a médiahirek, egyéb forrasbol szarmazo in-
formaciok, amelyek a sportolok meghallgata-
saval fiiggtek ossze. A sportolok meghallgatasa
torténhetett személyes modon, vagy irasbeli nyi-
latkozattétellel. Ugyanez az eljarasrend vonatko-
zott a meghallgatas tekintetében Turi Gyorgyre

is. Tovabba az tigyben nem érintett, de informa-
ci6tartalommal bir6 tanuk, igy a sziilék, a to-
vabbi edzdk, sportszakemberek, valamint egyéb
érintettek meghallgatasa soran is ugyanezen el-
jarasrendet alkalmaztak, mindamellett tovabbi
bizonyitékokat is vizsgaltak.

A nagyobb hatékonysag elérése érdekében
szemeélyes nyilatkozattételre, vagy el6térbe he-
lyezve az online meghallgatasra €s az irasbeli nyi-
latkozattételre keriilt sor. Az irasbeli értesités
helyett a bizottsag az érintett sportolokat és ta-
nukat e-mail és/vagy telefon utjan hivta meg. A
hatarozatképességet minimalisan 3 tag testesi-
tette meg a Bizottsag eljarasa soran, a tanuk
meghallgatasakor pedig legalabb 2 bizottsagi tag
volt jelen. A néi versenyz6k szamara kifejezett
kérésiik esetén lehet6séget nyajtottak arra, hogy
meghallgatasuk néi bizottsagi tagok elétt tortén-
hessen meg. A vizsgalat lezarasaig a bizottsag az
uggyel kapcsolatban nem nyilatkozott érdemben,
a bizottsagi vizsgalat alatt nyilatkozattételre csak
a bizottsag elnoke volt jogosult a MUSZ Elnoké-
vel és a kommunikacioért felel6s személlyel tor-
téné egyeztetést kovetSen. A jelentést a MUSZ
Elnokség részére 2021. december 9-ig kellett
Osszedllitani. A hivatalos sajtotajékoztatora
2021. december 7-én Kkerilt sor. Meghataroztak
tehat a médiaval torténé kapcsolattartast és nyi-
latkozattételi rend szabalyait, és a MUSZ Elnok-
sége részére ajanlast fogalmaztak meg,

Ide tartoztak a torténeti aspektusban, idébeli
hataly szerint vizsgaland6 buntetGjogi (1978. évi
IV. torvény a Biintet6 Torvénykonyvrél, 2012. évi
C. torvény a Biinteté Torvénykonyvrol), polgari-
kartéritési jogi €s személyiségi jogi szabalyok
(1959. évi IV. térvény a Polgari Torvénykonyvrél,
2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrol),
valamint a gyermekvédelmi jogi szabalyozas
(1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairol szolo,
New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyez-
mény kihirdetésérdl, 1997. évi XXXI. torvény a
gyermekek védelmérodl és a gyamiigyi igazgatasrol,
2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol).
A Gyermek jogairol sz6l6 ENSZ egyezményt 1989.
november 20-an fogadtak el, amely a Gyermek jo-
gairol szol6 1991. évi LXIV. torvénnyel valt a ma-
gyar belsé jog részévé és iranyadova. A bizottsag
megallapitotta, hogy vizsgalt sulyosabb esemé-
nyek 2010-es évek kozepe vagy az azt megel6z6
id6szaban torténtek igy azok biintet6jogi, polgari
jogi, személyhez fiz6d6 jogok szempontbdl is elé-
viltek mar, illetve nem érvényesithet6k még
abban az esetben sem, ha bizonyitottsaguk igazo-
lédott volna — ami nem tortént meg.
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Az id6beli hataly iranyad6 a MUSZ szabalyza-
tai vonatkozasaban is (MUSZ Alapszabalya, a
MUSZ Szervezeti és Miikodési Szabélyzata,
MUSZ Fegyelmi Szabalyzata, MUSZ Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzata). A MUSZ Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzata 2018. 09. 05-én 1é-
pett hatalyba, igy a 2016. 09. 28-an elfogadott Eti-
kai Szabalyzat még nem tartalmazta a gyermek-
védelmi rendelkezéseket. A MUSZ Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzata azonban kiemelt
jelent6séggel birva, meghatarozza azokat az alap-
elveket, amelyek szerint a sportszakemberek-
nek/edzéknek a munkajukat végezniiik kell, és
amelyek megszegése esetén kotelezettségszegést
valOsitanak meg.

A bizottsag az eljaras soran 18 személy, igy
volt és jelenlegi sportolok, edzdk, sziil6k nyilat-
kozatat ismerte meg. A meghallgatotti kor ossze-
allitasanal a bizottsag uigyelt arra, hogy azonos
aranyban és szamban szerepeljenek a 80-as
évektdl a napjainkig terjed6 kiilonbozé korsza-
kokban az érintett személyek. Az eljaras soran
felhasznalasra keriiltek tovabba a Kébanya SC
altal lefolytatott vizsgalat megallapitasai, ahol
tobb mint 20 érintett meghallgatasara kertiilt sor.
Ok kiilon hozzajarulé nyilatkozatban engedélyez-
ték a meghallgatasuk soran késziilt jegyz6konyv
és az ennek alapjan létrejott vizsgalati jelentés
felhasznalasat. Figyelembe vették Szepesi Niko-
lett 2013-ban megjelent konyvét is, amely utan
hatosagi intézkedésekre is sor keriilt a megindi-
tott biintet6eljarassal egyetemben. ,,Az én torté-
netem nagy része tiz éve jdatszodik. Ma
remélem, nem fordulnak eld ilyen esetelk. De
nem lehet elégszer elmondani, hogy a sziil6k-
nelk és a sportoldk kérnyezetének minden aproé
Jjelre fokozottan oda kell figyelniiik. Az dldoza-
tok nehezen beszélnek, és jéo megolddst szinte
sosem ldatnak. Nem kell félni az élsporttol és
O6szintén remélem, hogy ami veliink tortént, az
ma mar nem torténhet meg.” (https://hvg.hu/kul-
tura)

2013-ban nyilt levél sziiletett (https:/www.
blikk.hu/sztarvilag), melyben a K6banya SC-ben
versenyz6 sportolok alltak ki Turi Gyorgy veze-
t6edz6 mellett. A Bizottsag az eljaras soran fel-
hasznalta a K6banya SC elnoksége altal lefoly-
tatott eljaras eredményét és megallapitasait, ahol
6 versenyzo6t, 9 edz6t és 6 sziil6t hallgattak meg,
ebbdl a jelen bizottsagi meghallgatas soran 6 sze-
mély nyilatkozattételére kerilt sor, akik mindkét
bizottsag el6tt egybehangz6an nyilatkoztak. A K6-
banya SC Elnoksége altal végzett vizsgalat meg-
allapitasa szerint 2014 o6ta a Turi Gyorggyel

szemben a sajtoban megjelent vadak egyike sem
tekinthet6 megalapozottnak. Az elndkség tagjai
pedig deklaraltak, hogy Turi Gyorggyel szemben
nem fogalmazodott meg panasz kinevezésiik 6ta
(https://musz.hu).

A Bizottsag allaspontja alapjan, szamba véve
a fenti eljarasrend szerinti bizonyitékokat, bar
idovel egyre csokkend intenzitassal, de testi és
lelki bantalmazasnak mindsiilé elemek meriiltek
fel. Ezeket az elemeket, a testi fenyitést és min6-
sithetetlen verbalis fellépést a Bizottsag nem tar-
totta elfogadhatonak. Az is megallapitast nyert,
hogy a 80-as években versenyzd sportolok részé-
rél még az eljaras soran is teherként jelentek
meg a korabbi bantalmazasok és a vizsgalat id6-
pontjaban azok feldolgozasa még nem tortént
meg. A néi versenyzdk részérdl pedig a testsu-
lyukkal, valamint a n6i nemi jegyiikkel, a men-
struacios ciklusukkal kapcsolatos visszajelzések
koziil az els6k akar bulimias tiinetekhez is vezet-
hettek (https://musz.hu). Az edz6 magatartasa si-
kertelenség esetén még részérdl volt sérelmes €s
sajat magara, nem pedig a versenyzéket tamo-
gat6 kudarcfeldolgozasara fokuszalt. A manipu-
laciot és az egymas ellen torténd forditast is
gyakran alkalmazta a segitségnyujtas helyett, a
mintegy ,szul6-gyermek, kvazi sportcsaladi”
kapcsolatot jelenté sajatos modszertanaban
Turi. A bizottsag altali megallapitasokat ,nagy-
részt” elismerte €s a sérelmet szenvedett verseny-
z6kt6l bocsanatot kért az eljaras soran az edzé.
A sportoloi onérzetet sért6, megalazo, testi vagy
lelki bantalmazas az ordibalas, tulterhelés beiga-
zolodott. Szexualis visszaélésre vagy zaklatasra
utalé cselekmények vonatkozasaban, nem ala-
kult ki meggy6z6 bizonyitas, harom esetben tor-
tént emlités, amellett, hogy 40 éves edz4i palya-
futasa soran, tobb mint 1 000 versenyzdvel is
kapcsolatba keriilt. A szexualis visszaélést Turi
tagadta, egyértelmi meggy6z6 tényallitas pedig a
bizottsag olvasataban sem mertlt fel. A sziil6k
részérdl feljelentés vagy panasz nem tortént, a
sértettek pedig csak joval kés6bb — mar eléviilési
idén tal - szamoltak be az altaluk atélt esemé-
nyekrdl. Felmeriilt az is, hogy a szul6k jelezték
az edzének a gyermekkel torténé keményebb ba-
nasmod sziikségességét. Edz6ként nem tamo-
gatta a pszichologusi segitséget, pedig tobbeknek
is sziiksége lett volna ra az 6ket érint6 eseménye-
ket kovetéen, némelyeknél, akar még az eljaras
idépontjaban is. Mindazonaltal megallapitast
nyert, hogy a vizsgalt id6szakban testi bantalma-
zasra nem Kkerilt sor. Szobeli vonatkozasban a
nem megfelel6 kommunikaciot, a talterhelést
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rottak fel, illetve a sikertelen versenyzés esetén a
tamogatas hianyat.

Fisher és Dzikus 2017-es javaslatainak meg-
feleléen konkrét segitségnyujtasra — a zaklatas-
ban érintett felek szamara —, a prevencios 1épé-
sek meghatarozasa és a sziikséges képzések
megallapitasara is sor keriilt.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A magyar Gszoésport j6 példaként emlithet6, Gn.
Liszta lappal politikaja” az emlitett eset tapasz-
talatait is figyelembe véve

Az aldozatoktol a MUSZ érintettsége hidnya-
ban is, az egyetemes uszosport nevében kért bo-
csanatot. A MUSZ az eljaras eredményeként a
kovetkez6 hatarozatot fogadta el: ,A Magyar Usz6
Szovetség elndksége a Vizsgaldbizottsag jelen-
tését elfogadja. Az elndkség a Magyar Usz6 Szo-
vetség nevében — masok helyett is — &szinte
sajnalatat fejezi ki és megkoveti mindazon spor-
tolokat, akiket barmilyen fizikai, vagy lelki atro-
citas ért a multban. Az elnokség akként dontott,
hogy a Vizsgalobizottsag jelentésében foglaltak-
kal 6sszhangban szigoritja a Sportfegyelmi Sza-
balyzatat, az edz6i licenchez jutas feltételeit,
valamint a jelenleg is mikodé gyermekvédelmi
programjat tovabb fejleszti a bizottsagi jelentés-
ben foglaltaknak megfeleléen.” (https:/musz.hu/
elkeszult-a-bizottsagi-jelentes/).

A prevencios lépések meghatarozasa €és a
sziikséges képzések meghatarozasa tehat Fisher
és Dzikus 2017-es javaslataival 6sszehangban
részletesen is meghatarozasra keriilt:

A Bizottsag leszogezte, hogy az emberi mélto-
sagot a testi- és lelki bantalmazasra utalé6 mod-
szerek sértik, a Gyermekjogi Egyezmény alap-
elveinek, az 1991-t6l hatalyban 1év6 szabalyozas-
nak ellentmondanak. A gyermekekre vonatko-
zb6an a nem megfelel6 modszerek karosak és a
felnétt €letre kihato lelki sériiléseket is okozhat-
nak. Javaslattételre is sor keriilt a MUSZ Bizott-
saga az elévilési id6 modositasaval kapcsolatban
a fegyelmi eljaras vonatkozasaban (felnéttkoruak
esetében: 5 évre, gyermekkoruak esetében 10
évre). Felmeriilt az edz6 részére a sportszakmai
tevékenységtdl torténd (akar végleges) eltiltas ki-
szabasanak, a licensz kiadas (akar végleges) visz-
szavonasanak lehet6sége. A prevencios célu
javaslatok vonatkozasban az aldbbiak keriiltek
leszogezésre: ingyenes pszichologiai tanacsadas
és kapcsolattartas biztositasa pszichologussal,
mentalhigiénés szakemberrel a feldolgozas érde-
kében.

Kiemelt szerepet kaptak a rendszeres tovabb-
képzések, a pedagbdgiai moddszertan frissitése a
1étez6 joO gyakorlatok megismerése és megosztasa
is. A jo gyakorlatok megosztasa mellett pedig az
esetleges kifogasolt modszerek, magatartasok
jelzési platformjat is kialakitottak, névvel, vagy
név nélkil kérdoives lekérdezés segitségével.
Kérdoiv segitségével ezt évente kivitelezhet6vé is
kivantak tenni. A cél a beavatkozasi pontok mag-
hatarozasa és a célzott valaszok nyujtasa. A
sportokok részére pedig az az elképzelés sziile-
tett, hogy: a legemberségesebb edz6 kategoriaban
Fair Play dij lehessen odaitélheté (https:/
musz.hu).

A jelenre és a jovore nézve kiemelhet6 a ma-
gatartasi kédexek létrehozasa a MUSZ részérél.
Mindez 2018-ban a sziil6k, a gyermekek és az
edz6k vonatkozasaban tortént meg. A gyermek-
védelmi felel6s megléte €s a jelzés biztositasa
e-mail, vagy telefonos elérhet6ség utjan szintén
tovabb erésitik a megel6zés szervezeti kereteit.
A céljuk: a prevenci6 és a sportolé gyermekek
szellemi-testi épségének €s fejlédésének biztosi-
tasa. Emlitésre keriil a nemzetkozi teriiletekrol
szarmazo jo gyakorlatok meghonositidsa magyar
kornyezetben ,,az edz6k, sportszakemberek gyer-
mekvédelmi szemléletvaltasaval”, és az ellendr-
zés lehet6ségének megteremtésével (https://
musz.hu/programok/gyermekvedelem/).

Nemzetkozi tapasztalatok és javaslattétel

A fentiekben taglaltakat a tovabbi nemzetkozi
tapasztalatok is alatamasztjak:

Az edzdk, a szill6k és a sportolok felismerhe-
tik, hogy 6k maguk példaképek mindenkinek,
akivel kapcsolatba keriilnek a sportban az edzé-
sek €s a versenyek alkalmaval. Az edzdk, a szii-
16k és a jatékosok felel6sséget is kell, hogy vallal-
janak egy megbecsiilt és biztonsagos sportag ki-
alakitasaért, ami teljesitménycentrikus kornye-
zetben valosul meg. Meg kell, hogy szervezzenek
egy szezon el6tti talalkozot, hogy megvitassak a
zaklatas elleni szakpolitikat, tamogassak a nyi-
tottsagot és 6szinte kommunikaciot, fogadjanak
el kritikus visszajelzéseket, ne legyenek részesei,
illetve ne engedjenek meg zaklaté magatartast
sem onmaguknak, sem masoknak. Elfogadhato
hatarokat kell 1étrehozniuk maguk és masok
szamara, és erre kell megtanitaniuk a jatékoso-
kat is. Bizzanak az 0sztoneikben, amikor ugy
érzik, hogy a dolgok nem mikodnek helyesen.
Fejlesztenitik kell a zaklatas-megel6zési ismere-
teiket és ezaltal ilyen jellegi képzési eljarasokat
is ki kell dolgozniuk (Sterling és Kerr, 2016).
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Fisher és Dzikus 2010-ben is megallapitottak,
hogy szamos nemzeti és nemzetkozi szakmai szer-
vezet etikai kodexekkel rendelkezik, amelyek
hangsulyozzak az Osszes tag felel6sségét, és a
sportolok jollétének a megdrzését. Azonban sajnos
fél6, hogy a meglévé hatalmi struktarakra tekin-
tettel, a visszaélést bejelent6k észlelhetik az intéz-
kedéssel jaré kockazatokat (pl. munkahely elvesz-
tését), de a cselekvés hianyanak a kovetkezményei
még pusztitobbak lehetnek az aldozatok szamara.

A szakemberek jelentés hanyada ugy véli,
hogy a pedagogiai er6forrasok hatékonyak lehet-
nek a zaklatas megel6zésében. Ezért pedagogus
és pszichologus szakemberek kozremiikodésével
ki kell aknazni az empatia javitasat c€lzo (,.érzé-
kenyit6”) beavatkozasi programok nyujtotta le-
hetéségeket (Espelage és mtsai, 2004; Nickerson
és mtsai, 2008).

Egyes szerz6k eredményei ravilagitanak arra,
hogy az egyetemes zaklatasellenes megel6zési
programok hasznosak és elegend6k lehetnek a
zaklatas soran nem érintett, tiinetmentes gyer-
mekek és serdill6k nagy csoportja szamara.
Ugyanakkor tobbszintti megkozelitésre van sziik-
ség, amely az egyetemes megel6zést célzott intéz-
kedésekkel kombinalja azon gyermekek és ser-
dilék esetében, akik érzelmi, viselkedési €s szo-
cialis problémakat mutatnak. Az eredmények to-
vabba azt sugalljak, hogy a zaklatas aldozatai-
nak, fiiggetleniil attol, hogy tisztan aldozatok
vagy zaklato6 aldozatok, a kovetkez6kre van sziik-
ségiik: komplex sztlirgvizsgalatnak kell alavetni
Oket, amely magaban foglalja az internalizalo, ex-
ternalizal6 és szocialis problémakat. Az érzelmi,
viselkedési €s szocialis funkciok és azok sulyos-
saganak atfogd sziirése a zaklatas aldozatai ko-
rében biztositana a megfelelé egyénre szabott
kezelést az egyes gyermekek eltérd tiinet- és
problémamintazatai alapjan. Az aldozatok egyedi
érzelmi, viselkedési és szocialis problémaihoz
sziikséges szabni a beavatkozas teriletét. A bea-
vatkozasokat az dldozatok altal bemutatott prob-
lIémak sulyossagahoz kell igazitani. (Balan és
mtsai, 2023) Az enyhe problémaval rendelkezé
aldozatok rovidebb és kevésbé intenziv beavat-
kozasban részesiiljenek, mig a sulyosabb profi-
Iaak esetében a halmozott kockazatot figyelembe
véve, egy lényegesen hosszabb és intenzivebb be-
avatkozas lenne hatékonyabb (Forman-Hoffman
és mtsai, 2016, Balan és mtsai, 2023) Az edzdk,
mint ,mintaadok” egymastol is megtanulhatjak a
jo gyakorlatokat, és ugyanez igaz a ,jogkovets”
sportolok esetében is, amikor egymastol tudjak
elsajatitani a megfelel6 viselkedésmodot.

Brit mintara, olyan szervezeti szinti tamoga-
tas létrehozasa is eredményes lehet, amely a
gyermekekkel szembeni kegyetlen banasmod
megel6zését szolgalja, valamint segitséget nyujt
azoknak az érintetteknek, akiknek tamogatasra
van sziikségiik a felépiiléshez. A National Society
for the Prevention of Cruelty to Children
(NSPCC) alatt mikods UK Child Protection in
Sport Unit -CPSU, aki a Local Authority Desig-
nated Officer (LADO) hivatalnokokat bizzak meg
a gyermekvédelmi feladatok ellatasaval. (Hartill
és Lang, 2018).

Tovabbi irany lehet az Erkolcsi Bizonyitvany
mintajara egy edzd6i bizonyitvany létrehozasa,
amely feljogosit a tevékenység gyakorlasara és
magaban foglalja egy olyan, tobb 6ras kurzus el-
végzését gyermekvédelem, illetve gyermekbantal-
mazas elkeriilése témateriileten, amely valéban
kompetenssé teszi az edzéket, mind a megel6zés,
mind a beavatkozas, mind pedig az esetek keze-
lése terén.

A tanulmany a TKP2021-NKTA-55. szamu
projekt keretében késziilt. A TKP2021-NKTA-55
szamu projekt a Kulturalis és Innovacios Minisz-
térium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési €s Innovacios
Alapbé6l nyujtott tamogatasaval, a TKP2021-
NKTA palyazati program finanszirozasaban valo-
sult meg,
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