
Összefoglaló 
 
Tanulmányunk egy általunk jó példának te-

kinthető – ún. „tiszta lappal” politikát folytató – 
országos sportági szakszövetség, a Magyar Úszó 
Szövetség sportviktimológiai eljárás rendjének 
viszonylatában vizsgálja általános és nemzetközi 
tekintetben a bullying-gal és az abúzussal kap-
csolatos társadalmi nézeteket és változásaikat 
Bronfenbrenner (1977) szocio-ökológiai elméle-
tének chronorendszerét alkalmazva. Hangsúlyt 
kívánunk fektetni olyan egyént és közösséget ve-
szélyeztető jelenségek vizsgálatára, amelyek töb-
bek között fizikai, pszichológiai bántalmazással, 
nem megfelelő viselkedés mintázattal függenek 
össze. Úgy véljük, hogy a teljesítménykényszer 
nem sarkallhatja arra az edzőt, hogy nem meg-
felelő nyomás alá helyezze versenyzőjét. A ko-
rábbi társadalmi tradíciók akarva vagy akarat- 
lanul is a bullying eszközrendszeréhez folyamod-
tak, mely rendszer azonban esélyegyenlőtlensé-
get hoz létre az erőviszonyokban. Írásunkban 
kizárólag azokat a legfontosabb fogalmi megha-
tározásokat tisztázzuk, amelyek az adott orszá-
gos szakszövetség által lefolytatásra kerülő eljá- 
rásban felmerülhettek. Bízunk abban, hogy az ál-
talunk feltárt esetek és példák a jövőre nézve jó 
és követendő sportági eljárásrendi gyakorlatok 
kialakítását szolgálhatják. A prevenciós lépések 
meghatározása és a szükséges képzések megha-
tározása előremutató lehet. A javaslattételi jelzési 
út kidolgozása jó példával szolgálhat.  

Kulcsszavak: sportviktimológia, bullying, 
szakszövetségi eljárásrend, visszaélés, prevenció 

 

Abstract 
 
Our study presents a national sports federa-

tion, the Hungarian Swimming Federation – as a 
good example for us – with a so-called “clean 
slate” policy in connection with sports victim- 
ology. Our aim is to apply Bronfenbrenner’s 
(1977) socio-ecological theory to illustrate the 
chronological system of social views and changes 
related to bullying and abuse. Emphasis will be 
placed on the examination of phenomena that 
threaten individuals and communities, including 
physical, psychological abuse associated with 
inappropriate patterns of behavior. We believe 
that the need to perform should not encourage 
coaches to put inappropriate pressure on their 
athletes. Past social traditions have, wittingly or 
unwittingly, resorted to the tools of bullying. The 
bullying tool system creates an inequality of op-
portunity in the balance of power. We hope that 
the cases and examples we have identified will 
serve to develop good sporting practices to be fol-
lowed in the future. The identification of prevent- 
ive steps and the definition of necessary training 
could be a way forward. The development of a 
suggestion signaling pathway could serve as a 
good example. The most important definitions in 
general and in international terms that may have 
arisen in the procedure of a national federation 
are clarified. 

Keywords: sports victimology, bullying, asso-
ciation policy, signaling system, prevention  
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Bevezetés 
 
Témánkat a terminológiai értelmezések vetü-

letében kívánjuk bemutatni. Ehhez mindenek-
előtt szükségesnek tartjuk az általunk legfonto- 
sabbnak tartott és elfogadott fogalmi meghatáro-
zásokat szemléltetni és tisztázni.  

A zaklatás egyént és közösséget veszélyeztető 
jelenség. Súlyos következményekkel járhat – 
hangulati, közérzeti, szűkebb és tágabb környe-
zeti szinten, akár pszichoszomatikus tünetek, 
romló munkateljesítmény, esetlegesen pedig a 
klinikum vonatkozásában (Buda és Szirmai, 
2010). Veszélyeztetheti tehát a pszichológiai, fizi-
kai egészséget és a szociális jólétet is. A sport fel-
adata, hogy megóvja a sportág integritását és 
biztosítsa, hogy a fiatalok megfelelő módon nő-
hessenek fel. A sport azonban a közelség és a 
szoros kapcsolatok miatt a fenti kockázatot is 
magában foglalja, ami pedig gyakran visszaélé-
sekre adhat okot (Bartsch és Rulofs, 2018). 

Lássunk pár olyan fogalmat, amelyek hozzá-
járulnak – általánosságban és nemzetközi téren 
egyaránt – egy országos szakszövetség által lefoly-
tatott eljárásban felmerülő jogi esetpéldák meg-
értéséhez! Az általunk használt fogalmi meghatá- 
rozások a WHO és a Nemzetközi Olimpiai Bizott-
ság által elfogadott konszenzusos nyilatkozatból 
erednek: „A gyermek fizikai bántalmazása az, 
amely tényleges vagy potenciális fizikai sérülést 
eredményez egy olyan interakció vagy az interak-
ció hiánya miatt, amely észszerűen a szülő vagy 
a szülői felügyeletet ellátó személy ellenőrzése 
alatt áll, felelősségi, hatalmi vagy bizalmi helyzet-
ben van. A bántalmazás lehet egyszeri vagy ismé-
telt incidens.” (WHO, 1999, 16.). Fizikai bántal- 
mazás olyan nem véletlen trauma vagy fizikai sé-
rülés, amelyet az ütés, verés, rúgás, harapás, 
égetés vagy a sportoló bántalmazása miatt követ-
kezik be. Ez magában foglalhatja a kényszerített, 
vagy nem kényszerített, de nem megfelelő fizikai 
aktivitást (például: az életkornak nem megfelelő 
vagy a testalkatnak nem megfelelő edzésterhelés; 
sérülés vagy fájdalom esetén); kényszerített alko-
holfogyasztást; vagy szisztematikus doppingolási 
gyakorlatot is (Mountjoy és mtsai, 2016). „A gyer-
mekbántalmazás súlyos fizikai és pszichoszoci-
ális következményekkel jár, amelyek hátrányo- 
san befolyásolják az egészséget. A gyermekbán-
talmazás minden olyan cselekedetre vagy mu-
lasztásra utal, amely sérti a gyermek jogait, 
veszélyezteti a gyermek optimális helyzetét, vagy 
egészségét, túlélését vagy fejlődését.” (WHO, 
1999, 15.) „A gyermekbántalmazás vagy bántal-

mazás a testi és/vagy érzelmi bántalmazás, sze-
xuális bántalmazás, elhanyagolás vagy gondatlan 
bánásmód vagy kereskedelmi vagy egyéb kizsák-
mányolás, amely tényleges vagy potenciális káro-
kat okoz a gyermek egészségét, túlélését, fejlődé- 
sét vagy méltóságát érintő, az alábbiakban felso-
rolt körülmények között felelősséggel, bizalom-
mal vagy hatalommal járó kapcsolat keretében.” 
(WHO, 1999, 16.) „Az érzelmi bántalmazás ma-
gában foglalja a fejlődési szempontból megfelelő 
támogató környezet biztosításának elmulasztá-
sát, beleértve az elsődleges kötődési személyt, 
hogy a gyermeknek stabil és érzelmi kötődése 
alakulhasson ki, a gyermeknek megfelelő érzelmi 
és szociális kompetenciák teljes skáláját… A 
gyermekkel szemben olyan cselekedetek is tör-
ténhetnek, amelyek nagy valószínűséggel kárt 
okozhatnak a gyermek egészségében vagy testi, 
szellemi, lelki, spirituális, erkölcsi vagy szociális 
fejlődésében. Ilyen cselekmények közé tartoznak 
az alábbi magatartások: mozgásban történő kor-
látozás, lekicsinylés, becsmérlés, bűnbakképzés, 
fenyegetés, ijesztgetés, diszkrimináció, nevetsé-
gessé tétel vagy más nem fizikai jellegű ellenséges 
vagy elutasító bánásmód más formái.” (WHO, 
1999, 16.)  

A pszichológiai bántalmazás: hatalmi differen-
ciált kapcsolaton belül szándékos, hosszan tartó, 
ismétlődő, nem érintkezésen alapuló viselkedés-
mintázatnak tekinthető, legyen szó akár kiabá-
lásról, ordibálásról, lekicsinylésről, fenyegető ki- 
fejezések, gúnynév, megalázó megjegyzések hasz-
nálatáról, vagy a sportolók érzéseinek figyelmen 
kívül hagyásáról, illetve edzésekről történő kizá-
rásáról. Speciális esete lehet a tárgyak dobálása, 
vagy azokkal történő agresszió kiadása, levezetve 
a sportszakemberek belső frusztrációját (Stirling 
és Kerr, 2008). Erőszakként definiálható tehát „a 
támadás, a fizikai és lelki durvaság, az elhagyás 
vagy az elhanyagolás, a rossz bánásmód vagy a 
kizsákmányolás – ideértve a nemi erőszakot is – 
bármely formáját” (ENSZ Gyermekjogi Egyez-
mény, 19. cikk). 

Elhanyagolás és a hanyag, gondatlan bánás-
mód: „Az elhanyagolás a gyermek fejlődésének 
minden tekintetben történő biztosításának elmu-
lasztása, így az egészség, oktatás, érzelmi fejlő-
dés, táplálkozás, menedék, és biztonságos élet- 
körülmények, az ésszerű erőforrásokkal össze-
függésben történő mulasztás egyaránt. E mulasz-
tás nagymértékben a gyermek egészségének vagy 
testi, szellemi, lelki, szellemi és egészségi állapo-
tának károsodását okozza, szellemi, lelki, erköl-
csi vagy szociális fejlődését veszélyezteti. Ez 
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magában foglalja a következők elmulasztását: a 
gyermekek megfelelő felügyeletét és védelmét a 
károsodástól.” (WHO, 1999, 16. Az elhanyagolás 
a Nemzetközi Olimpiai Bizottság által elfogadott 
konszenzusos nyilatkozat fogalommeghatáro-
zása szerint, akkor valósul meg, amikor a szülők 
vagy a gondozók elmulasztják a gyermek fizikai 
és érzelmi szükségleteinek kielégítését, vagy a 
gyermek veszélynek való kitettségét nem előzik 
meg. A hanyagság pedig az a sportolók biztonsá-
gát érintő mulasztás, amely során például a 
sportoló esetében megvonásra kerül a szükséges 
étkezés és ivás, nem megfelelő módon biztosított 
a pihenés, a regenerálódás, valamint a fizikai 
edzés biztonságos környezete (Mountjoy és 
mtsai, 2016).  

A fizikai bántalmazás és az elhanyagolás a 
gyermekkori viselkedési és magatartási zavarok 
kialakulásának valószínűségét akár kétszeresére 
növelheti (Lang és mtsai, 2020), többek között 
ezért is szükséges a felismerés és a megelőzés. 

A sportban a teljesítménykényszer több eset-
ben arra sarkallja az edzőt, hogy versenyzőjéből 
nyomás alá helyezéssel „hozza ki a maximumot”. 
A korábbi tradíciók, valamint a sportban érvé-
nyesülő „társadalmi normák” arra ösztönzik az 
edzők egy részét, hogy akarva vagy akaratlanul 
is a „bullying” eszközéhez folyamodjanak, amely-
nek a magyar megfelelője a zaklatás. A bullying 
jelenthet rendszeres durva bánásmódot és szán-
dékos viselkedést. Az elkövető személy (edző) a 
célszemélyt (sportoló) engedelmességre kénysze-
ríti, akár a megfélemlítés eszközével is, ami által 
esélyegyenlőtlenséget hoz létre az erőviszonyok-
ban (Fisher és Dzikus, 2017). A bullying szélső-
séges eseteiben a célszemély terrorizálva érzi 
magát. A bullying egy olyan kapcsolati probléma 
eredője a sportban, amely létrejöhet egyrészt az 
edző és sportoló, másrészt a szülő és sportoló 
között. 

A bullying fogalma az alábbi általános esetek-
hez vagy cselekedetekhez köthető: 
1. A célszemély számára teljesíthetetlen követel-

mények megfogalmazása. 
2. A célszemély lehetőségeinek korlátozása vagy 

megszüntetése, és az erre irányuló előzetes fe-
nyegetés. 

3. A célszeméllyel történő kiabálás, ordítozás, 
ami gyakran indokolatlan. 

4. A célszemély képességeinek ismétlődő vagy fo-
lyamatos kritizálása. 

5. A célszemély teljesítményének leértékelése 
vagy tagadása. 

6. A célszemély becsmérlése a hibáiért. 

7. A célszeméllyel szembeni fizikai erőszakkal 
történő fenyegetés, vagy a fizikai erőszak tény-
leges megvalósítása. 

8. A célszemély fenyegetése vagy sértegetése a kö-
zösségi médiában (Fisher és Dzikus, 2017). 
Az edzők sportolókhoz köthető bullying cse-

lekedetei jellemzően a megalázó megjegyzések-
ben, kritizálásban, fenyegetésben, megalázó tet- 
tekben, lekicsinylésben vagy csendes lekezelő 
magatartásban nyilvánultak meg (Stirling és 
Kerr, 2014). 

A nemzetközi szakirodalomban használt 
„abúzus” fogalma, magyarul bántalmazás, kiter-
jed szexuális, fizikai vagy emocionális (érzelmi) 
területekre. A szakértők ide sorolják a „negligá-
lást” az elhanyagolást vagy a sportoló különböző 
lehetőségekből való kizárását is. Verbális példa 
az abúzusra a lealacsonyító megjegyzések hasz-
nálata. Nonverbális példák az abúzusra a spor-
toló (játékos) ráncigálása a pályán, eszközök 
dobálása stb. Indokként az edzők leggyakrabban 
a feszült pillanatok hevében történt frusztrációt 
említették, vagy azzal magyarázták viselkedésü-
ket, hogy a sportolóknak felelősséggel kell tar-
tozniuk cselekedeteikért, és ezért felelősségre is 
vonhatók (Stirling, 2013). 

A szexuális zaklatás és visszaélés a sportban 
a hatalommal történő visszaélésekből ered, ame-
lyeket a figyelmen kívül hagyó, tagadó, megelő-
zésre nem képes, vagy hallgatólagosan elfogadó 
szervezeti kultúra segít elő (Mountjoy és mtsai, 
2016). Szexuális visszaélésnek minősül minden 
olyan szexuális jellegű kikényszerített, vagy ma-
nipuláció útján megvalósításra kerülő magatar-
tásforma, ahol nem történt beleegyezés, függet- 
lenül attól, hogy történik-e érintés, érintkezés 
vagy behatolás (Leahy és mtsai 2004; Mountjoy 
és mtsai; Johansson, 2013, 2016). Szexuális 
zaklatás minden nemkívánatos szexuális jelleget 
magában foglaló magatartás, amely, akár szóbeli, 
akár nem szóbeli, fizikai, akár nem kifejezetten 
szexuális magatartást jelenthet (Leahy és mtsai, 
2004; Johansson, 2013; Brackenridge és Fast- 
ing, 2005; Owton és Sparkes, 2015; Mountjoy és 
mtsai. 2016). 

Meggyőződésünk, hogy a sport és az áldozat-
politika (mint egyfajta „modern és speciális” vik-
timológia) területének integrálása megteremtheti 
az amatőr és a hivatásos jogállás esetén is a spor-
tolók és sportszakemberek érzelmi, fizikai és 
szexuális bántalmazásának megelőzésére irá-
nyuló „sajátos sportági” nemzeti politika és eljá-
rásrend megalkotásának lehetőségét (Szekeres, 
2019). 
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Könnyebben érthetővé válik, hogy a fiatal 
sportolók az élet különböző területein hogyan 
lépnek interakcióba a környezetükkel, és a kü-
lönböző kontextusokban és szinteken miért vál-
hatnak zaklatások vagy bántalmazások áldoza- 
taivá, amennyiben Bronfenbrenner (1977) szo-
cioökológiai elméletét alkalmazzuk. Az elmélet 
arra is magyarázatot ad, hogy előzhetők meg az 
áldozattá válás körülményei, valamint az elköve-
tés megvalósulása (Espelage, 2014). A mikrorend-
szerben a közvetlen családi környezet hatá- 
sai határozzák meg a fiatal sportoló helyzetét. A 
mezorendszerben a szülők bevonódása érvényesül 
a sportklubbal való együttműködésben, valamint 
a sportegyesületi adminisztratív személyzet és az 
edzők interakciójának hatása figyelhető meg. Az 
exorendszerben az edzők nézete érvényesül a 
sportklubban rendelkezésre álló antibullying és 
erőszak megelőzésére irányuló tréningek megva-
lósulásával. Ezek a nézetek indirekt módon befo-
lyásolják a sportolók helyzetét. A makrorend- 
szerben megjelennek a kulturális hatások, ame-
lyek alakítják a sportolók, edzők és szülők hozzá-
állását, nézeteiket a bullying és az abúzus kérdé- 
sével kapcsolatban. A chronorendszer a bullying-
hoz és az abúzushoz való társadalmi nézeteket és 
annak változásait képes bemutatni történeti átte-
kintésben. Kulturális, nevelési és morális kérdés 
is a fenti modell, amely a jog betartatásával való-
sulhat meg, amennyiben nincsen belülről jövő ön-
kéntes jogkövető magatartás. 

 
Anyag és módszerek 

 
A chronorendszer (Bronfenbrenner szocioöko-

lógiai elmélete, 1977) a bullying-hoz és az abúzus-
hoz való társadalmi nézeteknek és változásainak 
bemutatását egy általunk jó példának tekintett ún. 
„tiszta lappal politikát folytató” országos sportági 
szakszövetség, a Magyar Úszó Szövetség viszony-
latában vizsgáljuk. A tanulmány célja tehát egy 
valós esetpéldán keresztül tisztázni a példaként 
adott szakszövetség eljárásrendjét és bemutatni a 
sport belső önszabályozását és a vonatkozó jogi 
háttérszabályozást az adott jogi esetpélda tükré-
ben. Ehhez azonban szükséges lehet feltárni ko-
rábbi releváns eseteket, utalva azok sokszínűsé- 
gére és a megoldási útkereséseire.       

 
Bevezető esetpélda, visszatekintés a versenyzés 

éveire, lehetséges külföldi jó gyakorlat(ok) 
Cseh László többszörös olimpiai 2. helyezett 

úszó Epres Panni podcastjében (https://pod-
casts.apple.com/hu.) azt veti fel, hogy biztosan a 

teljesítménykényszer hozza-e ki a legjobb ered-
ményt, vagy a motiváló, támogató közeg az, ami 
meghatározó „Felnőttként, eredményes sportoló-
ként jöttem rá, ártó közeg vesz körül”. Jó pár év 
telt el, amíg átlátta, mi is történt vele. „A mai 
napig jelen van sokak részéről, hogy csak kor-
báccsal és ostorral lehet eredményt elérni... Ré-
gebben történtek bizonyos dolgok, amik a mai 
normáknak nem voltak megfelelők.” A motivá- 
ciója mindig a jobb teljesítmény elérése volt. 
„Amíg benne vagyok, addig csak azt gondolom, 
hogy ez hozzá tartozik, enélkül ez nem működ-
het, és az évek alatt megszokja az ember, hogy 
vannak konfliktusok, veszekedések, negatív be-
hatások. Olyanok, hogy én napokig rosszul ér- 
zem magam. Nem vagyok vidám; és amikor ki-
kerülök ebből a közegből, elmegyek egy másik 
helyre és megtapasztalom azt, hogy ezt másképp 
is lehet csinálni és másképp is működhet, akkor 
teljes egészében kezdek rájönni arra, hogy itt az 
egész rendszer volt a hibás. „Az egész az elejétől 
fogva, hogy a felnőtt versenyeztetés volt, az a gon-
dolat, az alapgondolat volt a hibás.” Amikor eze-
ket a traumákat átélték, nagyon rossz élmények 
voltak. Cseh László szembenézett vele, kiállt ma-
gáért és másokért is, és el tudta mondani úszó-
ként, ami neki nem tetszik az edzőjével kapcsola- 
tosan. Erre a bánásmódra az eredménykényszer 
motiválhatja véleménye szerint az edzőket. 
Ugyan csupán két hetet töltött Amerikában, de 
egy teljesen más edzésmódszertant élt meg. Az 
edzések kapcsán azt érezte a váltással, „hogy 
bármi történik velem, ez nagyon jó dolog, hogy 
én meghoztam ezt a döntést, milyen az a támo-
gatói hangnem, el tudod mesélni nagyjából, hogy 
hogy zajlik egy edzés. A legfontosabb az, hogy 
meg kell tanulni, hogy nem kell gyomorgörccsel 
edzésre menni, mert azért hoztam egy mintát 
magammal és rájöttem arra, hogy az edző azért 
van ott, hogy jobb legyek, és hogyha ez nem si-
kerül, akkor nem dől össze a világ, nem történik 
semmi. […] Meg lehet beszélni vele, hogy ez így 
most nem megy, nem olyan, változtassunk egy 
picit, hogy mit érzek legbelül, tehát, hogy a kom-
munikációnak egyfajta formája az nagyon fontos 
az edző és a versenyző között.” A fiatal csapat-
társakon is látta, hogy nincs félelem és szoron-
gás. „Az edző nem próbálta megtörni a gyerme- 
keket, a gyermekek lelkét, nem próbálta azt, 
hogy agymosott zombik legyenek.” Az edzésmun-
kát végezzék el, úgy, hogy az a legjobb legyen, az 
edző versenyző kapcsolat egy támogató közeg-
ként működhessen. „A sportolók is érző em-
berek, élőlények, vannak gondolataik és muszáj 
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emberként tekinteni rájuk.” Talán ez a legfonto-
sabb mondanivalója a podcastban a világklasszis 
volt úszónak az edzőváltást követően. Cseh 
László erre így emlékezik: „…akkor el tudunk 
érni közösen olyan eredményeket, ő a legelső pil-
lanattól kezdve azt sugallta, hogy ő képes arra, 
hogy velem is a legjobb teljesítményt kihozza, és 
kihozza belőlem a még jobb teljesítményt, mint 
amire előtte voltam képes. És ez a fajta magabiz-
tosság, ez nagyon jót tesz nekem.”  

 
Egy adott Bizottsági vizsgálat a jogszabályi  

környezet figyelembevételével 
Szilágyi Liliána úszónő ügyét nem sorolnánk 

idetartozónak, mivel az érintett esetében nem ki-
fejezetten a sporttal összefüggésben tapasztal-
ható visszaélésre utaló körülmény, hanem sokkal 
inkább a családon belüli helyzet kapcsán beszél-
hetünk olyan körülményekről, amelyek vissza- 
élésre utalhatnak. Mégis az eljárásrend érzékel-
tetése miatt a legfontosabb lépéseket górcső alá 
vesszük. A MÚSZ eseti Bizottsága folytatott le el-
járást a dr. Szilágyi Zoltán, mint a Stamina Test-
gyakorlók Klubja Sport Alapítvány vezető tiszt- 
ségviselőjével és edzőjével kapcsolatos panaszok 
kivizsgálása tárgyában. Szilágyi Liliána média 
nyilatkozata alapján. Az ügyben a felek között 
fennálló bírósági ítéleteken túl több sportolót is 
meghallgattak, a „Bizottság előtt 10 tanú (volt és 
jelenlegi sportoló, edző, egyéb közreműködő) je-
lent meg vagy tett nyilatkozatot online.” A Bizott-
ság vizsgálta a jogszabályi környezetet, a Sport- 
törvényt, a MÚSZ Alapszabályát, és annak Szer-
vezeti és Működési Szabályzatát. A Bizottság 
saját eljárási rendet alakított ki. A vizsgálat során 
megállapítást nyert, hogy az ügy büntetőjogi 
szempontú vizsgálata nem képezhette az eljárás 
tárgyát. Az ügyben a becsatolt bírósági ítéletben 
körülírt bántalmazó magatartás valóságtartalmá-
val kapcsolatosan a Bizottság részéről kétség 
nem merült fel. Szilágyi Liliána úszónő ügyét eti-
kai vétségként értékelte, mindamellett hangsú-
lyozta az erőszak elítélésének szükségességét 
annak bármely formájába. Megállapítást nyert, 
hogy a: „testi- és lelki bántalmazásra utaló mód-
szerek sértik az emberi méltóságot, ellentmon-
danak az 1991-óta Magyarországon is hatályos 
gyermekjogi egyezmény alapelveinek, a MÚSZ 
szabályzatainak, valamint maradandó lelki sérü-
léseket okozhatnak a felnőtt életre.” (Jelentés a 
Magyar Úszó Szövetség Elnöksége részére. 
https://musz.hu/wp-content/uploads/2022/03/ 
Szila%CC%81gyi-jelente%CC%81s-2022_-03_ -
03-16-1.pdf). Javaslatként megfogalmazódott, 

hogy a MÚSZ a testi és lelki erőszak vonatkozá-
sában alkalmazzon zéró toleranciát, minden 
téren és minden helyszínen legyen szó edzésről, 
vagy családon belüli magatartásról. Fontos a nem 
megfelelő szülői magatartás értő módon történő 
megfigyelése és észlelése az edző részéről, a 
MÚSZ gyermekvédelmi szervei felé jelentéstételi 
kötelezettséget von maga után, amennyiben: „a 
sportoló által mutatott testi, vagy lelki jelzések 
olyan szülői magatartásokra utalnak, amelyek 
veszélyeztethetik a sportoló személyiségét, testi 
és lelki fejlődését, esetleg családon belüli erő-
szakra utalhatnak.” (Jelentés a Magyar Úszó 
Szövetség Elnöksége részére, https://musz.hu). 
Kiemelten fontos tehát a megelőzés, az edzők ok-
tatása és a gyermekvédelmi jelzőrendszer irá-
nyába történő jelzési kötelezettség teljesítése, 
ahogyan a megfelelő edzői akkreditáció is. A 
MÚSZ által létrehozott Gyermekvédelmi Felelős 
Intézményét és a Gyermekvédelmi Bizottság 
(és/vagy Testület) aktív közreműködését is fontos 
kiemelni a sportolók ellen elkövetett lelki-ér-
zelmi és fizikai tettleges bántalmazásokkal ösz-
szefüggésben, ahogyan a MÚSZ Sportoló, és 
Szülő, és Edző Magatartási kódexeiben foglal- 
tak betartását is. Ez pedig kapcsolódik a köte- 
lezően alkalmazandó 2004. évi I. törvény a  
sportról vonatkozó 23.§ (1) bekezdés i) pontjá-
ban foglalt Etikai és Gyermekvédelmi Szabály-
zathoz.  

 
Eredmények 

 
Az általunk vett példa szemléltetése Fisher és 

Dzikus javaslatainak tükrében, azaz  
anyag és a módszer bemutatása az 
ismertetett példával összefüggésben      

Fisher és Dzikus (2017) sport vonatkozásá-
ban szervezeti szintű szakpolitikák kidolgozását 
és végrehajtását javasolja hat lehetséges lépésben 
összefoglalva: 
1. a zaklatással összefüggő magatartásformák 

számbavétele, 
2. a „jó gyakorlatok” mintegy irányelvi szintű al-

kalmazása, 
3. a jelzési rendszer pontos meghatározása, 
4. a kivizsgálás és a fegyelmi eljárás rendjének 

meghatározása, 
5. konkrét segítségnyújtás biztosítása a zaklatás-

ban érintett fél részére, 
6. a prevenciós lépések meghatározása és a 

szükséges képzések meghatározása. 
Az edzők, a szülők és a sportolók számára is 

szükséges a tiszteletteljes és biztonságos sport-
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környezet megteremtése, a nyílt és az őszinte 
kommunikáció. Ennek köszönhetően vélemé-
nyünk szerint beazonosítható a kritikai észrevé-
tel és a zaklató viselkedés közötti megnyilvánulás 
különbsége. A cél az, hogy elfogadható határokat 
alakítsanak ki a sportban, amely a prevenció el-
sődleges eszközeként is funkcionálhat. Ezen be-
avatkozási lépéseket az adott Turi-ügy cikkünk 
elején történő utalása kapcsán általánosságban 
szeretnénk ismertetni a MÚSZ eljárásrendjének 
összegző bemutatásával. 

 
A múltbeli edzői módszerek szemléltetése 

konkrét esetben és általánosságban 
A Magyar Úszó Szövetség (a továbbiakban: 
MÚSZ) által felállított, Turi György múltbéli 
edzői módszereit vizsgáló bizottság jelentése 
alapján Magyarországon a ’80-as és ’90-es évek-
ben több esetben, a 2000-es évektől pedig már 
elszórtabban jelentek meg az edzésmódszerek 
során – egyébként más edzőkhöz és más sport-
ágakhoz hasonlóan – rendszeres testi fenyítések 
(a testi fenyítés eszköze általában a pofon volt, 
vagy az edzés közben alkalmazott hosszú nyelű 
bot használata). Ebben az időszakban meg nem 
engedhető hangnemben és módon kiabáltak a 
versenyzőkkel, akik közül többen ezt lelki bán-
talmazásként élték meg. A rendszeres, tudatos 
vagy élvezetből történő testi bántalmazás ugyan-
akkor nem volt bizonyítható a Turi-ügy esetén. 
Egyéb esetekben többnyire a fegyelmezetlenség 
volt a kiváltó oka a versenyzőket gyakran testi fe-
nyítésben részesítő bántalmazó bánásmódnak. A 
bántalmazás vonatkozásában a versenyzők a 
szülőknek nem szóltak, amennyiben pedig jelez-
ték is, a szülők nem látták szükségesnek a neve-
lési módszerbe történő beavatkozást. A verseny- 
zőkkel szemben alkalmazott minősíthetetlen ver-
bális fellépést, a káromkodást, a kiabálást emlí-
tették gyakori panaszként. Elmondható, hogy a 
80-as években versenyző sportolók a mai napig 
lelki teherként élik meg a korábbi bántalmazá-
sokat, amelyek feldolgozása továbbra is várat 
magára. Mint ahogyan a súlyproblémák „kifigu-
rázása” többek között bulimiás tünetekhez vezet-
hettek, de sajnálatos módon a súlyra vonatkozó 
sértő megjegyzések és a megalázó beszédstílus 
megmaradhatott a 2000-es években is. A kudarc 
feldolgozásnak képessége is hiányzott az edzői 
módszertárból. A manipulációt és az egymás 
ellen való fordítást viszont igencsak előszeretettel 
alkalmazták. A fentiekben bemutatott bántalma-
zások a vizsgáló bizottsági jelentés alapján nagy-
részt elismerésre kerültek, a vizsgáló bizottság 

előtt bocsánatkérésre is sor került a sportszak-
ember részéről. Az emberek közötti viszony és 
hozzáállás kettősséget mutatott: egyrészt, a spor- 
tolók szülő-gyermek kapcsolatot említettek az 
edző magatartása során, másrészt pedig hierar-
chikus viszonyrendszerre történő utalást is tet-
tek. Számos esetben jelezték a sportolók, hogy 
az esetet követően pszichológiai segítségre szo-
rultak és ez azóta is tart. (https://musz.hu/ 
wp-content/uploads/2021/12/musz_1210_bizott-
sag.pdf). A zaklatással összefüggő magatartásfor-
mák számbavétele tehát Fisher és Dzikus 
2017-es javaslataival összehangban megtörtént. 
A magyar jogban a sportjog ún. keresztülfekvő 
jogág, amelyet az állami jogi szabályozáson túl a 
sport belső szabályzatrendszere kiemelten az Or-
szágos Sportági Szakszövetségek szabályzatai-
nak nemzetközi megfeleltetésével is biztosít. 
Ezen szabályzatok részét képezi Magyarországon 
a 2017. január 01-jétől az ún. gyermekvédelmi 
és etikai szabályzatok, vagy kódexek megalkotá-
sának kötelezettsége. Itt már láthatók a fentiek-
ben említett lépések, mint a problémakör azo- 
nosítása, a felismerés. A jelzés, a jelentéstétel a 
megnevezett gyermekvédelmi felelős útján e-mail 
vagy telefonszám által válik lehetővé. A jelzőrend-
szer működése, a vizsgálat lefolytatásával az 
egyénre szabott megoldási lehetőségek számbavé-
telével zárul. A jelzési rendszer pontos meghatá-
rozása tehát Fisher és Dzikus 2017-es javas- 
lataival összehangban megtörténik. Mivel azon-
ban az általunk említett Turi-ügy jóval korábbra 
nyúlik vissza, így az eljárás során még nem be-
szélhettünk a fenti gyermekvédelmi és etikai sza-
bályzatnak történő megfelelésről. 

 
Az adott példával összefüggő bizottsági jelentés 

részletes, elemző bemutatása 
A kivizsgálás és a fegyelmi eljárás rendjének 

meghatározása Fisher és Dzikus 2017-es javas-
lataival összehangban tehát: 

A Turi György múltbéli edzői módszereit vizs-
gáló bizottság jelentést készített, amely sajtótájé-
koztató keretében került bemutatásra a közvéle- 
mény számára. A MÚSZ nyilvánosságra hozta a 
jelentés teljes megszövegezését. Mindenekelőtt a 
Bizottság meghatározta saját eljárásrendjét az 
irányadó szabályrendszert. 59/2021 szám alatt 
került sor Eseti Bizottság létrehozására Turi 
György múltbéli edzői módszereinek vizsgálata 
tárgyában. A vizsgálati rend és vizsgálati terv vo-
natkozásában az alábbiak kerültek meghatáro-
zásra: tisztázták az irányadó eljárási és anyagi 
jogszabályokat, kijelölték a bizottsági ülések 
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rendjét, a részvételi kötelezettséget, a határozat-
képességet, a jegyzőkönyvezés, a jegyzőkönyv hi-
telesítés módját, valamint a munkarendet és a 
jelentéstételi kötelezettség teljesítésének határ-
idejét. A fentiekhez górcső alá vették a MÚSZ 
szabályzataiban meghatározott releváns előírá-
sokat, szabályokat és normákat, összeállították 
a panaszos sportolók listáját, akár a már megje-
lent média hírek, vagy egyéb információk alap-
ján, így került sor a panaszos sportolók szemé- 
lyes meghallgatására, vagy írásbeli nyilatkozatté-
telre való felhívására. Ugyanígy sor került Turi 
György meghallgatására, vagy írásbeli nyilatko-
zattételre való felhívására. Figyelembe vették az 
adott ügyben nem érintett, de információval bíró 
tanúk, mint sportszakemberek, edzők, szülők 
vagy más érintettek meghallgatásának eredmé-
nyeit, eshetőleges írásbeli nyilatkozattételét és 
más bizonyítékokat is számba vettek. Az eljárás 
során szabályozták a médiával való kapcsolatot 
és a nyilatkozattételi rendet is, valamint végki-
menetelként az Elnökség részére ajánlás megfo-
galmazását tűzték ki célul.  

Az eljárás lefolytatásakor az alábbi lépések 
mentén járt el a MÚSZ, elsőként a magyar orszá-
gos sportági szakszövetségek között.  

A MÚSZ Bizottságának jelentése alapján bebi-
zonyosodott, hogy az edző edzésmódszertanában 
rendszeresen megjelent a testi fenyítés és a meg 
nem engedhető hangnem, azaz a hangos ordítás, 
és így az érzelmi, lelki bántalmazás (ezt az el-
szenvedők élték meg ily módon). Ugyanakkor az 
eljárás során az is megállapításra került, hogy a 
testi bántalmazás rendszeres és tudatos vagy él-
vezetből történő alkalmazását nem lehet az ed-
zőre bizonyítani. Az eljárás az alábbi módszertan 
mentén zajlott le, melynek eredményét elfogadta 
a MÚSZ Jelentéstételi Bizottsága: A MÚSZ meg-
határozta a bizottsági ülések rendjét, a résztve-
vők körét a határozatképességgel és a jegyző- 
könyvezés szabályaival, valamint a határidőkkel 
egyetemben. Vizsgálat alá kerültek azon fizikai, 
illetve érzelmi bántalmazást érintő előírások, 
szabályok és normák, amelyek megsértésével a 
sportolói panaszok bizonyíthatók lehetnek. Itt a 
panaszok megalapozottságát is vizsgálta a MÚSZ. 
A panaszok vonatkozásában pedig minden olyan 
információtartalmat górcső alá vettek, mint pél-
dául a médiahírek, egyéb forrásból származó in-
formációk, amelyek a sportolók meghallgatá- 
sával függtek össze. A sportolók meghallgatása 
történhetett személyes módon, vagy írásbeli nyi-
latkozattétellel. Ugyanez az eljárásrend vonatko-
zott a meghallgatás tekintetében Turi Györgyre 

is. Továbbá az ügyben nem érintett, de informá-
ciótartalommal bíró tanúk, így a szülők, a to-
vábbi edzők, sportszakemberek, valamint egyéb 
érintettek meghallgatása során is ugyanezen el-
járásrendet alkalmazták, mindamellett további 
bizonyítékokat is vizsgáltak. 

A nagyobb hatékonyság elérése érdekében 
személyes nyilatkozattételre, vagy előtérbe he-
lyezve az online meghallgatásra és az írásbeli nyi-
latkozattételre került sor. Az írásbeli értesítés 
helyett a bizottság az érintett sportolókat és ta-
núkat e-mail és/vagy telefon útján hívta meg. A 
határozatképességet minimálisan 3 tag testesí-
tette meg a Bizottság eljárása során, a tanúk 
meghallgatásakor pedig legalább 2 bizottsági tag 
volt jelen. A női versenyzők számára kifejezett 
kérésük esetén lehetőséget nyújtottak arra, hogy 
meghallgatásuk női bizottsági tagok előtt történ- 
hessen meg. A vizsgálat lezárásáig a bizottság az 
üggyel kapcsolatban nem nyilatkozott érdemben, 
a bizottsági vizsgálat alatt nyilatkozattételre csak 
a bizottság elnöke volt jogosult a MÚSZ Elnöké-
vel és a kommunikációért felelős személlyel tör-
ténő egyeztetést követően. A jelentést a MÚSZ 
Elnökség részére 2021. december 9-ig kellett 
összeállítani. A hivatalos sajtótájékoztatóra 
2021. december 7-én került sor. Meghatározták 
tehát a médiával történő kapcsolattartást és nyi-
latkozattételi rend szabályait, és a MÚSZ Elnök-
sége részére ajánlást fogalmaztak meg. 

Ide tartoztak a történeti aspektusban, időbeli 
hatály szerint vizsgálandó büntetőjogi (1978. évi 
IV. törvény a Büntető Törvénykönyvről, 2012. évi 
C. törvény a Büntető Törvénykönyvről), polgári-
kártérítési jogi és személyiségi jogi szabályok 
(1959. évi IV. törvény a Polgári Törvénykönyvről, 
2013. évi V. törvény a Polgári Törvénykönyvről), 
valamint a gyermekvédelmi jogi szabályozás 
(1991. évi LXIV. törvény a Gyermek jogairól szóló, 
New Yorkban, 1989. november 20-án kelt Egyez-
mény kihirdetéséről, 1997. évi XXXI. törvény a 
gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról, 
2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről). 
A Gyermek jogairól szóló ENSZ egyezményt 1989. 
november 20-án fogadták el, amely a Gyermek jo-
gairól szóló 1991. évi LXIV. törvénnyel vált a ma-
gyar belső jog részévé és irányadóvá. A bizottság 
megállapította, hogy vizsgált súlyosabb esemé-
nyek 2010-es évek közepe vagy az azt megelőző 
időszaban történtek így azok büntetőjogi, polgári 
jogi, személyhez fűződő jogok szempontból is elé-
vültek már, illetve nem érvényesíthetők még 
abban az esetben sem, ha bizonyítottságuk igazo-
lódott volna – ami nem történt meg. 
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Az időbeli hatály irányadó a MÚSZ szabályza-
tai vonatkozásában is (MÚSZ Alapszabálya, a 
MÚSZ Szervezeti és Működési Szabályzata, 
MÚSZ Fegyelmi Szabályzata, MÚSZ Etikai és 
Gyermekvédelmi Szabályzata). A MÚSZ Etikai és 
Gyermekvédelmi Szabályzata 2018. 09. 05-én lé-
pett hatályba, így a 2016. 09. 28-án elfogadott Eti-
kai Szabályzat még nem tartalmazta a gyermek- 
védelmi rendelkezéseket. A MÚSZ Etikai és 
Gyermekvédelmi Szabályzata azonban kiemelt 
jelentőséggel bírva, meghatározza azokat az alap-
elveket, amelyek szerint a sportszakemberek-
nek/edzőknek a munkájukat végezniük kell, és 
amelyek megszegése esetén kötelezettségszegést 
valósítanak meg. 

A bizottság az eljárás során 18 személy, így 
volt és jelenlegi sportolók, edzők, szülők nyilat-
kozatát ismerte meg. A meghallgatotti kör össze-
állításánál a bizottság ügyelt arra, hogy azonos 
arányban és számban szerepeljenek a 80-as 
évektől a napjainkig terjedő különböző korsza-
kokban az érintett személyek. Az eljárás során 
felhasználásra kerültek továbbá a Kőbánya SC 
által lefolytatott vizsgálat megállapításai, ahol 
több mint 20 érintett meghallgatására került sor. 
Ők külön hozzájáruló nyilatkozatban engedélyez-
ték a meghallgatásuk során készült jegyzőkönyv 
és az ennek alapján létrejött vizsgálati jelentés 
felhasználását. Figyelembe vették Szepesi Niko-
lett 2013-ban megjelent könyvét is, amely után 
hatósági intézkedésekre is sor került a megindí-
tott büntetőeljárással egyetemben. „Az én törté-
netem nagy része tíz éve játszódik. Ma 
remélem, nem fordulnak elő ilyen esetek. De 
nem lehet elégszer elmondani, hogy a szülők-
nek és a sportolók környezetének minden apró 
jelre fokozottan oda kell figyelniük. Az áldoza-
tok nehezen beszélnek, és jó megoldást szinte 
sosem látnak. Nem kell félni az élsporttól és 
őszintén remélem, hogy ami velünk történt, az 
ma már nem történhet meg.” (https://hvg.hu/kul-
tura)  

2013-ban nyílt levél született (https://www. 
blikk.hu/sztarvilag), melyben a Kőbánya SC-ben 
versenyző sportolók álltak ki Turi György veze-
tőedző mellett. A Bizottság az eljárás során fel-
használta a Kőbánya SC elnöksége által lefoly- 
tatott eljárás eredményét és megállapításait, ahol 
6 versenyzőt, 9 edzőt és 6 szülőt hallgattak meg, 
ebből a jelen bizottsági meghallgatás során 6 sze-
mély nyilatkozattételére került sor, akik mindkét 
bizottság előtt egybehangzóan nyilatkoztak. A Kő-
bánya SC Elnöksége által végzett vizsgálat meg-
állapítása szerint 2014 óta a Turi Györggyel 

szemben a sajtóban megjelent vádak egyike sem 
tekinthető megalapozottnak. Az elnökség tagjai 
pedig deklarálták, hogy Turi Györggyel szemben 
nem fogalmazódott meg panasz kinevezésük óta 
(https://musz.hu). 

A Bizottság álláspontja alapján, számba véve 
a fenti eljárásrend szerinti bizonyítékokat, bár 
idővel egyre csökkenő intenzitással, de testi és 
lelki bántalmazásnak minősülő elemek merültek 
fel. Ezeket az elemeket, a testi fenyítést és minő-
síthetetlen verbális fellépést a Bizottság nem tar-
totta elfogadhatónak. Az is megállapítást nyert, 
hogy a 80-as években versenyző sportolók részé-
ről még az eljárás során is teherként jelentek 
meg a korábbi bántalmazások és a vizsgálat idő-
pontjában azok feldolgozása még nem történt 
meg. A női versenyzők részéről pedig a testsú-
lyukkal, valamint a női nemi jegyükkel, a men- 
struációs ciklusukkal kapcsolatos visszajelzések 
közül az elsők akár bulimiás tünetekhez is vezet-
hettek (https://musz.hu). Az edző magatartása si-
kertelenség esetén még részéről volt sérelmes és 
saját magára, nem pedig a versenyzőket támo-
gató kudarcfeldolgozására fókuszált. A manipu-
lációt és az egymás ellen történő fordítást is 
gyakran alkalmazta a segítségnyújtás helyett, a 
mintegy „szülő-gyermek, kvázi sportcsaládi” 
kapcsolatot jelentő sajátos módszertanában 
Turi. A bizottság általi megállapításokat „nagy-
részt” elismerte és a sérelmet szenvedett verseny-
zőktől bocsánatot kért az eljárás során az edző. 
A sportolói önérzetet sértő, megalázó, testi vagy 
lelki bántalmazás az ordibálás, túlterhelés beiga-
zolódott. Szexuális visszaélésre vagy zaklatásra 
utaló cselekmények vonatkozásában, nem ala-
kult ki meggyőző bizonyítás, három esetben tör-
tént említés, amellett, hogy 40 éves edzői pálya- 
futása során, több mint 1 000 versenyzővel is 
kapcsolatba került. A szexuális visszaélést Turi 
tagadta, egyértelmű meggyőző tényállítás pedig a 
bizottság olvasatában sem merült fel. A szülők 
részéről feljelentés vagy panasz nem történt, a 
sértettek pedig csak jóval később – már elévülési 
időn túl – számoltak be az általuk átélt esemé-
nyekről. Felmerült az is, hogy a szülők jelezték 
az edzőnek a gyermekkel történő keményebb bá-
násmód szükségességét. Edzőként nem támo-
gatta a pszichológusi segítséget, pedig többeknek 
is szüksége lett volna rá az őket érintő eseménye-
ket követően, némelyeknél, akár még az eljárás 
időpontjában is. Mindazonáltal megállapítást 
nyert, hogy a vizsgált időszakban testi bántalma-
zásra nem került sor. Szóbeli vonatkozásban a 
nem megfelelő kommunikációt, a túlterhelést 
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rótták fel, illetve a sikertelen versenyzés esetén a 
támogatás hiányát.  

Fisher és Dzikus 2017-es javaslatainak meg-
felelően konkrét segítségnyújtásra – a zaklatás-
ban érintett felek számára –, a prevenciós lépé- 
sek meghatározása és a szükséges képzések 
megállapítására is sor került. 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
A magyar úszósport jó példaként említhető, ún. 
„tiszta lappal politikája” az említett eset tapasz-

talatait is figyelembe véve 
Az áldozatoktól a MÚSZ érintettsége hiányá-

ban is, az egyetemes úszósport nevében kért bo-
csánatot. A MÚSZ az eljárás eredményeként a 
következő határozatot fogadta el: „A Magyar Úszó 
Szövetség elnöksége a Vizsgálóbizottság jelen-
tését elfogadja. Az elnökség a Magyar Úszó Szö-
vetség nevében – mások helyett is – őszinte 
sajnálatát fejezi ki és megköveti mindazon spor-
tolókat, akiket bármilyen fizikai, vagy lelki atro-
citás ért a múltban. Az elnökség akként döntött, 
hogy a Vizsgálóbizottság jelentésében foglaltak-
kal összhangban szigorítja a Sportfegyelmi Sza-
bályzatát, az edzői licenchez jutás feltételeit, 
valamint a jelenleg is működő gyermekvédelmi 
programját tovább fejleszti a bizottsági jelentés-
ben foglaltaknak megfelelően.” (https://musz.hu/ 
elkeszult-a-bizottsagi-jelentes/). 

A prevenciós lépések meghatározása és a 
szükséges képzések meghatározása tehát Fisher 
és Dzikus 2017-es javaslataival összehangban 
részletesen is meghatározásra került: 

A Bizottság leszögezte, hogy az emberi méltó-
ságot a testi- és lelki bántalmazásra utaló mód-
szerek sértik, a Gyermekjogi Egyezmény alap- 
elveinek, az 1991-től hatályban lévő szabályozás-
nak ellentmondanak. A gyermekekre vonatko-
zóan a nem megfelelő módszerek károsak és a 
felnőtt életre kiható lelki sérüléseket is okozhat-
nak. Javaslattételre is sor került a MÚSZ Bizott-
sága az elévülési idő módosításával kapcsolatban 
a fegyelmi eljárás vonatkozásában (felnőttkorúak 
esetében: 5 évre, gyermekkorúak esetében 10 
évre). Felmerült az edző részére a sportszakmai 
tevékenységtől történő (akár végleges) eltiltás ki-
szabásának, a licensz kiadás (akár végleges) visz-
szavonásának lehetősége. A prevenciós célú 
javaslatok vonatkozásban az alábbiak kerültek 
leszögezésre: ingyenes pszichológiai tanácsadás 
és kapcsolattartás biztosítása pszichológussal, 
mentálhigiénés szakemberrel a feldolgozás érde-
kében. 

Kiemelt szerepet kaptak a rendszeres tovább-
képzések, a pedagógiai módszertan frissítése a 
létező jó gyakorlatok megismerése és megosztása 
is. A jó gyakorlatok megosztása mellett pedig az 
esetleges kifogásolt módszerek, magatartások 
jelzési platformját is kialakították, névvel, vagy 
név nélkül kérdőíves lekérdezés segítségével. 
Kérdőív segítségével ezt évente kivitelezhetővé is 
kívánták tenni. A cél a beavatkozási pontok mag-
határozása és a célzott válaszok nyújtása. A 
sportokók részére pedig az az elképzelés szüle-
tett, hogy: a legemberségesebb edző kategóriában 
Fair Play díj lehessen odaítélhető (https:// 
musz.hu).  

A jelenre és a jövőre nézve kiemelhető a ma-
gatartási kódexek létrehozása a MÚSZ részéről. 
Mindez 2018-ban a szülők, a gyermekek és az 
edzők vonatkozásában történt meg. A gyermek-
védelmi felelős megléte és a jelzés biztosítása  
e-mail, vagy telefonos elérhetőség útján szintén 
tovább erősítik a megelőzés szervezeti kereteit. 
A céljuk: a prevenció és a sportoló gyermekek 
szellemi-testi épségének és fejlődésének biztosí-
tása. Említésre kerül a nemzetközi területekről 
származó jó gyakorlatok meghonosítása magyar 
környezetben „az edzők, sportszakemberek gyer-
mekvédelmi szemléletváltásával”, és az ellenőr-
zés lehetőségének megteremtésével (https:// 
musz.hu/programok/gyermekvedelem/). 

  
Nemzetközi tapasztalatok és javaslattétel      

A fentiekben taglaltakat a további nemzetközi 
tapasztalatok is alátámasztják: 

Az edzők, a szülők és a sportolók felismerhe-
tik, hogy ők maguk példaképek mindenkinek, 
akivel kapcsolatba kerülnek a sportban az edzé-
sek és a versenyek alkalmával. Az edzők, a szü-
lők és a játékosok felelősséget is kell, hogy vállal- 
janak egy megbecsült és biztonságos sportág ki-
alakításáért, ami teljesítménycentrikus környe-
zetben valósul meg. Meg kell, hogy szervezzenek 
egy szezon előtti találkozót, hogy megvitassák a 
zaklatás elleni szakpolitikát, támogassák a nyi-
tottságot és őszinte kommunikációt, fogadjanak 
el kritikus visszajelzéseket, ne legyenek részesei, 
illetve ne engedjenek meg zaklató magatartást 
sem önmaguknak, sem másoknak. Elfogadható 
határokat kell létrehozniuk maguk és mások 
számára, és erre kell megtanítaniuk a játékoso-
kat is. Bízzanak az ösztöneikben, amikor úgy 
érzik, hogy a dolgok nem működnek helyesen. 
Fejleszteniük kell a zaklatás-megelőzési ismere-
teiket és ezáltal ilyen jellegű képzési eljárásokat 
is ki kell dolgozniuk (Sterling és Kerr, 2016). 
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Fisher és Dzikus 2010-ben is megállapították, 
hogy számos nemzeti és nemzetközi szakmai szer-
vezet etikai kódexekkel rendelkezik, amelyek 
hangsúlyozzák az összes tag felelősségét, és a 
sportolók jóllétének a megőrzését. Azonban sajnos 
félő, hogy a meglévő hatalmi struktúrákra tekin-
tettel, a visszaélést bejelentők észlelhetik az intéz-
kedéssel járó kockázatokat (pl. munkahely elvesz- 
tését), de a cselekvés hiányának a következményei 
még pusztítóbbak lehetnek az áldozatok számára. 

A szakemberek jelentős hányada úgy véli, 
hogy a pedagógiai erőforrások hatékonyak lehet-
nek a zaklatás megelőzésében. Ezért pedagógus 
és pszichológus szakemberek közreműködésével 
ki kell aknázni az empátia javítását célzó („érzé-
kenyítő”) beavatkozási programok nyújtotta le-
hetőségeket (Espelage és mtsai, 2004; Nickerson 
és mtsai, 2008). 

Egyes szerzők eredményei rávilágítanak arra, 
hogy az egyetemes zaklatásellenes megelőzési 
programok hasznosak és elegendők lehetnek a 
zaklatás során nem érintett, tünetmentes gyer-
mekek és serdülők nagy csoportja számára. 
Ugyanakkor többszintű megközelítésre van szük-
ség, amely az egyetemes megelőzést célzott intéz-
kedésekkel kombinálja azon gyermekek és ser- 
dülők esetében, akik érzelmi, viselkedési és szo-
ciális problémákat mutatnak. Az eredmények to-
vábbá azt sugallják, hogy a zaklatás áldozatai- 
nak, függetlenül attól, hogy tisztán áldozatok 
vagy zaklató áldozatok, a következőkre van szük-
ségük: komplex szűrővizsgálatnak kell alávetni 
őket, amely magában foglalja az internalizáló, ex-
ternalizáló és szociális problémákat. Az érzelmi, 
viselkedési és szociális funkciók és azok súlyos-
ságának átfogó szűrése a zaklatás áldozatai kö-
rében biztosítaná a megfelelő egyénre szabott 
kezelést az egyes gyermekek eltérő tünet- és 
problémamintázatai alapján. Az áldozatok egyedi 
érzelmi, viselkedési és szociális problémáihoz 
szükséges szabni a beavatkozás területét. A bea-
vatkozásokat az áldozatok által bemutatott prob-
lémák súlyosságához kell igazítani. (Balan és 
mtsai, 2023) Az enyhe problémával rendelkező 
áldozatok rövidebb és kevésbé intenzív beavat-
kozásban részesüljenek, míg a súlyosabb profi-
lúak esetében a halmozott kockázatot figyelembe 
véve, egy lényegesen hosszabb és intenzívebb be-
avatkozás lenne hatékonyabb (Forman-Hoffman 
és mtsai, 2016, Balan és mtsai, 2023) Az edzők, 
mint „mintaadók” egymástól is megtanulhatják a 
jó gyakorlatokat, és ugyanez igaz a „jogkövető” 
sportolók esetében is, amikor egymástól tudják 
elsajátítani a megfelelő viselkedésmódot.  

Brit mintára, olyan szervezeti szintű támoga-
tás létrehozása is eredményes lehet, amely a 
gyermekekkel szembeni kegyetlen bánásmód 
megelőzését szolgálja, valamint segítséget nyújt 
azoknak az érintetteknek, akiknek támogatásra 
van szükségük a felépüléshez. A National Society 
for the Prevention of Cruelty to Children 
(NSPCC) alatt működő UK Child Protection in 
Sport Unit -CPSU, aki a Local Authority Desig- 
nated Officer (LADO) hivatalnokokat bízzák meg 
a gyermekvédelmi feladatok ellátásával. (Hartill 
és Lang, 2018). 

További irány lehet az Erkölcsi Bizonyítvány 
mintájára egy edzői bizonyítvány létrehozása, 
amely feljogosít a tevékenység gyakorlására és 
magában foglalja egy olyan, több órás kurzus el-
végzését gyermekvédelem, illetve gyermekbántal-
mazás elkerülése tématerületen, amely valóban 
kompetenssé teszi az edzőket, mind a megelőzés, 
mind a beavatkozás, mind pedig az esetek keze-
lése terén. 

A tanulmány a TKP2021-NKTA-55. számú 
projekt keretében készült. A TKP2021-NKTA-55 
számú projekt a Kulturális és Innovációs Minisz-
térium Nemzeti Kutatási Fejlesztési és Innovációs 
Alapból nyújtott támogatásával, a TKP2021-
NKTA pályázati program finanszírozásában való-
sult meg. 
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