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Osszefoglalé

A negativ attittidok és a hatranyos megkiilon-
boztetés az €let szamos teriiletét atszovik, bele-
értve a sportkornyezetet és a testnevelést. Kuta-
tasunk elsédleges célja az elbitéletesség €s hatra-
nyos megkiillonboztetés specifikus formainak
vizsgalata férfi egyetemi hallgatok korében. Vizs-
galatunkban kitériink a mentalis egészség és a
hatranyos megkiilonboztetés kapcsolatara, vala-
mint a versenysportban megjelené el6itéletes-
ségre is. Eredményeink szerint a résztvevok
leggyakrabban a kozépiskolai testnevelésoran, az
edzéseken, illetve az 0ltoz6kben talalkoztak a
hatranyos megkiilonboztetéssel. Ez a viselkedés
legtobbszor a szexualis iranyultsagra vonatkozott
és elsédleges megjelenési formaja a verbalis ag-
resszio volt. Kutatdsunkban a versenysportolok
szignifikansan homonegativabbnak bizonyultak
a nem versenysportolokkal, illetve a hetero-
szexualisok a nem heteroszexualisokkal szem-
ben. A heteroszexualis kitolt6k mintajan a homo-
negativitas és a mentalis jollét kozott szignifikans
pozitiv iranyu gyenge kapcsolatot talaltunk
(r=0,301; p<0,01), azonban ez a kapcsolat a
nem heteroszexualis mintan nem jelent meg.

Eredményeinek tiikrében fontosnak tartjuk
felhivni a figyelmet a hatranyos megkiilonbozte-
tés kiillonbo6z6 formainak megjelenésére 01t6z6i
kornyezetben, kiillonos tekintettel a kozépiskolai
testnevelésorakra és a versenysport szinterére,
ezzel dsszhangban pedig a prevencio sziikkséges-
ségére.

Kulcsszavak: hatranyos megkiilonboztetés,
homonegativitas, mentalis egészség

Abstract

Negative attitudes and discrimination perme-
ate many areas of life, including the realm of
sports and physical education. The primary aim
of our research is to investigate specific forms of
prejudice and discrimination among male uni-
versity students. We also explore the relationship
between mental health and discrimination, as
well as the role of prejudice in competitive sport.
Our results show that participants most often
encountered discrimination in secondary school
physical education classes, training sessions,
and in changing rooms. This behaviour was
most often related to sexual orientation, and its
primary manifestation was verbal aggression. In
our research, competitive athletes were found to
be significantly more homonegative than non-
competitive athletes, and heterosexuals were sig-
nificantly more homonegative than non-hetero-
sexuals. We found a significant positive weak re-
lationship between homonegativity and mental
well-being in the sample of heterosexuals
(r=0.301; p<0.01), but this relationship did not
appear in the non-heterosexual sample.

In the light of these results, we consider it im-
portant to raise awareness of the presence of dif-
ferent forms of discrimination in the locker-
room-environment, especially in secondary
school physical education classes and in the
arena of competitive sports, and, in line with
this, the need for prevention.

Keywords: discrimination, homonegativity,
mental health
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Bevezetés

A negativ attitidok és a hatranyos megkiilon-
boztetés az élet szamos teriletét atszovik, bele-
értve a sportkornyezetet és a testnevelést, mely
alol az egyetemi kozeg €s a versenysport teriilete
sem kivétel. Természetesen minden tarsada-
lomra jellemz6 a nem, az életkor vagy mas tar-
sadalmi szempont alapjan torténd rétegzédés. Az
egyenl$ jogok és banasmod fontos elSfeltétele a
tarsadalmi lathatosag novelése (Takacs és mtsai,
2007), melyhez ez a vizsgalat is hozzajarulhat.

A hatranyos megkiilonboztetés gyakori alapja
a szexualis identitas. A homonegativitas tagabb
fogalom, mint a homofo6bia, mely a homoszexu-
alis személyek elleni érzelmek megnyilvanulasa.
Ezzel szemben a homonegativitis magaba fog-
lalja a homoszexualis személyekkel szembeni
kognitiv hiedelmeket is (Hudson és Ricketts,
1980). Ehhez a fogalomkorhoz tartozik a hetero-
normativitas, mely normaként a heteroszexuali-
tast fogadja el, ezzel a homoszexualis személye-
ket hatranyosan érintve, hiszen szexualis ira-
nyultsagukat tarsadalmilag nem elfogadhatoként
vagy elismerhet6ként kezeli (Macgillivray, 2000).
Meértékét tobb tényezd is befolyasolja: toleran-
sabbnak bizonyulnak a nék, a nem vallasosak,
akik ismernek nem heteroszexualisokat €s azok,
akik tanulmanyaikban elérébb tartanak (Hol-
land és mtsai, 2013).

Morrison és Morrison (2003) szerint az ezred-
fordulo elétti méréeszkozok nem feltétleniil mu-
tatnak realis képet a homonegativitas mérté-
kérdl. Ennek alapja, hogy a nyolcvanas években
létrehozott ATLG (Attitudes Towards Lesbians
and Gay Men - Leszbikusokkal és Meleg Férfiak-
kal Szembeni Attitidok) skalan az egyetemi hall-
gatok eredményei alacsonyabb mértékti homo-
negativitast mutattak (Herek, 1988), azonban
mas felmérések (Norris, 1992; Balanko, 1998)
alapjan a nem heteroszexualis, leszbikus, meleg
és biszexuadlis (a tovabbiakban LMB) személyek
helyzete nem valtozott. Ennek magyarazata lehet,
hogy a negativ attitidok mar nem vallasi és mo-
ralis eredettiek, valamint nem biologiai eltérésre,
betegségre alapozo6 elditéletek kovetkezményei
(Torok és mtsai, 2018). A modern eléitéletek
olyan feltételezéseken alapulnak, miszerint az
LMB személyek jogtalanul akarnak elényt sze-
rezni azaltal, hogy tal nagy hangstlyt fektetnek
sajat szexualitasukra, ezzel gatolva onmagukat a
beilleszkedésben, illetve, hogy a szexualitas
alapt diszkriminacié nem val6s probléma (Mor-
rison és Morrison, 2003). Ezen eléitéletekre f6-
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alkalmaztuk.

A homonegativitds nem csupan a tarsak fel6l
megjelend negativ attitidként érintheti a homo-
szexualis személyeket. Az internalizalt homone-
gativitas (IH), azaz a kornyezet homoszexua-
litdshoz val6 hozzaallasanak az egyén dnmagarol
alkotott képébe valo beillesztése, blintudat és
szégyen érzéséhez vezethet (Berg és mtsai, 2015).
Az TH hozzajarulhat az étkezési zavarok, a szer-
hasznalat és alkoholizmus kialakulasahoz, az
ongyilkossagi kisérletek esélyeinek noveléséhez
és a személyes kapcsolatok kialakitasanak ne-
hézségeihez (Currie és mtsai, 2004). A magas
szintl IH jelentésen noveli a depresszio esélyét
homoszexualis férfiaknal (Rosser és mutsai,
2008). Ezen személyek fokozottan kitettek a
mentalis problémak és az ongyilkossag veszélyé-
nek (Hall, 2017). Ez, illetve, hogy egy 2007-es
magyarorszagi kutatas szerint 1 122 megkérde-
zett LMBT (leszbikus, meleg, biszexualis, transz-
nemi; szexualis és nemi kisebbségekre utalo
betiisz6) személy haromnegyede (75,7%-a) magat
hatranyosan megkiilonboztetett csoport tagjanak
vallotta (Takacs és mtsai, 2007) ravilagit arra,
miért kiemelten fontos a témaval foglalkozni.

Szamos kutatas foglalkozik a testmozgas és a
mentalis egészség kapcsolataval. A sport segitsé-
get nyajt a depresszi6 tiinetei és a szorongas
csokkentéséhez (Paluska és Schwenk, 2000;
Kenneth, 1999), illetve a mentalis egészség meg-
Orzéséhez (Jewett és mtsai, 2014).

A mentalis egészség nem csak a mentalis be-
tegségek hianyat jelenti, hanem magaba foglalja
tobbek kozott a szubjektiv jollétet, az autono-
miat, a hétkoznapi stresszel valdo megkiizdést és
a hatékony munkavégzést (Friedli, 2009). Keyes
(2009) szerint a mentalis egészség alapja az emo-
cionalis, pszichologiai és szocialis jollét.

A homonegativitas és a heteronormativitas a
sportkornyezetben is megjelenik. Ennek oka
lehet, hogy a sport sokaig szerepet jatszott a kon-
zervativ, hagyomanyos férfikép kialakitasaban,
mely szerint a férfiak erések, agresszivak és nem
érzelmesek (Anderson, 2012). Ez a kialakitott
kép azt eredményezi, hogy a homonegativitas oly-
kor nem csupan az LMB kozosség tagjait, hanem
olyan heteroszexualis személyeket is érint, akik
nem elég “férfiasak” (Smits és mtsai, 2021). A
sportban megjelené heteronormativitas a nékre
is hatassal lehet, killonodsen azokra, akiket sport-
aguk jellege miatt (a sportot maszkulin jellem-
z6kkel asszocialjak) esetleg leszbikusnak kony-
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velnek el, a férfiakkal ellentétben, akikrdl felté-
telezik, hogy heteroszexualisak (Maurer-Starks
és mtsai, 2008; Skogvang és Fasting, 2013). A
negativ attitidok jelenléte miatt sok fiatal LMBT
személy nem €li meg biztonsagosnak €és befoga-
donak a sportkornyezetet (DeFoor és mtsai,
2018), illetve el6fordul, hogy abbahagyjak sport-
tevékenységiiket az 61t6z6i, melegeket célzo vic-
cek miatt (Skogvang és Fasting 2013), igy csok-
ken az esélyiik a sport pozitiv hatasainak megta-
pasztalasara.

A bantalmazas és negativ attitidok megjele-
nése negativan befolyasolhatja a mentalis egész-
séget (Cox-Wingo és Poirier, 2019; Coggen és
mtsai, 2003) és a tanulmanyi eredményeket
(Juvonen, 2010). Azok, akik rendszeresen ta-
pasztalnak hatranyos megkiilonboztetést és is-
kolai zaklatast, megélhetnek pszichologiai (pél-
daul: szorongas, alacsonyabb onértékelés) és
szomatikus (példaul: alvaszavarok) tiineteket, il-
letve negativ szocialis kovetkezményeket (elszi-
getelédés) (Jewett és mtsai, 2014; Coggen é€s
mtsai, 2003).

A hatranyos megkiilonboztetés és a negativ at-
titidok olyan jelenségek, melyek barmelyik edu-
kacioés kozegben megnyilvanulhatnak, igy a
sportkornyezet is szinteriik lehet. A sport hierar-
chikus struktaraja, a testi kontaktus és a tekin-
télyelvi vezetés teremthet olyan légkort, amely a
sportolék kozotti bantalmazashoz vezethet (Ver-
tommen €és mtsai, 2018). Ezek az attitidok és az
el6itéletes viselkedés altalaban olyan tulajdonsa-
gokkal kapcsolatban jelennek meg, melyek elté-
réek az atlagostol (példaul: testsuly, fizikai ké-
pességek, szexualis orientacié) (O’Connor és
Graber, 2014) és kifejez6dhetnek tobbek kozott
fizikai vagy verbalis agresszioban, kik6zosit6 vi-
selkedésben (Coggen és mtsai, 2003). Ez vezet-
het ahhoz, hogy a hatranyos megkiillonboztetés
aldozatai nem érzik biztonsagosnak a testneve-
Iési kornyezetet (O’Connor és Graber, 2014),
igyekeznek elkeriilni a részvételt hianyzassal, be-
tegség szimulalasaval (Tischler és McCaughtry,
2011), illetve csokkenhet a sport iranti szerete-
tik (Jewett és mtsai, 2019).

Vizsgalatunk egy nagyobb kutatas els6é szaka-
sza, melynek célja a sportban megjelend eloité-
letesség feltérképezése. Els6 1épésként egyete-
mista férfiak korében elemeztiik az elGitéletesség
és hatranyos megkiilonboztetés specifikus for-
mait a sport és a testnevelés teriiletén, kitérve a
mentalis egészség kapcsolatara a hatranyos meg-
kiillonboztetéssel, tarsadalmi tavolsaggal, és a
homonegativitassal. Mintavalasztasunkat nagy-

meértében befolyasolta az, hogy a sport sokaig do-
minans szerepet jatszott a konzervativ, maszku-
lin férfikép kialakitasaban (Anderson, 2012).
Kutatasunk kitért tovabba a heteroszexualis és
homoszexualis kitolt6k és a versenysportolok, il-
letve versenysportot nem gyakorlok 6sszehason-
litasara is.

Anyag és médszerek

Eljaras

A vizsgalat célcsoportjat 18 év feletti, férfi
egyetemi hallgatok alkottdk. Az adatgytjtés
2021. oktober-novemberben zajlott, kényelmi
mintavételi eljarassal és a kutatasetikai szaba-
lyok betartasaval. A kérdéivek felvételére egy in-
ternetes platformon (Google Forms), feluigyelet
nélkiil keriilt sor. A kutatasban résztvevéket ta-
jékoztattuk a vizsgalat céljarol, a méréeszkozok
tartalmarol. A kérdéivesomag kitoltése kb. 25-
30 percet vett igénybe. Az adatallomany kiérté-
keléséhez SPSS (Version 22.0) statisztikai prog-
ramot hasznaltunk, a leir6 statisztika mellett
a mintak osszehasonlitasara fuggetlen mintas
t-probat (Welch-féle robosztus eljarassal), mig a
mért valtozoék kozotti kapcsolatot Pearson-féle
korrelacios elemzéssel vizsgaltuk.

Minta
A minta elemszama 123 egyetemista férfi volt,
a kitoltok atlagéletkora 22,29+5,2 év. A résztve-
vOk kozil 73,2% heteroszexualis, 18,7% homo-
szexualis, 7,2% biszexualis és 0,8% aszexualis.
A Kkitolt6k 70,2%-a versenysportol6 volt vagy je-
lenleg is versenysportol.

Mérbeszkozok

Az dsszeallitott kérdéivesomagban szerepel-
tek a szociodemografiai adatokra (példaul: élet-
kor), sportolasi szokasokra (példaul: verseny-
sportol-e, sportag tipusa), valamint a hatranyos
megkiillonboztetéssel kapcsolatos tapasztalatok-
ra (példaul: hatranyos megkiilonboztetés tipusa,
iranyultsaga) vonatkozo6 kérdések.

Mentdlis Egészség Teszt (MET) (Vargha és
mtsai, 2020)

A mentalis egészség biologiai, pszichologiai,
tarsadalmi és spiritualis szinten val6 jollét, mely-
hez tarsul a hatékony megkiizdés €s a reziliencia.
A kérddéiv ot alskalaja (jollét, savoring, alkoto-
végrehajto hatékonysag, onregulacio, reziliencia)
kozil a mentalis jollét alskalajat hasznaltuk fel,
amely a mar emlitett jollétet irja koriil (Vargha és
mtsai, 2020). A 18 kérdésbdl allo kérddivre a va-
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1. tAblazat. Heteroszexualisok és nem heteroszexualisok 0sszehasonlitasa
Table 1. Comparison of heterosexuals and non-heterosexuals

laszadas 6 foku Likert-skalan torténik (1 — egyal-
talan nem jellemz6; 6 — teljes mértékben jel-
lemzd).

Bogardus-féle tarsadalmi tavolsag (Bogardus,
1928).

Bogardus-skalaval (Bogardus, 1928) vizsgal-
tuk, hogy a kitolt6k adott csoportok tagjait
mennyire engednék kozel magukhoz egy hét foka
skalan (1 - csaladomba fogadnam; 7 — egy or-
szagban se laknék vele/ kiutasitanam az orszag-
bol). Vizsgalatunkban négy csoport tarsadalmi
tavolsagara kérdeztiink ra: homoszexualis férfi,
leszbikus nd, biszexualis férfi, transznem.

Modern Homonegativitas Skdla (MHS)
(Torok és mtsai, 2018).

A felhasznalt kérdéiv Morrison és Morrison
2003-ban kifejlesztett skalajanak magyar adap-
tacioja (Torok és mtsai, 2018). A két alskala
kozil (MHS-L, MHS-G) a hallgatok az MHS-G,
azaz a meleg férfiakra vonatkozo6 kérdésekre va-
laszoltak. Az MHS-G 12 allitast tartalmaz, az
ezekkel valo egyetértést 1-5-ig terjedd skalan kell
jelezni (1 — egyaltalan nem értek egyet; 5 — teljes
mértékben egyetértek). A magasabb MHS pont-
szam nagyobb mértéku elGitéletességet jelol.

Eredmények

A hatranyos megkiilénboztetés megjelenése

A leiro statisztika eredményei alapjan a valasz-
adok jelentds része talalkozott hatranyos megkii-
lonboztetéssel a sport és testnevelés valamely te-
rilletén. Legtobben a kozépiskolai testnevelés-
orat jelolték meg (47,2%), ezt koveti az edzése-
ken, illetve 6ltoz6kben tapasztalt hatranyos meg-
kiilonboztetés (29,3%), majd az edzStermi 01t6z6
(13,8%) és az egyetemi testnevelésorak (8,9%). A

N Atlag SD t p
o heteroszexualis 89 4,36 1,00
Mentalis j6llét — 1,549 0,128
nem heteroszexualis 33 3,97 1,29
) heteroszexualis 87 39,37 10,90
Homonegativitas — 10,592 <0,001
nem heteroszexualis 23 20,33 7.84
heteroszexualis 88 2,93 1,69
Bogardus-homoszexuélis - 10,427 <0,001
nem heteroszexualis o) 1,03 0,17
heteroszexualis 89 2,43 1,29
Bogardus-leszbikus -~ 10,459 <0,001
nem heteroszexualis 23} 1,00 0,00
} heteroszexualis 88 2,91 1,68
Bogardus-biszexualis - 10,052 <0,001
nem heteroszexualis 33 1,06 0,24
" heteroszexualis 89 3,75 1,94
Bogardus-transznemfi — 12,066 <0,001
nem heteroszexualis o) 1,15 0,36

hatranyos megkiilonboztetés formait tekintve
leggyakoribb a szexualis iranyultsagra és nemi
identitasra vonatkozo volt (31,7%), ezt kovette a
testi/ értelmi fogyatékossagra vonatkozo6 (30,9%),
anyagi hattérre vonatkozo6 (26,8%) és etnikai
szarmazasra vonatkozo6 (26%). A negativ tapasz-
talatok elsédleges tipusa a verbalis agresszio
(78,1%). Emellett kiemelked6 még a kirekeszt6
viselkedés (56,1%) és a nonverbalis jelzések
(33,3%), 12,2% jelolte meg a fizikai agressziot.
Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy kire iranyult a
hatranyos megkiilonboztetés: kozel megegyez6
szazalékban csapattarsakra (43,9%) vagy idege-
nekre (43,1%), és csak ritkdbban magara a Kki-
toltére (35,8%) vagy annak baratjara (37,4%).

Heteroszexualis és nem heteroszexualis
kitolt6k osszehasonlitasa

A heteroszexualis és nem heteroszexualis
kitolt6k kozotti killonbséget fiiggetlen mintas
t-probaval elemeztiik (Welch-féle robusztus elja-
rassal). Nem talaltunk szignifikans eltérést a két
csoport kozott a mentalis jollét tekintetében,
ugyanakkor szignifikans kiillonbség mutatkozott
a homonegativitas terén, valamint a homoszexu-
alis férfiakkal, leszbikus nékkel, biszexualisok-
kal, és transznemtiekkel szembeni szocialis
tavolsagtartasban, azaz a heteroszexualisok szig-
nifikansan homonegativabbak, és nagyobb szo-
cialis tavolsagot tartanak a szexualis iranyult-
sagokkal szemben (1. tdblazat).

A hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és
nem tapasztaltak dsszehasonlitasa

A két csoport dsszehasonlitasat fiiggetlen min-

tas t-probaval elemeztiik (Welch-féle robusztus

eljarassal). Nem talaltunk szignifikans eltérést a
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2. tAblazat. A hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és nem tapasztaltak dsszehasonlitasa
Table 2. Comparison of those experiencing discrimination and those not experiencing discrimination

On részesiilt-e valaha hatrdnyos megkiilén-

boztetésben 61toz6i kornyezetben? o Atlag 2 : P
, L Igen 48 4,23 1,09
Mentalis jollét -0,180 0,858
Nem 74 4,27 1,11
o Igen 47 31,77 14,29
Homonegativitas -1,533 0,129
Nem 73 35,66 12,38
o Igen 47 2,04 1,46
Bogardus-homoszexuélis férfi -2,051 0,043
Nem 74 2,65 1,76
. Igen 47 1,72 0,93
Bogardus-leszbikus n6 -2,440 0,016
Nem 75 2,24 1,41
) . Igen 47 2,02 1,39
Bogardus-biszexualis -2,171 0,032
Nem 74 2,65 1,77
5 Igen 47 2,64 1,91
Bogardus-transznemii -1,820 0,072
Nem 75 3,31 2,08
3. tablazat. Versenysportolok és nem versenysportolok osszehasonlitasa
Table 3. Comparison of competitive and non-competitive athletes
Versenysportol-e? N Atlag SD t p
B Igen 52 3,13 1,85
Bogardus-homoszexuélis 11,131 0,001
Nem 48 2,04 1,40
: » Igen 52 3,00 1,80
Bogardus-biszexualis 7,165 0,009
Nem 48 2,13 1,44
. Igen 53 2,53 1,44
Bogardus-leszbikus 5,642 0,008
Nem 48 1,83 1,10
" Igen 53 4,06 2,02
Bogardus-transznemii 6,677 0,001
Nem 48 2,40 1,63
, Igen 53 4,58 0,99
Mentalis j6l1ét 0,146 0,019
Nem 48 4,10 1,04
_ Igen 50 40,62 11,95
Homonegativitas 1,742 0,001
Nem 49 30,43 12,56

hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és
nem tapasztaltak kozott a mentalis jollét tekin-
tetében, ugyanakkor szignifikans kiilonbség mu-
tatkozott a tarsadalmi tavolsag terén. Nagyobb a
tarsadalmi tavolsag a homoszexualis férfiakkal,
leszbikus nékkel és a biszexualisokkal szemben
azok kozott, akik nem tapasztaltak hatranyos
megkiillonboztetést 0lt6z6i kornyezetben, mint
azok kozott, akik tapasztaltak (2. tablazat).

Versenysportol6k és nem versenysportolok
Osszehasonlitasa

A két csoport kozotti kiillonbséget fiiggetlen
mintas t-prébaval elemeztiik (Welch-féle robusz-
tus eljarassal). A statisztikai elemzések soran
103 {6 adatait hasznaltuk a részleges kitoltések
miatt (20 6 esett ki). Szignifikans kulonbséget
talaltunk a mentalis jollét, a homonegativitas és
a szexualis iranyultsagokkal szembeni szocialis

tavolsagtartas terén a versenysportolok és nem
versenysportolok kozott, azaz a versenysporto-
16k szignifikdnsan homonegativabbak, magasabb
pontszamot értek el a mentalis jollét alskalan, és
nagyobb szocialis tavolsagot tartanak a szexualis
iranyultsagokkal (homoszexualis férfi; biszexua-
lis, leszbikus né, transznemii) szemben (3. tab-
lazat).

A mentalis jollét kapcsolata a homonegativitas-
sal és a szocialis tavolsagtartassal

A mért valtozok kozotti kapesolatot Pearson-
féle korrelacioval elemeztiik. A statisztikai elem-
zések alapjan a teljes mintaban szignifikans,
pozitiv iranyu, gyenge kapcsolat talalhat6é a men-
talis jollét alskala és a homoszexualis férfiakkal
(r=0,23; p<0,05), a biszexualisokkal (r=0,20;
p<0,05) és transznemiiekkel (r=0,20; p<0,05)
szembeni szocidlis tavolsagtartas kozott, tovabba
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osszefiiggést talaltunk a mentalis jollét és homo-
negativitas alskalak kozott (r=0,30; p<0,01),
amely kapcsolat azonban csak a heteroszexualis
kitolt6k esetében jelent meg (r=0,24; p<0,05).
Nem mutatkozott szignifikans kapcsolat a mért
valtozok kozott a homoszexualis kitolt6k minta-
jaban, valamint nem jelent meg a kapcsolat
akkor sem, ha versenysportolék/nem verseny-
sportolok csoportjaban tortént a kapcsolat elem-
zése.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
vannak-e a kiilonbségek a heteroszexualisok és
nem heteroszexualisok kozott a mentalis jollét
tekintetében, illetve, hogy ezek kapcsolatba hoz-
hatok-e a homonegativitassal és a szexualis ira-
nyultsagokra vonatkoz6 szocidlis tavolsagtar-
tassal. Emellett vizsgaltuk a hatranyos megkii-
lonboztetés megjelenését, specifikus formait a
sport és testnevelés teriiletén, valamint a ver-
senysport teriiletét is igyekeztiink feltérképezni
a mar emlitett fogalmak szempontjabol.

A leir6 statisztika gyakorisagi mutato6ibol ki-
deriilt, hogy a hatranyos megkiillonboztetés a
vizsgalt teriiletek mindegyikén el6fordulo, széles-
kort probléma, mégis dominansabban jelenik
meg ott, ahol a résztvevok ismerik egymast (test-
nevelésora, edzés). A mentalis egészségfejlesztés
részeként (Herrman és mtsai, 2011) hasznos és
fontos lenne, ha érzékenyito foglalkozasok segit-
ségével (prevencios €s intervencios céllal egya-
rant) 1épéseket tennénk a hatranyos megkiilon-
boztetés €s negativ attitidok megjelenése ellen.
Mivel a sportkornyezet kifejezett szintere lehet
ezen tendencidknak (Vertommen ¢és mtsai,
2018), fontos, hogy a prevenci6 kiemelt szerepet
kapjon a probléma kezelésére valo torekvésben.

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a he-
teroszexualis €és nem heteroszexualis személyek
mentalis jolléte kozott, azonban a homonegativi-
tas és tarsadalmi tavolsag esetében igen: a hete-
roszexualisok homonegativabbak és szocialis
szempontbol tavolsagtartobbak a szexualis ira-
nyultsagokkal szemben, mint a nem heterosze-
xualisok. Ennek egyik oka lehet a nem hetero-
szexualisakkal valo kapcsolat hianya (Holland és
mtsai, 2013), tovabba a szociokulturalis hatasok
is szerepet jatszhatnak. Eredményeinkbdl lat-
hato, hogy akik mar megtapasztaltak a hatranyos
megkiilonboztetés valamely formajat, kevésbé ta-
volsagtartok a homoszexualisokkal szemben, igy
megjelenik a személyes érintettség, Eppen ezért

lenne fokozottabban sziikség a célzott pszichoe-
dukaciéra és érzékenyitésre, hiszen a cél az,
hogy személyes tapasztalat nélkiil is csokkenjen
a tarsadalmi tavolsagtartas és redukalodjanak a
negativ kovetkezmények.

Eredményeink azt mutattak, hogy a mentalis
jollét pozitiv kapcsolatban all a homonegativitas-
sal és a tarsadalmi tavolsag mértékével, azonban
ugyanez az 0sszefiiggés nem jelenik meg a homo-
szexualis mintan. Felvetédik a kérdés, hogy vajon
miért kapcsolodik a mentalis jollét ezen negativ-
nak tekinthet6 tényez6khoz, és vajon milyen kor-
nyezeti tényez6k jatszanak szerepet mindebben.
Kérdéssé valik példaul a média, a kozosségi plat-
formok és a kozbeszéd szerepe €s felel6ssége, va-
lamint az oktatas hatasa, valamint a mentalis
egészség kérdéskore is fokuszba keriil (Rosser
és mtsai, 2008). Ezen hatasok vizsgalata izgal-
mas jovébeni kutatasi lehet6ségeket teremtenek.

Vizsgalatunk alatamasztotta Keczeli (2019)
eredményeit, mely szerint a versenysportolok
magasabb pontszamot értek el a mentalis jollét
alskalan, ami kovetkezhet a sport pozitiv hata-
sabol (Jewett és mtsai, 2014, Keczeli, 2019).
Emellett az is megfigyelhetd, hogy a versenyspor-
tolok homonegativabbak és tarsadalmilag tavol-
sagtartobbak, mint a nem versenysportolok. Ez
eredhet a sportkornyezet erételjes heteronorma-
tivitasabol (Anderson, 2012) és maszkulin jelle-
gébol. A versenysportban megjelen6 homonega-
tivitas egyarant érinti az LMB ko6z0sség tagjait, il-
letve a heteroszexualis férfiakat és néket, akik
nem felelnek meg a nemiikkel kapcsolatos hete-
ronormativ elképzeléseknek (Smits és mtsai,
2021; Skogvang és Fasting, 2013). A verseny-
sportolok fokozottabb homonegativitasa eredmé-
nyezheti azt, hogy a sportkornyezetben gyakrab-
ban és erételjesebben jelenik meg a hatranyos
megkiillonboztetés, ami negativan befolyasolhatja
a sporttevékenységhez valo viszonyulast. Mindez
szintén alatamasztja a prevencio €s érzékenyités
fontossagat a sportkozegben.

Eredményeink tiikrében érdemes lenne to-
vabbi kutatasokat folytatni a testnevel6 tanarok
és edzdk attittidjeire és homonegativitasara vo-
natkozoban, tovabba a bantalmazas és bantalma-
zottsag viszonyanak feltarasa, illetve a néi minta
bevonasa is 4j és izgalmas eredményekkel és
szempontokkal gazdagithatna ezt a hazankban
még kevésbé kutatott tertiletet.

Limitaciok
Kutatasunkban nem kaptunk valaszt a hatra-
nyos megkiilonboztetés okara, illetve nem keres-
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tink Osszefiiggést a hatranyos megkiillonboztetés
és a szexualis orientacio kozott. Tovabbi vizsga-
latok sziikségesek a jelenség mogott allé dina-
mika mélyebb megismerése érdekében. Erdemes
lehet nem csupan kvantitativ jellegd kutatast
folytatni, mivel mind a szexualis iranyultsag,
mind a hatranyos megkiilonboztetés érzékeny te-
rillet, mely részletesebben és mélyebben megis-
merhet6 lenne a kvalitativ modszertan segitsé-
gével, a modszertani triangulacio elvén.

Mindezek mellett meg kell emliteniink, hogy a
kérdéivek onkitoltds jellege miatt jelen lehet a
szocialis megfelelés torzitd hatasa, illetve a hat-
ranyos megkiilonboztetésre vonatkoz6 kérdések
valaszai visszaemlékezésekbdl szarmaznak és
szubjektiv élményeken alapulnak, igy id6vel val-
tozhattak.

Fontos megjegyezni, hogy kutatasunk csak
férfi mintara iranyult, melynek eredményeibd6l
sziikebb rétegre vald kovetkeztetéseket lehet le-
vonni, illetve a néi minta sok terileten eltéré
eredményt sziilhet, igy mindenképp érdemes
ebbe az iranyba is kiterjeszteni a kutatast.
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