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Osszefoglalé

Jelen munka célja. hogy feltarjuk, milyen jel-
lemzdékkel irhat6é koriil a magyar horgasz tarsa-
dalom motivacigja és a természethez vald
viszonya. Vizsgalatunkban 62 {6, 18. életéviiket
betoltott, atlagosan 20,41+16,53 éve horgasz-
engedéllyel rendelkez6 horgasz vett részt. A hor-
gaszok a szociodemografiai, valamint a sport-
aggal és sportolassal kapcsolatos hattérinforma-
ciokra vonatkoz6 adataikon tual félig strukturalt
kérdéseket is kitoltottek, amelyeket kvalitativ
modszerrel elemeztink. Eredményeink soran a
félig strukturalt kérdéivekbdl harom {6 katego-
riat azonositottunk: 1) a horgaszat motivumai;
2) a horgasz és a természet kapcsolata, valamint
3) a horgaszat és mentalis jollét kapcsolata. Ku-
tatasunk eredményei fontos informaciéval szol-
galhatnak horgaszoknak €és nem horgaszoknak,
sportszakembereknek, sportoloknak, pedagogu-
soknak és minden horgaszat irant érdekl6dének
a sportag mélyebb megismerése szempontjabol.

Kulcsszavak: horgaszat pszichologiaja, moti-
vacio, természettel valdé kapcsolat, sportpszicho-
logia

Abstract

The purpose of this study is to reveal what
characteristics can be used to describe the motiv-
ation of the Hungarian fishing society and its re-
lationship with nature. 62 anglers over the age of
18 with a fishing license (Mjghingage=20.41+16.53
yrs) took part in our study. In addition to their
socio-demographic and background information
related to the sport and their participation in it,
the fishers also answered semi-structured ques-

tionnaires: 1) motives for fishing; 2) the relation-
ship between the fisher and nature, and 3) the
relationship between fishing and mental well-
being. The results of our research can provide
important information for fishing and non-fish-
ing people, sport professionals, athletes, teach-
ers, and all those interested in fishing in terms
of a deeper understanding of the sport.

Keywords: psychology of fishing, motivation,
nature relatedness, sport psychology

Bevezetés

Magyarorszag a horgaszturizmus teriiletén
igéretes, eddig javarészt kihasznalatlan lehet6sé-
gekkel rendelkezik (Raffay, 2022). Az elmult év-
tizedben sok valtozason ment Kkeresztil a
sportag, boéviilt a horgaszegyesiiletek és a horga-
szok szama €s emellett a szabalyok is szigorod-
tak (David, 2020). Bar a sportag népszerlsége
toretlen, mind a hazai, mind a nemzetkozi teru-
leten viszonylag kevés a horgaszattal foglalkozo
pszichologiai vizsgalatok szama.

A kutatasok egy része a sportaghoz kapcso-
16d6 motivacios bazist igyekszik feltérképezni, a
témaban kapott eddigi eredmények eltéré képet
mutatnak. Fontos megemliteni, hogy a felméré-
sek nem kapcsolédnak egy meghatarozott moti-
vacios elmélethez, a kutatasok sokkal inkabb
leir6 és feltar6é természettiek. Egy német vizsga-
latban Osszefiiggést kerestek a horgaszok moti-
vacibja és elégedettsége kozott. Arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a horgaszok elégedettségé-
nek elsédleges mozgatorugoja a fogasi orientacio
(cathorientation), amely fogalmat fogasra valo
hajland6sagként definidlnak és amelynek mér-
téke a sportaghoz kapcsolodo késztetés motiva-
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cioés konstrukcionak tekinthet6 (Arlinghaus,
2011). Ez a fajta motivum egyarant besorolhat6
feladatkozponti célorientacionak (Elliot és
mtsai, 2011), hiszen a fogas killonb6z6 mértéka
értékelésére iranyul, mindemellett szoros kap-
csolat fedezhet6 fel az ondeterminalt (intrinzik)
motivacioéval is (Ryan €s Deci, 2000), hiszen szo-
ros kapcsolatot mutat az egyén elégedettségének
mértékével. Holland és Ditton (2011) egy texasi
sporthorgasz egyesiilet 166 tagjanak motivaciojat
meérte fel. A kutatok arra keresték a valaszt, hogy
milyen jellemzdékkel irhato le a fent emlitett, hor-
gaszatban megélt elégedettség. Eredményeik sze-
rint a minéségi kornyezet €lvezete €s a szabadsag
érzése volt a legtobb valaszado elégedettségének
két legfontosabb mutatoja, amely résztvevék mo-
tivaci6éjanak alapjat képezi. Egyes valaszadok
esetében a halaszati elégedettségnek tobb koze
volt a szabadidével kapcsolatos érzésekhez, mint
a halfogas izgalmahoz, csupan a Kkitolt6k 6%-a
értékelte a fogast fontosabbnak, mint a tobbi
vizsgalt szempontot. Schramm és Gerard (2004)
longitudinalis vizsgalatukban amerikai hor-
gaszklubokban vizsgaltak a tagok motivacios ba-
zisat — feltételezve, hogy az elégedettség szoros
kapcsolatba hozhat6 a sportag iranti elkotelezett-
ség mértékével és ezaltal a motivacioval is. Ered-
ményiikben azt talaltak, hogy a résztvevék a
szabadban tart6zkodast, a pihenést és a fogas €l-
ményét nevezték meg az elégedettségiik forrasa-
nak még tiz évvel késébb is, emellett megjelent a
csaladi kikapcsoloédas huzoereje is. A hosszu-
tava elkotelez6déshez és a bels6é motivaciohoz
sziikséges feltételek kozé nemcsak a sportag tel-
jesitményi aspektusa (fogasi orientacio) sorol-
hat6, hanem a szocialis kozeg tamogatasa (sport-
tarsak és csalad), valamint a kornyezet kozel-
sége, amely mar tulmutat az dndeterminalt mo-
tivacio feltételein. Tovabb arnyalja a motivacio és
elkotelez6dés sajatossagait a sportagban Fedler
és Ditton (1994) tanulmanya, amely szerint na-
gyobb valtozatossag talalhato a fogasi orientaci-
Oban azok kozott, akik nagyméretd halakat
(példaul: capa, fekete arnyékhal) prébaltak ki-
fogni, szemben azokkal, akiknek a halak mérete
nem volt mérvad6. Hasonlé motivaciés profillal
rendelkeznek a sos és édesvizi horgaszok, ha a
testedzés és a mentalis kikapcsoldédas motivaci-
ojat nézzik €s nincs eltérés a természethez fa-
z6d6 kapcesolatuk kozott sem.

A horgaszat és természet kapcsolata nemcsak
a sportagat gyakorlok motivaciéjara, hanem a
mentalis egészségére is hatassal lehet. A horga-
szat ,z0ld” és ,kék” testmozgasok kozé is sorol-

hato6. A z6ld testmozgas kifejezés a “zold” terek-
ben (azaz olyan kornyezetben, ahol a fii és a zold
lombszinek dominalnak) zajlo fizikai aktivitasra
utal (Fraser és mtsai, 2019). A kutatasi eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a zo6ld testmozgas csok-
kentheti az olyan negativ tényezéket, mint a
szorongas, a fesziiltség, a harag, a depresszio és
a faradtsag és olyan pozitiv kovetkezményekkel
jarhat, mint €leterd, a kényelem €s a pihenés (Li
és mtsai, 2022). A kék testmozgas ezzel szemben
olyan fizikai aktivitasra utal, amely kék terekben
vagy kornyezetben zajlik, és amely a viz jellem-
z6it mutatja (akar természetes, akar mestersé-
ges) (Loureiro és mtsai, 2021). A kutatasok
szerint az emberek azért valasztjak a kék test-
mozgasokat, mert kozben a természetben tartoz-
kodhatnak, félretehetik a hétkdznapok problé-
mait, tobbet pihenhetnek, tudatosabban lehet-
nek jelen az €élet tobbi teriiletén, valamint a men-
talis jollétuket is tudjak tamogatni (Thompson
és Wilkie, 2019), tovabba elSsegitheti az onbe-
csiilés novekedését és a hangulat pozitiv iranya
valtozasat (Barton és Pretty, 2010).

A horgaszat és természet kapcsolata tilmutat
a sportagra vonatkoz6 motivacié témajan. A ter-
mészettel valo kapcsolodas egyfajta személyiség-
jegynek tekinthetd, és arra utal, hogy az emberek
milyen mértékben érzik a természet részének
magukat €s eldre jelezheti a felelés kornyezeti
magatartast (Mayer és mtsai, 2004). Cartwright
(2017) eredményei szerint a horgaszat, a vada-
szat, valamint az otthontol tavolabbi mozgast
igényl6 tevékenységek (példaul: kirandulas, kem-
pingezés, kajakozas) pozitivan korrelaltak a ter-
mészet szeretetével. A horgaszat Osszefiiggésbe
hozhat6 a természethez valé kapcsolédas mérté-
kével (Szczytko és mtsai, 2020), a természettel
val6é erételjesebb kapcsolodas viszont kapcso-
latba hozhat6 a tudatos jelenléttel, a pszicholo-
giai jolléttel és a szabadtéri tevékenységben
eltoltott tobb id6vel (Wolsko és Lindberg, 2013).
Egy hazai kutatas (David, 2020) eredményei sze-
rint a horgaszok 60,3%-a tobb olyan jotékony ha-
tasrol is beszamolt, mint a frissebb, tisztabb
gondolkodas; érzelmi kiegyensulyozottsag; szo-
cialis kapcsolatok épitése, mig egy svéd felmérés
szerint a sportag gyakorlasa noveli a gyermekek
kornyezettudatos magatartasat, illetve természet
iranti szeretetitkket (Ahnesjo és Danielsson,
2020). A horgaszat soran a kornyezettel val6 szo-
ros kapcsolat kialakitasa miatt Svédorszagban
azt tervezik, hogy bevezetik az iskolaba a sport-
agat, mint tantargyat, amely altal konnyebben ta-
nithat6é a kornyezetvédelem.
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Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
milyen jellemz6kkel irhaté koriil a megkérdezet-
tek szerint a magyar horgasz tarsadalom, a hor-
gaszat miként hat az egyén természethez vald
viszonyara €s mentalis jollétére, milyen motiva-
ciéval jellemezhet6k a horgaszok. Mivel a téma-
hoz kot6d6 kutatasok teoretikus hattere nem
kapcsolodik szigoruan egyik ismert motivacios
elmélethez sem, ezért fontosnak tartottuk, hogy
els6ként kvalitativ jellegti vizsgalattal tarjuk fel a
sportagra jellemzd motivacios sajatossagokat és

v

a természethez fiz6d6 kapcsolatukat.

Anyag és mddszerek

Eljaras és adatfelvétel

Az online adatfelvétel 2023. marcius honap-
ban zajlott le, kényelmi mintavétellel. A kérddivet
kitolthette minden horgasz, aki betoltotte a 18.
életévét és a kitoltés pillanataban érvényes hor-
gaszengedé€llyel rendelkezett. Az online (Google
Urlapok) kérdéiv kitoltése onkéntes beleegyezés-
sel, anonim moédon tortént, a kutatasban részt-
vev6 horgaszokat el6zetesen tajékoztattuk a
vizsgalat cé€ljairol. A kitoltés korilbelil 15-20
percet vett igénybe. A vizsgalatot a Magyar Test-
nevelési és Sporttudomanyi Egyetem Kutataseti-
kai Bizottsaga jovahagyta, az engedély azono-
sitoja: TE-KEB/05/2023.

A kérd6iv egyarant tartalmazott demografiai,
sportra vonatkoz6 kérdéseket (€életkor, nem,
sportéletkor, horgaszatot izés szintje, horgasz-
helyek) és nyitott, félig strukturalt kérdéseket,
amelyek a kovetkez6 témakat jartak kortil:

* Milyen a horgaszok kapcsolata a horgaszattal?

* Mi motivalja 6ket arra, hogy kimenjenek hor-
gaszni?

* Mit éreznek és gondolnak horgaszat elétt,
alatt és utan?

* Milyen hatassal van a résztvevékre a horga-
szat gyakorlata?

* Milyen szerepet jatszik az életitkkben és milyen
gyakran tzik ezt a sportot?

A félig struktaralt kérdésekre kapott valaszok
kodolasat két sportszakpszichologus végezte,
egymastol fiiggetleniil. A vizsgalat els6 szerzgjé-
nek gyakorlo horgaszként el6zetes ismeretei vol-
tak a sportagrol, amely segitette a kérdésekre
kapott valaszok értelmezését, és azt, hogy mé-
lyebb ralatast kaphassunk a horgaszok tapasz-
talataira. A masodik szerzé tisztazo kérdéseivel
segitette az objektivitas megoérzését. A kodolas
soran a nevek és minden olyan adat torl6dott,

i

ami az azonositast lehet6vé tette volna.

Minta

A vizsgalatban 62 6 (n6 n=16 és férfi n=46)
vett részt. A vizsgalati személyek 18. életéviiket
betolts, horgaszengedéllyel rendelkezd, f6leg ma-
gyar horgaszcsoportok tagjai. A kitolték sport-
életkora atlagosan 23,14 év+17,88 év; min=2,
max=56 év), atlagosan 20,41+16,53 éve birto-
koljak a horgaszengedélyiiket. 52 résztvevé tizi
hobbi szinten a horgaszatot, mig 10 {6 verseny-
szertien (magyar-, és vilagbajnokok). A vizsgalati
személyek 87,1%-a leginkabb allo vizen, 37,1%-a
folyon szokott horgaszni, mig a résztvevok
21%-a a csatornas megoldast valasztotta, az
egyéb horgaszati helyszinek elenyész6k voltak
(4,8%).

Adatelemzési moédszer

A kvalitativ jellegti nyitott kérdésekre kapott
valaszokat explorativ jellegti tartalomelemzéssel
elemeztilk (Ehmann, 2002; Szokolszky, 2004). A
kutatas episztemiologiai hattere szocialis konst-
ruktivista, mely alapjan a horgaszok valésagat,
mint egy tarsadalmilag létrehozott konstruktu-
mot vizsgaltuk. Nem létezik elemzés ,.elméleti va-
kuumban” (Braun és Clarke, 2006), azaz akar a
pszichologiai, akar a horgaszathoz kapcsolodo
el6zetes ismeretek nem tudatosan, de hatassal
lehettek a kodolas folyamatara, erre a kédolas
folyamata soran igyekeztiink tudatosan figyelni,
a kontrollt a masodik szerzé biztositotta.

A kérdésekre kapott valaszok elemzése soran
Braun és Clarke (2006) hatlépéses modszerét
kovettiik. Els6ként a szoveggel 1) ismerkedtink,
majd tobbszori atolvasas utan 2) kezdtik el ko-
dolni a kapott valaszokat. Harmadik 1épésben 3)
egységesitettiikk a kodokat, 0sszefoglalo témakat
hoztunk létre. A kezdeti kategoriakat a két ko-
dol6 egymastol fiiggetleniil hatarozta meg és a
kodok lehetséges szamat nem limitaltak. A téma-
kat a két kodolo egyiittmtikodve 4) attekintette,
felulvizsgalta és 5) modositotta, finomitotta. A 6)
végs6 kéziratot és format a két kodolé kozosen
készitette el. A vizsgalat megbizhatoésaganak és
érvényességének megteremtése érdekében ra-
gaszkodtunk a szoveghtiséghez, a kodolas soran
az attekinthetd és kovetkezetes adatkezeléshez,
amely soran minden lépést dokumentaltunk.

Eredmények

Kutatasunkban harom f6 kategoria kertilt ki-
alakitasra, amelyekhez tovabbi alkategoriak tar-
toznak. A f6 kategoriak: 1) a horgaszat motivu-
mai; 2) horgaszat kozben és utan megélt szub-
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1. tblazat. A horgaszat f6- és alkategoriai
Table 1. The main and subcategory of fishing

A horgaszat motivumai

A horgasz és a természet kapcsolata

A horgaszat és mentalis jollét kapcsolata

) Csaladi hagyomany
) Mentalis feltolt6dés
) Szocialis kapcsolatok
)

1
2
3
4) Halfogas élménye

jektiv élmény; 2) a horgasz és a természet kap-
csolata, valamint a 3) a horgaszat és mentalis jol-
lét kapcsolata. A f6- és alkategoriakat az
1. tablazat tartalmazza.

A horgéaszat motivumai

A horgaszat motivaciés bazisaként négy f6
motivumot azonositottunk, melyek a kovetke-
z6k: 1) a csaladi hagyomany, 2) a mentalis feltol-
tédés, 3) a szocialis kapcsolatok €és 4) a halfogas
élménye.

Els6 motivumként a csaldadi hagyomadnyt
azonositottuk. A kvalitativ elemzés soran kide-
rilt, hogy a résztvevék egyik legfontosabb moti-
vacios bazisa az a csaladi hagyomany, ami miatt
elkezdtek horgaszni. Egy horgaszatot gyakorlo
csaladban fontos, hogy az altaluk kedvelt tevé-
kenységet, hobbit, munkat megmutassak, meg-
tanitsak a gyermekiiknek és ez a tevékenység
generaciorol generaciora tovabb €ljen a csalad-
ban. Igy voltak ezzel a megkérdezett egyének,
akiknek valaszaibol egyértelmien kiderilt, hogy
a horgaszat szeretetét példaként is adjak csalad-
tagjaiknak. A horgaszatot Gz6 szuldk elviszik
gyermekiiket, hogy megtanitsak a horgaszat rej-
telmeit, a gyermek igy koveti a példajukat. A va-
laszadok szinte kivétel nélkiil mindegyikének
valamilyen hatassal van a csaladi életére oly
modon ez a hobbi, hogy ,megfertézte” a csalad-
tagokat:

.Edesapdm oroksége a horgdszat szeretete,
6 vitt ki engem eldszor horgdszni 4 éves korom
koérnyéken.”

~Sogorom botjat én kaptam el, kifogtam a
halat. Innentél kezdve nem volt megallas.”

Masodik motivum a mentalis feltoltédés a
természetben, a szabadidé hasznos eltoltése volt.
A résztvevok gyakran emlitették, hogy mentali-
san toltekeznek a horgaszat soran, egy hosszu
munkanap utan vagy ha szabad idejik engedi.
Ezalatt azt értik, amikor a természet hangjaibol,
a csendbdl, a nyugtaté szinekbdl, a madarcsi-
csergésbdl, a napsiitésbdl tudnak taplalkozni, a
friss levegén tudnak onmaguk felé fordulni, re-
laxalni, lazitani és természet kozelben idé6t tol-

1) Természettel valé 6sszhang
2) Természet iranti alazat

1) Mentalis készségek
2) Eletforma

teni. Azok a Kkitolték, akik zart térben, szellemi
munkat végeztek, emlitést tettek arrol, hogy szer-
vezetiik szamara kifejezetten joles6 érzéssel jart
egylitt a szabad levegbn valo 1étezés.

»Kilkapcsol, csend van, friss levegén vagyolk,
szabadidé eltoltése.”

A természet kdzelsége nytjtotta lelki béke
karbantartdsa, a természet, dllatok iranti ér-
deklédés, sport tekintetében (a moédszer, tech-
nika és taktika gyalkorlati kivitelezése) a
sikerélmény miatt.”

Harmadik motivumként megjelent a szocidlis
kkapcsolatok apolasa is: Uj barati kapcsolatok
épitése, érdekl6dés az idésebb horgaszoktol csa-
likrol, modszerekrdl, horgaszat utan pedig kozos
idotoltés siitéssel, f6zéssel, beszélgetéssel. A Ki-
tolt6k emlitést tettek arrol, hogy a tavoli horgasz-
helyekre val6 utazas kozos kirandulas élményé-
vel is egyiitt jar. A vizparton a horgaszok olyan
kozosséget alkotnak, akik tamogato, segité atti-
tiddel szivesen osztjak meg tapasztalataikat egy-
massal a minél eredményesebb halfogas érdeké-
ben. Onzetlen informéacidatadas torténik a kozos
tudas boévitése érdekében. Ezen informacidata-
dasok horgaszmodszerekre, etet6anyagokra,
csalikra vonatkozoban torténnek. A kozos érdek-
16dési kor nyitottabba teszi a horgaszokat és ko-
zelebb is hozza 6ket egymashoz:

~Természetkozeli szorakozas, barati tarsa-
sagban.”

»,Jo0 idd, sok hal, parton baratkozas.”

A halfogds élményét azonositottuk negyedik
motivumként. A halfogas a kitolt6kre inspiraléan
hatott, mint egy cél lebegett a horgaszok szeme
el6tt. A résztvevék szerint hal kifogasa egy folya-
mat, amely a halra gondolassal és elhatarozassal
kezddédik. Mar a kezdeti pillanatokban is izgalom
lesz arra a horgaszon, ami egyre csak fokozodik
a tevékenysége soran, amig végiil ki nem fogja a
halat. A halfogas sikerélmény, tervezési folyamat,
kisérletezés etet6anyaggal, szerelékkel, modsze-
rekkel, botokkal, csalikkal. Ezt a procedurat
ajra és Ujra at szeretné €lni a horgasz:

-A természet, a kapds, a farasztas, a halfo-
gds orome.”
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~Pergeté versenyhorgdszként elsésorban az,
hogy egy darab vassal vagy mtianyaggal dt
tudjam verni a kiszemelt halfajt.”

A horgasz és a természet kapcsolata

Ebben a témakorben két kategoriat azonosi-
tottunk: 1) természettel vald 6sszhang 2) termé-
szet iranti alazat.

Az els6 kategoria, a természettel valo 0ssz-
hang - a vizsgalatban résztvevé horgaszok besza-
molo6ja szerint egyfajta harmoéniaban, szimbio-
zisban élnek a természettel. Egybehangzo véle-
ményiik szerint szoros, pozitiv kapcsolatot apol-
nak a természettel. Minden horgasznak fontos és
hasznos ismernie a természet valtozasat, vala-
mint alkalmazkodni a koriilményekhez, tudni,
hogy eltéré idGjaras esetén milyen eszkozzel hor-
gasszon. A természet €s az idéjaras ismerete altal
valik a természet a horgaszat segit6jévé:

~A természet gyermeke vagyok!”

.Ugy gondolom az dtlagosndl jéval szoro-
sabb. Nélkiilozhetetlen és jelentds részét ké-
pezi az életben adodoé é6romdknek és pozitiv
élményeknek szamomra a természethez fu-
z6d6 tevékenységek lizése, események megta-
pasztaldasa. Mindenképpen egy lélekbdl- és
elmébdl egyarant fakado szeretet.”

A masodik kategoria a természet iranti ala-
zat, amely a kitolt6k szamara azt jelenti, hogy
tisztelik a kornyeztet, ahol horgasznak, a vizet, a
benne 1év6 €lovilagot, nem hagynak szemetet
maguk utan, tehat védik a természetet. Szorosan
ide tartozik a ,catch and release” modszer,
amelynél a halakra fokozottan figyelve, ponty-
matrac hasznalataval, sebek fert6tlenitésével
ovjak a halak épségét, hogy mas is részesiilhes-
sen a farasztas élményében. Ha tobbszor fogjak
ki ugyanazt a halat, akkor a halnak a novekedé-
sérdl, fejlédésérdl, mozgasarol nyerhetnek fontos
informacidkat az ujrafogas soran a halgazdak,
akik megjelolik ezeket a halakat vagy tudjak
ezeknek az allatoknak az egyedi jellemzGit, ami
alapjan fel lehet 6ket ismerni (szin, letort farok-
usz06, szarny stb.):

~Peca, turazds, tehat megbecsiilom, tiszte-
lem, 6vom.”

~Tisztelem, szeretem, amennyire tudok vi-
gyazok rd, s mdsokat is erre motivalok.”

A horgaszat és mentalis jollét
Ebben a fékategoriaban két alkategoriat azo-
nositottunk, amelyek 1) a mentalis készségek €és
2) az €életforma.
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tunk olyan jellemzdéket, amelyek szorosan kap-
csolddnak a horgaszathoz: koncentracio, figye-
lem, kitartas, dnbizalom, mindfulness, motivacio
és kiizdGképesség. Az uszo6 kitarto, tiirelemmel
Osszekotott figyelése koncentraciot igényel, ami-
kor pedig rakap a hal a csalira, a pillanat és
siker megélése kiemelt fontossagava valik. A Ki-
tolték arrol szamoltak be, hogy a tiirelem is fon-
tos szerepet jatszik. Ha sziikséges, akkor csalit
valtanak é€s ujraterveznek a horgaszat folyamata
soran. Mindez rugalmassagot, gyors alkalmazko-
doképességet igényel téliikk. Sok kitolt6é egyfajta
menekiilési és/vagy megoldasi titvonalként tekint
a horgaszatra, amely alatt at tudjak gondolni a
nehézségeiket €s el tudjak terelni a figyelmiiket
a napi problémakrol. Ezen képességek sokasa-
gat az élet mas teriiletein is hasznalni tudjak a
valaszadok:

~Kéziligyesség, tiirelem, mértékletesség,
meglatni az apro, jo dolgokat.”

A hétlkkéznapi gondokrol eltereli a gondola-
tomat.”

A horgdszok életformalként tekintenek a hor-
gaszatra, amely az életiilk minden teriiletére ha-
tassal van. A kitolté horgaszok koziil sokan az
egészséges ¢€let egyik alappillérének is tekintik a
természetben horgaszattal eltoltott id6t. Vannak,
akik szeretik a halat, igy gasztronomiai és kuli-
naris élményben lehet résziik a halfogas utan. A
horgaszat, mint életforma hatassal lehet a szi-
kebb és tagabb kornyezetiikre is, hiszen 1j kap-
csolatokat tudnak kiépiteni, valamint erésiteni a
meglévoket.

»Egy igazi horgdsz életét minden szinten be-
folyasolja ez a tevékenység. Aki horgdszik tugy
igazan szenvedélyesen, ott a csalad és az
egyén is belekerlil ebbe a folyamatba. Aztdn
hogy ennek pozitiv vagy negativ hatdsait érzé-
keli az egy masik torténet, de nekem minden-
Iképpen pozitiv hatdasa van az életemre.”

.Eletforma, amikor kimész a vizpartra, ami-
lcor kapds van és a testedben érzed a boton ke-
resztiill a hal minden mozgdsdt, amikor
kifogod, aztan megeszed és késziilsz a kovet-
kez6 akciodra. Ez olyan érzés, amit csak egy
horgdsz érezhet.”

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunk célja volt, hogy megismerjiuk a
megkérdezett magyar horgaszok motivacioit és a
sportagukhoz kapcsol6do viszonyukat, valamint
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a horgaszat hatasat életmodukra, mindennapja-
ikra. A kutatas soran kvalitativ modszertant al-
kalmaztunk, hogy mélyebben megértsiik a
horgaszat dinamikajat. Eredményeink soran a
félig strukturalt kérdéivekbdl harom f6 katego-
riat azonositottunk: 1) a horgaszat motivumai;
2) a horgasz ¢és a természet kapcsolata, vala-
mint 3) a horgaszat és mentalis jollét kapcsolata.

A horgaszat sportaga hatalmas technologiai
fejlédésen esett at és folyamatosan gyarapodo le-
hetéséget teremt a természettel valo kapcsolat-
tartasban. A sikeres horgaszathoz elengedhetet-
lenek a kornyezeti viszonyok, a mélyrehat6 bio-
logiai tudas, a rengeteg horgaszstilus és modszer,
illetve a mentalis és fizikalis készségek pontos is-
merete (Bailey, 2007). A horgaszok legfébb mo-
tivacidja és célja a sportagukkal a kikapcsolodas,
a mentalis feltoltédés, a természetben valo jelen-
1ét, sportolas és nem utolsésorban a halfogas €l-
ménye. Ez utobbirol elmondhato, hogy fizikailag
megterhelS, szamos mentalis és motoros készsé-
get és képességet mozgat meg €s fejleszt: kon-
centracio, reakciogyorsasag, monotoniattirés,
onuralom, kitartas, figyelem, fegyelem, kézuigyes-
ség, higgadtsag, megfigyelés, kondicio, élettani
tudas, ezeket Osszefoglalva horgasziigyességnek
nevezzik (Kovacshazy, 1998). A halfogas élmé-
nye kapcsolatba hozhat6é fogasi orientacioval,
amely nagy hasonlosagot mutat az éndetermina-
cidés elmélet kompetencia sziikségletével (haté-
konysag érzete) €s a célorientacios elméletekhez
kapcsolodo feladatorientacioval (fejlédni egy te-
vékenységben) is. Az ondeterminalt motivacio
kotédési sziikséglete nemcsak a sporttarsakkal
valo kapcsolatra vonatkozik, hanem ezen talmu-
tat és szorosan megjelenik a csalad szerepe és
aktiv jelenléte is. A kozeli hozzatartozok a tamo-
gato részvételen tal a sportag aktiv gyakorldi is,
a horgaszat gyakorlasa egyfajta csaladi tradicio
részévé valhat.

A kutatasok ramutattak arra, hogy a zo6ld vagy
kék természetes terek lehetévé teszik a lakossag
szamara, hogy szabadidés tevékenységeket foly-
tassanak, novelve a fizikai aktivitas szintjét,
csokkentve a stresszt, helyreallitva a mentalis fa-
radtsagot, javitva a hangulatot és az dnbecsiilést,
és élvezve az életet (Pretty és mtsai, 2006). Ha-
zank adottsagainak koszonhetéen sok alloviz,
vadregényes folyo, csatorna és patak koziil va-
laszthatunk, ha horgaszni szeretnénk. A menta-
lis egészség szerepe kiemelt fontossagu a sportag
szamara, ez jol lathaté abban, hogy nemcsak a
motivumok kozott jelenik meg (Mentalis feltolts-

dés alkéd), hanem kiilon f6kodot is kapott (Hor-
gaszat és mentalis jollét). Mindez szoros 0ssze-
figgésben all a természettel valo kapcsolatukkal
is. Elemzésuink soran is kirajzolodott, hogy a ki-
tolté horgaszok szoros kapcsolatot apolnak a
természettel, tisztelik és védik egyarant. A vizs-
galatunk eredményei alapjan a legtobb horgasz
kikapcsolodni, mentalisan feltoltédni és halfogas
céljaval megy el horgaszni. A megkérdezettek
~€letformaként” tekintenek a horgaszatra, igy az
¢életiilk minden teriiletére hatassal van: a szabad-
id6 eltoltésére, az egészségmegorzésére, a csaladi
€életre, a munkahelyi €letre, a lelki-testi egyensuly
megtartasara, a természetszeretetre, a sportolasi
szokasokra €és a kapcsolatépitésre. A horgaszat
segit a természettel valo Osszetartozas megta-
pasztalasaban, mint zold gyakorlat és a mentalis,
testi, lelki, szocidlis jollét megtalalasaban és
megorzésében is.

A vizsgalatban nem kérdeztiink ra a kitolt6k
€letkorara, tovabba a horgaszmodszerekre ami
a kutatas limitacidjaként emlithet6. A kvalitativ
kutatas nem tett kiillonbséget a sportag szabad-
id6- és versenysport gyakorloi kozott, tovabbi
kutatas sziikséges a motivaciojukban fellelhet6
lehetséges hasonlésagok és kiillonbségek feltara-
sara. Az online modszer korlatai kozé tartozik,
hogy nem volt mod a visszakérdezésre, ami fél-
reértésekhez vezethetett, mindezt a tovabbi ku-
tatas soran érdemes lehet pontositani. Izgalmas
kitekintési pontot jelenthet egy jovobeli vizsgalat
soran feltérképezni miként hat a csaladok dina-
mikajara a horgaszat gyakorlasa, hiszen a kitol-
t6k tobbsége csaladi hagyomanyként és élet-
formaként tekint arra. Tovabba fontos lenne
kvantitativ jellegt vizsgalatokkal is alatamasztani
kutatasunk eredményeit.

A vizsgalat egyik célja a horgaszat népszertsi-
tése is volt, mig a masik, hogy ramutassunk a
sportag szamos elényeire. Kutatasunk eredmé-
nye alapjan elmondhato, hogy a horgaszatot ér-
demes és hasznos népszertsiteni akar sporto-
16k, akar diakok korében, ezzel fejlesztve men-
talis jollétiiket, illetve teljesitményliiket, és a ter-
mészettel valo Osszetartozas érzetét.
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