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Osszefoglalé

Jelen munkanak az a célja, hogy ravilagitson
a jelenlegi sportinnovacios kutatasok legjelento-
sebb szegmenseire. A kutatas tobb lépcsés szak-
irodalom kutatasra és klaszterelemzésre épiil,
ravilagit arra, hogy a sportinnovaciok szerepe
egyre nagyobb jelent6séggel bir és a kétezres
évek ota jelentds fejlédésnek lehetiink tanti a té-
makorben irédott tanulmanyok szamat tekintve.
Az innovacios tendenciak kozott azonosithato
Kina, az USA, valamint Anglia élmezénybeli sze-
repe, €s a sportinnovacios kutatasok multidisz-
ciplinaris jellege.

Kulcsszavak: sportinnovacié, innovacio,
sportfejlesztés, szakirodalom elemzés, sportin-
novacios tendenciak

Abstract

The purpose of this study is to shed light on
the most significant segments of current sports
innovation research. The research is based on
multi-stage literature research and cluster analy-
sis.

The research highlights that the role of sports
innovations is becoming more and more import-
ant, and since the 2000s we have witnessed a
significant development in terms of the number
of studies written on the topic. The leading role
of China, the USA, and England as well as the
multidisciplinary nature of sports innovation re-
search can be identified among the innovation
trends.

Keywords: sports innovation, innovation,
sports development, literature analysis, sports
innovation trends

Bevezetés

Az innovacio kiemelked6 szerepet jatszik a
sportban. A sportinnovacié szamos szegmensre

kiterjedhet: megjelenhet 4j termékekben, eljara-
sokban, technolégiakban, felszerelésekben €és ru-
hazatban, 4j stratégiakban és edzésmodszerek-
ben, 1) fogyasztoi termékekben és szolgaltata-
sokban, 1j sportagak, sportkommunikacios esz-
kozok, technikai-taktikai moédszerek fejleszté-
sében.

Az elmult évtizedben a sportinnovaciokkal
kapcsolatos kutatasok onallé kutatasi teriilet-
ként jelentek meg. Jelen tanulmanynak az a
célja, hogy ravilagitson a jelenlegi sportinnova-
cios kutatasok legjelentésebb szegmenseire. A
kutatasok alaphipotézise egyfel6l az, hogy a
sportinnovaciok kutatasa multidiszciplinaris te-
riilleteket Olel fel, masfel6l a sport teriiletén is
meghatarozhatok azok a klaszterek, amelyek a
sporttal kapcsolatos legjelentésebb innovaciokat
foglaljak magukban.

Anyag és médszerek

A kiterjedt innovacios szakirodalom attekin-
tése érdekében szisztematikus megkozelités al-
kalmazasara keriilt sor a kutatas soran. EI6-
zetesen a Google Scholar, a Web of Science, a
PubMed, a Scopus és a Research Gate adatbazi-
sai keriiltek szambavételre: ebben az els6 kuta-
tasi fazisban a sportinnovaciokkal kapcsolatos
szakirodalmi forrasok beazonositasa tortént meg
a duplikaciok kiszilirése mellett. Ehhez a Bra-
mer-féle metodikat alkalmaztam (Bramer és
mtsai, 2016). A keresdkifejezéseket a kulcsfon-
tossagu keresokifejezésekre sztikitettem a ,,sport-
innovaciok”, a ,sport innovacié” és ,,sportinno-
vacios gyakorlat” keresokifejezések alkalmazasa-
val. A kulcsszavak kombinalasa vagy kizarasa
érdekében “AND” és az “OR” Boole-operatorokat
alkalmaztam Booth és szerzG6tarsai ajanlasa sze-
rint (Booth és mtsai, 2016). A keresés az 1980
és 2024 kozott megjelent angol nyelvi cikkekre
korlatozédott. Végeredményképp kettGezeregy-
szazkilencvenegy szakirodalmi forras keriilt ki-
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valasztasra. Ezeket az eredménye-

ket a VOSviewer program segit- 300+
ségével klaszterelemzésnek vetet-
tem ala. Ennek koszonhetéen 6t 250
legintenzivebben kutatott klasz-
tert azonositottam az alabbiak- 200
ban részletezettek szerint.
150+
Eredmények
100 1
A sportinnovaci6 fogalma
A sportinnovaci6 osszetett fo- 501
galmi keretrendszer, amely ma-
gaban foglalja a sport és az Owé&%ém&ﬁwwowwwwomﬁ
ahhoz kapcsolodoé egyes teriile- LRI RIS ES88S8s88s53s3535 9899
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tek innovaciés folyamatait, a

sport killonb6z6 aspektusainak
javitasa érdekében — beleértve a
sportteljesitményt, a rajongok el-
kotelezettségét, a szervezeti haté-

1. dbra. A sportinnovacié témaja kutatasok szama (db) 1980-2024
Figure 1. The number of research in theme of sport innovation
(peaces) 1980-2024

konysagot — a sportipar és a
sportgazdasag aktualis kihiva-
saihoz igazodva.

A sportinnovaciok fejlédésé-
hez sziikséges a sportinnovacios
Okoszisztéma fejlesztése. Az el-
mult években a sportinnovaciok
fogalmi kerete tovabb bdéviilt és a
hagyomanyos innovaci6 tipuso-
kon kiviil, integralja az 4j sport-
technoloégiak, stratégiak és gya-
korlatok innovacioit, a sportese-
mény-innovaciokat, illetve a sport-
menedzsment Gjitasait (Potts és
Ratten, 2016).

A sportinnovéacioés tendenciak
a szakirodalmi kutatasok
titkrében

Tarsadalomtudomanyok
Uzleti gazdasagtan
Sporttudomanyok
547

1 Oktatas oktataskutatas

I Szamitastechnika

B Mérnoki tudomany

[ Tudomany, technolégia,

402 egyéb témak

B Pszichologia

B Kornyezettudomanyok,
okologia

l Szociologia

A szakirodalmi kutatasok
alapjan megallapithaté, hogy a
sportinnovaciés kutatasok az el-
mult években jelentés fejlédésen
mentek keresztiil.

Ahogyan az az 1. 4brén is lat-
hat6, a témaban irodott elsé tu-
domanyos publikacié6 1980-ra datalhatd. A
témakorben sziiletett szakirodalmi forrasok ta-
nusaga szerint a kétezres évektdl jelentésen meg-
ugrott a kapcsolodé szakirodalmi forrasok
szama. Kiugro novekedés figyelhet6 meg a pan-
démias id6északot kovetden.

A kutatas ravilagitott arra is, hogy a sportin-
novaci6é multi- és interdiszciplinaris kérdés. Ezt

2. abra. A sportinnovaciok teriiletén megjelent publikaciok tu-
domanyteriileti megoszlasa (db)

Figure 2. Distribution of publications published in the field of sports
innovations by discipline (peaces)

szemlélteti példaul az is, hogy a vizsgalt szakiro-
dalmi forrasokkal foglalkoz6 tudomanyteriiletek
is meglehetésen vegyes képet mutatnak: ossze-
sen szaztizenhat kiillonb6z6 tudomanyteriiletre
lehetett besorolni a megjelent publikaciokat. Az
elsé ot, a sportinnovacié kérdéskorével tudoma-
nyos szinten foglalkoz6 tudomanyteriilet, a ven-
déglatas-szabadidé sportturizmus, a sporttudo-
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manyok, a sportmenedzsment, az oktatas és a
sportinnovaciok gazdasagtudomanya. Mindemel-
lett szamos olyan tanulmany is azonosithato volt,
amely tobb tudomanyteriiletet is érinté innova-
ciés kérdésekkel foglalkozik (2. dbra).

Az innovacios tendencidk orszagspecifikus
vizsgalata alapjan elmondhat6, hogy mint sza-
mos egyéb innovacios teriileten, a sportban is
Kina, az USA és Anglia kutato6i jegyzik a legtobb
a témakorben megjelent tudomanyos publika-
ciot.

A sportinnovéaciés kutatasok klaszterei

A vizsgalt szakirodalmi adatbazis VOSviewer
alkalmazas segitségével torténé elemzésével azo-
nositasra kertiltek az egyes kutatasi klaszterek.
Itt érdemes utalni arra is, hogy a mar emlitett
multifunkcionalis jellegnek koszonhetéen a ku-
tatasok rendkiviil szerteagazok — azonban terje-
delmi okokra figyelemmel —, a tovabbiakban az
az Ot kutatasi klaszter keriil bemutatasra, ame-
lyek teriiletén a legtobb tudomanyos publikacio
szuletett a vizsgalt id6szakban.

a) A sportfelszerelések innovdciés tendencidi
A legnagyobb klasztert a sportfelszerelések
klasztere képezi, amely szamos témakort felolel.
Az itt talalhaté innovacios kutatasok tobbnyire
olyan ujitasokat foglalnak magukban, amelyek
novelik a teljesitményt €s a biztonsagot, lehet6vé
teszik a val6s idejii biomechanikai adatgytjtést.
Tendenciaként lathat6, hogy a sportfelszerelés-
ipar jelent6s 1épéseket tett az elmult id6szakban
az anyagtudomany é€s a technolégiai innovacio te-
rilletén. A teljesitmény €s az adott felszerelés el6-
nyos tulajdonsagait tovabbfejleszt6é technologiak
koziil kiemelendd a szénszalas, a grafén €s a nej-
lonszalas kompozitok integralasa a konnyebb,
erésebb és tartdsabb sportfelszerelések eléallitasa
érdekében (Ahmad és Hussain, 2024; Tong 2019;
Zefi és mtsai, 2022). Egy masik kurrens kutatasi
teriilet ebben a klaszterben a nanoanyagok integ-
notechnoloégia eltéré nanoméreti részecskékkel
javitja az anyagok tulajdonsagait — igy példaul a
siszemiivegek, tenisziit6k, golflabdak, kerékparok
és a sportruhazat vonatkozasaban —, amely révén
tovabbi funkciok integralhatok az egyes felszere-
lésekbe eszkozokbe, példaul vizallosag, torésbiz-
tonsag, fokozottabb szilardsag, rugalmassag,
antimikrobialis tulajdonsagok, a ruhazati sarlo-
das csokkentése, levegbatereszté képesség nove-
lése, sz€l- és vizallosag, ontisztitd tulajdonsagok
vagy éppen az UV-védelem (Rahman, 2023; Costa,

2020; Li, 2022; Miteva, 2021). Egyesek kiemelik
e technolégia szerepét az intelligens sportruhazati
és az intelligens rehabilitacios edzéberendezések
fejlesztésében is (Ansari, 2023).

A sportfelszerelések el6allitasi technologiaiban
kiemelt figyelmet kap a gyors tomeggyartast lehe-
téve tevé 3D nyomtatas (Meier és mtsai, 2019), az
eszkozokbe, ruhazatba beagyazott érzékelS tech-
nolégiak hasznalata (Di Palma és mtsai, 2019).
Mindemellett a technologiai fejlesztések egy 6nallo
csoportjat képezik a fenntarthato6 felszerelés- és
ruhazat el6allitasi médozatok kidolgozasa (pél-
daul varras nélkiili anyagok alkalmazasa, egysze-
risitett gyartasi folyamatok révén a hulladék és a
vizfelhasznalas csokkentése).

b) A digitdlis sportipari termékfejlesztések

A masodik kiemelt kutatasi klasztert képezik
a sportipari digitalizacios technologiak, amely a
sport szamos teriiletén megjelennek. A mar emli-
tett digitalis sportruhazati és sportfelszerelési
megoldasok mellett, szamos kutatas zajlik a mes-
terséges intelligencia alkalmazasanak vonatkoza-
saban, igy példaul a sportsériillések kezelése és
megel6zése, az edzés é€s a teljesitmény javitasaval
Osszefiiggd adatelemzés, a folyamatos egészség-
megfigyel€s, a sportolok viselkedésének elemzése,
a vizualizacios és hordhat6 technologiak haszna-
lata, az edzés személyre szabasa, tovabba az ese-
ménymenedzsment fejlesztése kapcsan (Zumba
és mtsai, 2024; Chen, 2024; Smaranda, 2024;
Dimitrov, 2024; Naughton és mtsai, 2024; Ren és
mtsai, 2024). Szamos tanulmany foglalkozik a
klaszteren beliil az IoT sportban jatszott szerepé-
vel is (ilyen példaul a mozgasok rogzitésével a
hibak kikiiszobolése, vagy a motorsportok terii-
letén az emberi és gépi kolcsonhatasok elemzése,
vagy a mindennapi sportolashoz a cipébe agyazott
lépésszamlalok) (Raman és mtsai, 2023; Yang,
2024), a Digital Twin (DT) technologia alkalmaza-
saval, ezek olyan eszkdzok fejlesztésében kiemel-
keddk, amelyek javitjak a sportteljesitményt és a
nézoi élményt (Lukac és mtsai, 2022; Glebova és
mtsai, 2023; Jorge és Santos, 2023), példaul a
mobil eszk6zokon futé DTk, elérejelzések alapjan
bocsat informacibéiakat a sportol6 rendelkezésére.

c) A sporttdpldlkozds innovdciéi
A klaszterek kozott el6kelS helyet foglal el a
sporttaplalkozasi kutatasok kore, amelyek olyan
innovacios kutatasokkal foglalkoznak, amelyek
tamogatjak az egészséges €letmodot, az alloké-
pesség €s az eronlét novelését. A kutatasok sza-
mos termék fejlesztésére kiterjednek, igy példaul
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az erjesztett tejalapu termékekre, a sportita-
lokra, a magas fehérjetartalmu funkcionalis éte-
lekre, a makro- és mikrotapanyagokkal dusitott
funkcionalis termékek €és a bioaktiv anyagok in-
tegralasara (Khramova és mtsai, 2023; Conor €és
mtsai, 2023; Chakraborty és mtsai, 2024).

A kutatasok egy masik szegmense az 11j mod-
szerek és technologiak kifejlesztésére iranyul az
4j tipusu taplalék és élelmiszerfejlesztések pia-
can (példaul: a ,Paper-2-Podium Matrix” keret-
rendszer, a prodoszoma technologia bevezetése,
multifunkcionalis technologiak integralasa) (Gu-
nina és mtsai, 2022; Bagchi és mtsai, 2022; Al-
mada, 2015).

A Klaszter egy masik illusztris teriilete az €lel-
miszerbiztonsaggal osszefiiggd kutatasok kore
(példaul: a sportesemények élelmiszerbizton-
saga, a kockazatelemzési és -kezelési rendszerek
létrehozasa, valamint az €élelmiszerbiztonsagi
eléirasok javitasa) (Zhang, 2016; Khramova és
mtsai, 2023; Conor €s mtsai, 2023; Chakraborty
és mtsai, 2024).

d) A fenntarthatésdg és a sportinnovdciék
kapcsolata

Ebben a klaszterben szamos olyan kutatassal
talalkozhatunk, amely a fenntarthatosag tarsa-
dalmi, gazdasagi, illetve kornyezeti kérdéseit
vizsgalja a sportinnovaciok teriiletére vetitve.
Napjainkban egyre tobb kutatas sziiletik a sport-
innovaciok fenntarthatosagi szerepének novelése
targyaban. A fenntarthatésaggal szorosan 0ssze-
fiigg olyan 4j anyagok, termékek és metodusok
kimunkalasa, amelyek a természeti er6forrasok
kihasznalasa helyett 4j tipusu, innovativ megol-
dasok kimunkalasat helyezik el6térbe, példaul a
mesterséges szalak sportruhazatba torténd integ-
ralasa, az ajrahasznositott mtianyag felhaszna-
lasa a sporteszkozok gyartasaban vagy éppen a
természetes fli utanzasara tervezett miugyep
(Sick és mtsai, 2020; Schoukens, 2009; Boros
és mtsai, 2024)

e) A sportegészségiigyi és sportgyégydszati
innovdciék

A sportipar kiemelt innovacios teriileteinek te-
kinthet6k a sportegészségiigy €s a sportorvoslas,
amelyek kutatasa a pandémiat kovets idészak-
ban valt kiilléonodsen intenzivvé, vagy a virtualis va-
losagot is felhasznal6é fitnesz és a hordhato
eszkozok fejlesztése (Baldzhy és mtsai, 2023).
Ahogyan arra mar utaltunk, a sportegészség-
ugyben is megjelentek olyan innovaciok (példaul
az IoT-t és a felh6alapu szamitastechnikat Ki-

hasznal6 intelligens sportegészségiigyi menedzs-
ment rendszerek) (You és mtsai, 2022; Vong-
srangsap, 2023), amelyek lehet6vé teszik az at-
fogod egészségfigyelést (24 6ran at monitorozzak
bizonyos élettani mutatok alakulasat) és a haté-
konyabb egészségmegbrzést, a személyre szabott
egészségmenedzsmentet, a pontos €és biztonsa-
gos egészségiigyi adatgyijtést, példaul a blokk-
lanc technolégia (Hill és mtsai, 2021).

A klaszter masik nagy témakore a sportorvos-
las, amely szamos diagnosztikai, terapias és re-
generativ innovativ eszkozfejlesztést, kutatasi és
sebészeti technikat, intelligens feliigyeleti rend-
szereket, rehabilitaciés technikakra vonatkozo
kutatast foglal magaban a sportolok egészségé-
nek és teljesitményének javitasa érdekében
(Smaranda és mtsai, 2024; Lloyd és mtsai,
2021; Shevelev és mtsai, 2023).

Kovetkeztetések

Ez a munka meghatarozza a sportinnovaciok
definici6jat, nemzetkozi kutatasi tendenciait, ti-
szerepe egyre nagyobb jelent6séggel bir. A kétez-
res évek oOta jelent6s fejlédésnek lehetiink tanti
a témakorben irodott tanulmanyok szamat te-
kintve. Az innovacios tendenciak kozott azono-
sithat6 Kina, az USA és Anglia élmezénybeli
szerepe. A kutatas ravilagit arra, hogy a sportin-
novacié kutatasa multi- és interdiszciplinaris
kérdés. Az innovaciok kutatasa ebbdl kovetke-
z6en nem fragmentalt tudomanyteriiletekre kor-
latozodik, hanem egyre intenzivebb az olyan
kutatasok megjelenése is, amelyek tobb tudo-
manyteriiletet vegyitenetek, példaul a sportesz-
koz- vagy a sportruhazat fejlesztések teriilete. A
vizsgalt szakirodalmi forrasokkal foglalkozo6 tu-
domanyteriiletek is meglehetésen vegyes képet
mutatnak, tobb mint szaz tudomanyteriilet ke-
rillt azonositasra az altalunk vizsgalt kutatasi
id6szakban. Ez az interdiszciplinaris perspek-
tiva segit megérteni a valtozatos kutatasi nézo-
pontokat és a jovébeli vizsgalatok igéretes lehe-
téségeit, mindemellett tAmogatja a tudomanyte-
rilletek kozotti szinergiak kihasznalasat és a ha-
tékonyabb innovaciok megoldasok kimunka-
lasat. A kutatas ravilagit a sportinnovaciok legje-
lent6sebb teriileteire, igy a sportfelszerelések, a
sportdigitalizacios eszk6zok, a sporttaplalkozas,
a fenntarthat6sagi, a sportegészségiigy €s a sport-
gyogyaszat innovacios tendenciaira. Az is lathato,
hogy a teljesitményfokozas, a sportélmény fej-
lesztés vagy éppen a nyomon kovethet6ség mel-

ANVIN'TNV],

WNLYIEITY

STAH AAQY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 25. EVFOLYAM 112. szAM ° 2024/6

24 ® SPORTINNOVACIO ® A SPORTINNOVACIOK AKTUALIS TENDENCIAI

lett szamos olyan 1j prioritas is megjelenik ezen
a teriileten példaul a biztonsag, egészségvéde-
lem, fenntarthatosag, valos ideji big data elem-
zések és értékelések, amelyek 1Uj tipust
kutatasokat generalnak az innovaciés megolda-
sokban.
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