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Összefoglaló 
 
Jelen munkának az a célja, hogy rávilágítson 

a jelenlegi sportinnovációs kutatások legjelentő-
sebb szegmenseire. A kutatás több lépcsős szak-
irodalom kutatásra és klaszterelemzésre épül, 
rávilágít arra, hogy a sportinnovációk szerepe 
egyre nagyobb jelentőséggel bír és a kétezres 
évek óta jelentős fejlődésnek lehetünk tanúi a té-
makörben íródott tanulmányok számát tekintve. 
Az innovációs tendenciák között azonosítható 
Kína, az USA, valamint Anglia élmezőnybeli sze-
repe, és a sportinnovációs kutatások multidisz-
ciplináris jellege.  

Kulcsszavak: sportinnováció, innováció, 
sportfejlesztés, szakirodalom elemzés, sportin-
novációs tendenciák 

 
Abstract 

 
The purpose of this study is to shed light on 

the most significant segments of current sports 
innovation research. The research is based on 
multi-stage literature research and cluster analy- 
sis. 

The research highlights that the role of sports 
innovations is becoming more and more import- 
ant, and since the 2000s we have witnessed a  
significant development in terms of the number 
of studies written on the topic. The leading role 
of China, the USA, and England as well as the 
multidisciplinary nature of sports innovation re-
search can be identified among the innovation 
trends.  

Keywords: sports innovation, innovation, 
sports development, literature analysis, sports 
innovation trends 

 
Bevezetés 

 
Az innováció kiemelkedő szerepet játszik a 

sportban. A sportinnováció számos szegmensre 

kiterjedhet: megjelenhet új termékekben, eljárá-
sokban, technológiákban, felszerelésekben és ru-
házatban, új stratégiákban és edzésmódszerek- 
ben, új fogyasztói termékekben és szolgáltatá-
sokban, új sportágak, sportkommunikációs esz-
közök, technikai-taktikai módszerek fejleszté- 
sében.  

Az elmúlt évtizedben a sportinnovációkkal 
kapcsolatos kutatások önálló kutatási terület-
ként jelentek meg. Jelen tanulmánynak az a 
célja, hogy rávilágítson a jelenlegi sportinnová-
ciós kutatások legjelentősebb szegmenseire. A 
kutatások alaphipotézise egyfelől az, hogy a 
sportinnovációk kutatása multidiszciplináris te-
rületeket ölel fel, másfelől a sport területén is 
meghatározhatók azok a klaszterek, amelyek a 
sporttal kapcsolatos legjelentősebb innovációkat 
foglalják magukban. 

 
Anyag és módszerek 

 
A kiterjedt innovációs szakirodalom áttekin-

tése érdekében szisztematikus megközelítés al-
kalmazására került sor a kutatás során. Elő- 
zetesen a Google Scholar, a Web of Science, a 
PubMed, a Scopus és a Research Gate adatbázi-
sai kerültek számbavételre: ebben az első kuta-
tási fázisban a sportinnovációkkal kapcsolatos 
szakirodalmi források beazonosítása történt meg 
a duplikációk kiszűrése mellett. Ehhez a Bra-
mer-féle metodikát alkalmaztam (Bramer és 
mtsai, 2016). A keresőkifejezéseket a kulcsfon-
tosságú keresőkifejezésekre szűkítettem a „sport- 
innovációk”, a „sport innováció” és „sportinno-
vációs gyakorlat” keresőkifejezések alkalmazásá-
val. A kulcsszavak kombinálása vagy kizárása 
érdekében “AND” és az “OR” Boole-operátorokat 
alkalmaztam Booth és szerzőtársai ajánlása sze-
rint (Booth és mtsai, 2016). A keresés az 1980 
és 2024 között megjelent angol nyelvű cikkekre 
korlátozódott. Végeredményképp kettőezeregy-
százkilencvenegy szakirodalmi forrás került ki-
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választásra. Ezeket az eredménye-
ket a VOSviewer program segít- 
ségével klaszterelemzésnek vetet-
tem alá. Ennek köszönhetően öt 
legintenzívebben kutatott klasz-
tert azonosítottam az alábbiak-
ban részletezettek szerint. 

 
Eredmények 

 
A sportinnováció fogalma 

A sportinnováció összetett fo-
galmi keretrendszer, amely ma-
gában foglalja a sport és az 
ahhoz kapcsolódó egyes terüle-
tek innovációs folyamatait, a 
sport különböző aspektusainak 
javítása érdekében – beleértve a 
sportteljesítményt, a rajongók el-
kötelezettségét, a szervezeti haté-
konyságot – a sportipar és a 
sportgazdaság aktuális kihívá- 
saihoz igazodva. 

A sportinnovációk fejlődésé-
hez szükséges a sportinnovációs 
ökoszisztéma fejlesztése. Az el-
múlt években a sportinnovációk 
fogalmi kerete tovább bővült és a 
hagyományos innováció típuso-
kon kívül, integrálja az új sport-
technológiák, stratégiák és gya- 
korlatok innovációit, a sportese-
mény-innovációkat, illetve a sport- 
menedzsment újításait (Potts és 
Ratten, 2016). 

 
A sportinnovációs tendenciák  

a szakirodalmi kutatások  
tükrében 

A szakirodalmi kutatások 
alapján megállapítható, hogy a 
sportinnovációs kutatások az el-
múlt években jelentős fejlődésen 
mentek keresztül. 

Ahogyan az az 1. ábrán is lát-
ható, a témában íródott első tu-
dományos publikáció 1980-ra datálható. A 
témakörben született szakirodalmi források ta-
núsága szerint a kétezres évektől jelentősen meg-
ugrott a kapcsolódó szakirodalmi források 
száma. Kiugró növekedés figyelhető meg a pan-
démiás időszakot követően. 

A kutatás rávilágított arra is, hogy a sportin-
nováció multi- és interdiszciplináris kérdés. Ezt 

szemlélteti például az is, hogy a vizsgált szakiro-
dalmi forrásokkal foglalkozó tudományterületek 
is meglehetősen vegyes képet mutatnak: össze-
sen száztizenhat különböző tudományterületre 
lehetett besorolni a megjelent publikációkat. Az 
első öt, a sportinnováció kérdéskörével tudomá-
nyos szinten foglalkozó tudományterület, a ven-
déglátás-szabadidő sportturizmus, a sporttudo- 

1. ábra. A sportinnováció témájú kutatások száma (db) 1980-2024  
Figure 1. The number of research in theme of sport innovation 
(peaces) 1980-2024

2. ábra. A sportinnovációk területén megjelent publikációk tu-
dományterületi megoszlása (db)  
Figure 2. Distribution of publications published in the field of sports 
innovations by discipline (peaces)
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mányok, a sportmenedzsment, az oktatás és a 
sportinnovációk gazdaságtudománya. Mindemel-
lett számos olyan tanulmány is azonosítható volt, 
amely több tudományterületet is érintő innová-
ciós kérdésekkel foglalkozik (2. ábra). 

Az innovációs tendenciák országspecifikus 
vizsgálata alapján elmondható, hogy mint szá-
mos egyéb innovációs területen, a sportban is 
Kína, az USA és Anglia kutatói jegyzik a legtöbb 
a témakörben megjelent tudományos publiká-
ciót.  

 
A sportinnovációs kutatások klaszterei 

A vizsgált szakirodalmi adatbázis VOSviewer 
alkalmazás segítségével történő elemzésével azo-
nosításra kerültek az egyes kutatási klaszterek. 
Itt érdemes utalni arra is, hogy a már említett 
multifunkcionális jellegnek köszönhetően a ku-
tatások rendkívül szerteágazók – azonban terje-
delmi okokra figyelemmel –, a továbbiakban az 
az öt kutatási klaszter kerül bemutatásra, ame-
lyek területén a legtöbb tudományos publikáció 
született a vizsgált időszakban. 

 
a) A sportfelszerelések innovációs tendenciái 

A legnagyobb klasztert a sportfelszerelések 
klasztere képezi, amely számos témakört felölel. 
Az itt található innovációs kutatások többnyire 
olyan újításokat foglalnak magukban, amelyek 
növelik a teljesítményt és a biztonságot, lehetővé 
teszik a valós idejű biomechanikai adatgyűjtést. 
Tendenciaként látható, hogy a sportfelszerelés-
ipar jelentős lépéseket tett az elmúlt időszakban 
az anyagtudomány és a technológiai innováció te-
rületén. A teljesítmény és az adott felszerelés elő-
nyös tulajdonságait továbbfejlesztő technológiák 
közül kiemelendő a szénszálas, a grafén és a nej-
lonszálas kompozitok integrálása a könnyebb, 
erősebb és tartósabb sportfelszerelések előállítása 
érdekében (Ahmad és Hussain, 2024; Tong 2019; 
Zefi és mtsai, 2022). Egy másik kurrens kutatási 
terület ebben a klaszterben a nanoanyagok integ-
rációjának kutatása a sportfelszerelésekbe: a na-
notechnológia eltérő nanoméretű részecskékkel 
javítja az anyagok tulajdonságait – így például a 
síszemüvegek, teniszütők, golflabdák, kerékpárok 
és a sportruházat vonatkozásában –, amely révén 
további funkciók integrálhatók az egyes felszere-
lésekbe eszközökbe, például vízállóság, törésbiz-
tonság, fokozottabb szilárdság, rugalmasság, 
antimikrobiális tulajdonságok, a ruházati súrló-
dás csökkentése, levegőáteresztő képesség növe-
lése, szél- és vízállóság, öntisztító tulajdonságok 
vagy éppen az UV-védelem (Rahman, 2023; Costa, 

2020; Li, 2022; Miteva, 2021). Egyesek kiemelik 
e technológia szerepét az intelligens sportruházati 
és az intelligens rehabilitációs edzőberendezések 
fejlesztésében is (Ansari, 2023).  

A sportfelszerelések előállítási technológiáiban 
kiemelt figyelmet kap a gyors tömeggyártást lehe-
tővé tevő 3D nyomtatás (Meier és mtsai, 2019), az 
eszközökbe, ruházatba beágyazott érzékelő tech-
nológiák használata (Di Palma és mtsai, 2019). 
Mindemellett a technológiai fejlesztések egy önálló 
csoportját képezik a fenntartható felszerelés- és 
ruházat előállítási módozatok kidolgozása (pél-
dául varrás nélküli anyagok alkalmazása, egysze-
rűsített gyártási folyamatok révén a hulladék és a 
vízfelhasználás csökkentése).  

 
b) A digitális sportipari termékfejlesztések 
A második kiemelt kutatási klasztert képezik 

a sportipari digitalizációs technológiák, amely a 
sport számos területén megjelennek. A már emlí-
tett digitális sportruházati és sportfelszerelési 
megoldások mellett, számos kutatás zajlik a mes-
terséges intelligencia alkalmazásának vonatkozá-
sában, így például a sportsérülések kezelése és 
megelőzése, az edzés és a teljesítmény javításával 
összefüggő adatelemzés, a folyamatos egészség-
megfigyelés, a sportolók viselkedésének elemzése, 
a vizualizációs és hordható technológiák haszná-
lata, az edzés személyre szabása, továbbá az ese-
ménymenedzsment fejlesztése kapcsán (Zumba 
és mtsai, 2024; Chen, 2024; Smaranda, 2024;  
Dimitrov, 2024; Naughton és mtsai, 2024; Ren és 
mtsai, 2024). Számos tanulmány foglalkozik a 
klaszteren belül az IoT sportban játszott szerepé-
vel is (ilyen például a mozgások rögzítésével a 
hibák kiküszöbölése, vagy a motorsportok terü-
letén az emberi és gépi kölcsönhatások elemzése, 
vagy a mindennapi sportoláshoz a cipőbe ágyazott 
lépésszámlálók) (Raman és mtsai, 2023; Yang, 
2024), a Digital Twin (DT) technológia alkalmazá-
sával, ezek olyan eszközök fejlesztésében kiemel-
kedők, amelyek javítják a sportteljesítményt és a 
nézői élményt (Lukač és mtsai, 2022; Glebova és 
mtsai, 2023; Jorge és Santos, 2023), például a 
mobil eszközökön futó DT-k, előrejelzések alapján 
bocsát információiakat a sportoló rendelkezésére. 

 
c) A sporttáplálkozás innovációi 

A klaszterek között előkelő helyet foglal el a 
sporttáplálkozási kutatások köre, amelyek olyan 
innovációs kutatásokkal foglalkoznak, amelyek 
támogatják az egészséges életmódot, az állóké-
pesség és az erőnlét növelését. A kutatások szá-
mos termék fejlesztésére kiterjednek, így például 



T
A

N
U

LM
Á

N
Y

R
E

FE
R

Á
T

U
M

R
Ö

V
ID H

ÍR
E

K

• SPORTINNOVÁCIÓ • A SPORTINNOVÁCIÓK AKTUÁLIS TENDENCIÁI 23

az erjesztett tejalapú termékekre, a sportita-
lokra, a magas fehérjetartalmú funkcionális éte-
lekre, a makro- és mikrotápanyagokkal dúsított 
funkcionális termékek és a bioaktív anyagok in-
tegrálására (Khramova és mtsai, 2023; Conor és 
mtsai, 2023; Chakraborty és mtsai, 2024). 

A kutatások egy másik szegmense az új mód-
szerek és technológiák kifejlesztésére irányul az 
új típusú táplálék és élelmiszerfejlesztések pia-
cán (például: a „Paper-2-Podium Matrix” keret-
rendszer, a prodoszóma technológia bevezetése, 
multifunkcionális technológiák integrálása) (Gu-
nina és mtsai, 2022; Bagchi és mtsai, 2022; Al-
mada, 2015). 

A klaszter egy másik illusztris területe az élel-
miszerbiztonsággal összefüggő kutatások köre 
(például: a sportesemények élelmiszerbizton-
sága, a kockázatelemzési és -kezelési rendszerek 
létrehozása, valamint az élelmiszerbiztonsági 
előírások javítása) (Zhang, 2016; Khramova és 
mtsai, 2023; Conor és mtsai, 2023; Chakraborty 
és mtsai, 2024). 

 
d) A fenntarthatóság és a sportinnovációk 

kapcsolata 
Ebben a klaszterben számos olyan kutatással 

találkozhatunk, amely a fenntarthatóság társa-
dalmi, gazdasági, illetve környezeti kérdéseit 
vizsgálja a sportinnovációk területére vetítve. 
Napjainkban egyre több kutatás születik a sport-
innovációk fenntarthatósági szerepének növelése 
tárgyában. A fenntarthatósággal szorosan össze-
függ olyan új anyagok, termékek és metódusok 
kimunkálása, amelyek a természeti erőforrások 
kihasználása helyett új típusú, innovatív megol-
dások kimunkálását helyezik előtérbe, például a 
mesterséges szálak sportruházatba történő integ-
rálása, az újrahasznosított műanyag felhaszná-
lása a sporteszközök gyártásában vagy éppen a 
természetes fű utánzására tervezett műgyep 
(Sick és mtsai, 2020; Schoukens, 2009; Boros 
és mtsai, 2024)  

 
e) A sportegészségügyi és sportgyógyászati 

innovációk 
A sportipar kiemelt innovációs területeinek te-

kinthetők a sportegészségügy és a sportorvoslás, 
amelyek kutatása a pandémiát követő időszak-
ban vált különösen intenzívvé, vagy a virtuális va-
lóságot is felhasználó fitnesz és a hordható 
eszközök fejlesztése (Baldzhy és mtsai, 2023). 
Ahogyan arra már utaltunk, a sportegészség-
ügyben is megjelentek olyan innovációk (például 
az IoT-t és a felhőalapú számítástechnikát ki-

használó intelligens sportegészségügyi menedzs- 
ment rendszerek) (You és mtsai, 2022; Vong- 
srangsap, 2023), amelyek lehetővé teszik az át-
fogó egészségfigyelést (24 órán át monitorozzák 
bizonyos élettani mutatók alakulását) és a haté-
konyabb egészségmegőrzést, a személyre szabott 
egészségmenedzsmentet, a pontos és biztonsá-
gos egészségügyi adatgyűjtést, például a blokk-
lánc technológia (Hill és mtsai, 2021). 

A klaszter másik nagy témaköre a sportorvos-
lás, amely számos diagnosztikai, terápiás és re-
generatív innovatív eszközfejlesztést, kutatási és 
sebészeti technikát, intelligens felügyeleti rend-
szereket, rehabilitációs technikákra vonatkozó 
kutatást foglal magában a sportolók egészségé-
nek és teljesítményének javítása érdekében 
(Smaranda és mtsai, 2024; Lloyd és mtsai, 
2021; Shevelev és mtsai, 2023). 

 
Következtetések 

 
Ez a munka meghatározza a sportinnovációk 

definícióját, nemzetközi kutatási tendenciáit, ti-
pológiáját. Rávilágít arra, hogy a sportinnovációk 
szerepe egyre nagyobb jelentőséggel bír. A kétez-
res évek óta jelentős fejlődésnek lehetünk tanúi 
a témakörben íródott tanulmányok számát te-
kintve. Az innovációs tendenciák között azono-
sítható Kína, az USA és  Anglia élmezőnybeli 
szerepe. A kutatás rávilágít arra, hogy a sportin-
nováció kutatása multi- és interdiszciplináris 
kérdés. Az innovációk kutatása ebből követke-
zően nem fragmentált tudományterületekre kor-
látozódik, hanem egyre intenzívebb az olyan 
kutatások megjelenése is, amelyek több tudo-
mányterületet vegyítenetek, például a sportesz-
köz- vagy a sportruházat fejlesztések területe. A 
vizsgált szakirodalmi forrásokkal foglalkozó tu-
dományterületek is meglehetősen vegyes képet 
mutatnak, több mint száz tudományterület ke-
rült azonosításra az általunk vizsgált kutatási 
időszakban. Ez az interdiszciplináris perspek-
tíva segít megérteni a változatos kutatási néző-
pontokat és a jövőbeli vizsgálatok ígéretes lehe- 
tőségeit, mindemellett támogatja a tudományte-
rületek közötti szinergiák kihasználását és a ha-
tékonyabb innovációk megoldások kimunká- 
lását. A kutatás rávilágít a sportinnovációk legje-
lentősebb területeire, így a sportfelszerelések, a 
sportdigitalizációs eszközök, a sporttáplálkozás, 
a fenntarthatósági, a sportegészségügy és a sport-
gyógyászat innovációs tendenciáira. Az is látható, 
hogy a teljesítményfokozás, a sportélmény fej-
lesztés vagy éppen a nyomon követhetőség mel-
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lett számos olyan új prioritás is megjelenik ezen 
a területen például  a biztonság, egészségvéde-
lem, fenntarthatóság, valós idejű big data elem-
zések és értékelések, amelyek új típusú 
kutatásokat generálnak az innovációs megoldá-
sokban. 
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