* RECENZIO

Moravecz Marianna
Diakok Sportja — hallgatok egészségtokéje?
(A mindennapos testnevelés ,Jéghegy-modellje”
a hallgatoi egészségtudatossag €s
eredmeényesség tiikkrében)

A konyv alapjaul szolgald kutatds Magyarorsza-
gon egyediilalld és aktualis, hiszen els6ként vizs-
galta a Szerz6 azokat a fels6oktatasba 1ép6 hall-
gatokat, akik mar a kozépiskolas éveik alatt részt
vettek a mindennapos testnevelésben. A kutatas re-
levanciaja abban rejlik, hogy a (Eurépaban egyediil-
alloként) hazankban végbement oktataspolitikai
beavatkozasnak, a mindennapos testnevelés im-
l6sulasi helyszint, a kdznevelést, hanem az onnan
tovabblépé fiatalok életterét, a fels6oktatast vizs-
galja, kutatva a sport egyértelmi hatasan talmutato
értéktranszfer hatast az aktiv és fizikailag passziv
hallgatok egészségmagatartasaban és tanulmanyi
eredményességében.

A kutatast megel6zte egy feltar6 kutatas 2017 és
2018-ban. A pilot kutatasban hallgatokkal és ko-
zépiskolai tanulokkal készitett interjukat, amely-
nek kozponti kérdései a mindennapos testnevelés
tapasztalati, valamint ezek alapjan a hallgaték mo-
tivacios tényezdbi az egészségmagatartasuk tekinte-
tében. Mar ebben a kutatasban is pozitivumként
jelent meg a testnevelés kozosségépité hatasa és a
tanar befolyasol6 szerepe, negativumként az intéz-
ményi feltételek voltak hangstlyosak. Ezekbdl az
eredményekbdl kiindulva sziikségessé valt egy rep-
rezentativ kutatas, aminek fokuszaba az észak-al-
foldi régioé kerult. Hazankban ebben a régioban a
legnagyobb a hatranyos helyzeti hallgatok aranya.
A felzarkoéztatasban a Nyiregyhazi Egyetem és a
Debreceni Egyetem is aktivan részt vesz. Ennek a
két egyetemnek a hallgatéi adtak a reprezentativ
kutatashoz sziikséges mintat (N=1 521 £6).

A szerz6 arra keresi a valaszt, hogy az altala
vizsgalt hallgatoéi réteg egészségmagatartasaban és
tanulmanyi eredményességében individualis (csa-
ladi) és kontextualis (iskolai) tényez6k egyiittesét
figyelembe véve, melyek a relevans magyarazo té-
nyez6k? Lehet-e szerepe a mindennapos testneve-
lésnek ezen eredményességi mutatok alakulasa-
ban? A kérdések tisztazasahoz tobbféle elméletet
vett vizsgalat ala (Grossman, 1972 egészségtéke-,

Bourdieu, 2008 téke-, és Bandura, 1989 szocialis
tanulas elméletét). Mindezeket az elméleteket a
szocializacio folyamatat tekintve az egészségkultara
rendszerében prébalta elhelyezni. Ezeken tal az ér-
telmezés érdekében az OECD (2012) altal bemuta-
tott lemorzsolédasi ,.Jéghegy-modell” alapjan adap-
talta, valamint a téma egyedi aspektusai alapjan at-
kodolta a mindennapos testnevelés tapasztalatai-
nak ,Jéghegy-modelljét”.

A modellben 6t szintet kiilonboztetett meg az
alapjan, hogy a felszin alatti ,nehezen észlelhets”,
vagy a felszin feletti, ,észlelhet6” teriiletre koncent-
ralt a vizsgalat soran.

A ,nehezen észlelhet§” részhez tartozik els6ként
az ,oktatas- és sportpolitika” szintje. Ma Magyar-
orszagon az alap- és kozépfoku oktatasi szinte-
rekre vonatkozoan érvényes a kotelez6 minden-
napos testnevelés, ennek lehetséges szerepét ku-
tatta a fels6oktatasba 1ép6 hallgatok életvitelében.

A masodik szint az ,iskolai tényezék vagy kon-
textualis intézményi tényezdk” szintje. Alapvetd
tény, hogy az intézményi hattér a mindennapos test-
nevelés megvalositashoz elengedhetetlen, a felsok-
tatasi szintereken pedig (a mindennapos testne-
velés bevezetésének hianyaban) lehet6séget biztosit
a sportbeagyazodas mértékének novelésére. A leg-
Gjabb eredmények szerint a nemzetkozi iranymu-
tatasok alapjan javasolt minimum aktivitasi szint
nem elegendd az inaktiv id6toltés csokkentésére. A
szerz6 minden szinthez javaslatokat fogalmaz meg,
igy itt fontosnak tartja az iskolai keretek kozott
szervezett rekreaciés sportszakkorok szamanak
novelését, amelynek nem a versenyeztetés, hanem
az egészségfejlesztés és a kozosségépités a kozponti
pillére. Hazankban a fels6oktatasba lépve a rend-
szeresen sportolok aranya drasztikusan csokken,
ez pedig a szabadidds sportolasi szokasok valtoza-
saban, az egészségkarosito rizikofaktorok emelke-
désében jol nyomonkovethetd, ezért fontosak azok
a fels6oktatasi intézményi programok, amelyek se-
gitik a hallgatokat abban, hogy tanulmanyi és
sporttevékenységiik 0sszehangolhatova valjon.
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A .nehezen észlelhet6” csoport utols6 tagja az
sindividualis-, illetve a szociokulturilis tényezék
szintje”. A mindennapos testnevelés tapasztalatai-
nak szempontjabol bonyolult megkozelitést igényel.
A kutatas kitér arra a feltételezésre, amely szerint
a mindennapos testnevelés, mint multbeli sportta-
pasztalat erés hattértényezéként szolgalhat az ak-
tualis egészségmagatartas alakulasaban. Azonban
lathatova valt, hogy 6nmagaban ennek a program-
nak a tapasztalata nem elégséges a hossza tavia
egészségtudatos €életvitel fenntartasahoz. Mas min-
taado agensek (mint csalad, baratok, kortarsak, in-
tézményi kornyezet) bevonasa novelheti, vagy csok-
kentheti a hatasat. A szerzé a csalad szerepének
meghataroz6 hatasara, valamint a grund élmény
fontossagara hivja fel a figyelmet.

A kovetkez6 szint mar a mérhetd, vagy ,€szlel-
het6” részként a negyedik szint a ,viselkedés, avagy
az egészségtudatossag szintje”. Ide tartoznak a
diakok/hallgatok attittidjei, melyek amennyiben po-
zitivak az értékek iranyaba, akkor az egészség-
tudatossag melletti elkotelezettségitk mutatoiként
az egészségtéke gyarapitasahoz, vagy épp ellenke-
zbleg, negativ attittidok esetében akar a devians
magatartas kialakulasahoz, az egészségtéke pazar-
lasdhoz is vezethetnek. Ez a szint jél lathaté és
mérheto6 is a kutatasban.

A ,Jéghegy-modell” csticsan az ,,oktatasi teljesit-
mény, tanulmanyi eredményesség szintje” helyezke-
dik el. A hallgatok ambiciézussagat, kivalosagat
vizsgalva a mindennapos testnevelés megitélése és
a kivalosagi-index kozott csekély mértéki forditott
iranyu szignifikans kapcsolatra deriil fény. A sza-
badidésport céljaval (izott rendszeres fizikai akti-
vitds tanulméanyokra haté pozitivumai visszahat-
nak az als6bb szintekre. Az eredmények alapjan el-
mondhato, hogy a koznevelésbdl a fels6oktatasba
érkez6 a mindennapos testnevelés iranti negativ at-
tittiddel bir6 ,tanuldsi iranyultsagt” hallgatok

szemléletét az egyetem évei alatt mar nehezen lehet
~sport iranyultsaga” attittiddé formalni. A vizsgalat
relevanciaja abban mutatkozik meg, miszerint az
implementaciés folyamat gyakorlataban erételje-
sebben kellene hangstlyozni a rendszeres fizikai
aktivitas tanulmanyokra hat6 pozitivumait.

A kutatasban vizsgalt f6 kérdés, miszerint lehet-
e a mindennapos testnevelés szerepét ,hozzaadott
értékként” tekinteni a hallgatok életstilusaban és
tanulmanyi eredményességében, tekintetében meg-
allapithat6, hogy ez a szerep csak abban az esetben
jelenik meg, ha a csaladbo6l, mint elsédleges szoci-
alizaciés szintérr6l hozott alapveté értékek az
egészséges €letmod iranyaba mutatnak. A minden-
napos testnevelés csupan a most felnovekvé fiata-
lok szamara jelenthet szemléletvaltast. A szemlélet-
mod, az értékpreferenciak megvaltoztatasa nagyon
mély tarsadalmi és kulturalis multba itkozik és
tobb generacion keresztiil kell érvényre jutnia, mire
elérheti hatasat.

A kutatas soran tapasztaltak alapjan a sport
sem fiiggetlenitheti magat a tarsadalom globalis
helyzetét6l. A spillover effekt, azaz a téke altal ki-
fejtett tovagytirtiz6 hatas szerepét tovabbgondolva,
a hatranyos térségi kornyezetben €él6k egészségtu-
datos magatartasa egészségtéke gyarapodast ered-
ményezhet. A testkulturalis miiveltség kulturalis
t6két képviselhet, az iskolazottsag a tudastéke no-
vekedésével csokkenhet a munkanélkiiliség, az
egészség-, és kulturalis téke befektetésével csok-
kenhet a szegénység determinald szerepe.

A kutatassal kozelebb keriiltink a hallgatok
egészségmagatartasat befolyasolo tényezék megis-
meréséhez a vizsgalat interdiszciplinaris (szociol6-
giai, pszichologiai, pedagogiai) nézépontja miatt is,
hiszen ha tobb szempont alapjan latjuk a problé-
makat, konnyebben megvalaszthatjuk az iranyt
ezek megoldasahoz.
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