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OSSZEFOGLALO

A ,Reproduktiv edukacié és csaladtervezés” cimd, 2025. au-
gusztus 29-én megrendezett tanfolyam a Magyar Szexualis
Medicina Tarsasag szervezésében valdsult meg, azzal a céllal,
hogy a fiatalokkal dolgoz6 szakemberek (védéndk, iskolaor-
vosok, pszichologusok, pedagdgusok) hiteles, gyakorlati és
tudomanyos alapokon nyugvé ismeretekhez jussanak. A 120
résztvevét vonzo, ingyenes rendezvényt Dr. Beneda Attila al-
lamtitkar nyitotta meg, hangstlyozva a csalddbarat szemlélet
és a prevencid fontossagat.

Az el6adasok érintették a serdulék testi és lelki fejl6dését, a
fogamzasgatlast, a medd6ség megel6zésének lehetdségeit, a
HPV-prevencidt, a férfi és néi reproduktiv egészség sajatos-
sagait, valamint a szexudlis ablzus felismerését és kezelését.
A program célja nem csupan az ismeretatadas volt, hanem a
szemléletformalds is: a test, a 1élek és a kapcsolatok egységé-
ben értelmezett szexualis egészség elémozditasa.

A tanfolyam egy hosszd tavu, orszagos edukacids program
elsd allomasa.

KULCSSZAVAK:
REPRODUKTIV EDUKACIO, SZEXUALIS NEVELES, CSALADTERVEZES

Bevezetés

A reproduktiv edukacid és a szexudlis nevelés jelentésége nap-
jainkban kulonosen felértékelédik, hiszen a fiatalok testi, lelki és
szocialis egészségének megalapozasa nem csupan csaladi, ha-
nem tarsadalmi és egészséqglagyi feladat is. A nem kivant terhes-
ségek, a szexudlis Uton terjedd megbetegedések, a nemi élettel
kapcsolatos félelem, valamint a medd&ség ndvekvé gyakorisaga
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Report on the first ,,Reproductive
Education and Family Planning” course

The “Reproductive Education and Family Planning” course, held
on 29" August 2025 and organised by the Hungarian Society of
Sexual Medicine, aimed to provide professionals working with
young people (school doctors, midwives, psychologists, tea-
chers) with evidence-based, practical knowledge on reproduc-
tive health. The event, attended by 120 participants and opened
by Deputy State Secretary Dr. Attila Beneda, emphasized pre-
vention, health awareness and family-centered thinking.
Lectures addressed the physical and psychological aspects of
puberty, female and male reproductive health, contraception,
infertility prevention, HPV vaccination, as well as the recognition
and management of sexual abuse. Beyond basic anatomical edu-
cation, the programme promoted a holistic approach, integrating
body, mind and relational dynamics into sexual health education.
This training marks the first step of a national initiative aiming
to establish a structured, interdisciplinary educational network
to deliver reliable and professional reproductive knowledge to
adolescents through well-prepared specialists.
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mind olyan kihivasok, amelyek a prevenciét és az idében tor-
ténd edukaciét a korabbindl hangsulyosabba teszik. A fiatalok
megfeleld ismeretek hianyaban gyakran onling, ellendrizetlen
tartalmakbol informalédnak, ami félreértésekhez, szorongéshoz,
s6t hosszUl tavl egészségkarosodashoz vezethet.

E kihivasokra vélaszul szervezte meg a Magyar Szexudlis Medi-
cina Tarsasag a ,,Reproduktiv edukacio és csaladtervezés” cimdi
tanfolyamot, amely a hazai egészségiigy, oktatas és pszichold-
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gia 6sszefogasaval kivan hiteles, gyakorlatias tudast kdzvetiteni
a fiatalokkal dolgozd szakemberek szamara.

A tanfolyam célja, szervezése és tarsa-
dalmi feleléssége

A ,Reproduktiv edukacié és csaladtervezés” tanfolyamot elsé
alkalommal 2025. augusztus 29-én rendezték meg Budapes-
ten, a Mercure Budapest Castle Hill konferenciatermében. A
program a Magyar Szexudlis Medicina Térsasag (MSZMT) szak-
mai védnoksége alatt, dr. Benyd Matyas (MSZMT-elnok) és dr.
Sipos Miklés (a Semmelweis Egyetem Asszisztalt Reproduk-
cios Centrum igazgatdja) szoros egyuttmiikddésében valdsult
meg. A rendezvény legfontosabb sajatossaga, hogy teliesen
ingyenes volt a résztvevék szamara, ezaltal is hangsulyozva a
szervezdk tarsadalmi felelésségvallalasat és elkotelezettségét a
prevencio mellett.

A megnyitdbeszédet dr. Beneda Attila, a Kulturalis és Innova-
cids Minisztérium csaladlgyekért felelés helyettes allamtitkara
tartotta, kiemelve a hazai csalddpolitika egyik legfontosabb
pillérét: az egészséges, tudatos gyermekvallalas tamogatasat
(1. dbra). A rendezvényen tobb mint 120 & vett részt: koztik
iskolaorvosok, vedéndk, pedagdgusok, lelkészek, pszicholdgu-
sok, szexudlpedagdgusok és egészségiigyi szakdolgozok.

A tanfolyam célia nem csupan a bioldgiai ismeretek atadasa
volt, hanem olyan komplex szemlélet bemutatasa, amely a tes-
ti, a lelki és a szocidlis tényezdket egyarant figyelembe veszi. A
szervezdk felismerése szerint a fiatalokkal foglalkozd szakem-
berek csak akkor tudnak hitelesen és magabiztosan beszélni a
szexualitasrol, ha megfeleléy szakmai hattérrel, kommunikacios
eszkdztarral és pszicholdgiai érzékenységgel rendelkeznek.

A program részletes ismertetése

A program tematikdja tudatosan épitkezett: a fiatalok igénye-
it6l kezdve a bioldgiai ismereteken, a pszicholdgiai tényezékon
és a tarsadalmi felel6sségen at a megel6zésig és kommunika-
cioig.

A rendezvényt Gulyas Gergely, elsGéves orvostanhallgatd
nyitotta meg el6adasaval, aki friss érettségizéként hitelesen
mutatta be, milyen hidnyossagokat tapasztal sajat generacidja
a szexudlis felvilagositas soran. Hangsulyozta, hogy a diakok
sokszor az internetrél szereznek informacidkat, amelyek gyak-
ran pontatlanok vagy artalmasak. A jelenlegi edukacié az isko-
lakban elégtelen, felszines, és nem veszi figyelembe a didkok
igényeit.

Zsoldos Marta torténete azt példazta, hogy a bizalmi ta-
nar—diak kapcsolat milyen kulcsszerepet jatszhat a tabutémak
megnyitasaban. Eléadasaban ramutatott, hogy az oktatas nem
pusztan tananyag-kozvetitést, hanem személyes példaadast és
értékkozvetitést is jelent.

Princz Andrea pszicholdgus elbadasaban kiemelte, hogy
szexudlis egészség nem létezhet megfeleld Gnismeret és pszi-
chés biztonsag nélkul Ravilagitott arra, hogy a fiatalok lelki
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j6léte alapfeltétele a felelés parkapcsolatoknak és szexudlis
dontéseknek.

Dr. Sziva Réka Eszter ismertette a jelenlegi hazai edukacios
programokat, révilagitva arra, hogy a forrasok heterogének, és
sok esetben nem orvosszakmai alapokon nyugszanak. Létez-
nek megfelels eléadassorozatok, de azok vagy korlatozottan
érhet6ek el, vagy nem ismertek.

Dr. Molnar Zsuzsanna a menstruaciéval, a fogamzasgéatlassal
és a nGi reproduktiv rendszer megértésével foglalkozott. Dr.
Benyd Matyas a fiuk serdulSkori testi-lelki valtozasairdl, az elsé
merevedésrdl, a magomlésrél és a tesztoszteronnal kapcsola-
tos tévhitekrdl tartott nagy siker(i el6adést.

Dr. Sipos Miklds az életkor szerepét hangsulyozta a gyermek-
véllalasban, bemutatva, hogy 40 év felett jelentésen csdkken a
spontan fogamzas esélye, még orvosi segitség mellett is.

Dr. Krasznai Zoard a human papillomavirus (HPV) jelentéségét,
a védoltas szerepét és a méhnyakrak megel6zésének fontos-
sagat ismertette.

Dr. F Lassu Zsuzsa a szexudlis abUzus felismerésérd| és pszichés
kovetkezményeirdl beszélt, mig dr. HegedUs Judit a jogi lépé-
sek helyes sorrendjét és a sértett védelmét targyalta.

A zaréelBadasban Princz Andrea arra hivta fel a figyelmet,
hogy nem elegendd érteni a szakmai tartalmakat — azokat a
fiatalok nyelvén, empatikusan és tabumentesen kell dtadni.

A reproduktiv edukacio egészségiigyi,
pszichologiai és tarsadalmi jelentdsége

A reproduktiv egészségnevelés nem pusztan biologiai isme-
retatadas, hanem komplex prevencios eszkdz, amely megha-
tarozé szerepet jatszik a fiatalok testi-lelki egészségének ala-
kulasaban és a tarsadalom hosszu tavu jolétében. Az oktatas
hidnyossagai az egyének szamara szorongast, szégyenérzetet,
tévhiteket; tarsadalmi szinten pedig nem kivant terhességet,
szexudlis Uton terjedd fertézéseket, illetve a késéi gyermekval-
lalasbol fakadd medddségi problémakat okoznak.
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Egészségligyi szempontbdl az idében atadott tudas csok-
kenti a serdUl6kori terhességek aranyat, a HPV-t és az egyéb
szexudlis Uton terjedd megbetegedéseket, valamint a késoi
diagnosztikabol eredé szovédményeket. A meddéség pre-
vencidja is szorosan kapcsolddik a reproduktiv edukacidhoz: a
csaladalapitassal kapcsolatos bioldgiai korlatok ismerete nél-
kilozhetetlen ahhoz, hogy a parok redlis idében vallalianak
gyermeket.

Lelki és pszichologiai értelemben az dnismeret, a testkép elfo-
gadasa, a beleegyezés fogalma és a parkapcsolati kommuni-
kacio alapvetd részét képezik a szexudlis jolétnek. A megfelel®
edukacio hozzajarul a szorongas csokkentéséhez, az dnértéke-
és javitasahoz és megel6zi a traumak elmélylilését.
Tarsadalmi szinten a reproduktiv ismeretek hidnya hosszu ta-
von demogréfiai problémakhoz, csdkkend termékenységi ra-
tahoz és az egészséguayi ellatorendszert terheld kdvetkezmé-
nyekhez vezethet. A tudatos csaladtervezés, a gyermekvallalas
megfelel® iddzitése, valamint a szexualis jogok és felel6sségek
megértése stabilabb csalddmodellt és egészségesebb tarsadal-
mat eredményezhet.

A képzés egyik legnagyobb értéke, hogy nemcsak a didkokra
koncentrdl, hanem azokra a szakemberekre is, akik nap mint
nap taldlkoznak a fiatalok kérdéseivel. Az orvosok, a védénoék,
a tandrok és a pszicholdgusok felkészitése kulcsfontossagu ah-
hoz, hogy a hiteles, tényeken alapulé informacié eljuthasson a
megfelel® korosztalyhoz.

Kihivasok és jovobeli iranyok:
miért kulcsfontossagu a szakemberek
képzése?

A reproduktiv edukacié egyik legnagyobb kihivasa, hogy bar a
tarsadalmi igény egyre erésebb, a fiatalokkal foglalkozé szak-
emberek (pedagogusok, védéndk, iskolaorvosok, pszicholdgu-
sok) sok esetben nem rendelkeznek kellé szakmai hattérrel és
kommunikacios eszkdztarral a szexualitds hiteles, tabumentes
és életkornak megfelelé mddon torténd kozvetitéséhez. A je-
lenlegi oktatasi rendszerben a szexudlis felvilagositas gyakran
esetleges, személyfliggé és sokszor a bioldgiai tényekre sz(kdl,
mik&zben hianyzik beldle az érzelmi, a parkapcsolati, a pszicho-
l6giai és a digitalis kdrnyezetben valé eligazodast segitd tarta-
lom. A kilsés szakemberek pedig a jelenlegi jogi kornyezetben
nem tudnak bemenni az iskolaba, illetve a napi tevékenységuk
is mas feladatokra fokuszal.
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A tanfolyam egyik legfontosabb felismerése, hogy nem elég ,tud-
ni’, hogyan mikodik a reproduktiv rendszer — azt is meg kell
tanulni, hogyan lehet errél nyiltan, de érzékenyen beszélni. Ehhez
olyan interdiszciplinaris képzésekre van szikség, ahol a négydgya-
szok, az uroldégusok, az androlégusok, a pszicholégusok, a kom-
munikacids szakemberek és a pedagdgusok kdzosen alakitjak ki a
fiatalok szaméra leginkabb befogadhatd modszereket.

A résztvevik visszajelzései alapjan a program nemcsak hidny-
potlo, hanem szemléletformald is volt: megerdsitette, hogy a
reproduktiv egészség nem csupan orvosi kérdés, hanem tarsa-
dalmi felelésség is.

Osszegzés

A Reproduktiv edukacié és csaladtervezés” tanfolyam nem-
csak hidnypétld szakmai rendezvény volt, hanem egy olyan
szemléletvaltas kezdete, amely a jov& generacidinak testi-lelki
egészségét alapozhatja meg. A szervezdk (a Magyar Szexudlis
Medicina Tarsasag, dr. Benyo Matyas és dr. Sipos Miklos) célia
egy olyan tudasplatform megteremtése volt, ahol a szexuali-
tasrél valé beszéd nem szamit tabunak, hanem hiteles, szakmai
és kozérthetd formaban zajlik.

A program sikerét mutatja, hogy tébb mint 120 szakember
(iskolaorvosok, védénodk, pedagdgusok, pszicholdgusok és
egészségugyi dolgozok) vettek részt az eseményen, amelyet a
Kulturalis és Innovaciés Minisztérium tdmogatasa is elismert. Az
eléadasok széles korl tematikaja (a pubertas és a menstruacié
lelki oldalatol a fogamzasgatlason, a HPV-prevencion és a férfi
reproduktiv egészségen 4t a trauma- és abuzuskezelésig) azt
tUkrozte, hogy a reproduktiv edukacié csak akkor lehet ered-
ményes, ha holisztikus szemléletben: a test, a lélek és a kapcso-
latok egyensulyat figyelembe véve torténik.

A rendezvény legfontosabb Uzenete, hogy a szexudlis egész-
ség nem egy életkorhoz kétott ,tananyag”, hanem élethosszig
tart6 felel6sség és kompetencia, amelyhez megfelel6 tudas,
empatia és nyilt kommunikacid szikséges. Ehhez azonban
nemcsak a fiatalokat, hanem az Gket kiséré szakembereket is
fel kell késziteni. A tanfolyam ezt a hidat kezdte el megépitent:
az orvosi szakértelmet kapcsolta 6ssze a pedagdgiai, a pszicho-
l6giai és a tarsadalmi felelésséggel.

A kezdeményezés Ujabb képzések és szakmai egylttmikodé-
sek elinditasat vetiti elére. A Tanfolyam jovére folytatodik. A
résztvevek visszajelzése egyértelm(: a jové generacioi csak ak-
kor lesznek egészségesek, ha megtanuljak érteni sajat testiket
— 65 lesz, aki hitelesen tanitja Gket erre.
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