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Bevezetd gondolatok Dr. Fehér Janos
¢s Dr. Roth Erzsébet professzorok szabadgyokos-kutatasai
tiszteletére megjelenod kiilonszamhoz

A jelen tematikus szam valamennyi 6sszefoglalé kozlemé-
nye eltér§ témdban és aspektusban, de a szabad gyokok
szertedgazd hatdsairdl sz6l, mellyel a magyar szabadgyok-
kutatds két kiemelkedd személyisége, dr. Fehér Janos
(1932-2010) és dr. R6th Erzsébet (1942-2024) profesz-
szorok (1. abra) munkissiga el6tt kivinunk tisztelegni.
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Réth Erzsébet és Fehér Janos professzorok 2007-ben a Pécsett
rendezett Magyar Szabadgyok-kutaté Tarsasdg IV. Kongresszusin

1. dbra

Kozel 50 évre tekint vissza a hazai szabadgyok-kuta-
tds, mely kezdetének az 1978 8szén Szegeden megren-
dezett szabadgyok-kutatdsi kerekasztal-megbeszélést
tartjuk, ahol Szeged, Debrecen és Pécs egyetemeinek
aktiv kutatéesoportjai mutattik be eredményeiket.

Fehér Janos professzor a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem Altalanos Orvostudoményi Kardnak elvégzése
utan kutatéként korbonctan-kérszovettan szakvizsgat
tett, melyet kévetSen klinikusi palyajat 1958-ban az ak-
kor III. Belgyogyaszati Klinikdn kezdte meg, ahol bel-
gyogyaszi, majd késGbb gasztroenteroldgiai szakképesi-
tést szerzett. Tudomanyos érdekl6désének 6 teriilete a
mijbetegségek patomechanizmusanak, prevencidjanak
diagnosztikdja és terdpidja volt, kiemelt figyelemmel a
sejtkarosodds szabad gyokos reakcidinak vizsgalatara. Is-
kolateremtS képességét mutatta, hogy tobb tucat PhD-
hallgaté kutatomunkdjat vezette. Az 1980-as évektdl
egyre erételjesebbé vilt a klinikai kutatasokban is a sza-
bad gyokos reakcidk szerepének tisztizasa. Mindennek
egyik szellemi mozgatdja és vezetSje Fehér Janos pro-
fesszor, a Semmelweis Egyetem II. Sz. Belgyogydszati
Klinikdjinak akkori igazgatéja volt. Az O kezdeménye-
zésére alakult meg 1999-ben a Magyar Szabadgyok-
Kutaté Tarsasag (MSZKT). Elnoki tisztségét 2007-ig

litta el, majd dtadta R6th Erzsébet professzor asszony-
nak. Amellett, hogy klinikijat, illetve intézetét a vilig
egyik elismert kutatdsi centrumava fejlesztette, 1989 és
2010 kozott az Orvosi Hetilnp t6szerkesztjeként ki-
emelkedd szerepe volt a lap meggjitisaban is.

Réth Erzsébet professzor asszony a Pécsi Orvostudo-
méanyi Egyetemen az altalanos orvosi diploma megszer-
zése utan ebben az id&szakban tanarsegédként végezte
orvos-kutat6i munkdjat a Karlinger Tihamér professzor
vezette péesi Kisérletes Sebészeti Intézetben, melynek
kozel 50 évig volt a munkatarsa. Kordn bekapcsolédva a
szabad gyokos kutatiasokba, mar 1984-ben megrendezte
Torok Bélaval Pécsett az elsé ,,0Oxigén szabad-gyokok és
szovetkarosodas” konferenciat. Kutatdsai kozéppontja-
ban mindvégig a szabad gyokos mérések, az antioxiddns
védelmi stratégidk feltérképezése és a citoprotekcid
mechanizmusainak vizsgalata allt, elGszor a vese, majd
a szivizom ischaemids-reperfiiziés folyamataiban. RSth
Erzsébet professzor asszony szimos tudomanyos és koz-
¢életi funkcidja mellett témavezetSként kozel oOtven,
PhD-fokozatot szerzett hallgaté tudomanyos munkdjat
iranyitotta, mely témdk mindegyike tobb-kevesebb mér-
tékben kapcsolédott a szabad gyokokhoz. TDK-s és
PhD-hallgatéként is lehetségem volt aktivan részt venni
a péesi intézet kisérleti mit6jének és szabad gyokos
laboratériumanak munkdjaban, ahol professzor asszony
mindig kimagasl6 vitalitassal, szakmai felkésziiltséggel
és segitbkészséggel vezette munkatirsai és tanitvinyai
munkdjit. Az MSZKT elnoki tisztségét 2007 és 2013
kozott toltotte be, illetve a tarsasig orokos tiszteletbeli
elnokévé vilasztottak.

Mindkett6jiik tudomdnyos palyafutidsinak szerves és
megkeriilhetetlen része volt az emlitett oxidoreduktiv
témdja kutatdsoknak, a szabad gyokokkel kapcsolatos is-
meretek népszerdsitése és a fiatal kutaték bevonasa a tu-
domanyos életbe. Tisztelettel és hilaval adozunk emberi
értékeiknek, kiemelked$ tudomanyos munkassiguknak.

A MSZKT vezetését ezt kovetSen Blazovics Anna pro-
tesszor asszony (2013-2019), majd Hagymadsi Krisztina
habilitalt docens asszony (2019-2025) vitte tovabb.

Nagy megtiszteltetés szimomra, hogy 2025-t8l az
MSZKT megvalasztott elndkeként folytathatom az el6-
dok megkezdett munkdjat, mert a szabadgyok-kutatds
még ma is szamos tudomdanyos kérdést, kihivast tartogat
szamunkra.

Budapest, 2026. januir 15.
Ferencz Andrea dr.,
az MSZKT elnoke
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