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Abstract

The article gives a comprehensive summary on the various contributions published over the
past 15 years in the Traditions of Healing: Belief, Knowledge, and Practice coloumn. Taking
into account all the twenty-six articles, some key thematic areas have emerged, such as
ethnobotany-ethnopharmacology, the interactions between medicine and religious belief,
methods and practices of folk medicine, the history of folk medicine research. In line with the
primary goal of our column, which is to present the latest findings in the ethnographic,
anthropological, social, cultural, and medical historical reserach of medicine we propose a
widening of our perspectives and opening up to new research topics and trends. These include
an anthropological approach to the complex, highly globalized medical realites of
contemporary societies, studying the emerging research field of alternative and
complementary healing practices, or invetsigations into the ongoing process of (re)integrating
traditional medical knowledge into modern modern medical practices, just to name a few.
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A gyogyitis hagyomanyai: hiedelem, tudas és gyakorlat rovatunk a cimében utal a népi
gyogyaszat és a néphit ,0ntérvényll rendszerei” kozotti szoros Osszefonodasra és
kutatdsuknak az ebbdl adodd mddszertani és szemléletbeli sajatsagaira, amelyekre az 1979-
ben megjelent programadé cikkében Pocs Eva hivta fel a figyelmet. rasaban arra mutat ra,
hogy a népi orvoslds ismeretanyagat és gyakorlatdit a hiedelmek és a wvallasi képzetek
jelentésen meghatarozzak, igy azokat nem lehet csak és kizardlag az orvostudomany
raciondlis, objektiv megkozelitésével értelmezni.! Ezzel 6sszhangban rovatunk elsédleges
célja az, hogy az élet-, természet-, kultura- és tarsadalomtudomanyok hatarmezsgyéjén allva
mutassa be az orvoslas néprajzi, antropoldgiai, valamint tdrsadalom-, miivelddés- ¢&s
orvostorténeti kutatdsanak 1jabb eredményeit mind a hazai, mind a nemzetkozi
vonatkozasokban. Mindez dsszhangban all azzal a nyitott szellemiséggel és a tudoméanyéagak
kozti parbeszédre iranyulo torekvéssel, ami a Kaledioscope folyoirat alapvetd sajatsaga. Az
elmult tizendt évben, kezdetben Kotyuk Erzsébet (2020), majd 6t kovetden Vamos Gabriella
¢s Dedky Zita (2021) és végiil és Kis-Halas Judit (2024) kozos szerkesztésében Osszesen
huszonhat iras jelent meg a rovatban.

Ezek kozott egyarant talalhatunk esettanulmanyokat, kutatdsi beszamolokat, egy-egy téma
atfogd szintézisét és konyvismertetdt. Az irasokat jegyz0 harminc szerzd szakteriilete,
intézményi hattere hasonld valtozatossagot mutat: kulturdlis antropologus, néprajzkutato,
orvos, vallastorténész, biologus, etnofarmakologus, gyogyszerész és orvostorténész. A
tanulmanyok altal atfogott idokeret az Okortdl egészen napjainkig tart. Hasonloképpen, a
bemutatott teriilet kiterjedése is impozans, hiszen koordinatdi Dél-Afrikatol a
Mediterraneumon keresztiil egészen a Karpat-medencéig ¢és annak kozvetlen f6ldrajzi
kornyezetéig huzodnak. Bar a fokuszban egyeldre még mindig a magyar nyelvteriilet és annak
szlikebb patrigja all, egyik célunk éppen az, hogy ez a f6ldrajzi horizont minél szélesebbre
nyiljon. Példaul azoknak a vildgszerte és persze hazankban is egyre intenzivebben folyo
etnobotanikai ¢és etnofarmakologiai kutatdsoknak a segitségével, amelyek hangsulyos
jelenlétét a hazai mezdényben mi sem bizonyitja jobban, mint rovatunk e targykorokrol szolo
hét tanulménya.

Itt elsésorban a Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak
Farmakognoéziai Intézetében mar csaknem tobb mint egy évtizede folyo kutatdsi projektek
(Dr. Papp Nora Népi gyogyndvényismereti kutatdsok Erdélyben OTKA PD 108534 2013—
2017, Dr. Horvath Gyorgyi A kakukkfi (Thymus vulgaris L.) és levendula (Lavandula
angustifolia Mill.)  illéolajok kémiai és gyégyaszati értékelése terepmunka,
kromatografias és biolégiai mdodszerek segitségével NKFI 128217 2018-2023, Dr. Papp
Nora Etnobotanikai és etnofarmkobotanikai kutatas a Székelyfoldon NKFI K 127944
2018-2024) eredményeit bemutatd irasokat kell kiemelniink.

A Babulka Péter-féle gylijtési és értelmezési szemlélet, valamint a marosvasarhelyi
orvosbotanikai intézet tobb évtizedes torekvései kovetdinek is tekinthetjiik dket abban is,
hogy erdélyi vizsgalatokat folytattak és a gyogyndvények Osszetevdit €s hatasmechanizmusat
is vizsgaltdk. A csoportosan végzett kutatasaik egy-egy témat jartak korbe, igy a Homordd
mentén a kakukkfii és a menta ismeretét és hasznalatat.? Az a benyomasunk, hogy a pécsi
etnobotanikai kutatas végzéi egy-egy gyogyndvény, s kiilondsen a kerti sz6ld népi

'POCS 1979, 61.
2PAPP 2011. 77-91.
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gyogyaszati alkalmazasat vizsgalva mintha kevéssé tdmaszkodtak volna a kertészettorténeti és
a vonatkozd néprajzi irodalomra.? Itt 1éphetne be a Kaleidoscope folyoirat, amely nemcsak
elérhetévé tenné a kiilonbozd diszciplinak azonos vagy rokon témaban folyd kutatasi
eredményeit a tobbiek szamara, hanem egyuttal teret adna a tudomanyagak képviseldi kozotti
parbeszédnek, vitaforumként mikddne és megalapozna lehetséges egylittmiikodést is.
Tanulsdgos ebbdl a szempontbol Papp Noéra munkdja, aki a turterebesi gylijtése soran
szembesiilt azzal, hogy az altala hagyomanyosként meghatarozott gy6gynovényismeret mar
az az idésebb korosztdly korében kiegésziilt az altaluk elérheté divatos gydgyndvényes
konyvekbdl (pl. Maria Treben munkdibol) szerzett tudassal.* Holott ez a jelenség kordntsem
ujkeletli, és nem is a ,halvanyuld népi tudéas” jele, hiszen a magyar nyelvii herbariumok,
orvoslo és egészségiigyi felvilagosité konyvek elterjedése mar a tobb évszazada is hatott a
koznépi gondolkodasra, az egészségrdl ¢és a betegségrdl valo  tuddsra s benne a
gyogynovények ismeretére. E a sokféle forrasbdl taplalkozo, rendkiviil heterogén és sokszinii
tuddsanyagnak az elterjedését vazolja fel Vukov Aniké Veronika, aki a népi
gyogynovényismeretre is hatd tendencidkat veszi goércsO ala a 19. szazad kozepétdl a 20.
szazad végéig terjedd bé masfél évszazadban.®

Az etnobotanikai vizsgaldodasait tagabb, torténeti, tdrsadalmi, gazdasdgi és politikai
Osszefiiggések rendszerében helyezi el Balazs Dorottya. A 2010-ben a székelyfoldi Siklodon
végzett terepmunkdjan gylijtott anyagot nemcsak leirja, de cikkében arra is ramutat, hogy a
gyogynovényekre vonatkozo6 tudasanyag gazdagsagat alapvetéen meghatarozta befolyasolta a
Ceausescu-rendszer egészségiigyi ellatasa.®

Természetesen, a hagyomanyos ¢értelemben vett orvostorténetiras muvelddés- ¢és
kultartorténeti eredményei tovabbra is kiemelten fontosak a szamunkra, igy a rovatunk
cikkeinek mintegy harmada ezzel a teriilettel foglalkozott.

A gyogyitas és a valldsos hit kozti szoros 0sszefonodast szemléletesen mutatja be lancu
Laura két dolgozata, amelyek a moldvai csangé telepiilésen, Magyarfaluban végzett intenziv
¢és régobta folyod terepkutatdsanak eredményei. Az ,,Eddig a f60d ingemet, imma én a fodet” A
fold a néphitben ¢s a népgyogyaszatban cimil irds a népi gyogyaszat hazai kutatdsanak ahhoz
a hagyomanyahoz csatlakozik, amelyben egy konkrét anyag, targy (esetiinkben a fold) koré
épiilé gyogyaszati ismereteket és elképzeléseket gylijti Ossze és rendszerezi a kutatd.” A
masik cikk pedig az érzelmek torténetét kutatd historiografiai irdnyzathoz is kapcsolodik: A
bl, a banat hatalma és artalmai. A betegség és a hit hataran.® Bar a terepmunka kizarélag
romai katolikus valldsu kozOsségben zajlott, az itt bemutatott elképzelések, attitidok a
keresztény okumené napjainkban is megélt valldsos mentalitasat tiikkr6zik. Ennek megfelelden
az ember a teremtett vilag része, és ekként kap magyarazatot minden 6t ért bajra. Ugyanakkor,
mig a mennyei-isteni segitség a legnehezebb helyzetekben is megérkezik, addig az emberi
banat gydgyithatatlan, és még az Isten sem ,,hatolhat be” a 1¢leknek abba a szegletébe, ahol a
b1, a banat megbjik.

3 PAPP — KOCSIS — CZIGLE — AMBRUS 2015. 229-256.
4 BALAZS — FARKAS — PAPP - HORVATH — FILEP 2015. 281-289.
3> VUKOV 2023. 218-235.
BALAZS 2010. 90-95.
7TANCU 2020. 196-203.
8 JANCU 2016. 131-140.
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Ide kapcsolodik Frauhammer Krisztina dolgozata is, amely az ima pszicholdgiai
funkcigjara hivja fel a figyelmet o6t kivéalasztott magyar kegyhely (Maériakalnok,
Egyhazasbast-Vecsekld, Mariagyiid, Matraverebély-Szentkut, Mariapdcs) vendégkonyveink,
illetve imacéduldinak 6sszehasonlito elemzésével.” Vizsgalataban arra hivja fel a figyelmet,
hogy a vendégkonyvekben megjelend bejegyzéseknek, imdknak, fohdszoknak valdjaban
terapias szerepiik van, ugyanugy, mint évszdzadok 6ta a blcstjardsoknak, mert hozzajarulnak
a lelki megkonnyebbiiléshez, a reménytelenség, az aggodalom feloldasahoz vagy épp
elengedéséhez. A gyogyulds €s az égi segitségnytjtas kiillonleges kapcsolatara hoz érzékletes
példakat Foldvari Katalin gylijteménye, amelyben a mariapocsi kegyhelyhez kot6do csodas
gyogyulastorténeteket foglalta 0ssze. E levéltari forrdsokban és kiilonb6z6 kiadvanyokban
fennmaradt mirdkulumtorténetek gazdag szoveganyaga a 17. szazad végétdl dokumentalhato.
A szerzd a csodas gyogyulasok targyi emlékeit is részletesen bemutatja. '

Az egyhazi medicina témajaban a Mediterraneum vidékére kalauzol Smid Bernadett irasa,
amelyben egy, az Antiokhiai Szent Cipridn alakjdhoz fiz6d6 imadsag kultartorténeti
kontextusat vazolja fel. Az eredetileg 15. szdzadi, latin nyelvii, majd kiilonb6z6 vernakularis
nyelveken, a 16. szdzad elejétdl mar nyomtatasban is kiadott, gyogyitasra hasznalt imaszdveg
egy kéziratos velencei 6rdoglizd konyvben maradt fenn. Ezt a tobbdimenzids szoveghalot
elemzi a szerz6, amivel betekintéstnytjt a kora tjkori egyhézi orvoslas gyakorlataba.'!

A tanulmanyok egy része a népi vagy inkdbb hagyomanyos orvoslds kutatdsanak mar
ismert irdnyai mentén halad. lancu Laura,!? Halasz Péter,'> Kain Miklds ' dolgozataiban
lathato egy, a hiedelemrendszer, a néphit feldl kozelitd kutatdi érdeklédés, amely mar a 19.
szazad kozepén Ipolyi Arnolddal elkezdédott, és Szendrey Zsigmond és Akos, majd Didszegi
Vilmos, Hoppal Mihaly, de leginkabb Pocs Eva kutatasai soran teljesedett ki igazan.'®

Részletesebben nézve ezeket a vallas €s a néphit oldalarol kozelité dolgozatokat, a sajatos
zsido-keresztény vilagkép jelenik meg, amelyben a betegség és a gyogyulds az Isten
mindenhatosadgan ¢és torvényein keresztiil értelmezddik, és ezt az értelmezést az egyén a
szocializacio folyamataban sajatitja el.

Tematikailag és gondolatilag ide tartozik Olah Janos, az ORZSE rektorhelyettesének és
Papp Szilvidnak az ORZSE doktoranduszénak irasa is, A betegség és annak gyogyitasi
praktikdi a zsidésdg multjdban cimmel.'® A tanulmany a Talmud és Slomé Ganzfried rabbi
halachikus gyljteménye, a Kicur sulhan daruh alapjan ismerteti a zsidosagnak az egészségre, a
gyogyitasra €s a gyogyitokra vonatkozo torvényeit és ehhez kapcsolédva azt hangstlyozza,
hogy az ¢élet és az egészség megdvasa maga is vallasi torvény, melynek betartdsa kotelesség.
A dolgozat alcimével, (zsido népszokasok) pedig azt jelzi Oldh Janos, hogy a vallasi
torvények mélyen beépliltek a zsiddo hagyomanyba, meghataroztak a testhez, az egészséghez

9 FRAUHAMMER 2013. 75-80.
10 FOLDVARI 2021. 132-142.
11 SMID 2022. 181-195.
12JANCU 2016. 131-140., IANCU 2020. 196-203.
3HALASZ 2015. 218-228.
14 KAAN 2012. 163-177.
15 KESZEG — CZEGENYI 2010. 424-425.
16 OLAH 2020. 122-130.
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¢s betegséghez valo egyéni és kozosségi viszonyt és magatartasformakat, és szerves részét
képezik a zsid6 népszokasoknak.

Kaan Miklos fogorvos tematikus dolgozatdban, a Mdgikus-szakralis elemek a fog- és
szdajbetegségek hagyomanyos (népi) gyogyitasaban Magyarorszagon, rendkivill alaposadattari
kutatdbmunkéval rendezte 0ssze a hagyomanyos gyogyitd praktikdkat, szereket, a hozzajuk
kapcsolodd hiedelmeket és magyarazatokat.!” Orvosi szemszogbdl vizsgalta meg a torténeti
¢s a néprajzi adatokat, mert ugy véli, hogy nemcsak kultartorténeti, hanem szakmatorténeti
jelent6sége is van a fog- és szajbetegségekrol vald koznépi vélekedéseknek ¢és gyodgyitd
gyakorlatnak.

A klasszikus néprajzi kutatdsokat és értelmezéseket koveti Haldsz Péter 4 lednysag, a
hdzasélet és a terhesség moldvai csangdkndl cimii tanulmanya.'® Terepbejarasokkal, helyszini
gyljtésekkel, résztvevd megfigyeléssel kutatja évtizedek ota a moldvai magyarok kultirdjat,
ezért tud még az érzékeny témakban is Uj adatokat és eredményeket felmutatni. Dolgozata
ramutat, hogy az ember, féleg a ndk ¢letét meghatarozé legfontosabb dontéseknek még a 21.
szazadban is van egy archaikusabb megkdzelitése és tartalma. Haldsz Péter masik dolgozata
,Joregvel, harmatosan szedjed, ne szolj senkinek...” A gyogyito névények természetes erejét
segito hiedelmek a moldvai magyaroknal cimmel mar eldlegezi a rovatunk masik nagy
blokkjat, az etnobotanikat. Halasz Péter, bar ugy véli, hogy a moldvai magyarok korabbi,
kiterjedt gydgyndvényismerete ma mar kevésbé €16 tudas, ramutat arra, hogy a gydgyitasra
vonatkozd hiedelmek tovabbra is érzik ennek a nyomat. '

Az ismert népi gyogyaszati elemek, novények, modszerek torténeti perspektivaba helyezve
jellenek meg Balint Petra és Vamos Gabriella irdsdban. Balint Petra a biintetOperek
jegyzokonyveiben figyelt fel tobb, a 18-19. szdzadi parasztsag altal a alkalmazott
gyogymadra, betegségleirasra, valamint a beteg, rendellenes allapot korabeli megnevezéseire.
Dolgozatanak koszonhetden az Gin. szennypatika elemeirdl, a kopolyozésrol, a megkenésrol, a
mérgezésrol, a sebellatdsrol vagy a paraszti tisztdlkodasrol nyerhetiink adatokat a peres
eljarasokrol fennmaradt szovegek kontextusaban. 2° Vamos Gabriella a cukor népi
szemgyogyitd gyakorlatban betoltott szerepét mutatja be 18-20. szazadi forrdsokon keresztiil.
Munkéjabol megtudhat6, hogy kezdetben a nadmézet, majd a répacukrot mas anyagokkal
egylitt, majd dnmagaban is hasznaltdk. A kiilonb6zd fouri csaladok, orvosok, gydgyitok kezén
fennmaradt receptek, majd a népi gyogyaszati gytijtések adatai alapjan lathatova valik, hogy a
cukor a szemgyogyitas valtozatos eszkdztaraban is helyet kapott.?!

A rovat tematikajaban kirajzolddik egy harmadik irdny, a kutatastorténeti vonal, amelyhez
Szabd Laszld népi gyogyndvényismeret magyar kutatdit 0sszegzd, és az egyes kutatokat
bemutatd irasa tartozik.?? Ezt a tematikai egységet gazdagitja Papp Arpad etnografus a
vajdasadgi népi gyogyaszat kutatastorténetét prezentaldo atfogé dolgozata is. Ebben
egyértelmiien megfogalmazza és tisztazza, hogy szamara népi gyogyaszati (etnomedicina)

17KAAN 2012. 163-177.
18 HALASZ 2015. 218-228.
19 HALASZ 2011. 47-59.
20 BALINT 2024. 308-319.
21 VAMOS 2024. 320-333.
22 57ABO 2016. 457-515.
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feljegyzés az, amelynek célja a felborult egészség helyreallitisa, fliggetleniil attdl, hogy
raciondlis vagy hiedelmekben gyokerez6 alapjuk van.?* Ez azért fontos, mert attekintésében a
Vajdasag teriiletéhez kothetdé magyar és szerb hagyoményos orvoslds kutatastorténetét
foglalja Ossze a 19. szazad végétdl, pontosabban 1881-tdl napjainkig, igy ez a tanulmany
hidnyp6tlé a diszciplina szempontjabol.?*

A kutatastorténeti egységbe sorolhatd Papp Nora Neépi gyogynovény-ismereti kutatisok a
kolostori gyogyaszatban és Erdélyben (2007-2010) cimii tanulménya, amelyben 6tvozi a
kolostori gydgyaszat torténetét és a PTE Farmakognéziai Tanszék munkatarsai altal végzett
21. szazad eleji erdélyi gytijtések eredményeit.

Rendkiviil elgondolkodtatd témat vet fel A. Gergely Andras irdsa, amely Medicina,
lélekfilozofia, kutatdstorténet cimmel, egy multidiszciplinaris teriiletre hivja az olvasot. Az
elemzés a reneszansz kori orvosi ¢és lélekfilozofiai gondolkodds és Michel Foucault
tarsadalomkritikai elméleteit kapcsolja dssze. Az olasz humanista, Galeotto Marzio munkain
keresztiil, amelyek az asztrologia, az orvoslas és a fiziogndmia hatarteriiletein mozogtak, a
szerz0 azt elemzi, hogy a reneszdnsz emberkép és természetfilozofia hogyan és miként
alakitotta a 18-19. szazadi tarsadalmi, orvosi és filozofiai diskurzusokat. Emellett ramutat
arra, hogy a reneszansz tuddsforméak milyen kapcsolatban alltak a modern tudomanykritikai
gondolkodassal.?®

A rovatban Vamos Gabriella irdsaval jelent meg a téma 20. szazad végi — 21. szdzadi
iranyzata is, az alternativ gyogyaszat, ami mindenképpen Kkitdgitja a népi gyogyitd
hagyomanyokrol valo gondolkodast, és 0j kutatasi irdnyokat vet fel.?” Tovabbi nyitast
jeleznek Sejabaledi Agnes Rankoana dolgozatai, aki a dél-afrikai Limpopo tartoményban €16
bapedi torzsnégy csoportjanak korében végzett kutatasainak eredményeit 6sszegzik. Az orvosi
antropologia modszertani eszkoztarat alkalmazva kitér a bapedikbetegségrol alkotott
elképzeléseire; ezaltal a betegségek kialakuldsa mogott allo spiritudlis tényezok és fizikai
tiinetek kozotti kapcsolatra. Ez sokban eltér a nyugati orvostudomany betegségértelmezésétol,
¢s a szerz0 azt hangsulyozza, hogy a betegek ellatasa is akkor lehet sikeres, ha az egészségligy
szerepldi tiszteletben tartjak a bapedik kultarajat. A haztartasok egészségmegdrzo, a higiéniai
normakrodl is tajékoztatd esettanulmanyaban arra is kitér, hogy a nyugati egészségmodellek
mellett szamos hatékony hagyomanyos gyakorlat is megfigyelhet.%®

Attekintésiink masodik részében, épitve a rovatunkban megjelent irasok tanulsigaira, az
ujabb kutatasi témak €s irdnyzatok felé torténd nyitast lehetdségeit vazoljuk fel.

Az eurdpai orvostorténeti kutatasok az 1980-as évek kozepéig az emberiség civilizacios
folyamatanak értelmezési keretében targyaltdk a modern biomedicina kialakulésat és az
egészségiigyi intézményrendszer létrejottét. > Kovetkezésképp a gyogyitas gyakorlatat egy
olyan kétpolust modellben irtak le, amelynek egyik végén az intézményesiilt, tudomanyos

2 PAPP 2012. 250.
2 PAPP 2012. 249-265.
2 PAPP 2011. 77-91.
26 A. GERGELY 2023.202-217.
27 VAMOS 2014. 143-154.
28 RANKOANA 2024a. 168-175.,2024b. 176-185.
2PORTER 1985
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alapokon all6 orvoslds, a masikon pedig a vallasos-magikus hatter(i, népi-popularis-laikus
medicina helyezkedett el.?® Az 0j diszciplinaként jelentkezd orvosi antropolégia’®!' és az
angolszasz-francia 11j torténetiras alapvetéen megvaltoztatta ezt a szemléletmodot. Egyrészt
sokkal nagyobb figyelem fordult a popularis kultira hordozoéi, azaz az ,,alavetett” tarsadalmi
rétegek higiénéje és a gyogyitassal kapcsolatos tapasztalataik felé, masrészt a gyogyaszatnak
a nyugati (eurdpai) és az attol eltérd tarsadalmakban és kultirdkban €16 formadit azonos
érteken, egyenrangu felekként kezdték kezelni, mint a gyodgyitds o6nallo, de egymassal
folyamatos kdlcsénhatésban levé rendszereit.? Ehhez az orvosi antropoldgia szolgltatta az
egyik legmeghatarozobb 1j elméleti keretet, amit az orvoslas pluralis modelljének (medical
pluralism) neveztek el. Bar kezdetben ez a modell inkdbb a gyarmatositott tarsadalmak
egészségiigyének leirasara szolgalt, amelyben egymas mellett miikodott — az orvoslas legitim
¢s dominans formajaként — a nyugati biomedicina és az ennek alarendelt, helyi népi (torzsi)
gyogyaszat. 3> A késébbiekben azonban kifejezetten alkalmasnak bizonyult a modern,
globalizal6d6, posztindusztridlis tarsadalmak heterogén egészségiigyi helyzetének
jellemzésére, ahol az eldbbieken til még szdmos tovabbi gydgyaszati alrendszer (példaul a
hagyomanyos kinai orvoslds, a csontkovacsolds, az ezoterikus ideoldgiakbol épitkezd
gyogymodok, vagy a fitoterapia) €l és virul, akar egymassal versengve is.>*

Kovetve e paradigmavaltas altal kijeldlt szemléletmddot és egyben épitve a magyar népi
orvoslas kutatdsanak hagyoméanyaira, rovatunk uj témakkal gazdagodik a jovében.

Ezek koziil elsé helyen a természetgyogydszat, vagy masként komplementer és alternativ
medicina (angolszdsz nyelvteriileten complementary and alternative medicine = CAM)
fogalmaival koriilirt jelenségeket emlitjiik, amelyek mar az 1980-as évektdl felbukkantak a
magyar tarsadalom egyes rétegeiben, majd a rendszervaltozassal szinte robbanasszer
elterjedésiiket lehetett tapasztalni a volt poszt-szocialista orszdgokban.*> Napjainkban joggal
tarthatjuk Oket a popularis (azaz népszerii) orvoslas gyakran piaci jellegii megjelenési
formainak, amelyek egyeldre csak részben tagozddtak be a hazai egészségligyi képzésbe ¢és
ellatd rendszerbe, s koziilik nem egy tovabbra is az orvoslas ,,sziirke zonajaban” mozog.
Eppen ideje bevildgitani ebbe a meglehetdsen zavarosnak tiiné helyzetbe, amit a korszerii
néprajzi-antropologiai szemléletmoddal végzett, etikus és hiteles eredményekre vezetd
kutatasi eredmények kozlésével lehetne elérni, amihez a Kaleidoscope virtualis haséabjai
elsérendii forumot biztosithatnak. Ugy véljiik tovabba, hogy az ilyesfajta, empirikus
kutatasokon alapuld leirdsok nemcsak az alternativ-komplementer medicinara vonatkozo
ismereteinket gyarapitandk, de a népi orvoslas jelenkori kutatdsanak elméleti-modszertani
megujulasat is eldsegitenék. Egyrészt lehetdvé tennék a népi gyogyaszat fogalmanak (és
tegylik hozza: kulturdlis rendszerének) ujragondolésat. Rovatunk tanulmanyaiban is tetten
érheté az a tendencia, hogy a népi orvoslas komplex rendszerét (a tuddsanyagot,
betegségértelmezést, €s a szemléletmodot) egyértelmlien a multra vonatkoztatjak, s igy, ha
kimondatlanul is, de értékesebb szinben tlinik fel, mint a gyogyitassal kapcsolatos jelenkori,
népszerll ismeretek halmaza. Ennek az értékelvii és elditéleteket termeld szembeallitasnak
azonban sosem volt helye az orvoslo gyakorlat objektiv és hiteles néprajzi-antropologiai

30 GENTILCORE 1992.
31 BAER et al 2004.
32 GENTILCORE 1988
33 BAER 2004
34 HSU — POTTER 2012, HSU
35 LAZAR 2006., BUDA et al. 2006
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kutatasaban. Gondoljunk csak arra, hogy Vajkai Aurél mar az 1940-es évek végén arra
figyelmeztetett, hogy a népi orvoslas és a természetgyogyaszat (ma igy is mondhatnank: az
orvoslas két alrendszere) kolcsonhatasban allnak egymassal, kozottiikk nem hiizhato éles hatar.
Vajkai, nagyon helyesen, a korabeli gazdasigi ¢és tarsadalmi valtozdsokkal, a ndévekvd
tarsadalmi mobilitassal, s végill, de nem utolsésorban a gyors iitemben fejlodd
kommunikacids eszkdzok terjedésével magyarazta ezt.’® Hasonld szemléletmodot tiikroz,
immar az egészségligy jelenlegi helyzetét tekintve, a WHO hivatalos allaspontja is, amely
ugyan hatérozottan elvalasztja egymadstol a hagyomanyos orvoslast (népi gyogyaszatot) és az
alternativ gydgymodokat, de kozben arra is felhivja a figyelmet, hogy a helyi hagyomanyok
jelentdsen befolyasoljak azt, hogy mit tekintenek egy adott orszagban, kultiraban népi vagy
éppen alternativ gyogymodnak. Szemléletes példa erre az akupunktura, amit Magyarorszagon
az alternativ medicindba sorolnak, Kindban azonban egyértelmiien a hagyomanyos
orvoslashoz tartozik.3” Arrél nem is beszélve, hogy a népi gyodgyéaszat és az alternativ
medicina kozti hasonlosagok, példaul a betegségszemléletben, a gyogyitd szerek
hasznalataban, a gyogyitd tudds megszerzéséhez kapcsolodd elképzelésekben ¢és
gyakorlatban, nyilvanvaléan abbol adddnak, hogy mindkettd vallasi-spiritualis ideologiai
talajbol taplalkozik, ami alapjaiban eltér a modern biomedicina tudomanyos szemléletétd].*®
Ugyanakkor, szamos alternativ terapia egyértelmiien a modernitashoz kapcsolodd kulturalis
¢és technikai vivmanyok hatdsat mutatja, gondoljunk csak a rezonancia jelenségével operald
Un. energiagyogyaszat kiilonféle modszereire. >

Egy tovabbi altéma lehet az alternativ- és a tudomanyos orvoslas rendszerei kozotti
Osszefliggések feltarasa. Példaul olyan vizsgalodasok, amelyek egy-egy teriilet, telepiilés
egészseégligyi ellatorendszerének keretein beliil kozelitenének az alternativ gyogymodok felg,
¢és azt térképeznék fel, hogy ott milyen terapidk és milyen szakemberek allnak a betegek
rendelkezésére. Létezik-e, €s ha igen, milyen szintili és tartalmu képzés az alternativ terapiakat
elsajatitani szandékozd egészségiigyi dolgozok szamara. Megfigyelhet6-e a konvencionalis
egészségiigyl képzésen kiviil szerzett képesitéssel rendelkezd szakemberek integracidja az
egészségiigyi ellatorendszerbe? Az ilyen és hasonld kérdéseket felvetd kutatdsok mar csak
azért is lényegesek, mert éppen koézelmult tapasztalata mutatja, hogy egy olyan globalis
krizishelyzetben mint a COVID-19 vilagjarvany, a konvencionalis medicina hatékonysagaba
vetett bizalom megrendiilhet és az orvoslasnak az ettdl eltérd logikan alapuld, spiritudlis
betegségértelmezéssel miikodod rendszerei, mint a népi gyodgyaszat vagy az alternativ terapidk
jobban elétérbe keriilnek. *

Kutato-szerzoink szerint egy rendiviil Osszetett, nehezen meghatarozhatd, valtozékony
jelenséghalmazrol, tudasanyagrol és fogalmi rendszerrdl van szo, amely tadg és bonyolult
kategoriaként miikodik és leginkdbb folyamatiban, valtozasaban ragadhaté meg.*' Eppen
ezért a népi gyogyaszat kutatdi szdmara egyszeriibb megoldasnak bizonyult, ha egy-egy
jellemzdje pl. raciondlis-irraciondlis gydgymoddok, gyodgyndvényhasznalat, hiedelmekkel,
néphittel vald kapcsolata feldl kozelitettek a téma kutatasahoz. Ez a praktikus megoldas

36 VAJKAL 1948.
37 SIMON — BEREND 2011: 70., VUKOV 2018: 42-51., VUKOV 2020: 85-90. BODEKER (et al.) 2005.
38 VAMOS 2014: 150-152.
39 KIS-HALAS 2007.
40 HSU et al. 2021
4 DEAKY 2002: 8.
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viszont nem segitett tisztazni a terminoldgiai bizonytalansagokat, ¢s szinonimak bevezetését
eredményezte. Véleménylink szerint érdemes lenne nyitni az alternativ gydgydszat felé ennek
a kérdésnek a vizsgalata sordn, hiszen ez a probléma a természetgyogyaszat, alternativ
gyogyaszat, komplementer medicina, holisztikus orvoslds fogalmakkal illetett, a népi és a
hivatalos orvoslastol elkiilonithetd eljarasok esetében is megjelent.

A rovatban olvashaté tanulméanyok is aldtdmasztjak, hogy a népi gyogyaszat kutatasa
hosszll 1d6 6Ota az etnobotanikai kutatdsokhoz is kapcsolodnak. A népi gyogyaszatban mar
ismert kutatdsi irany az alternativ gyogyaszat és gyogynOvényhasznalat kapcsolatanak
megeértését segitené. A gyodgynovények feldl kozelitve érdemes lenne kitérni a varosi
novénykulturara gyakorolt hatasara, a balkonlddakban, teraszokon, a panelek kozotti
kiskertekben stb. nevelt és hasznalt gydgyndvények, fliszerndvények elemzésére, egy uj
ndvénykultusz kialakuldsanak jelenkori perspektivaira. Ez az irany akar az otthon készitett,
vasarolt natir kozmetikumok irdnydba, de a gyogyitds, a betegségkezelés ¢s
taplalkozaskultara kapcsolata felé is elbillenthetné a jovébeni kutatdsokat, reflektdlva a
reforméletmod- és ¢életmoédmozgalmak 21. szazadi jellemzdire, a bio élelmiszerek mai
népszeriiségére, de akar az egykor inségeledelként jelentkezd gabonafélék fogyasztasara. Egy
ilyen tipusu elemzés sziikségszerien magdval hozna egy kozgazdasagtani, piacorientalt
szemléletmodu kutatést is, hiszen gyakran taldlkozunk azzal, hogy egészségesen taplalkozni
¢s a mesterségesen eldallitott ¢lelmiszereket elhagyni presztizs és anyagi jolét fliggvénye is.

Nem hagyhato figyelmen kiviil a média és az alternativ terapiak kapcsolatanak vizsgélata,
ami ujabb szempontokat vet fel az egészségtudat, a betegség eredetérdl alkotott elképzelések,
vagy akar a gyogymodok kapcsan kdzszajon forgd ismeretek és gyakorlatok vizsgalatdhoz. A
vizsgalodasokat ki lehetne terjeszteni arra is, hogy milyen hatasa van (lehet) az alternativ
terapidknak a gyogyszerfogyasztsra, illetve azt is érdemes kozelebbrdl megnézni, hogy az
orvosok hogyan itélik meg, sot, alkalmazzak-e ezeket a terapiakat, orvossagokat. Azaz az
orvosok és gyodgyszerészek reakcidjanak elemzése feldl is kdrvonalazodik egy kutatasi irany.

Alig reflektalt a kutatds arra, hogy a migracid6 hogyan hatott egy-egy telepiilés
egészségiigyi ellatasara. Itt nem csak politikai célu ki- és betelepitésekre gondolhatunk, vagy
a munkamigracio lehetséges hatdsaraira, hanem arra is, hogy hogyan alakulhat egy telepiilés
egészségiigyi ellatorendszere, ha mondjuk egy természetgydgyasz, alternativ terapeuta
koltozik a telepiilésre. Sziikséges lenne ez azért is, mert az egy telepiilésre koncentrald
vizsgalatok elvégzése 1) ismeretekkel bdovitheti a medicinalis gyakorlat lokalis
megvalosulasarol alkotott képiinket. De afelé is sziikségszerli lenne a nyitds, hogy a ma
népszerl alternativ mozgasterapidk, mint példaul a joga, a pilates, a body art stb. hogyan
hatnak az egészségrdl és a betegségekrdl alkotott elképzelésekre, miként valtoztatjadk meg az
emberi test értelmezésének lehetdségeit.

2. Szocializmus iddszakdanak mélyebb megismerése felé a mar emlitett alternativ terapiak
hazai kultartorténetének arnyaldsa miatt is érdemes lenne kutatasi irdnyokat kijeldlni. Kevés
adat all rendelkezésiinkre a szocializmus idOszakanak természetgyogyaszatardl, amely
feltételezhetOen a tiltdsok ellenére is miikddott, azzal parhuzamosan, hogy az egészségiigy a
masodik vildghdbort utan szovjet mintara atalakult. Az 0j modell Iényege az volt, hogy
minden allampolgar szdmara allampolgari jogon biztositsdk a magas szintli, adobol
finanszirozott, ingyenes orvosi ellatast. Ez viszont azzal jart, hogy az allami monopolhelyzet
kovetkeztében az emberek csak azokhoz az eljarasokhoz jutottak hozzd, amelyet az allam
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nyQjtani tudott és akart szamukra. > Az egészségiigyi ellatas lehetSségei egy idé utan
megrekedtek, és jol tudjuk, hogy minden ilyen folyamat alternativ megolddsokat von
magaval. A téma kutatdsdt nagymértékben arnyalnd gyogyitoi élettorténetek elemzése,
amelybdl kideriilhetne hogyan alakult a szocialista idészakban hozzéjuk forduld betegek kore,
a gyogyitd tarsadalmi nyilvanossaga.

Az egykori szocialista tomb orszdgaiban végzett kutatds az orszagok egészségligyi
ellatorendszerének kiilonbségeire és hasonldsagaira is ravilagitana, felhivna a figyelmet arra,
hogy az allami intézkedések hogyan befolyasoltak a hagyomdanyos ismeretek tovabbélését,
felélesztését. Balazs Dorottya Siklod népi gydgyaszatarol irt dolgozatdban mar érinti azt a
jelenséget, hogy a roman allam a 20. szdzad masodik felében gyogyszerészeti céllal
felvéasarolta a helyiek altal gyiijtott gydgyndvényeket, akik szamara ez jovedelemkiegészitést
jelentett, amely a gylijtéshez 1ényeges motivacié volt. Az allami felvasarlok
gyogynovényhatarozokat osztottak ki a lakossag korében, igy sokan akkor tanultdk vissza a
gyogynovényekkel kapcsolatos ismereteket. * Ennek kapcsan érdemes lenne eltdprengeni
azon is, hogy mennyi idonek kell eltelnie egy kulturalis jelenség esetében, hogy azokat akar
ma is mint népi gyogyaszat mutassak be az érdeklddok szamara.

Magyar viszonylatban arra is alig tortént reflexido, hogy a szekuralizalt vilagképet
hangsulyoz6 szocialista allamokban lezajlé rendszervaltozasok utdn hogyan alakult a vallasos
élettel Gsszekapcsolodd kegyhelyek gyogyitasban betoltott szerepe. Frdemes lenne
megvizsgalni azt is, hogy az egykori szocialista tdmb orszadgaiban hogyan alakult a tanult és
laikus gyogyitok szama, miként valtak a laikus gyogyitok tarsadalmilag elfogadottd. Minden
esetben azok a koriilmények jarultak-e hozza, amelyek Karpataljan a mai napig jellemzdek:
rossz korhazi koriilmények, akadozé orvosi ellatottsag, hianyzd gyogyszerek és felszerelések,
az egykori Szovjetuniotdl gazdasagi filiggés hatasdra elhanyagolt egészségiigyi ellatés
elmaradottsaga, nyelvi akadalyok a betegek és orvosok kozott.*

Ugyanakkor a korszakban ¢és napjainkban praktizalo orvosok reakciodi feldl is fordulhatunk
a téma felé, és reflektalhatunk arra, hogyan viszonyultak a gyogyszerektél mentes
betegségkezeld eljarasokhoz, integraltak-e ezeket sajat betegeik kezelése soran. Ezek a tipusu
elemzések a népi gyogyaszat €s a hivatalos orvostudomany korabbi viszonyanak vizsgélataval
mutatna rokonsagot, ¢és a két orvoslo teriilet szembeallitisa helyett azok kolcsonds
csereviszonyara hivna fel a figyelmet.

Rovid attekintésiink célja — a teljesség igénye nélkiil — a rovatban szerepld tanulmanyok
elolvasdsa és értelmezésén til olyan 1wjabb kutatdsi iranyok felvazolasavolt, amelyek
0sztondzhetik a tovabbi vizsgalatokat, ugyanakkorfigyelembe veszik a Kaleidoszkop folyoirat
indulésakor megfogalmazott gondolatokat: ,,kiadvanyaink célja, hogy tobb oldalrol vilagitsuk
meg, kiilonbozé tudomanyteriileteken tegyiik elérhetévé az orvostorténeti kutatasok,
események, problémak értelmezését.”*

42 Magyarorszag a szocialista allamokhoz hasonloan, az egészségiigy allami megszervezése terén az Un.
Szemasko-modellt kovette, amelyet a Szovjetunid elsé egészségligyi miniszterérdl, Nikolaj Alexandrovics
Szemaskor6l (1874—1949) neveztek el. SZEMKEO 1974: 1297-1298.

“ BALAZS 2010. 94.

# KOTYUK 2000., PAKAY 2005. 62-82., 2007. 185-193.

4 http://kaleidoscopehistory.hu/index.php (Utolsé6 megtekintés: 2025. julius 27.)
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