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Abstract

The ¥ (psi) science column is a particularly sensitive area in this diverse space. It is not just
about "what psychology thought in the past," but also about how we try to think today about
the psyche, the body, and the boundaries between normality and "abnormality." The articles
in this section deal with both diagnosis and self-reflection: how modern psychological
knowledge came into being, and what its "price" and "side effects" are, as well as whose
stories have been told and whose have not. The W (psi) science section functions as a special
lens in the kaleidoscope. It reflects the dilemmas of psychology, the life sciences, and cultural
studies, while also creating a forum for dialogue between them: it embraces psychological
topics and the history of psychology, the "human chapters" of medicine, social science
reflections, and their cultural-historical interpretations. The different linguistic games of
psychology, medicine, social sciences, and humanities do not merge into a unified theory; the
materials in the column are not the products of a homogeneous field of science; but rather
represent a kind of intellectual laboratory where the history of medical techniques, the
psychoanalytic heritage, the social body, everyday experiences, and questions of the
philosophy of science appear "in each other's light," rearranging themselves into new patterns
from time to time—as in a kaleidoscope: every shift creates a new configuration.

kulcsszavak: Y (pszi)-tudomany, test, normalitas, diagndzis, pszichologiai tudas.
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,,A kaleidoszkop egyszerii és bamulatos. Elég, ha tiz kiilonbozé alaku, mas-
mas szintire festett tivegdarabkat helyeziink el benne, mielott lezarnank. A
tiikorrendszer elvégzi a dolgat. Aztan megrazhatjuk tizszer, tizezerszer, és
soha tobbé nem fogjuk latni ugyanazt a mintdazatot. Az ember nem egyszert,
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de bamulatos. Obenne nem tiz, nem is tizezer, és nemcsak mds-mds alaki és
szinti tivegdarabka van elhelyezve. Kiilonben is, az ember nem lezarhato,
mint egy kaleidoszkop, ezért folyton-folyvast belékeriil valami uj, és mégis
van egy ismeretlen pillanat, amikor végérvényesen rogziilnek benne a
tiikrok. (...) Minden embernek megvan a maga tiikérrendszere, ami csak a
sajatja.” (Ancsel Eva’)

1. Kaleidoscope: ,,Szép format latni2”

A Kaleidoscope internetes folyodirat cimvalasztisanal nem voltam jelen (csak néhany éve
vagyok a szerkesztébizottsag tagja), de talan nem all messze az igazsagtol, hogy a cim
kezdettdl fogva metaforaként miikodik: a sokszinii elemekbdl Gsszealld mintdzatok képe
talaloan irja le azt a kulturalis és tudomanyos térképet, amelyet a folyoirat tizenot év alatt
kirajzolt. A cim intuitiv mddon irja le azt, ami a folyoiratban tortént és torténik: toredezettnek

oo

tlind tudasdarabokbol jonnek 1étre mindig 0j és Uj mintazatok.

A ¥ (pszi)-tudomdny rovat® ebben a sokszinfi térben kiilondsen érzékeny feliilet. Nem pusztan
arrdl szol, hogy ,,mit gondolt a pszichologia a multban”, hanem arr6l is, hogyan prébalunk ma
gondolkodni a pszichérdl, a testrdl, a normalitas és ,korossag” hatdrairdl. A rovat irasai
egyszerre szoOlnak diagnozisrol ¢€s oOnreflexiordl: arrol, hogyan jott Iétre a modern
pszicholdgiai tudas — és arr6l is, hogy ennek milyen ,,ara”, ,,mellékhatdsa”, ki mondott és ki
nem mondott térténete van. A W (pszi)-tudomany rovat a kaleidoszkopban sajatos lencseként
mikddik. Egyszerre tlikrozi a pszichologia, az ¢élettudomanyok és a kultiratudomany
dilemmait, és egyszerre teremt forumot azok parbeszédére: befogad pszichologiai témakat és
pszicholdgiatorténetet, az orvostudomany ,emberi fejezeteit”, tarsadalomtudomanyi
reflexiokat és ezek kulturtorténeti olvasatait. A pszicholdgia, az orvostudomany, a
tarsadalomtudoméanyok ¢és a human tudomanyok kiilonb6zdé nyelvjatékai nem egységes
elmélett¢ olvadnak Ossze; a rovat anyagai nem homogén tudomanyteriilet produktumai;
sokkal inkébb egyfajta intellektudlis laboratériumot jelentenek, ahol az orvosi technikék
torténete, a pszichoanalitikus orokség, a tarsadalmi test, a mindennapi tapasztalatok és a
tudomanyfilozofiai kérdések ,,egymas fényében”, idordl idére 0j mintdzatba rendezddve
jelennek meg — ahogy egy kaleidoszkdpban: minden elmozdulas 0j konfiguraciot hoz 1étre.

A jelen attekintés célja, hogy felmutassa mindazt, ami ebben a rovatban 15 év alatt

1étrejott:

e milyen tematikus ivek, ismétlddé motivumok, j belépd témak rajzolodnak ki,

e hogyan alakult a miifaji és nyelvi soksziniiség,

e s vajon mennyiben miitkddik a Kaleidoscope ¢l6 forumként, nem csak archivumként.
A szamvetés igy egyszerre retrospektiv és diagnosztikus: a mult feltérképezése egyben
jovorajzolas is.

! Ancsel Eva (1988). Szazkilencvennégy bekezdés az emberrdl. 23. bekezdés. Budapest: Kossuth Kiadd
2 A kaleidoszkoép szo6 3 gorog szo6 (kaAdg / kalosz: szép, €idog / eidosz: forma, alak és oxoméwm / szkoped: nézni,
latni) dsszetétele, jelentése: szép format latni. https://hu.wikipedia.org/wiki/Kaleidoszkop (optikai_ jaték)
(letoltés: 2025.11.18.)
3 http://www kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=rovat&rovatid=65 (utols6 latogatas: 2025. 11.18.)
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Egyrészt a klasszikus orvos- €s pszichologiatorténet felé: elméletek, iskolak, intézmények,
diagnosztikai kategoridk genealdgidjat rajzoljdk meg. Masrészt a kulturdlis-tarsadalmi
dimenzié felé: hogyan valik a betegség metaforava, a diagndzis identitassa, a terapia
¢letformava? A rovat igy nem csupan egy ,,pszichologiai sarok™ a folydiratban, hanem olyan
tér, ahol a psziché torténete Osszeér a tarsadalom torténetével.

A mostani 0sszegze€s is kettds tekintettel néz vissza. Egyfeldl kronologikus, tudoméanytorténeti
attekintés: mi minden jelent meg a rovatban, milyen témak tértek vissza, hol latszanak jol
tematikus hullamok. Masfeldl szerkesztdi—esszéisztikus reflexio is: milyen hangot vett fel a
rovat, hogyan valtozott a stilus, a miifaji ardnyok, a nyelvhasznélat; és ami talan a
legfontosabb: mennyiben sikeriilt valoban ,,é16 forumként” mitkodnie?

2. Kaleidoszkop: ,valtozatos események, latvanyok vagy benyomasok sorozata,
egyiittese*”

A jelen elemzés célja, hogy a ¥ (pszi)-tudomany rovat elsé tizenét évét ne pusztan mint
cikkek halmazat, hanem mint strukturdalt diskurzust mutassa be. Tartalmi célom feltarni a
rovatban kirajzolodo tematikus mintdzatokat: mely témak emelkedtek ki, melyek tértek vissza
hullamszertien, €s milyen 10 tendencidk jelentek meg az utdbbi években. Formai célom
attekinteni a miifaji és nyelvi valtozdsokat: hogyan mozdult el a rovat az analitikus
tanulmanyoktol az essz€k, interjuk, forraskozlések fele, €s miként jelent meg a kétnyelviiség.
Kommunikacios célként tiiztem ki annak a kérdésnek a megvalaszolasat, hogy a Kaleidoscope
ezen rovata inkabb archivumként (adatbéazisként) vagy inkabb agoraként (€16 forumként)
miikodik-e: aannak-e felismerhetd belsé parbeszédek, sorozatok, reflexiok? Végiil, egy
reflexiv célom is volt: a rovat elsd tizenot évébdl kiindulva eldvételezés-jelleggel kijeldlni
azokat a lehetséges jovobeli iranyokat, amelyek mentén a W-tudomény rovat tovabb erdsitheti
kozvetitd szerepét az €lettudomanyok €és a human tudoméanyok kozott.

3. Kaleidoszkop: ,,véletlenszeriiség és szigora rend>”
Az elemzés alapjat a rovatban az elmult tizenot évben megjelent, online elérhetd pszichologiai
profild cikkek adjak (6sszesen 43 tétel). Minden cikkhez egységes adatlapot készitettem,

amely tartalmazta:

- aszerzd(k) nevét,

4 Kaleidoszkop: (dtvitt értelemben, vilasztékos) Viltozatos események, latvanyok v. benyomdsok sorozata,
egyiittese (Arcanum _ A magyar nyelv értelmez6 szétara /K / kaleidoszkop
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara- 1 BESB/k-

33922 /kaleidoszkop-33BCA/) (letsltés: 2025.11.18.)

3 .Véletlenszerliség és szigort rend. Talan épp a kettd szimultan jelenléte az, amely gydnyodrkodtetdvé teszi a
képet. A rendetlenség, a kaotikus dsszevisszasag Onmagaban zavaro, nyugtalanitd. Az 6nmagaban egyhangtian
1smétlodo szigort rend puszta vizualis élmény forméjaban unalmas, véglegességet, befejezettséget sugall. Sot,
Hermann Weyl nevezetes konyvében e felfogasnak egy végletes valtozatara is utal, Thomas Mann
Varazshegyébdll idézve: ... az élet irtdzott a tokéletes pontossagtol, ... halalt sejtett benne, a halal titkat — és
Hans Castorp érteni vélte, hogy régi korok pogany templomépitdi miért épitették oszloprendjeiket titkon és szant
szandékkal Gigy, hogy kissé eltérjenek a teljes szimmetriatol”. (Gévay Gabor: A kaleidoszkop tanulsagai. Magyar
Tudomany 1999. 3. 298-294.)
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- amagyar és/vagy angol cimet,

- amegjelenés évét és kotet-/szdmazonositot,

- a DOI-t (statikus, beépithetd formaban),

- arovatmegjelolést (¥ (pszi)-tudomény),

- anyelvet (magyar / angol / kétnyelvii),

- a mifajt (tanulmany, essz¢, forraskozlés, interji, esettanulmany, recenzid, egyéb),
- az alkalmazott tematikus tengelyeket (1d. lejjebb),

- rovid megjegyzést a modszertani és stilaris jellegzetességekrol.

3.1. Tematikus tengelyek

A cikkek tartalmat illetden 6t f6 tematikus tengely/kategdria mentén formalddott ki (a cikkek
tobbsége tobb kategoridban is érintett):
Technologia
— orvosi, pszichologiai és idegtudomanyi technikék, modszertani fordulatok, elméleti
modellek torténete;
— diagnosztikai rendszerek, tesztek, képalkoto eljarasok, pszichometria.
Szervezet és rendszer
— intézmények (korhazak, egyetemek, klinikak), képzési programok, tudoméanyos
tarsasagok,
— ellatorendszer, szakmai hierarchidk, intézményi kultura.
Elettudomany és tarsadalom
— a test, betegség, normalitas tarsadalmi képzetei,
— szexualitds, nemi szerepek, csalad, nevelés, stigmatizacio,
— a gyogyitas és gondoskodas kulturalis kontextusai.
Medialitas
— tudomanyos kommunikacid, szakmai €s popularis médiamegjelenések,
— folydiratok, konyvkiadvanyok, kongresszusok, iskoldk, mint tudaskdzvetité médiumok.
Hatarteriiletek
— milvészet, irodalom, film, tdnc, épitészet, sport, hadaszat, mérnoki tudas,
— olyan ,,keresztezddések™, ahol kiils6 tudasformak termékenyitik meg az orvoslas és a
pszicholdgia kérdésfeltevéseit.

3.2. Formai szempontok

A tartalmi kodolas mellett a kdvetkez6 formai jellemzdket vettem figyelembe:

- miifaj (analitikus tanulmany, essz¢, forraskozlés, esettanulmany, interju, recenzio stb.),

- nyelv (magyar, angol, kétnyelvii),

- referencidk mennyisége ¢és jellege (elsésorban monografia, cikk, levéltar, digitalis forras),

- stilus: inkdbb személytelen, , IMRAD-tipusu®’ tudoményos szdveg, vagy inkabb
esszéisztikus, személyes hang, esettorténetekkel, narrativ példakkal.

6 ,Az IMRAD angol nyelvii mozaikszdra épiilé modell a tudoméanyos kdzlemények struktirdjahoz ad timpontot.
A bevezetést (Introduction) a mddszertan (Methods), az eredmények (Results) és a diszkusszid (Discussion)
kovetik. [...] Ennek értelmében a tudomanyos kdzlemények eleje és vége szélesebb attekintést ad a témarol, a
témat tagabb kontextusba helyezve. Ezzel szemben a kdzépso rész (ami az empiriat, a kutatas modszertanat és
eredményeit taglalja) szlikebb fokuszi, az adott teriiletr6l szol. Az IMRAD-modell bevezetd részében a szerzok
azt ismertetik, hogy miért indult el a kutatas, melyek a kutatasi kérdések és hipotézisek. A modszertan

http://www.kaleidoscopehistory.hu

dr.Dull Andrea DSc

142


https://doi.org/10.17107/KH.2025.31.8-11

@scope . .
_— Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2025. Vol. 15. No. 31.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2025.31.8-11

Ez az elemzési struktira képezte az alapjat az elvégzett forma- és tartalom-alapt elemzésnek’.
4. Tematikus idévonal (2010-2025)

A rovat torténetileg tobb, viszonylag jol elkiilonithetd tematikus ,,szakaszra™ oszthatd — ezek
nem merev periddusok, inkabb hangsulyeltolodasok.

2010-es évek eleje: indulé szakasz — pszichoanalizis és orvostorténet

A korai években a pszichoanalizis, a neuroldgiai kérképek és az orvostorténet klasszikus
témai domindlnak. A fokusz gyakran egy-egy nagy név (Freud, Kraepelin, Alzheimer) vagy
intézet koré rendezddik. Ezekben a cikkekben erds a Technologia-tengely (diagnosztikai
rendszerek, elméleti modellek), ugyanakkor végig jelen van az Elettudomdny és
tarsadalom ésszekapcsolasa — hiszen a diagn6zisok mindig tarsadalmi jelentéssel atitatottak.

2010-es évek kozepe-vége: test, szexualitas, normak

A 2010-es évek masodik felében a rovat egyre inkdbb ratalal a test, a szexualitas és a
tarsadalmi normdk torténeti témadira. Kiemelkedik a prostiticid, a szexudlis erkodlesok és a
nemi szerepek torténetét vizsgald cikkcsoport: ezek egyszerre kritikusak a mult medikalis
diskurzusaval szemben ¢és reflexivek a jelen értékelési kereteire nézve. Ekkor erdsodik fel
a Hatarteriiletek és az Elettudomdany—tarsadalom tengely kombindcidja.

2020 Kkoriil: neurotudomanyi fordulat

A 2020 uténi idészakban latvanyosan megjelennek a neurotudomanyi profila irdsok. A vér—
agy gat torténetét feldolgozo tanulmany, az Alzheimer-kor elmélettdrténeti attekintése, a
demencia kiilonb6zé modellezési probalkozasai mind azt jelzik, hogy a rovat ezid6tajt
szorosra flizi a kapcsolatot az idegtudomany iranyabdl érkezo felvetésekkel. A Technologia és
a Medialitas itt szorosan egylitt mozog: a biologiai felfedezések nemcsak terdpias
gyakorlatokat, hanem metaforikus gondolkodési sémakat is termelnek.

A legutobbi évek: tér és psziché, varostapasztalat —

A legfrissebb iddszak a tdgabban és sziikebben értelmezett kornyezeti kontextus (munkahelyi
mobbing, depresszid tarsas kornyezete, pszichiatriai intézményrendszer, csaldd mint
¢letkozeg) és (kiilondsen a 2024-es Varostetralogia egységben megjelent négy tanulmany) a
tér- és a kornyezetpszichologia kérdései felé nyit: a varos mint testi, érzékszervi, kulturalis és
mentalis tér. Itt egyszerre aktivalodik az Elettudomdny—tdrsadalom,
a Hatarteriiletek (urbanisztika, épitészet, miivészet) €s részben a Szervezet és rendszer tengely
is (varosi egészségpolitika, infrastruktura, intézmények).

Osszességében az idévonal arrél tanuskodik, hogy a rovat egyre magabiztosabban mozog a
szliken vett orvostorténet és a szélesen értett tarsadalmi—kulturalis pszichologia kozott.

részletesen kitér arra, hogy az adatfelvétel mikor, hol, kik kdrében és milyen eszkdzokkel tortént. Az
eredményeket ismertetd fejezet a kutatasi kérdésekre ad valaszt a lebonyolitott vizsgalat tiikkrében. Végiil a
szerzOk a diszkusszio részében kitérnek arra, hogy milyen hatésai, hasznosithatosaga, alkalmazasi lehetdségei
vannak a kutatdsi eredményeknek és milyen jovObeni kutatasokat indukalhatnak.” Toth-Nagy Georgina, Sulyok
Judit (2023). Tudomanykommunikdcio. Budapest: Akadémiai Kiad6 (MeRSZ)
(https://mersz.hu/dokumentum/m1133tuko__ 32/) (letoltés: 2025.11.18.)
7 Az elemzés sordn nem végeztem szigoru értelemben vett tartalomelemzést — a tartalmuk alapjan szakmai
benyomast formaltam a megjelent tanulmanyokrol és ez alapjan alakitottam ki egy szakmai ,,tablot”.
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5. Miifaji és nyelvi trendek

Miifaj szerint a rovat induldskor erdsen a klasszikus tanulméanyforma fel¢ huz: eléggé
terjedelmes, labjegyzettel tagolt, tudomdnyos apparatussal dolgozo cikkek voltak jellemzok.
A 2010-es évek végére ¢és a 2020-as években latvanyosan erdsodott az esszé, rovidebb,
gondolatébresztd, sokszor személyesebb hangvételli irdsok, illetve interjuk és — a torténeti
anyag ,,nyers” rétegeit lathatova tevo — forraskozlések is megjelentek.

Benyomasom szerint ez a miifaji diverzitds nem gyengiti, hanem inkabb erdsiti a rovat
identitdsat: a belépési pont lehet akir egy szigort elmélettorténeti diszkusszid, egy
varosélményrdl szolo esszé, vagy éppen egy levélforras publikaldsa, mindig vildgos marad,
hogy a k6z6s nevezd a pszichés jelenségek torténeti-kulturalis értelmezése.

Nyelv szempontjabol a rovat a 2020-as évekig tilnyomoérészt magyar nyelvii volt, de onnant6l
kezdve jol lathatdoan nétt az angol nyelvii kozlemények és kétnyelvii cimek/absztraktok
aranya. Ez kettds funkciot jelez: egyrészt a Kaleidoscope a hazai kézonség felé tovabbra is
anyanyelvi tudomanyos térként pozicionalja magat, masrészt kdzben felkésziil a nemzetkozi
lathat6sag szélesebb kereteire (kereshetdség, hivatkozhatosag).

6. Miifajok és témakategoriak

- A Technologia tengely leginkabb a tanulmany miifajban jelenik meg (neurotudomany-
torténet, diagnosztikai rendszerek).

- Az Elettudomdny—tdrsadalom a legszétszortabb: tanulmany, esszé, interjd, s6t
forraskozlés is kapcsolodik hozza.

- A Hatarteriiletek (varos, miivészet, sport, hadaszat) inkabb esszékben és sorozatokban
torténd targyaldsra 0sztondzték a szerzOket — itt érvényesiil legerdsebben a személyesebb
hang.

- A Medialitas tipikusan forraskozlésekhez és olyan tanulmanyokhoz koétédik, amelyek a
tudasreprezentacio formait vizsgaljak (folyoiratok, kongresszusok, orvosi kommunikacio).

Ez a kép megerdsiti azt az intuiciot, hogy a rovatban a miifaj nem pusztan formai vélasztés:
szorosan 0sszefiigg azzal, mirdl és hogyan akar a szerzd beszélni.

7. Tematikus matrix (6t tengely kapcsolata)

Az ot tengely kapcsolatat egy tematikus matrixban is elképzelhetjiik. A szakmai tartalom-

alapu elemzés azt mutatja, hogy

- nagyon intenziv a kapcsolat az Elettudomdny—tarsadalom és a Hatdrteriiletek kozott:
szexualitds, varostapasztalat, testpolitika, miivészetterapias jelenségek témdjaban.

- A Technologia gyakran kapcsolddik a Medialitashoz: itt az idegtudomanyi felfedezések és
diagnosztikai kategoridk jelennek meg a szakirodalomban és a médidban.

- A Szervezet és rendszer inkabb ,hatteret” ad: ebben a témakorben a tanulmanyok az
ellatorendszer valtozésairol, az intézményi keretekrdl, a tudomanyos kézosség
szervezddésérol szolnak.
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Mindez véleményem szerint azt mutatja, hogy a rovatban a témak nem kiilonalld
témablokkokba szervezddnek, hanem megteremtédik a lehetdség tanulmanyok kozott a
dinamikus atjarasokra. A matrix egyik tanulsidga, hogy a rovat ereje éppen a témak ko6zos
metszeteiben van: a psziché és az emberi jelenségek torténete akkor lesz izgalmas, amikor
nem reked meg sajat szakmai nyelvében, hanem mas tuddsformakkal 1ép interakcioba.

8. reprezentativ csomdépontok a soksziniiségben — 5 szemlélteté példa

A kovetkezdkben 6t olyan irast/irdscsokrot emelek ki, amelyek példaként jol reprezentaljak a
rovat sokszinliségét, intellektudlis batorsdgat és interdiszciplinaris karakterét. Az irasok
kivalasztasa természetesen némileg Onkényes, hiszen a fenti formai- és tartalmi alapa
elemzésen ¢és a szakmai benyomasaimon alapul — az irdsok véleményem szerint afféle
reprezentativ csomdpontokat jelentenek a rovat alakulasa soran.

A szexualitas-torténeti blokk (2019/18 koriil)

A 2018-2019-es években megjelend szexualitas-, prostitiicio- és nemiszerep-torténeti irdsok
csoportja koherens minidossziét alkot. A cikkek a 19-20. szdzadi normarendszerek, orvosi €s
jogi kategoriak, erkolesi diskurzusok metszéspontjait térképezik fel. Tartalmukon tal igazén
izgalmassa teszi Oket a hangvételiik, ami egyszerre kritikus, empatikus ¢€s torténetileg
érzékeny: ,,A szexualitas-torténet ott kezdddik, ahol a hallgatds megtorik”. Ezek az irasok
vildgossa teszik, hogy a pszicholdgia nem pusztan a ,,I¢lek” vizsgalataval foglalkozik, hanem
nagyon is testhez kotott szabalyozasok, tiltasok, elhallgatasok, patologizalasok torténetével is.
A blokk kiilonleges értéke, hogy a mult anyagan keresztiil a jelen vakfoltjaira is rdmutat.

The Short History of the Blood-Brain Barrier — From Discovery to Depression (2021/22)
Ez az angol nyelvli tanulmany a vér—agy gat torténetét dolgozza fel, a felfedezés korai
kisérleteit6]l kezdve a modern pszichiatriai és neurobiologiai alkalmazasokig. A szerzé nem
elégszik meg azzal, hogy kronologikusan végigvezesse az olvasot a f6 allomésokon. ,,A vér—
agy gat torténete azt példazza, hogyan valik egy bioldgiai felfedezés a pszichiatriai diskurzus
metafordjavd” — ez a mondat azt is megmutatja, hogyan valik egy bioldgiai entitds
szimbolikus jelentésmezévé. Véleményem szerint a cikk kiemelt értéke, hogy egyszerre tud
szakmailag preciz és filozofiailag érzékeny lenni: rdmutat arra, hogy a depressziorol,
szorongasrol, kognitiv zavarokrol szolo diskurzusok milyen mértékben épiilnek metaforikus
hidakra a sejtszint és az élményvilag kozott.

History of Alzheimer’s Disease from the Perspective of Leading Research Theories
(2021/23)

Ez az Alzheimer-korral foglalkozo tanulmény a betegség torténetét a ,,vezetd kutatasi
elméletek” feldl tekinti at. A szerzé bemutatja, hogyan valtottak egymast — és hogyan élnek
ma is egymas mellett — a kiilonb6zd patomechanizmusokra épitd modellek (pl. amyloid-
kaskad, tau-hipotézis, vaszkularis elméletek), és hogyan befolyasoltak ezek a klinikai
gyakorlatot és a tarsadalmi percepciot. ,,Az Alzheimer-kor nem csupdn orvosi, hanem
kulturalis konstrukcio is: a feledés tudomanya” — ez a mondat is jelzi, mennyire tudatosan
mozog a tanulmany a biomedikalis és kulturalis olvasatok kozott. A cikk szemlélteti, hogy
hogyan lehet elmélettorténetet irni 0gy, hogy kdzben végig szem elbtt tartjuk: minden
diagndzis rolunk is szol, nem csak ,,ro6luk”, az ,,idds betegekrdl”.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr.Dull Andrea DSc

145


https://doi.org/10.17107/KH.2025.31.8-11

—
Kaleidoscope . .
- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2025. Vol. 15. No. 31.

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2025.31.8-11

Varostetralogia I-1V. (2024/29)

Ez anégy egymasra épiild irasbol allo sorozat a vérosi tér pszichologiai, kulturdlis ¢és
egészségiigyi dimenzidit vizsgalja. A szovegek céljuk szerint egyszerre olvashatok
varostorténeti esszéként, kornyezetpszicholdgiai reflexioként és akar — bizonyos értelemben —
orvostorténeti panoramaként: a varos mint gyogyitd és megbetegitd kornyezet, mint
emlékezet és felejtés, mint talalkozasok tere jelenik meg. ,,A varos nemcsak lakohely, hanem
kognitiv tér: a mentalis taj, ahol a kozosségi emlékezet infrastruktarava valik” — ez a sor
stiritve foglalja magédban a sorozat 1ényegét: a varos nem csupan épitett kdrnyezet, hanem
pszichés és kulturalis konfiguracid, amely befolyasolja, hogy mit tekintiink lathatonak vagy
lathatatlannak, ¢élhetének vagy ¢élhetetlennek, természetesnek vagy mivinek, illetve
normalisnak vagy €épp devidnsnak. A tetraldgia a rovatban annak egy példaja, hogy hogyan
tud a pszichologia tillépni 6nmagan anélkiil, hogy elveszitené a targyat.

A pszichoterapia és a pszichoterapias kutatasok rovid torténete (2025/30)

A pszichoterapia torténetét bemutatd dsszefoglald irds egyszerre szolgél bevezetésként a nem
szakértd olvasod szdmara és reflexiv tiikorként a szakma szamara. A tanulmany attekinti a 6
iranyzatokat (pszichoanalizis, behaviorizmus, humanisztikus és kognitiv iskoldk), a kutatasi
modszerek valtozasat (esetleirdsok, kontrollalt vizsgalatok, metaanalizisek) és az etikai
kérdések alakuldsat. ,,A pszichoterapia torténete nem technikdk, hanem talalkozasok
torténete” — ez a mondat stritetten fejezi ki, miért illeszkedik ennyire jol a cikk a ¥ rovat
ethoszahoz: a pszichoterdpia nem redukdlhatdé moddszertani 1épésekre; mindig emberek
kozotti, idében kontextualt interakcid, amelyet befolydsolnak a tarsadalmi normak, a hatalmi
viszonyok, a hit a tudomanyban — és a hit a masik ember valtozoképességében.

9. Osszegzés és jovokép: ,,a képmas tiikorrél tiikorre haladva nemhogy halvanyulna,
hanem épp eziton lobban igazan fényre3”

A ¥ (pszi)-tudomdany rovat elsd tizendt éve alapjan az elemzésem szerint harom f6
megallapitas rajzolhat6 ki.

A rovat interdiszciplinaris arculata

A rovat nem homogén pszicholdgiatorténeti  fokusza  feliiletként — miikddik,
hanem dtjaroként az orvostorténet, pszicholdgia, szocioldgia, filozdfia, urbanisztika és
mivészettorténet kozott. Ez az interdiszciplinaris karakter nem véletlen mellékhatas, hanem
tudatos szerkeszt6i dontés eredménye: a rovat fokuszaban a psziché torténete all, de soha nem
légiires térben, hanem tarsadalmi, kulturdlis, technikai kontextusban.

Archivum vagy é16 forum?

A tanulméanyok belsé kapcsolatai — sorozatok, tematikus blokkok, visszautaldsok — alapjan
joggal allithato, hogy a rovat nem pusztan ,,adatbazis”, ahol elszigetelten, oGnmagukban allnak
a tanulméanyok. Az €16 forum jelleg — amelyet leginkdbb a nagyobb tematikus blokkok
(szexualitds-torténeti blokk, neurotudomanyi tematikus hullam, Varostetralogia) tiikroznek —
kezdettdl jelen van, ami azt jelzi, hogy a témak egy k6zos gondolkodasi-kozlési tér részeiként
rendezOdnek Ossze. Més szavakkal: még ha a tudoményos irds hagyomanyos, latszolag

8 Gévay Gabor: A kaleidoszkop tanulsagai. Magyar Tudomdny 1999. 3. 294,
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személytelen mifaja idOnként elfedni latszik is a  személyes, involvalt
tudomanykommunikaciét, a Kaleidoscope ebben a rovatban valoban ¢16 forumként mitkodik.

Lehetséges jovobeli iranyok
Elemzésem alapjan a kovetkezd tizendt évre nézve korvonalazhaté néhéany lehetséges
fejlédési irany:

Nyelvi és formatumbeli nyitas: érdemes lehet kdvetkezetesen kétnyelvii absztraktokban,
angol nyelvli tematikus blokkokban gondolkodni, illetve facilitdlhaté a rovid, ,.koztes”
mifajok (kommentarok, vitacikkek, valaszok) megjelenése, amelyek tovabb erdsithetik a
forumjellegli miikodést.

Adatbazis és lathatosag: a rovatban kivanatos szerz6i és mas azonositok kovetése, tematikus
indexelése (kulcsszavak, targyszavak, DOI-kovetés, ORCID), illetve hosszabb tavon
nemzetkdzi adatbazisokba valo belépés (pl. PubMed, Scopus) — elsésorban a
pszichologiatorténeti és idegtudomanyi cikkek révén.

Interaktivabb forum jelleg: fokozottabban megjelenhetnek vitasorozatok, egymasra
reflektald esszék, ,kettds” publikdciok, ahol példaul torténész és gyakorld klinikus vagy
geografus és pszichologus (és igy tovabb) kozdsen ir egy-egy témarol, illetve tovabb
sz¢lesithetk a  miivészetekkel, irodalommal, varostudomannyal val6 tovabbi
egylttmiikddések.

A személyes hang finom rehabilitaciéja: gy tlnik, az olvasok szamdra kiilondsen erds
hatdstak azok a szovegek, amelyek — a tudoméanyos szigor megtartisa mellett — latni
engednek valamit a szerzd személyes reflexiojabol. A jovo egyik érdekes kihivasa lehet annak
megtalalasa, hol huzodik az a hatér, ahol a személyes hang még gazdagitja, és nem gyengiti a
tudomanyos érvelést.

Zarszo: ,Mikor a kezek érintésén /varazsol az arnyék és a fény, / egésszé fordul dssze a
kavargo kép®”

A ¥ rovat tizenét éve az élettudomanyok ¢s huméan tudomanyok kozti atjarasok kronikdja. A
tartalmi trendek szerint a Kaleidoscope nemcsak koveti, hanem gyakran elére is jelzi a
tudomanyos gondolkodas iranyait: a tdrsadalmi érzékenység, az interdiszciplinaritds és a
modszertani onreflexidé mara a lap alapszovetévé valt. A ¥ (pszi)-tudomany rovat egyszerre
kronikdja és aktiv alakitdja annak, ahogyan a pszichérdl, a betegségrol, a gyogyitasrol, az
orvostorténetrél és a tarsadalomrdl gondolkodunk. A Kaleidoscope e rovatan keresztiil
nemcsak dokumentdlja a pszichologiai €s orvostorténeti tudds alakuldsat, hanem finom
mozdulatokkal Wjra is rendezi a kaleidoszkop darabjait.

A folyoirat Kaleidoscope cim valasztisa nem véletlen: ahogyan a szines iivegdarabok mindig
Uj mintazatot alkotnak egyetlen mozdulattal, gy rendezédnek at a tudomanyos, tarsadalmi és
kulturalis nézépontok is a lap tizenot éves torténetében. A ¥ (pszi)-tudomany rovat ennek a
kaleidoszkopnak az egyik legérzékenyebb tiikrozddése: egyszerre pszicholdgiai, kulturalis és
torténeti. Olyan tér, ahol az élettudomany és a human tudomany parbeszédet folytat — néha
vitatkozik, néha egyiitt 1¢legzik. Az elmtlt masfél évtized sordn a rovat nem csupan tematikus
gyljtéhely, hanem gondolkodasi laboratorium lett. A pszichoanalizis €s a neurobioldgia, az

° Kis Hegedtis Timea: Kaleidoszkop (https://www.poet.hu/vers/175161#google_vignette) (letdltés: 2025.11.18.)
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egészségnevelés és az orvostorténet, a szexualitds és a varosi tapasztalat torténeti lenyomatai
ugyanabban a térben taladlkoznak.

A kovetkez6 tizenot év egyik kihivésa az lesz, hogy ez a mozgas mennyire tudatosan vallalt,
mennyire reflektalt és mennyire nyitott marad — €s mennyire tudja tovabbra is egyszerre
megszolitani a szakmai és a tagabb, gondolkodo olvasokdzonséget.
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