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Abstract

The discovery and research of estrogens represent a complex chapter of endocrinology,
which, alongside the development of medical science, has also significantly influenced social
structures on levels affecting generations. The aim of my literature review is to present the
history of this hormone from antiquity to modern clinical application. | elaborate on the
molecular-level discoveries and their therapeutic utilization in various pathological
conditions. It will also be demonstrated how the evolution of scientific thought has shaped not
only clinical practice but also social attitudes toward women’s health and reproduction.
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Bevezetés

Az 6sztrogén hormoncsalad felfedezése és farmakoldgiai vizsgalata jelentds hatast gyakorolt
a modern orvostudomany fejlédésére, mikozben mélyrehato tarsadalmi €s pszichologiai
kovetkezményeket is maga utan vont. Szerepiik tilmutat a biologiai miikodés szabalyozasan:
hatassal voltak a nemi szerepekrdl, onrendelkezésrdl és csaladtervezésrdl alkotott tarsadalmi
diskurzusokra is. Erdemes tudatositani, hogy a torténelmet szinte lehetetlen értelmezni ezen
egeészseégligyl aspektusok nélkiil. Az dsztrogén, illetve annak szarmazékai emberi sorsokat
formaltak at és tarsadalmi bélyegektdl szabaditottak meg.

fgy érdemes lehet a jelen tanulméanyunk céljaként egy olyan attekintés megalkotésa, amely az
okori megfigyelésektdl kezdve nyomon koveti az dsztrogénkutatds fobb allomasait. Kiillonds
figyelmet forditunk azokra a tudomanyos attorésekre, amelyek klinikai alkalmazasokhoz
vezettek, valamint azokra a tarsadalmi, etikai és motivacios tényezdkre, amelyek atalakitottak
a kutatasi iranyokat.

Az 8sztrogénszintézis biokémiai utvonalainak, kiildndsen az aromataz enzim szerepének
feltarasa, valamint az §sztrogénreceptorok azonositasa alapvetd jelentdségii volt a hormon
célzott alkalmazasdhoz. E molekularis ismeretek lehetdvé tették az 6sztrogének terapids
hasznalatat kiilonboz6 allapotok, példaul klimaxos panaszok, dismenorrhoea €s osteoporosis
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kezelésében. Az 6sztrogének legmarkansabb tarsadalmi hatdsa azonban kétségkiviil az oralis
fogamzasgatlok kifejlesztésével és elterjedésével valdsult meg.

Az utobbi évtizedekben a kutatasok 0j tavlatokat nyitottak meg: tobbek kdzott hormonfiiggd
daganatok kezelése, megeldz6 alkalmazasok, valamint a férfi populaciokban valo vizsgalatok
is megjelentek. Az 6sztrogének kutatastorténete jol példazza azt, hogy a tudomanyos
gondolkodés, az emberi kivancsisag és a véletlen felfedezések miként jarulnak hozza egy
komplex bioldgiai rendszer mélyebb megértéséhez. [1]

A korai megfigyelések

Az Okor klasszikus korszakdban az anatomiai boncolds, mint a patofiziologiai
mechanizmusok alatdmasztasanak modszere, még nem alkalmaztak a gyogyitdé gyakorlatban.
Igy a fontos tudomanyos felismerésekhez csak a preciz klinikai megfigyelések és filozofiai
megfontolasok vezethettek.

Egy kiilondsen érdekes eset Tutanhamon (Kr. e. 1341-1323) mumidja és sirleletei kapcsan
meriil fel: az uralkodorol szdmos abrdzolas jellegzetes emldnagyobbodas, a gynecomastia
lehetdségét veti fel. Ez az egyik legkorabban dokumentélt példaja lehet az dsztrogén-talsuly
dinasztia tovabbi kozeli rokonainal — példaul Szmenhkarénal, Ehnatonnal, valamint III.
Amenophisnalis is (egy megkdzelit6 id6t, évszazadot irjon) —, ami arra utalhat, hogy genetikai
hattér, példaul orokletes aromataz-tulaktivitas allhatott a jelenség mogott és nem a miivészi
tilzas vagy az El-Amarna-korszak (idészak jelolése) miivészi stilusjegyének eredménye.
Alternativ magyarazat az androgénérzékenységi zavar hipotézise is, melyet tobbek kozott
Bernadine Paulshock (1928-2016) amerikai kutatd orvosnd is megfogalmazott, aki szerint a
férfi nemi hormonokra adott cs6kkent biologiai valaszkészség okozhatta a femininizalodott
testi jegyeket. [2] Mindezek fényében az Osztrogén fiziologids és koros hatisainak
megfigyelése mar évezredekkel a hormonok felfedezése eldtt, antropologiai és miivészeti
eszkozokkel is korvonalazodni latszott.

Torténelmi attekintésilink fontos szerepldi a Romaban praktizald orvosok felfedezései, melyek
val6jaban a gorog megfigyelésekre, filozofiara épiiltek.

Arisztotelész, gorog filozofus (Kr.e. 384-322) a ndi testet a férfichoz képest biologiailag
alacsonyabb rendiiként irta le. Szerinte a né1 nemi szervnek nincs szerepe a nemi anyagban,
csak a férfi ondo6 épiil be a magzatba, hiszen a nd valdjaban egy ,,deformalt férfi”, akinek
hianyzik a 1¢lek aktiv elve. Passzivnak, hideg természetlinek és onmagaban terméketlennek
tartotta, aki csupan befogadd szerepet jatszik a fogantatasban. Bar allitdsait a
természettudomanynak szanta, talan inkabb a korabeli tarsadalmi hierarchidkat igazolta veliik.
[3]_Addig Szoéranosz, az egyik leginkabb elismert okori n6gyogyasz (Kr.u. 98-138) ellenben
mar azt irta, hogy a fogantatashoz sziikséges ,,magokat” mind a férfi és mind a nd termeli. Am
Galénosz, Marcus Aurelius kivalo orvoskutatoja (Kr.u. 129-200) elddei gondolatait kritikusan
vette figyelembe, majd dolgozta tovabb. Az alexandriai orvosok felfedezéseire tamaszkodott,
igy 6 is a férfi test fényében értelmezte a néi testet. Ugy talalta, hogy parhuzamossag vonhat6
a petefészek €s a herék, illetve a méh €s a herezacsko kozott. Megfigyelte, hogy ugyanazt a
célt szolgaljak: a sperma termelését. [4] Filozofidja szerint a nemi szervek helyzetbeli
kiilonbsége a 1étfontossaglh h6 hidnya miatt alakulhatott ki. Az anatémia tehat csupéan tiikre
annak a kiilonbségnek, amely a fiziologiabol ered. Am ez a kiilsnbség immar csak
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fokozatbeli, és nem lényegi természetii eltérés. Igy a né annyiban kiilonbozik a férfitél, hogy
kevésbé tokéletes. [5]

Széranosz mar a fogamzasgatlas kapcsan is tett megfigyeléseket. Ugy vélte a méhnyaknyilas
fizikai elzarasa eredményes mddja lehet a megtermékenyiilés megeldzésének. Tovabba a ndi
mellek novekedésében Osszefiiggést vélt felfedezni a menstruacidval, amiket koriilbeliil 14
éves korra datalta. [6] Erdekes megvizsgalni, hogy az elmult két évszazadban ez az életkor
Eurdpaban atlagosan 17-re nétt, majd a mai napokra 13-ra redukalodott. Mivel a csokkenés a
megnodvekedett leptin-szintnek és zsirlerakodasnak tudhato be, felveti a kérdést, hogy a romai
civilizacidé idejében clégségesebb lehetett a taplalkozas, mint a 19-20. szazadi Nyugat-
Européban. [7] [8] Tovabba Széranosz azt is megfigyelte, hogy a férfiasan kinézd vagy
tulzottan sportolo holgyek sem menstrualnak. [9]

A mindennapi életre hatdssal jelen levd hormondlis valtozasok lelki vonatkozasokat a
kozéppontba téve a Biblidhoz fordultam. A menstruacidval és egyéb testi valadékozassal
kapcsolatos Okori zsidd torvények a vér erds szimbolikdjat hangsulyoztak, és a kultikus
tisztasag fogalman keresztiil hataroztak meg az egyén kozosségi és vallasi életben betoltott
szerepét. E szabalyozasok nem kizérolagosan a ndkre vonatkoztak, hiszen a férfiak esetében
is elbirdsokat tartalmaztak a ritudlis megtisztulasrol. [10] A menstruaciéra vonatkozo
eldirasok egyik lehetséges értelmezése, hogy azok nem a ndk a tdrsadalomtol iddleges
elzarasaval a kirekesztést céloztdk volna, hanem a testi ciklusukhoz kapcsol6d6 nehézségek
miatti éppen 6vo figyelmet. Az Ujszovetség szempontjai és a késébbi keresztény
értelmezések szerint ezen szigort torvények nem sziikségesek mar, azonban a testi és lelki
érzékenység iranti empatia és tisztelet tovabbra is fontos parkapcsolati elv maradt.

Bér egy keresztény férj nincs a Torvény alatt [11] [12], jol teszi, ha figyelembe veszi a
felesége fizikumat és nehézségeit, és az ,,ismeretnek megfeleléen” lakik vele, tiszteletet adva
neki, ,,mint gyengébb edénynek — a né1 nemnek”™. [13] A mozesi torvények érzékenységgel €s
figyelemmel fordulnak a néi test mitkodéséhez. Am az Ujszovetség egy példajaban mégis az
latszik, hogy a korszak népe valdjaban lenézte a hormonalis betegséggel €16 asszonyokat.
Lejegyezték Krisztus irgalmas kozeledésének torténetét a vérzéses folydssal €16 nérdl, ami
hatalmas megrokonyodést valtott ki a népbdl. A tarsadalom viszonya sokdig nem valtozott és
mivel a tudomany csak a mai idészakban tud valaszt adni erre a jelenségre, a hormonalis
betegségekhez kotédé betegpopulaciot - a szankcioktol félve - évezredekre elnémitotta. Igy
érthetd, hogy a nék a testiikkhoz sok esetben szégyennel tudtak csak viszonyulni.

Ide kapcsolodik maga a ma is hasznalt menopausa, gorog eredetli szonak az eredete. A men
(=hénap) ¢és pauses (=megallas) egyben kegyetleniil utal a ndi test eddigi ciklusossagéanak,
fiziologias allapotanak, miikodésének végességére, anélkiil hogy sejtetne barmiféle pozitiv
jovot. [14] Elészor csak az 1820-as években munkélkodo, ezt a szot Gjra hasznalatba hozé
Charles-Pierre-Louis de Gardanne francia orvos inditotta el a gondolatot, hogy a ndék
oregedése orvosi figyelmet érdemel, hiszen a menopausa csak egy €életmddvaltozas és nem az
¢let végét jelenti.

A kozépkorban Thomas Wharton (1614-1673) és Augustin Nicolas Gerdin (1796-1890) neve
emelkedik ki. Wharton a kivezetdcsd nélkiili mirigyeket kutatta, rdla kapta szerzdi nevét az
allkapocs alatti mirigy kivezetd csove. Azt allapitotta meg, hogy nem csak megjelenésében
hasonloak a herék és a petefészkek, de mar az egyikiik karosodéasa is medddséghez vezet. [15]
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Idoben Whartont kovetve Gerdin pedig ellentmondva Galénosszal feltételezte, hogy a
menstruacioé osszefligg az ovulacioval. [16] [17] [18]

Az eddigieket az erés pszichologiai vonatkozasok miatt tartottam sziikségesnek ismertetni. A
felfedezések komoly és sokrétii valtozasokat hoztak magukkal.

Kisérletezések:

A korai megfigyelések klinikai kisérletezésekkel folytatodtak Claude Bernard 1855-ben
megalkotott belsd szekréciok koncepcidjanak mintajan. [19] 1869-ben Battey kidolgozta és
elvégezte az elsd sikeres petefészek-eltavolitast, amit ma is az 6 neve visel. A mitétet foleg
dismenorrhea €és miomas vérzések esetén alkalmaztak, &m szovodményként hiivelyi sorvadas
és hohullamok jelentkeztek. Igy sejthetdvé valt, hogy az ovarium olyan anyagot termelhet,
amire a kornyezd szoveteknek sziiksége van a fiziologias miikodéshez. [20]

A hipotézist Emil Knauer 1896-ban aldtdmasztotta nyulakon végzett miitéttel. Az eltavolitott
petefészek okozta méhsorvaddst meg tudta akadadlyozni tévolabbi helyre valo
visszaiiltetésével. [21] [22]

Az eddigi tapasztalatokon felbuzdulva logikusnak tiint készitmények bevezetése.

Eurépahoz képest Kinaban mar sokkal korabban, Kr.u. 1000-es évfordulobol talalunk emberi
vizeletbdl szublimacidval készitett, por allagh produktumokat dismenorrheara és férfi
hipogonadizmusra, impotenciara és szakallnovekedésre. [23]

1880-ban Charles-Edouard Brown-Séquard majomherék kivonatat specifikus hormonhiany
tiineteire alkalmazta betegein és magéan is. [24] Megnovekedett izomtomeget, kevesebb
faradtsagot ¢és mentalis frissességet tapasztalt. Igy a bevezetett szervterapiat nemcsak
petefészek eltavolitas utan, de mentalis zavarok esetén is alkalmazni kezdték. [25]

Hubert Fosbery 1897-ben sulyos hoéhullamokkal kiizd6 beteget sikeresen kezelt
petefészekkivonatokkal. A recept szerint a konnyebb fogyaszthatosag érdekében
palatinoidokkal kevertette ki. A korban nagy népszeriiségnek orvendett. Feljegyzések szerint
,»A kipiruldsok gyorsan ritkabba és intenzivebbekké valtak, és mire harom tucat palatinoidot
vettek be, majdnem teljesen megsziintek”. [26]

A fent emlitett készitményeknél ugyan ma mar felmeriilne a placebohatas kérdése, de mégis
egy olyan fajta kivancsisagot ébresztett az emberiségben, ami izgalmas 01j gondolatokat sziilt.

Fejlodo koncepciok?

Sir George Beatson glasgow-i sebész 1896-ban publikalta az elsé hatékony hormonalis ablativ
terapiarol szolo esettanulmanyt az emldrak kezelésére. A zsenialis oOtlete egészen hétkoznapi
tény masfajta megkozelitésébdl szarmazott. Ausztraliaban egy szarvasmarhafarm-tulajdonos
orvosa volt és igy beszélgetéseik sordn szdmos laktacioval kapcsolatos tény a tudomésara
jutott. Hisztologiai hasonlosdgokat vett észre a laktaldé emldproliferacid €és a mellrak
metszeteiben. Figyelembe vette a tényt, hogy a tehenek laktacios idejét meghosszabbitja a
petefészek eltavolitdsa, amely felkeltette érdeklddését annak szabalyozo szerepérol.
Vakmerdséggel koncepcidjat a klinikumban sikeresen is alkalmazta és az elére haladott
emlorakban szenvedd ndknek petefészek-eltavolitasokat végzett, igy megnovelte a varhato
¢lettartamukat. [27] [28] [29] [30]
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Mégis az egyik legnagyobb eredmény az Osztrogén tisztitdsanak lehet0sége szamitott, aminek
feledezése 1923-ban Edward Doisy biokémikus, Edgar Allen endokrinologus és Adolph
Butenandt német biokémikus nevéhez flizédik. [31] Doisy (a K-vitamin felfedez6je) és Allen
a szinergikus, tudoméanyos munkéssag jo példajaként egy szerencsésen alakuld nehézség miatt
kezdtek el egyiittmiikddni. Allen és egyetemi baseball csapatbol baratja, Doisy a washingtoni
egyetem, St. Louis anatémiai, illetve biokémia tanszékén voltak oktatok. Mivel Allennek nem
volt autdja kedves baratjaval utazott a munkdba. A Ford T-modell igy mély diszkurzusok
szinterévé valt. Allen-Doisy teszt a mai napig 6rzi emlékiiket. A kutatok ki tudtak mutatni,
hogy a petesejtek Osztrogént termelnek. Kisérletiikben a hormont sertés petefészektiiszokbol
vontak ki, majd ivartalanitott egereknek adtak be. Igy az allatokban ujraindult a hormonalis
ciklus. Oldatukban a fehérjék kicsapodasanak érdekében 95 szazalékos alkoholt hasznaltak,
amit késobb leparlassal, a vizet pedig éter hozzaadaséval tavolitottak el. Majd a zsirokat
aceton hozzdaddsaval csaptdk ki és igy végiil az izolalt, tiszta hormont kaptdk meg. [32]
Lassan haladt a kutatasuk, am a Németorszagban dolgozd Ascheim és Zondek kimutattak,
hogy terhes ndk vizeletében nagy mennyiségli az dsztrogén aktivitas. [33] Doisy ezek utdn
tudta elkezdeni nagy mennyiségben kikristalyositani az 6sztront, majd megallapitasat 1929-
ben a bostoni kongresszuson bemutatta. [34] [35] Am Nobel-dijat egyikiik sem kapott ezért.
Sokszor az uttoré eredmények egymastol fliggetleniil, egyszerre sziiletnek meg és mint
latszik, a gyorsasdg is szamit. Butenandt, német kutatd egyszerre tisztitotta és kristalyositotta
az Osztront. A kollégaja bostoni eldaddsa arra késztette, hogy a kéziratat gyorsan, még
Doisyék el6tt honapokkal leadja, igy a kémiai Nobel-dijat 1939-ben 6 nyerte el. [36]

Gydgyszeripar reakcioja

Az ipar gyorsan reagalt. Szamos készitmény jelent meg, mint példaul a folliuculin és az
amniotin. Mivel kideriilt a gyogyszer forgalmazasa nemcsak klinikai, de kereskedelmi haszon
is, gyorsan elérhetdve tették sokak szdmara. Albright, aki szamos korképet irt le, pl a
McCune-Albright szindromat, tovabba kimutatta, hogy megoldds latszodik mind a
hoéhulldmok, mind a postmenopausalis csontvesztés €s az ovulacio szabalyozésara is. [37] [38]
[39] Hormonkezelési kisérletei megalapoztdk a késdbbi fogamzdsgatldsi modszereket.
megfigyelte, hogy Osztrogén adagoldsa a menstruacids ciklus korai follikularis fazisdban
blokkolja az ovulaciét. [40] Felfedezésével torténelmi pillanat kdvetkezett.

Rusell Marker 1949-es felfedezése anyagilag sokat konnyitett a tovabbi fejlesztéseken.
Mexikéi jamszgyOkérben azonositotta a progeszteron prekurzorait, amely 97,5 szazalékos
csokkenést jelentett anyagiakban. [41] [42]

Majd allatokban Gregory Pincus és Min-Chueh Chang igazoltdk progesztinekkel az ovulacid
blokkolasat. Kezdetét vette a klinikai kisérletezések ideje.

Am nem lehet elmenni az események politikai vonzata mellett. A kutatasok gyorssa valtak,
magancégek, feminista ligdk és befolydsos, gazdag polgéarok is tdmogatasukat biztositottak.
De jogi akadalyba iitkoztek, hiszen 1873-ban a Comstock-torvény az ugynevezett ,,obszcén
anyagok”, igy a fogamzasgatlok betegség kezelésén kiviili hasznalatat, illetve annak
terjesztését tiltottak. Ebbe az informécio tovabbadasa is tartozott. A Legfels6bb Birosag ot év
bortonnel sujtotta az ellenszegiil6ket. [43] Margaret Sanger (1879-1966), amerikai apolond és
szlilésszabalyozasi aktivista (szexedukator) ugyan az abortuszt elutasitotta, 4m elkdtelezetten
kiizdott azért, hogy a fogamzasgatlds jogi €és gyakorlati értelemben egyarant minden nd
szamara hozzaférhetd lehessen. Ugy fogalmazott: ,,Egyetlen né sem nevezheti magat addig
szabadnak, amig nem ura a sajat testének”. [44] 1916. oktdber 16-an megnyitotta az elsd
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csaladtervezési és fogamzasgatlé klinikat (Planned Parenthood) az Egyesiilt Allamokban New
Yorkban. Meghurcoltak, nyolcszor letartoztattak, bortonbe csuktak és 1917-ben dologhézra
itélték. Am elszantsaga még inkabb csak népszeriisitette hirét és tanait. [45] Végiil a birdsagi
gy6zelmei arra 6sztondzte az Amerikai Orvosi Szovetséget, hogy 1937-ben a fogamzasgatlast
normal orvosi szolgaltatdssa valjon ¢és 1942-ben az orvosi egyetemek tantervének
kulcsfontossagi elemévé. Az 1950-es évek elején Gregory Pincus biologus Sanger
partfogoltsagaban Allamokban, bar azt 1 honap miikodés utan végleg bezarattak a mit?. A
hatésagokat semmibe véve mégis rendithetetlentil kiizdott, hogy a legszegényebb,
legeldugodtabb helyen €16 ndtarsainak atadhassa a tudasat. Felcsillant a remény, hiszen
megelézhetdnek tlintek a csecsemdgyilkossagok vagy az illegalis és életveszélyes abortuszok
az onkézzel végzett népi receptek a nem kivant terhesség megsziintetéséért mint pl: magas
helyrdl leugréds, mérgek ivasa, extrém forrd flirdd, irritald hiivelyoblitok és éles mechanikus
eszk6zok hasznalata. Beszédeket mondott, konyveket és folyodiratokat adott ki. Biintetésiil?
szorgalmazta az els6 fogamzasgatlo tabletta megjelenését a piacon. A kutatashoz Pincus
felkérte a harvardi négyogyaszt, John Rockot, aki a progeszteron klinikai alkalmazésait
vizsgalta. 1960-ban forgalmazasba kertilt az elsé szajon at szedhetd fogamzasgatlo tabletta, az
Envoid. Az 1972-es Eisenstadt kontra Baird tigyben a Legfelsébb Birdsag dontését hozott, és
hazassagon kiviili hasznalatra is engedélyezte annak hasznalatat. Magyarorszagon 1967-ben
engedélyezték az elsd tablettdt, majd ettdl kezdve fokozatosan valt elérhetdvé mindenki
szamara. Igy ezen orvosi wjitds tarsadalmi és jogi valtozasok sorozatat inditotta el. Egy
vegyiilet felfedezése hirtelen sokkal tobbé valt. Az amerikai alkotmanyjog egyik alapkdvét
rakta le: az allam nem szabhatja meg, hogyan ¢éljiik a legszemélyesebb, intim kapcsolatainkat,
amennyiben ezzel masok jogait nem sértjiik. Olyan valtozast hozott ez a felfedezés, amely
tarsadalmunk szdmos aspektusara kihatott. Atalakult a ndk dontési joga sajat teste felett, a
csalad felépitése, mar nem kellett 11-14 gyereket sziilni lehetett csaladot tervezni és nem a
véletlenre bizni, a nemi ¢let, a tdrsadalmi szerepek, a ndk kiszolgaltatott helyzete helyett
tobbek k6zo6tt a nok karrierbeli lehetdségei is megnovekedtek. [46] [47]

Harc az emlérakkal szemben

A mellrakban a mai napig rengeteg embertarsunk veszti életét. A WHO statisztikai alapjan
185-b6l 157 orszagban ez a leggyakoribb rakos megbetegedés. 2022-ben Gsszesen a becsiilt
adatok szerint 670 ezer ember vesztette el életét. [48]

A victorianus korban még nem volt szervezett nyilvantartés, igy a pontos szdmszer(i valtozast
csak a kedves olvasd képzeletére tudjuk bizni. Mégis a tény, hogy kezelhetévé valt a
daganatos betegségek egy része, akar intim teriileten csonkitd vagy lebénulassal jaro mitétek
hidnyaban is, hatalmas felfedezésnek szamitott.ezt fogalmazza 4t vildgossa kérem.

George Beatson, a Glasgow-i Rakkorhaz sebész igazgatdja 1896-ban publikalt egy cikket,
amelyben 3 elOrehaladott emldrakkal kiizdd esetet mutatott be, akiknek kétoldali
petefészekeltavolitast végeztek. A miitét utan az emlérak remisszioja kovetkezett be. [49]
Felmertilt az Osztrogén szerepe, bar a pontos fiziologia megértéséhez egy kisérleti modell
létrehozasara volt sziikség. Charles Huggins 1966-ban orvosi-élettani Nobel-dijat kapott a
kotott, haldoklo férfi szenvedésein enyhitett ) esélyt adva az aktiv ¢€letre. Pacienseibdl
négyen tobb, mint 12 évig élhettek e beavatkozast kovetden. Karrierje végén a ndk
egészségével is elkezdett foglalkozni, nagy eredményekkel. [50] Halaval allithato, hogy eleget
tett mottdjanak: ,,Discovery is our business. Make damn good discoveries." ,,A felfedezés a
mi dolgunk. Tégy bitang jo felfedezéseket”. [51] Kutatasaival 1951-ben Beatson gondolatat
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bizonyitotta be, bar mar a mellékvesékrol is tudta, hogy forrdsa mind a néi, mind a férfi nemi
hormonoknak. 1961-ben patkanyokban vegyi anyagokkal emldédaganatot indukalt, majd
sikeresen kezelte Oket. Innen ered a Huggis-tumor kifejezés. Am sziikségessé valt a
kiilonb6z6 daganattulajdonsagok ismeretében a prognosztizalhatdsag kialakitasa. Kérdés volt,
hogy mely daganatoknal varhato sikeres hormonterapia. Igy meggyézte majdani utédjat,
Elwood Jensen-t, hogy talaljon modszert az dsztrogénreceptor-tartalom kimutatasara. Jensen
1958-ban eleget is tett a kihivasnak és publikalta felfedezéseit. [51]

Az 0sztrogén szintézise

Az aromatdz terapia torténete szorosan Osszefonodik a hormondependens daganatok,
kiilonosen az emlérak kezelésének fejlédésével. Az aromataz egy olyan enzim, amely az
androgéneket (tesztoszteron, androsztendion) Osztrogénekké alakitja. Mivel az Osztrogén
serkentheti bizonyos emldrdkok novekedését, mar a 20. szazad kozepén felmeriilt az otlet,
hogy az aromataz gatlasa csokkenthetné a daganat hormonélis utanpétlasat. Am felfedezése
szintén tobb 1épcsds, elmék zsenialitasanak fuzidjat igényelte.

Az 1936-os allatkisérleteket kovetden 1937-ben Eugen Steinach és H. Kun publikaltak nagy
mennyiségll tesztorszteron-propionatrél, illetve androsteron-benzoat injektalasarol kiilonb6zo
kort férfiakba. A reggeli vizeletiikb6l mintat vette, amiben nagy mennyiségli 0sztrogénszerii
anyag jelent meg. Az injekcid adagolasanak megsziintetésével ez az érték gyorsan csokkent,
majd a normal tartomanyba tért vissza. Az eredményt alatimasztotta, hogy valdsziniileg a
férfi nemi hormon prekurzorként szolgal a ndéi nemi hormon létrejottében. [52] Tovabbi
jelentds biokémiai vizsgalatok indultak Ryan, Brodie és Guengerich részvételével. Mint
kideriilt, habar ugyan eleinte elképzelhetetlennek tiint és nagy vitakat sziilt, de ugyanazt az
enzimet fedezték fel. Figyelemre mélto példa arra, hogy ugyanazt a biokémiai folyamatot 3
kiilonb6z6 helyen is katalizalhat egy enzim.

Az aromataz enzim tisztitdsa immdar nagy technologiai hatteret igényelt. A kiilonbozd
vizsgalatok elésegitették a laborok fejlodését, igy végsd soron azt is kovethetjiik hogyan
hatnak egymasra a tudomanyos cél elérésének érdekében a technikai fejlodés is.. Ebben az
id6szakban a fehérjeszerkezetek meghatarozéasa leegyszertisodott. Igen érzékeny és specifikus
rekombinans DNS technikék jelentek meg. Toda Shizuta, Evans, Simpsin és Mendelson
komplementer klonokat allitottak el poli- illetve monoklonalis antitestekbdl. igy sikeriilt a
teljes CDNS-t és az 503 aminosav-szekvenciat azonositani. [53] [54]

Osszegzeés

A tobb évszdzadnyi probalkozas és tényleges kezelések sordn az orvostudomény jelentdsen
fejlédott az Osztrogén szerepének megértésében, amely magéaval hozta a kulturalis hozzaallas
valtozasat is. Ugy gondoljuk az orvoslas barmelyik téméba fektetett munka nemcsak rengeteg
lehetdséget, de tobbrétii kovetkezményeket is magaban rejt. Ahogy Susan Mattern torténész a
The Slow Moon Climbs cimii cimii kdnyvében fogalmaz a ,,panasznyelvezet” alakitja ki egy
korkép értelmezését, vagyis ebben az esetben azt, hogy az Osztrogénnel kapcsolatos
egészségligyi probléma okoz-e szorongést, tdrsadalmi stitusz csokkenést. [S5] Ma mar
kijelenthetd, hogy korunk tudasbazisat alkalmzava példaul hormonalis problémak,
menopausa, daganatos betegségek kezelése utan semmiképp sem ritka, hogy valaki
folytathatja a karrierét a csucson is, és aktiv tagja maradjon kozosségeiben. [56]

Halaval, tisztelettel és kdszonettel emlékeziink meg minden tudodsrol, akit a sziikds terjedelmi
keret miatt megemliteni, am egy hozzatettek a tudomany elérehaladasahoz. E kutatasi teriilet,
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mint lathatd, még mindig rejteget adalékot a hormonok kutatasanak torténetéhez, amely
hozzajarult a mai tudasunkhoz, bebizonyitva Albert Einstein igaz gondolatat , Egy tudos
fantaziaja fontosabb, mint a tudasa.”
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