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Abstract

Sigmung Freud and Carl Gustav Jung made numerous references to the major authors of 19th-
century natural philosophy and romantic science. Freud was familiar with Friedrich Wilhelm
Joseph Schelling's On the World Soul (1798), and probably also with the aspects of his works
related to dreams and the unconscious. Carl Gustav Carus's concept of the 'Unbewul3t' was
already a direct conceptual precursor to psychoanalysis, especially in the case of Jung.
Gotthilf Heinrich von Schubert's ganglion cell concept was criticized by Freud for its
exaggerations
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A filozoéfia €s a pszichologiai torténetében, egészen a modern értelemben vett diszciplinaris
szemlélet kialakuldsdig, gyakoriak voltak a tematikus atfedések. A 19. szdzad végi
filoz6fidban kiilondsen nagy teret kapott a l¢lektani jelenségek vizsgalata. E torekvéseket
nagyrészt a pozitivizmusnak a korabeli bolcsészettudomanyokra is hatast gyakorld
természettudomanyos mintai hatdroztdk meg. A szoban forgd kolcsondségek olyan nagy
mérviiek voltakm hogy Edmund Husserl 1900-ban megjelent miivében a filozofia szigoru
tudomanyként valé megalapozasanak felételét éppen a pszicholdgiai momentumoktol valo
elhatarolodasban jeldlte meg.! A pszichoanalizis kialakuldsanak feltételeit ugyanakkor egy az
elobbit megeléz6 filozofiai tradicio teremtette meg, tudniillik azok a racionalizmus
hagyomanyainak kizarolagossagat megtord konceptualis valtozasok, amelyek a 18—19. szdzad
forduldjanak természetfilozofiai jelenségeire vezethetok vissza.

Sigmund Freud — akinek 1j korszakot nyitd Alomfejtés cimii konyve szintén 1900-ban jelent
meg — ¢éppugy, mint a késdbbiekben Carl Gustav Jung munkdi, szdmos esetben
nyomatékositotta azt a tényt, hogy a német természetfilozofia kdzvetlen gondolati eldzményét
képezte a pszichonalitikus szemléletnek. Az dlom, a tudattalan ("Unbewul3t’), az driilet, illetve
a ,,lélek sotét oldala” jelenségeinek hatasa, vagyis Friedrich Wilhelm Joseph Schelling, Carl
Gustav Carus, illetve Gotthilf Heinrich von Schubert miiveinek recepcidja szovegszeriien is
kimutathat6 a pszichoanalizis klasszikusainak irasaiban.

L Husserl 1993: 73-79.
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A tovéabbiakban eldszor (1) Freud és Jung szoban forgd hivatkozasit tekintem at, (2) majd
Schelling tudattalannal, betegséggel és Oriilettel kapcsolatos koncepcioit, illetve (3) a
pszichoanalizis tudattalanfogalmanak kozvetlen el6képét, Carus ’Unbewult’-fogalmat
mutatom be, (4) mig végiil von Schubert lélekfelfogdsanak kontextualizaldsdval zarom a
kartezianus racionalizmus emberképét korrigalni szandékozd, s ezaltal a pszichoanalizis
szemléleti fordulatat elokészitd torekvések attekintését.

(1) Természetfilozofiai hivatkozasok Freud és Jung miiveiben

Az é4lom ¢és a realitas szembeadllitasanak kritikaja mar a kora romantika irodalmaban is
megjelent, legjellegzetesebben talan Novalis Astralis cimii kolteményében: ,,Az Alom 1ét lesz,
s alom a Lét,/ Ami, ugy hittiik, megesett,/ messzirdl, jovéként kozeleg”.? Az alom a Heinrich
von Ofterdingen cimii regényének is gyakorta felbukkané motivuma,® s dsszefoglaldé médon
Freud is idézte az Alomfejtésben* Novalis alabbi gondolatat:

,Ugy vélem, az d&lom védszer az élet egyhanglsigira és mindennapossagara,
megujhodast hozd szabaduldsa lektozott képzeletiinknek, amikor az élet minden képét
egymasra vetiti, s a feln6tt ember sziinni nem akar6 komolysagat vidam gyermeki
jatékkal szakasztja meg.”®

A valésag-dlom novalisi diszkrepancidjanak tematikus atértékelését a  schellingi
természetfilozofia, illetve a romantikus tudomanyok végezték el, vagyis azok az irdnyzatok,
amelyeket a pozitivizmus periféridra kényszeritett, am a 19. szazadi diszciplinalis
megujulasok szamara tobb teriileten argumentacids bazisként idézdédtek fel.

Ernest Jones beszamolodja szerint Freudra is erés hatast gyakorolt Schelling, elésorban a
vilaglélek (*Weltseele’) fogalma révén, jollehet késébb teljesen eltavolodott a panteista
természetfilozofiatol.® Ismerte a filozofus A transzcendentdlis idealizmus rendszere cimii
konyvét is, s6t Odo Marquard szerint Schelling szdz évvel korabban megjelent kotete
valojaban az Alomfejtés egyik fontos gondolati eldzménye volt.”

Carus ’UnbewuBt’-fogalma még perspektivikusabb hatast fejtett ki, amennyiben a freudi
tudattalan fogalméanak kozvetlen elézményét képezte.® Freud konyvtardban megvoltak Carus
miivei, s bar kozvetlenil nem hivatkozott a német orvos irdsaira, ° egyes
pszichologiatorténészek atfedéseket vélnek felfedezni a Tofem és tabu alapkoncepcidja és
Carus biologista felfogasa kozott. X

Jung irdsaiban ezzel szemben gyakorta szerepel Carus neve, az €letmii dsszkiadasaban
Osszesen huszonhdrom alkalommal.!* Jung a tudattalan fogalménak kozvetlen eléfutaraként

2 Novalis 1985a: 48.
3 Tanczos 2024: 88-103.
4 Freud 1993: 69.
5 Novalis 1985h: 12.
6 Sand 2014: 96.
" Barnaby 2016: 21.
8 Bell 2010: 208-211.
9 Storr 2001: 143.
10 Hendrix 2015: 210.
11 Bell 2010: 158.
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0t, illetve Eduard Hartmannt, a Philosophie der Unbewufiten (1869) cimii konyv szerzojét
jeldlte meg,'? ugyanakkor — szamba véve a filozofiai elézményeket is — hangstlyozta, hogy
Freud el6tt a tudattalan fogalma merdben spekulativ jellegii volt:

»Eltekintve Leibniz, Kant, Schelling és Schopenhauer utaldsaitol és a Carusnal és
Hartmann-nal taldlhaté filozofiai elgondolasoktol, lathatdé, hogy csak az ujabb
pszichologia fedezte fel induktiv mddszereivel a XIX. szazad vége ota a tudat alapjait, és
igazolta tapasztalatilag a tudaton kiviili psziché 1étét.”*®

Gotthilf Heinrich von Schubert neve szintén emlitésre keriilt a pszichoanalizis klasszikusainak
irasaiban. Freud az Alomfejtésben igy hivatkozott az alommal kapcsolatos felfogasasara:

,»Vitathatatlan, hogy az almok pszichikai eredményeit, konnyebben és melegebben
ismerték el abban a mar mogottiink hagyott intellektualis korszakban, amikor a filozofia
és nem az egzakt természettudoméanyok uraltdk az elméket. Olyan kijelentések, mint
Schuberté, miszerint az alom a szellem felszabadulasa a kiilsO természet hatalma aldl, a
lélek megszabadulasa az érzékiség béklyoi alol (...).”*

Jung kiemelte, hogy Freud elmélete —Wundtéval szemben, aki a tudattalan hataskorét pusztan
a homalyos tudatallapotokra terjesztette ki — a ’kettds tudattalan’ fogalmara épiilt, Schelling és
Schubert megkdzelitésével megegyezden.t®

A Freudnal és Jungnal taldlhaté sporadikusnak tiiné hivatkozasok konceptudlis keretét a
schellingi természetfilozofia képezte. Schelling korai kovetdi kozott egy olyan sajatos
munkamegosztas alakult ki, amelynek kapcsan Lorenz Oken a bioldgia,'® Henrik Steffens
pedig a foldtudoméanyok ¥’ tényanyagat integralttak Schelling 4tfogd gondolatmeneteire
alapozott szisztémaikba. Carus és von Schubert a medicina, illetve a 1élektan, részrendszereit
tematizalta, amihez szintén Schelling — ez esetben az alom, a tudattalan, a betegség és az
driilet jelenségeit egyarant feloleld — koncepcidi jelentették a kiindulopontot.

(2) A betegség és az oriilet egyensiilybol valé kimozdulasként valo értelmezése Schelling
irasaiban

A schellingi természetfilozofiai koncepciok nemcsak kozvetetten, vagyis a Carus, illetve von
Schubert munkassadgara gyakorolt hatdsuk révén képezik részét tehdt a pszichoanalizis
elotorténetének, hanem direkt modon, Freud és Jung Schelling-recepciobol adodoan is. A
Schelling miiveiben szerepld 1élektani utalasok harom fogalom koré csoportosithatok, ezek az
alom, a tudattalan és az Oriilet.

12 Hartmann 1871: 32.
13 Jung 1987: 12.

14 ,»Es 1st unstreitig, daB die psychischen Leistungen des Traumes bereitwilligere und wirmere Anerkennung
gefunden haben in jener, jetzt hinter uns liegenden, intellektuellen Periode, da die Philosophie und nicht die
exakten Naturwissenschaften die Geister beherrschte. Ausspriiche, wie die von Schubert, daBl der Traum eine
Befreiung des Geistes von der Gewalt der dufleren Natur sei, eine Loslosung der Seele von den Fesseln der
Sinnlichkeit (...).” Freud 2019: 74. Ez a részlet az Alomfejtés magyar forditasaban nem szerepel.
15 Ffytche 2011: 221.
16 Breidbach 2001: 15-34.
7 Gurka 2021: 101-116.
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Schelling a Von der Weltseele (1798) cimii konyvében az almot az egészség-betegség
tematika &sszefiiggésében értelmezte: ,,Az egészséges ember almai reggeli almok”.!® Az egy
évvel késébb megjelent Erster Entwurf eines Systems der Naturphilosophie lapjain az alom
jelenségét az anyag és a szellem viszonyéanak tagabb kontextusaba helyezte:

,Minden bizonnyal értelmes alom volt, hogy a holt anyag a képzeletbeli er6k alma, az
allati élet a monadok alma, €és hogy az értelem ¢lete végiil az altalanos felébredés allapota
lenne. Es mi mas az anyag, mint a kialudt szellem?”°

A filozoéfus jénai korszakaban, az alom-tematikat némileg kibovitve, foglalkozott az alvajaras,
a szomnambulizmus jelenségeivel,?’ s ezek a mozzanatok helyet kaptak a Hegellel folytatott
levelezésében is.?!

A schellingi természetfilozofia kovetdinek korében, foként a mesmerizmus nyoman, a
pszichikai és anyagi momentumok kapcsolatanak kiilonféle tematizalasai is jelen voltak.
Johann Wilhelm Ritter a Bajor Akadémia tdmogatasdval Miinchenbe hivta Francesco
Campettit, aki a Garda-t6 kornyékén csodavesszovel kereste a felszin alatti ércleléhelyeket, s
a vele végzett kisérletekkel az ember €s a fémek illetve az ember és a viz kapcsolatara, vagyis
a ’Siderismus’és a ’Rhabdomantie’ jelenségére keresett magyardzatot. > Karl Eberhard
Schelling, a filoz6fus orvos fivére az 4éllati magnetizmussal és a mesmerizmussal is
foglalkozott.?® A filozofus a Stuttgarti maganeléaddsokban hivatkozott is fivérének egyik
miivére. Hegel igy reflektalt erre a citditumra irt Schellingnek Bambergbdl, 1807. majus 1-én
irt levelében:

,Olyan 1) folvilagositasokkal szolgaltal a sziderizmusroél, amelyek megint kimozditjak
azt onnan, ahova kezdetben helyeztem az ingakisérletek nyomdn, amelyeket teljesen
objektivnak vettem. Hogy most kozelebb kertiilt vagy teljesen bevonult a pszichikumba,
azt foleg Karlnak a Medizinische Annalenben megjelent csinos értekezésére vald
hivatkozasodbél latom.”?*

Friedrich Wilhelm Joseph Schelling 1808-ban folydiratot inditott Der Siderizmus oder neue
Beitrdge zur ndhern Kenntnif3 des Galvanismus cimmel, amelynek csupan egyetlen fiizete
jelent meg. A sziderizmus elnevezést a csillagok mozgasanak a tobbi mozgasformaval vald
analogidja indokolta, s Ritter panpszichizmusa az embert, a természetet mozgatd
szubsztanciaként jelenitette meg. A folyoirat elsd szdmdban igy irt a jelenségrol:

»Sziderizmus marad a neve, mert valdjaban csak a csillagok futdsa az, ami azon kiilonds
mozgasok mindegyikében (...) megismétlddik, melyekben az élettelen természet minden

18 Schelling 1798: 291.
19 Schelling 1799: 200. Azokat a szdvegrészleteket, ahol a forditd nincs kiilon feltiintetve, a tovabbiakban a sajat
forditasomban kozlom. GD
20 Zovko 1996: 96-97.
2L Nyizsnyanszki — Fehér M. 1988: 163.
22 Richter 1997: 326.
23 Engelhardt 2023: 286.
24 Nyizsnyanszki — Fehér M. 1988: 163.
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teste — ellentétben a legtokéletesebb mikrokozmosszal, az emberrel — maga is egy, a
Naphoz hasonlé kdzéppont koriil keringd és dnmaga koriil forgoé Folddé probal valni.”?

Mig Schelling é4lommal kapcsolatos reflexiéi foként természetfilozofiai periddusara
koncentralodtak, a tudattalan fogalma a természetfiloz6fiatél a transzcendental- ¢és
identitasfilozofian at a vallasfilozofidig terjedd gondolati processzusanak elemeként vetddott
fel, s e folyamatos modulacidé keretében szamos valtozason ment keresztiil. Az, hogy a
pszichoanalizis el6torténetében ez a schellingi tudattalan-felfogas kisebb szerepet jatszott,
mint Carus hatésa, alighanem éppen ebbdl a koherens fogalmi beagyazottsagabol kovetkezett.
Ugyanakkor — a természetfilozofiai iniciativakbol adodoan — a schellingi megkozelitésnek is
voltak olyan diszciplinaris atfedései, amelyek magyarazatul szolgalhatnak Freud és Jung
direkt hivatkozasaira.

A fentiekbdl adédoan a tudattalan fogalma Schellingnél tobbféle jelentésben szerepelt.
Ullmann Tamas harom eltéré schellingi tudattalanfogalmat kiilonboztet meg: az abszolut
illetve a tudattalant mint s6tét alapot, hangsulyozva, hogy a harmadik etapban — azaz
Schelling kozépsd korszakdban — a metafizikai és az antropologiai tudatértelmezés szoros
korelacioba keriilt egymassal.?®

Az a gondolat, hogy minden létezd rendelkezik egy alappal (’Grund’) mint létezésének
elofeltételével, amibdl kiemelkedik — a schellingi *Ex-sistentia’ éppen a sotét alapbdl vald
kilépéssel valik valosagossa — , a tudattalan és az Oriilet értelmezésének is sajatos karaktert
adott. Ahogyan a rossz, illetve a betegség elkeriilhetetlen az egyéniséggé valashoz, az ontudat
sem létezhet a tudattalan nélkiil, ami nem annak irraciondlis ellentettje, hanem létezésének
elofeltétele.

A mentalis betegségek és a normalitas jelenségeinek hattereként Schelling A Stuttgarti
magadneléaddsokban (1810) egy atfogd antropoldgiai koncepciot véazolt fel,?” amely igy
foglalhat6 Ossze:

kedély CGemiit’) | a szellem sotét principiuma mélabu, vagy, érzelem
szellem (CGeist’) | a személyes mozzanat az emberben | 0nzés, akarat, értelem
I¢lek (’Seele’) az isteni az emberben realités, értelem, vag

A 1¢élek betegségeit a kovetkezOképpen kategorizélta:

kedélybetegség (’Gemiitskrankheit’) | az érzelem bontja meg a harmoéniat

ostobasag (’Blodsinn’) az értelem bontja meg a harmoniat

ordlet ("Wahnsinn’) megszakad az értelem és a lélek k6zotti kapcesolat

Az orilet Schelling értelmezésében nem pusztin egy az értelemtdl eltavolodott allapot.

crer

»Az Oriilet tehat nem l1étrejon, hanem csak eldlép. Mégpedig akkor, amikor a
tulajdonképpeni nem-létezd, vagyis az értelem-nélkiili aktualizdlja magét, annak

2 Blumenberg 2002: 161.
26 Ullmann 2025: 32.
27 V. Gyenge 2019: 91-100.
http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Gurka Dezs6

395


https://doi.org/10.17107/KH.2025.31.10-4

By
Kaleido scope ) )
— Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2025. Vol. 15. No. 31.

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2025.31.10-4

érdekében, hogy lényeggé vagy létezové valjon. Az értelem bazisa tehat az oriilet. Ezért
az Oriilet sziikséges elem, amelynek azonban nem szabad el6térbe keriilnie, nem szabad
aktualizalodnia. Amit mi értelemnek neveziink (ha ez valdsagos, élo-eleven, aktiv
értelem), az tulajdonképpen nem mads, mint a szabalyozott driilet. Azok az emberek,
akikben nincsen benne az driilet, az iires, terméketlen értelem emberei.””?

A kedélybetegség (’Gemiitskrankheit’) és az ostobasdag (’Blodsinn’) a harmonia
megbomlasabol adodik,?® s ennyiben Schelling — brownianus elézményekre visszavezethet$®
— betegségfogalmanak specifikus eseteiként foghatok fel, s a gydgyuléds ezekben az esetekben
is az egyensuly visszaallitdsaval kovetkezhet be. Az Oriiltség viszont egyfajta torést jelent,
ami a schellingi vallasfilozofia kizuhanas fogalmaval®! analog.
Schellingnek az alommal, a tudattalannal és az driilettel kapcsolatos reflexioi — mindamellett,
hogy szabadsag-, illetve vallasfilozofidjanak is integrans részévé valtak — tobb vonatkozasban
is elOkészitették tehat a pszichologia 19. szdzad végére kialakuld diszciplinaris
megkozelitéseit. A kartezidnus dualizmus tradicidival szemben a szellem és a test kapcsolatat
kolcsonos viszonyrendszernek tekintette, aminek révén lehetévé valt a testi tiinetek 1élektani
eredetének értelmezése: ,,A test egy olyan virdg, amelybdl egyesek mézet méasok mérget
szivnak. Nem a test fertdzi meg a szellemet, hanem forditva, a szellem fertézi meg a testet.”>?
Schelling ugyanakkor atértelmezte a racionalizmus hagyomanyos felfogasat is: a nem
kozvetleniil megismerhetd, a tudattalan nala mar nem valamiféle negativum, hanem a tudatos
alapja, a személyiség kibontakozasdnak lehetdsége. Miként minden 1étez0 a maga sotét
alapjabol 1ép eld, az Oriilet sem valamiféle pusztan kiilsé hatasra bekovetkezo torténés, hanem
belsd okokra vezethetd vissza. Mivel minden betegség az egyensuly megbomlasaként
értelmezhetd, a szellem vonatkozasdban is megragadhatova valik a gydgyulds folyamata. A
normalitas szabdlyozott Oriiletként valo schellingi értelmezése 1ényegében a pszichoanalizis
konceptualis kereteit is kijelolte.

(3) Carus UnbewufB}t-fogalmi mint a freudi tudattalanfogalom gondolati el6képe

Az alom jelensége — jollehet mar Emanuel Swedenborg, Immanuel Kant® és Schelling is
behatéan foglalkozott vele — diszciplinaris vonatkozasban el6szor a megismerés lélektani
relaciot kozéppontba helyez6 Jakob Friedrich Fries pszichologizald torekvései, s féként Carl
Gustav Carus schellingi alapokra épiilé s a tudattalan fogalmat felvetd lélektani munkéi
nyoman keriiltek a megkozelitések homlokterébe.

Fries az egészség €s a betegség jelenségeit egy atfogd antropoldgiai nézOpontbdl elemezte.
Handbuch der psychischen Anthropologie cimii konyvében a psziché betegségeit egyfajta
szabadsaghianyként interpretalta.®*

A filozofiai szemléletmod Carusnal egybekapcsolodott a diszciplinaris megkdzelitéssel, s a
betegség mint a test és a l1élek korelativ miikodési zavara jelent meg nala. Vorlesungen iiber
Psychologie (1831) cimii konyvében kulcsszerepet kapott a tudattalan jelensége, amit az
alvassal hozott Osszefliggésbe. Olyan dallapotként hatarozta meg, ,,amelyben tudatnélkiili

28 Schelling 2007: 50.
29 Gyenge 2005: 131.
30 Gurka 2011: 17-34.
31 Gurka 2012: 99.
32 Schelling 2007: 49.
3 Kant 2003: 445-510.
34 Fries 1839: 2/112-113.
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("bewuBtlos’) lelkiink sokaig idézik, mieldtt ismét a vilag és 6nmaga tudatara ébredne”.®® A
tudattalan lelki élet ('unbewuBite Seelenleben’) fogalma jelzi, hogy Carus a tudattalant egy
dinamikus folyamat mitkodésének elemeként értelmezte.*®

Carus irasaiban tehat mar megtalalhatd pszichoanalizis fogalomkészletének néhany eleme,
ugyanakkor a késObbi terminologiatol eltéréen még nem az ’Unbewullsein’, hanem az
"UnbewuB3t’ szoalakot hasznalta, és a psziché struktirajanak nala szerepld leirasa még nem
egészilt ki a tudattalan mikodésének szisztematikus leirasaval. A Psyche. Zur
Entwicklunggeschichte der Seele (1851) cimii konyvének elsé oldalan példaul igy foglalta
Ossze a tudattalan megismerésben betdltott szerepét:

»A tudatos I¢lek megismerésének kulcsa a tudattalan tartomanyéaban rejlik. Ez a
magyarazata annak, miért olyan nehéz, ha nem lehetetlen, legalabbis latszolag, felfogni
a lélek rejtélyét. Amennyiben teljességgel lehetetlen volna fellelni a tudattalant a
tudatosban, az embernek kétségbe kellene esnie, hiszen nem lehetne biztos benne, hogy
valaha is megismerheti-e a lelkét, vagyis szert tehet-e voltaképpeni Onismeretre.
Amennyiben azonban ez a lehetetlenség csak latszolagos, a 1élek tudomanyanak elsd
feladata annak a felderitése, miként képes az emberi Iélek leereszkedni ebbe a
mélységbe.”3’

A freudi fordulat legkdzvetlenebb koncepcionalis elozményét az a carusi felismerés képezte,
hogy a tudat jelenségei dnmagukban nem értelmezhetéek. Carus — némiképp Jung késdbbi
modelljének struktarajat is elélegezve — a tudattalan harom szintjét kiilonboztette meg: az
abszolut, a részleges ¢és a relativ tudattalant (’das absolut Unbewuflte’, ’das partiell
Unbewufite’, ’das relativ Unbewulite’). Az abszolut tudattalan, amely az ¢él0 szervezetek
kialakulasaval, vagyis az embridallapottal all kapcsolatban, a megismerés szdmara teljeséggel
hozzaférhetetlen marad:

»Nala a tudattalan lélek posztulalasat az motivalja, hogy pl. az embriologidban az
¢letjelenségek célszertiségét latja. A kovetkezdket hirdeti: ,,A fejlodo allati szervezetek
mikroszkopikus vizsgélata a tudomanyt fontos informéciokkal latta el, e novekedés
hihetetlen sebességérél. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a megnyilvanul6 hallatlan
erd egy teljességgel tudattalan isteni élet bizonysaga”3®

Az abszolut tudattalan feltarhatatlansdganak tényét Carus a kora romantika iddszakaban
kozkedvelt 1zisz fatyla metaforaval nyomatékositotta.®® A relativ tudattalant olyan kordbban
tudatos érzések alkotjak, amelyek ujra visszakeriilhetnek a tudatba, tudattalan harmadik
szintje, a részleges tudattalan pedig a szervek miikddéséhez kapcsolodik.*® Carus lényegében
a részleges tudattalan fogalma révén teremtette meg a feltételeit annak, hogy az 4ltala a

% Carus 1831: 89.
% Carus, 1831: 282, 304.
37 Carus 1846. |. Idézi Doorman 2007: 33. Forditotta Balogh Tamés és Fenyves Miklos.
38 Carus 1846: 29. E részlet P1éh Csaba forditasa. P1éh 2000: 390.
% Carus 1926: 67. Az lzisz-metaforat a német romantika szerz6i, Novalistél Lorenz Okenig, széles kortien
alkalmaztak, s6t mar Kant Az itéléerd kritikaja cimi miivében is eldfordult. Kant Segner Janos Andras
Naturlehre cimli munkajanak cimlaprajza kapcsan bontotta ki e metaforat. Gurka 2016: 116.
40 Balmer 1982: 14.
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tudattalanbol eredeztetett betegségek gyodgyitasaban a késébbiekben fiziologiai tényezOkon
tuli momentumoknak is szerepet tulajdonitson.

Carus tehat egy kevéssé kidolgozott dinamikus rendszer részeként vetette fel a tudattalan
fogalmat, ugyanakkor viszont megtartotta az az atfogd szemléleti horizontot, amely mind
Fries, mind pedig Schelling betegségfelfogasat jellemezte. Ebbol adéddan nala nem csupan a
tudatos ¢€s a tudattalan viszonyrendszere valt dinamikussa, hanem az egészségé ¢és betegsége
is. E relaciok atfogd keretét a ’Lebenkunst’ fogalma*! képezte, amelyet az 1810-es évek
végére visszavezethetd kezdetek és egy negyven évvel késobb tartott beszéde nyoman 1863-
ban Die Lebenskunst nach den Inschriften des Tempels zu Delphi cimii konyvében fejtett ki
legrészletesebben.

Carus az egészséget nem pusztan a betegség hidnyaként fogta fel, hanem egy olyan 6nallo,
organikus jelenségként, amelynek miikodését a beteg ahhoz valé viszonyuldsa ("Mitwirkung
der Kranken’) is alakitja.*? A betegséggel kapcsolatos magatartasformak tarhazat Carus
Goethe életrajzdban taldlta meg, akinek mind gondolatai, mind pedig egyénisége
meghatarozoak voltak a szdmara.

Goethe morfoldgiai szemlélete Carus 1828-ig terjedd palyaszakaszara nézve donté hatassal
volt,*® de 0j palyaszakaszat megnyitd itdliai utazisa és onéletirasa is goethei el6képekre
vezethetd vissza, s6t konyvet is irt mesterérdl.** A Goethe-életmii kiindulopontot jelentett a
’Lebenskunst’ antropologiai modelljéhez, amelynek igen fontos részét képezte az egészség, a
betegség ¢és a halal problematikéja. ,,A mivészet megfeleld idoben vald abbahagyasa, sot a
megfeleld idében valé meghalas is az igazi életmiivészet része!” — irta Tiziano kapcsan.*®
Carus azt is egyfajta mintanak tekintette, ahogyan Goethe a sajat betegségeihez viszonyult,*® s
nem kis részben ebbdl a példatarbol alakitotta ki azt az egészségfogalmat, amelynek nem
ellenpolusa a betegség, hanem egy idordl idére korrigalast igényld és ily médon egyensulyban
tartotthato allapot (’Gesundheit und Gesundes Krankheit’).*’

Az egyensulyként felfogott egészség — ami egyébként kevésbé szofisztikalt moédon mar a
brownianus metodikaknak vagy a mesmerizmusnak is fontos eleme volt —, vagy a beteg
onreflexidjanak, illetve az orvos €s beteg kozotti interakcionak a fontossdga a romantikus
medicina jellemz6 és sok féle mddon modulalo tartalmi eleme volt. Ezek kozos konceptualis
keretét mindenek eldtt a schellingi természetfilozofia bioldgiai és orvosi vonatkozasai
képezték.

(4) Schubert koncepciodja a lélek sotét oldalarol

Gotthilf Heinrich Schubert, a korabban megmagyarazhatatlan lelki miikodéseket elséként
tematizalo romantikus természetfilozofia egyik jeles képviseldje 1808-ban a ,,1élek éjszakai
oldala” (’Nachtseite der Seele’) cimszo alatt foglalta Gssze ezeket a jelenségeket,*® Henrik

41 Engelhardt 2014: 3-26.
42 Engelhardt, 2023: 196
43 Gurka 2019: 176-180.
4 Carus: 1843a
4 Die Kunst zur rechten Zeit aufzuhéren, ja zur rechten Zeit zu sterben, ist auch ein Theil der echten
Lebenskunst I’ Carus 1848: 162.
46 Engelhardt 2023: 195.
47 Carus 1843b: 16.
“8 Lindner 2014: 194-207.
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Steffens pedig egy 1819-ban megjelent miivében az alvas fazisat a tudat altal nem befolyasolt
allapotként irta le.*°

Schubert Die Sybolik der Traumes (1814) cimii konyvében az alom a szellem kiilsé természet
kényszerétdl valdé megszabadulasaként fogta fel, ami mint ilyen a kozmikus megismerés
eszkozévé valhat. °° A kotet cime természetesen nem egy freudi értelemben vett
alomszimbolikat elélegezett meg, sokkal inkdbb egy antinewtonidnus tendencidji torekvésre
utalt, amely a vilag matematizalt leirasaval egy (romantikus talzasokkal tulterhelt) holisztikus
szisztémat kivant szembedllitani, amely az asztronomidtol az allati magnetizmusig ivel. Az
alomban Schubert megkozelitésében az ember 6si nyelve nyilvanul meg:

LAz ember eredeti nyelve, ahogyan azt az almok, a koltészet és a kinyilatkoztatas
tanitjak nekiink, az érzések nyelve, és mivel az érzés él6 kdzéppontja és lelke a szeretet
— e nyelv maga a szeretet.”™!

Von Schubert — Schelling dinamikus, egyensulyvaltozasokon alapulé felfogasatol eltéréen —
minden romantikus konnotacidja dacara a newtoni erdparokra emlékeztetd oppozicidobol
kiindulva vazolta fel az emberi tudat miikodését. Az agyi rendszer az észlelés, a megismerés s
egyaltalan a raciondlis mozzanatok, az ébrenlét bazisa, mig a ganglionos rendszer az
OsztonOsséget, a megérzéseket ¢és az alomtevékenységet, s az alkotdéfolyamatokat
koordindlja. °> A ganglionos rendszer kapcsan is felvetédd mdagikus mozzanatok révén
valhattak von Schubert irasai a kisérteties jelenségeket tobb miivében is megjelenito E. T. A.
Hoffmann szadméra el6képpé.>®

Von Schubert szinte romantikus torténetként megformalt koncepcidjat, amely a természet és
az ember harmonidjanak helyreallitasat célozta, Freud a ,,Ganglienzellen-Phantastik”
kifejezéssel jellemezte: ,,Végiil pedig Oszintén be kell vallanunk, hogy amikor az alom
magyarazatat megkiséreljiik, aligha kertilhetjiik el a fantasztikumot. Hiszen van agysejtekre
épiilt fantasztikum is”.>*

Schelling, Carus és von Schubert esetében az alom, a tudattalan és az Oriiltség fogalmanak
romantikus természetfilozofiai kontextusa ravilagit arra a tudomdanyfejléddés-elméleti
momentumra is, hogy egy 0j — jelen esetben a pozitivizmus utani — paradigma hogyan leli fel,
s miként integralja @ maga ,.hidnyz6” elézményeit.>® A modern értelemben vett pszichologia
1étrejottében kiteljesedd folyamat ugyanakkor szamos diszciplindban egyidejiileg, s hasonlo
tendenciat kovetve zajlott le a 20. szazad elején. John Searle, sorra véve ezeket a
szimultanizmusokat, a ,,felvilagosodas latomasat” erodald jelenségek kozé sorolta a freudi
pszichoanalizis mellett Godel nem teljességi tételét és Heisenberg hatarozatlansagi relaciojat,
s Wittgenstein nyelvjaték-fogalmat is.*® A racionalitasfogalom ezen atértelmezddésének
hatterében jol kimutathatok Carus, Schubert és Schelling munkassaganak hatasai is.

9 Hinderer 2004: 213-215.
0 Alt 2011: 267-270
51, Die urspriingliche Sprache des Menschen, wie sie uns der Traum, die Poesie, die Offenbarung kennen lehren,
ist die Sprache die Gefiihls, und, da der Gefiihle lebendiger Mittelpunkt und Seele die Liebe ist — die Sprache die
Liebe.” Schubert 1862: 108.
%2 Schubert 1862: 162 skk.
%3 Bartha 2005: 37-42.
% Freud 1993: 72.
% Az elézményeknek a paradigmavaltisban betdltott szerepét Békés Vera hidnyzd paradigma modellje mutatta
be (Békés 1997).
% Searle 2000: 12-13
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