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Abstract

The study explores a unique thematic aspect — illness and healing — in the Latin poetry of
Gyorgy Alajos Szerdahely (1740-1808), best known as the first professor of aesthetics in
Hungary. The analysis focuses on a selection of poems dealing with medical subjects,
investigating their poetic and mythopoetic structures and the intricate relationship between the
poetic persona and medical discourse. The study demonstrates that medical themes are not
mere curiosities in Szerdahely's oeuvre but are deeply embedded in his aesthetic and
anthropological thinking. The recurring motifs of pain, healing, and disease serve as poetic
tools for articulating both emotional experience and scholarly reflection. Through this lens,
Szerdahely’s poems open a new and previously underexamined dimension of Enlightenment-
era Hungarian literature.
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A magyar kulturtorténetben Szerdahely Gyorgy Alajos (1740—1808) els6sorban mint az elsd
magyarorszagi esztétikaprofesszor valt ismerté. A jezsuita szerzetes, majd vilagi pap
Szerdahely 1774 ¢és 1784 kozott volt a Magyar Kirdlyi Egyetem professzora, épp az
intézmény koltozései (Nagyszombat — Buda — Pest) idején. Ebben az iddszakban irta meg
esztétikai monografidit, melyeket az egyetemen tankonyvként hasznéltak, és melyek az ekkor
mar diszciplindvd vald esztétika tudoményanak, ezen belill a regény, dramai és opera
elméletének elsé magyarorszagi, latin nyelvii 6sszefoglalasai. Pedagdgiatorténeti szempontbol
is jelentds tevékenysége, hogy a Helytartotanacs taniigyi eléaddjaként 6 vezette és koordinalta
az 1806-os Il. Ratio Educationis dsszedllitasat.? Itt azonban életmiivének egy olyan részérdl
lesz sz6, amely hosszi ideig — méltatlanul — kiviil esett a magyar irodalom- ¢és
kultaratudomany  érdeklédésén: koltéi munkéssagarol. Bar tobb alkalmi  verse
kiilonnyomtatvanyban is megjelent, latin nyelvii koltéi miiveit két kotetben gytijtotte Ossze,
amelyek kozott tobb atfedés is van. 1788-ban jelent meg Silva Parnassii Pannonii (A pannon

1 A tanulméany az NKFIH 134719. szamu, Esztétikai kommunikdcié Eurépdban (1700-1900) cimii projektjének
tamogatasaval késziilt.
2 Szerdahely részletes életrajzat 1. Balogh 2025: 465-558.
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Parnasszus erdeje) cimmel elsé versgylijteménye Bécsben,® a masodik, ugyanezen cimet
viseld, de tartalmaban eltérd kiadasa pedig Budan, 1803-ban.* Bar a kotetekrdl a korszakban
pozitiv recenzidk sziilettek, a kortarsak ismerték és forgattak dket, latin nyelviik miatt gyorsan
feledésbe meriiltek, és Szerdahely esztétikai életmiivének ujrafelfedezésekor is hattérbe
szorultak. Ugyanakkor lathatoan jol atgondolt, kiilonleges kotetkompoziciokrol, a korabeli
magyarorszagi koltészeti hagyomanyon egészét tekintve is igényesen és ujszertien kidolgozott
témakrol, versekrdl van szo6, melyeket a késziilo kritikai kiadasuk remélhetdleg sikerrel emel
majd vissza a magyarorszagi koltészet torténetébe. Jelen tanulmanyban nem elsGsorban
Szerdahely verseinek poétikai értékét szeretném megmutatni, hanem egy kiilonleges téma- és
motivumsort emelek ki beldliik, nevezetesen a betegség, gydgyulds és orvoslas abrazolasanak
meglepden erds €s kidolgozott jelenlétét. Egyszersmind arra is valaszt keresek, mi az oka e
kiilonleges téma- és motivumsor hangsulyos jelenlétének a versekben, van-e mélyebb,
eszmetorténeti szempontbol is érdekes kapcsolat Szerdahely esztétikai koncepcidjaban poézis
¢és orvostudomany kozott, vagy csupan valamiféle kuribzumra vald torekvés, illetve a korabeli
jezsuita poétikaoktatas egyik jellegzetes tematikajanak kidolgozasa® all e jelenség mogott.

A versek értelmezéséhez eloljaroban fontos jelezni egy, a mai olvasénak mar szokatlan
sajatsagot: a szerzO verseit boséges labjegyzetes kommentarral 1atta el. Ennek oka nemcsak
az, hogy tudos Kkoltérol, ugynevezett poeta doctusrél van sz6, hanem tagabb,
kotetkompozicids jelentdsége is van. E kotetkompoziciorol tehdt, mint a versek kozvetlen
értelmezési kontextusarol, érdemes néhany ejteni. Szerdahely mindkét kotetének cime
egyrészt a Publius Papinius Statius altal megteremtett silva miifaj hagyomanyara utal, aki
Silvae, azaz Erdék cimen 89-95 kozott altalaban megrendelésre, a legkiilonb6zébb
alkalmakra, sziiletésnapra, lakodalomra, felgydgyulasra, utrakelésre irott verseit gytijtotte
Ossze, megteremtve ezzel a vegyes tartalmu, alkalmi irasokat kozld, rendszerezetleniil tarka
versgyiijtemények okori mint4jat.® Ugyanakkor Szerdahely nemcsak megidézte koteteivel a
silva-hagyomanyt,” hanem 4t is alakitotta azt, mégpedig igy, hogy olvasoi szadmdra igen
hatarozott értelmezési iranyt jeldlt ki az elsé kotet eldszavaban,® amely a masodik kétethez is
iranymutatéul szolgal (Szerdahely a két kotetet egyazon koncepcid két valtozataként, egyazon
Parnasszus két csucsaként kezelte, masodik kotetének eldszava inkdbb személyes és nem
koncepcidzus jellegii).® Ebben az el8szoban Szerdahely a Silva-kétetet az asztronémus
Maximilian Hellnek ajanlotta. A bevezetd szoveg a szokvanyos szerénykedés toposzaval
indul, miszerint Hell, azaltal, hogy a kotetben is kozolt epiillion, a Historia Uraniae Musae
szovegét folyodirataban kozolte, 10 felbatoritotta a szerzét egyéb, mar meglévd és tujabb
kolteményének kozzétételére. Majd altalanosabb, tézisszerli megallapitasok kovetkeznek
astronomia és poesis, azaz csillagaszat és koltészet, atvitt értelemben pedig tudomany és
mivészet kapcsolatarol:

% Szerdahely 1788.

4 Szerdahely 1803.

5, A gy6ri repetensek foli6 alaku kotetekbe, sajat keziileg bemasolt versei koziil szamos kapcsolodik a betegség-
gyogyulas-elmulas témajahoz, olvashatunk benniik halalrél, legyen az a papaé, egy-egy rendtagé (vagy egy
kanarié); jarvanyrol: pestisrol; betegségekrol: lazrol és szembajrol. Talalunk koztiik gyogyulasért konyorgoket,
gyaszosakat, a bajokat szemléletesen részletezoket €s a gyogyireket felsorolokat.” Szadoczky 2022: 255.

6 Statius miivének legmodernebb, kommentalt kiadsai: Gibson 2006 és Loio 2023.

" A Silvae neolatin hagyomanyarol és késébbi recepcidjarol 1. Adam 1988 és van Dam 2013: 601-624.

8 Viro Celeberrimo Adm. Rev. Domino Maximiliano Hell. Szerdahely 1788: 1.

® Praelogium. Szerdahely 1803: 1.

10 Szerdahely kotetének csillagiszati vonatkozasairél 1. Balogh 2016:181-202.
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,Mert vajon nem az Egben lakozik-e a Poézis is? A koltdk, akikr6l Platon és az egész okor
helyesen tanitja, hogy a Bolcsesség teljességének elsdé és egyediili Atyadi és Vezérei, a
Koltészet Muzsajat az Egbe helyezték, és ndvérével, Uraniaval egyiitt, akinek Gsi nevét a
csillagaszoknak a legijabb bolygo elnevezése koriili vitajaban TE képviselted, a csillagok
birodalméban helyezték el. Mindig is baratok, hiszen egyszersmind testvérek is Koltészet €s
Csillagaszat. E két névér uralja az Eg mérhetetlen terét; 6k kormanyozzdk ama o6rok
vilagokat, melyeket TE nemcsak kiemelked6leg kutatsz, hanem egyszersmind majdan a
lakéjuk leszel. Ezért nem tévedek, ha azt mondom: az Eg hosszas és lankadatlan
tanulmanyozasa, valamint Koltészet és Urania testvéri baratsaga révén lakozik BENNED ama
Koltoi Lélek, mely erds testre vall, €s a hosszu élet gyarapitoja és kezese. Fogadd el télem,
ami a TIED! Ebben az Erdében felleled mindazt, amit NEKED a TE Eged jelent.”!

Az el6szo tehat kiépiti egy mitopoetikus vilagkép alappontjait. Az egyik alappont az
emberfeletti/emberen tali emberi vildg kitiintetett helye, a kozmikus ,,Eg”, melyben o6rok
vilagok (,,orbes”) lakoznak, és melyet a tudomany tar fel. A masik alappont a kozmosz emberi
tere, személyes, antropologiai horizontja, amit a koltészet reprezentdl: az ,.erd6”. A kettd
Osszekapcsolasara, egyiittes megjelenitésére pedig a ,,Spiritus Poeticus”, a Koltéi Lélek,
Szerdahely esztétikdja szerint a Teremtd Lélek képes. A koltéi mi tehat egyfel6l nem mas,
mint maga az Eg: éppugy olvashato, kutathatd, tudos modra megismerheté — ezért is ismerhet
benne a sajat, asztrologiai Egére a megszdlitott csillagasz. Masfeldl a koltdi mii maga az erdo,
a természet: legyen szo akar a kiilsé természet erdejérél, akdr az emberi 1élek bels6
természetének vadonjarol. A versek esetében ez a kettdsség tipografiailag is megjelenik: a
tudomanyos horizontot a labjegyzetben csatolt kommentarok, a koltdi-személyes horizontot
maga a versszoveg kozvetiti. Es bar a tudoméanyos narrativa itt elsdsorban a csillagaszat-
koltészet kettdsségében jelenik meg, az orvoslashoz kapcsolodd versekben analég mddon
mikodik a tudomanyos medicina €s a betegség-gyogyulas emberi érzelmeinek koltdi
megjelenitése kozott huzodo, dsszefonodo kettdsség.

Hét olyan vers olvashatdé Szerdahely koteteiben, amelyek teljes egészében a medicina
valamely aspektusaval foglalkoznak: Az igazi magyar Amazonrél; ** Gyulinak, aki
mértékteleniil gyégyszerezi magat;*® Tekintetes Daruvari Jankovich Antal grof kertjérél;** A

koszvény megbiinteti ellenségeit;*® A haldoklé kolté imdja Apollonhoz, az isteni orvoshoz;*®

11 An non enim in Coelo Poesis est? Poetae, quos Plato, totaque vetustas recte docet fuisse primos et solos
omnis Sapientiae Patres et Duces, Musam Poeticam in Coelos intulerunt, et cum Sorore Urania, cui TU in Lite
Astronomorum de Nomine antiguum nomen vindicasti, Sidereis in regionibus collocarunt. Semper amica, quia
vere cognata Poesis est Astronomiae. Hae duae germanae tenent immensa Coelorum spatia; istae moderantur
aeternos illos orbes, quos TU pridem non tam eminus specularis, quam proxime incolis. Propterea non
aberravero, si dicam: ex longo, diuturnoque Coeli usu, et cognata Poeticae, Uraniaeque amicitia traxisse TE
Spiritum illum, quem habes Poeticum, vegeti corporis indicem, vitaeque longioris augurem, et sponsorem.
Accipe iam a me, quod TUUM est! In hac etiam Silva reperies, quae TE Tui Coeli admoneant.” Szerdahely
1788: 1. A tanulmanyban idézett valamennyi Szerdahely-szoveget, cimet latinbol Balogh Piroska forditotta.

12 De vera Amazone in Hungaria. Szerdahely 1788: 6-8. és Szerdahely 1803:61-62.

13 Ad Iulium Pharmacis sine modo utentem. Szerdahely 1788: 74. és Szerdahely 1803:126.

14 De Horto Excellentissimi Comitis ANTONII IANKOVICS de Daruvér. Szerdahely 1788: 52-53. és Szerdahely
1803:85-86.

15 Podagra suos Hostes ulciscitur. Szerdahely 1788: 236-238. és némi valtoztatdssal: PODAGRA Hostes suos,
Medicos, ulciscitur. Szerdahely 1803:219-220.

16 Poeta moribundus ad Deum Medicum. Szerdahely 1803:102.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Balogh Piroska DSc

405


https://doi.org/10.17107/KH.2025.31.10-5

By
Kaleido scope ) )
— Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2025. Vol. 15. No. 31.

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2025.31.10-5

Halaadds Szent Apollénianak; '’ Denhoffer Jozsefinek, a Buddan szolgdlé kirdlyi udvari
féorvosnak és kiralyi tandcsosnak.'® Ugyanakkor szdmos mas kolteményben is felbukkan
orvosi vonatkozas, ezekre alkalmasint hivatkozni is fogok. Vegylik sorra, melyik kdltemény
milyen aspektusbol mutatja meg medicina és a koltdi 1¢élekabrazolas kapcsolatat.

Az igazi magyar Amazonrél*® cimii versben nemcsak a kotet szemléleti kettéssége rajzolodik
ki markénsan, de ez a vers jeleniti meg talan a legdramaibb szituaciot: egy, a kor orvoslasanak
megfelelden altatas és érzéstelenités nélkiili emldeltavolitd mutétet, mellrak gyodgyitasara. A
vers labjegyzetei tudomdnyos diskurzusként foglaljdk ssze az eseményt az olvasod szamara:
megtudjuk, hogy Niczky Annanak (1757-1787), Niczky Kristof orszagbird lanyanak és
Schmidegg Laszl6 grof feleségének masztektomidjarol van sz, melynek soran az eltavolitott
testrészben tobb tumort is talaltak. A mitétet Stahly Gyorgy (1755-1802) végezte, aki 1783-
tol 1802-ig a Kiralyi Egyetem tanszékvezetd orvosprofesszora volt, a sebészet, a sziilészet és
a szemészet tanara, korabban katonaorvos, illetve a Josephinum rendkiviili sebésztanara,?
Fejér varmegye féorvosa.?! A jegyzetekbdl kiolvashatd narrativat két mitologiai utalds
kapcsolja a versszOveghez: az amazon motivuma, akik ,jobb melliiket eltavolitottak,
kiégették, hogy szabadabban mozoghassanak ¢s harcolhassanak”, és Khirén kentaur, aki
széleskorii gyogyito tevékenysége mellett hires volt sebészi tehetségérol és kéziigyességérol.??
A vers maga az amazon-motivum koré épiil: a feliités az amazon-mitoszt mint mesei, a
hétkoznapoktol tavol 4allo fikcidt mutatja be, a befejezés ellenben megnevez egy his-vér
amazont, Niczky Krist6f lanyat. A mitosz megtestesiilése pedig egy megrenditd
betegségfolyamatot dbrazol: egy fouri holgyet jelenit meg, aki a baj helyett a hitet, josagot és
a tudast részesiti elényben, és 6t gyermek édesanyja. E felvezetés utan jelenik meg a harc
motivuma a versben: a gyermekeket taplaldé emlé az alattomos ellenség, a Rak miatt
halalhozova valik, az apolloni orvoslas, azaz a gyogyszeres kezelés nem segit,”® 4m a beteg,
épp gyermekei fajdalmatol timogatva, felveszi a harcot a kor ellen: Apollon helyett Khirdnt,
azaz a gyogyszerek helyett a sebészi kezelést valasztja, mintegy parancsot ad annak
végrehajtasara. A vers leirdsdban maga a miitét avatja a beteget amazonna: nemcsak a
levagott emlé motivuma mentén, hanem a batorsag révén, amellyel felvallalja ezt a mai
szemmel szinte elképzelhetetleniil fijdalmas beavatkozast,?* és nemcsak elviseli, de maga
veszi tenyerébe a levagott testrészt. Igy jut el a vers arra a pontra, hogy az amazon karaktere
immar nem mese ¢és fikcid, hanem a koltd megnevezhet egy megtestesiilt amazont, mégpedig
apja nevével nevezi meg 6t, jelezve, hogy Niczky Anna batorsaga férfi mércével mérhetd
hosiesség. A kolteményhez egy (szomort) parvers is csatlakozik késdbb: Egy igazi amazon
halalara cimmel. A labjegyzetébdl megtudhatjuk, hogy a miitét ellenére Niczky Anna 1787.

17 Eucharisticon. Divae Apolloniae datum. Szerdahely 1788: 21-23. és Szerdahely 1803:151-152.

18 Josepho Denhofer Archiatro Aulae Regiae Budensis, et Consiliario Regio. Szerdahely 1788: 195-197

191,12, jegyzet.

20 Az intézmény sebészettorténeti jelentdségérol 1. Lohff 2019.

2L A Stahly orvosdinasztiarol 1. Kotyuk 2005: 189.

22 Amazones erant Mulieres in Scythia iuxta Tanaiam, quae deinde ad Thermodoontem Thraciae fluvium
commigrarunt, a poalog adpellatae, quod dextram mammam exusserint, ut liberius agere pugnareque possint;
unde Unimammae, bellatrices, et mavortiae fuere dictae.” Szerdahely 1788: 6. ,,Chiron fuit Centaurus, sed
iustus, artis medicae, equestris, et venatoriae peritissimus; nec non Astronomiae et Musicae. Ex discipulis duos
habuit celebri mos, Aesculapium, et Achillem. Tandem in Coelum translatus in Zodicao Sagittarius dicitur.” Uo.
7.

23 Korabei n8gyogyaszati, tobbek kozott a mellrdk kezelésérdl szolo kézikonyvektdl 1. Krasz: 2022: 216-243.
Koszonet Krasz Lillanak a masztektomia korabeli orvostorténeti kontextusara vonatkozé informaciokért.

24 A melleltavolitas korabeli sebészeti modszereirdl 1. Sakorafas and Safioleas 2010: 6-29.
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oktober 26-an, 35 éves kordban elhunyt. A vers maga immar amazonként, elesett harcosként
mutatja be a hdsnét, aki batorsaga révén legydzte a halalt (azaz egyrészt nem adta meg magat
a betegségnek, hanem kiizdott ellene; masrészt ezzel két koltemény amazon-hdsndjeként is
orok koltoi hirnevet nyert az antik mitikus hdsokhoz hasonldan). Jol lathato tehat, hogy mig a
jegyzetekben betegség ¢és mitét egy targyilagos, orvostorténeti narrativa, addig a
versszovegekben egy megrenditd személyes élet- ¢és lélekhelyzet finoman 4rnyalt
megjelenitéseként? bontakozik Ki.

A masik hat vers nem egy konkrét személyt érintd valsagélmény mentén foglalkozik az
orvoslassal. A Gyuldnak, aki mértékteleniil gyogyszerezi magat®® cimii vers jo példa arra,
hogy Szerdahely koltészetében latvanyosan megjelenik egyfajta pszicholdgiai érdeklddés,
tobb verse abrazol olyan Iélektani helyzeteket, amelyek egyfeldl tipikusak, masfeldl
onsorsrontdak, tobbnyire valamilyen trauma vagy félelem all mogottik (ide kapcsolhatok
tobbek kozott az ongyilkossdg problémajat és 1élektani motivacioit boncolgatd versek is).?’
Az itt emlitett vers egy paradoxonra €pit, csattandja egy kijozanito felismerést-figyelmeztetést
fogalmaz meg. A vers szépen kibontja, hogy az dabrazolt karakter, Gyula szamara a
gyogyszerek immar étellé és italld valtak, am ezek nem az életét taplaljak és nem Oromet,
¢lvezetet okoznak: ,,Van-e értelme, hogy gondot és gyogyszert vasarolj, / Hogy pénzeden
nyavalyat s egykoron sirt szerezz magadnak?”?® A leirasbol kirajzolodik, hogy a mértéktelen
gyogyszerfogyasztds mogott gorcsos halalfélelem all, igy a gydgyszerek nem gyogyulast,
hanem pusztulast hoznak fogyasztojukra: ,,Amibol masok az életet nyerik, te a halalt kapod
beléle, baratom.”?® A paradoxon biblikus: mikdzben Julius megmenteni igyekszik életét,
elvesziti azt, s a vers zard sorai ramutatnak, hogy a halallal valé szembenézés, annak
felvallalasa lehet az egyetlen ,,gyogyszer” ebben a helyzetben. A kdszvény megbiinteti
ellenségeit™® cimii vers nem egy személyes példa, hanem egy mitikus kdltemény a betegség
1¢lekold hatalmardl. A vers a koszvényt mint Podagra istennét mutatja be, kinek hatalméat
Venus és Bacchus adja, utalva arra az azota megcafolt kozvélekedésre, hogy a mértéktelen
alkoholfogyasztas €s kicsapongo6 szexudlis €let lenne a betegség okozdja. Ezzel a hatalommal
szemben kétféle lehetséges attitlidét mutat be a vers: vannak, akik dldozatot mutatnak be az
istenndnek, félnek tdle, egyszersmind mintegy ,,apolgatjak™ a betegségtudatukat; és vannak a

% Ennek az élethelyzetnek a személyes narrativaja akkoriban kezdett csupan hangot kapni az irodalomban,
mégpedig tobbnyire intimebb miifajokban (levelezés) és nok révén. Az egyik legismertebb néi beszamold
mellrakmtétrél Frances Burney brit irondtél szarmazik, aki 1811-ben talélte a rendkiviil fajdalmas,
érzéstelenités nélkiili operaciot. Bar ez mar a 19. szazad elején tortént, a miitéti eljarasok ekkor még nagyon
hasonldak voltak az 18. szazadi gyakorlathoz. Burney részletes levélben irta le a tapasztalatait, amely ma is
fontos forras a korabeli orvosi gyakorlat és a betegélmény megértéséhez. Részletesem 1. Copeman 2024
https://warburg.sas.ac.uk/blog/women-enlightenment-taking-charge-their-breast-cancer-awareness-case-frances-
burney és Meek 2017: 27-45.

%), 13. jegyzet. A jezsuita tudoméanyossagban fontos szerepe volt a farmakoldgianak, vo. Boumediene 2020:
229-254.

27 De Muliere Quae desperato Militis coniugio se deiecit in Danubium Budae Anno MDCCLXXXVI. [Egy n6rél,
aki elkeseredésében, hogy nem lehet egy katona felesége, a Dundba vetette magat Budan 1784-ben] Szerdahely
1788: 96-97. De frequenti Autochiria. [A gyakori ongyilkossagrol] Szerdahely 1788: 70-71. és Szerdahely
1803: 132.

28 Est aliquid, curam, et medicamina promere, ut alter / Aere suo morbos, et prope funus emat.” Szerdahely
1803: 126.

25 Unde alii Vitam, Mortem tu ducis Amice.” Szerdahely 1803: 126.

0L, 15. jegyzet.
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gyogyitok, orvosok, akik felveszik vele a kiizdelmet. A vers (negativ) csattandja, hogy a
koszvény sajat tamadoit, az orvosokat is hatalmaba keriti és megkinozza. A vers mitikus
horizontja tehat egyrészt a gyogyithatatlan, kronikus betegségekkel valo kiizdelem lélektani
csapdahelyzetét mutatja be, amit a negativ csattano koltdi eszkozével is felerdsit; masfeldl azt
is jelzi, hogy egy nagyon kellemetlen, kronikus, bar nem sulyos betegség milyen, szinte
mitikus, ellenallhatatlan erdvel képes uralni a beteg 1atasmodjat.

Mintegy e trauma-versek ellentételezéseképp szamos iras a gyogyitd erék magasztalasabol és
az el6bbihez hasonlo, mitikus horizontra emelésérdl szol. A Tekintetes Daruvari Jankovich
Antal grof kertjérdl>! cimii vers a gonddal iiltetett és dpolt gyogyndvényes kert egészséghozo
erejét dicséri: mitikus erdt tulajdonit a kertnek, mondvan, a gyogyszerészek istene, Apollon
iiltette, és az egészség istenndje, Hygeia a lakdja. A vers szépsége, hogy Osszekapcsolja a
gyogyndvények; a szEép, esztétikus kert; a szabad levegd; valamint az itt sétalgatod bajos hitves
pozitiv, gyogyito hatasat. Hasonlo koltdi technikat alkalmaz A4 budai fiird6kré®? cimii vers is,
amely a Gellérthegy gyogyvizei mogé ¢épit ki egy mitikus eredetmondat, melyben
Osszekapcsolodik a gyodgyitd viz ereje €és melegsége, a fiktiv eredetmonda vérforrald szépségii
najadja, és a latszolag kopar hegyoldal termékenysége — am itt nem a gyogyitds, inkabb a
melegség ¢s a termékenység mukodik kozponti erdként. Ugyancsak ehhez a csoporthoz
sorolhatd a Denhoffer Vince Jozsef orvosnak, kirdalyi tandcsosnak és Jozsef nador
féorvosdanak®® cimzett vers, amely nem egy gydgyhatdsi helyszint, hanem egy gyogyito
személyt nagyit mitikus erejli alakkd. Denhoffer alakja azért is érdekes, mert a budai
gyogyvizekrél irt 1804-es latin nyelvii értekezése ** hozott szaméra szélesebb korii
ismertséget, igy joggal feltételezhetd, hogy az imént emlitett, budai fiirdokrdl sz616 versnek
egyik ihletforrasa volt. Ez a vers egyszersmind atvezet a kovetkezd verscsoporthoz is, mely a
betegség- és gyodgyuldsélményt, valamint az ehhez kapcsolodd félelmeket személyes
perspektivabol mutatja be. A Denhofferhez intézett vers el0szor a lirai én félelmeit mutatja
be: konyordg az istenekhez, hogy a betegségek mitikus szornyeit zarjak be az alvilagba, amig
tavol van Hippokratésznek nevezett Denhoffer, aki nemcsak képes megkiizdeni e
szornyekkel, de még a Parkakat is a beteg sorsanak Gjraszovésére tudja inditani. A vers zarlata
a megkonnyebbiilés: mivel Denhoffert a nador orvosava nevezték ki, Gjra visszatér a lirai
beszél6 személyes kozelségébe, aki ezaltal mintegy megmentve — megvaltva érzi magat.
Amellett, hogy a vers sz€p lenyomata a betegségektdl, halaltdl rettegd emberi szubjektum
érzelmeinek, és jol bemutatja, ezek az érzelmek milyen, szinte foldontuli erdvel uralkodnak el
a szubjektum belsé vilagan, a szoveg egyszersmind a bizalmi beteg — orvos kapcsolat egyik
legszebb, és talan legels6 magyarorszagi lirai abrazolasa is. Végezetiil pedig érdemes
megemliteni a gyogyitd erdk poétikai megjelenéser kapcsan két olyan verset, amelyek egy-
egy, ma mar egészségkarositd hatastinak tartott élvezeti cikk kapcsan irodtak.®® Az egyik vers

SLL. 14. jegyzet.

32 De Thermis Budensibus. Szerdahely 1788: 24-25. és Szerdahely 1803: 37-38.

3. 18. jegyzet. Denhoffer Vince Jozsef, Jozsef nador orvosa, kirdlyi tanacsos volt, a kdvetkezd jegyzetben
kozolt nyomtatott kdtete ismert.

3 Denhoffer Vince Jozsef: Succincta notitiavirtutum et usus medici aquae soteriae Budae ad thermas caesareas
recens inventae. Buda: Typis Regiae Universitatis. 1804. Kéziratos miive Szinnyei Jozsef iroi lexikona szerint:
Bemerkungen iiber einige Gegenstinde der Medizinischen Polizey im Konigreich Ungarn. Wien 1800.

% A dohanyhoz és a csokoladéhoz fliz6d6, Szerdahely verseiben is felbukkand kultirtorténeti hiedelmekrdl 1.
Norton 2008.
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a dohanyrol irodott:*¢ a felvezetés szintén mitikus gyogyitd erét tulajdonit a dohanyzasnak,
amihez egy labjegyzet prdézai indoklast is csatol, miszerint ,.6 novény feltalalasat és
hasznalatat ezért tulajdonitja a koltészet Phoebusnak ¢és Minervanak, a tudoményok
partfogdinak, mivel egyesek igy hiszik, hogy e csira ereje altal megtisztul az agy, €s élesebbé
valik az elme.”®” A 1abjegyzet finoman elhatarolodé megfogalmazasa mar eldvételezi a vers
csattanojat: egy hirtelen retorikai fordulattal a versbeszéld jelzi, hogy a dohdny agystimulélo
gyogyhatasanak dicsérete valdjaban egy baratjanak véleménye, sajat allaspontja szerint
viszont: ,,Amit te dicsérsz, masok szidni szoktdk. Ami neked orvossag, azt masok haldlos
mérgezésnek mondjak. Sem neked, sem nekik nem hiszek — csak annak, amit magam
tudok.”®® Azaz: a dohany élettani hatasardl altalaban a versbeszéld nem szeretne nyilatkozni,
allaspontjanak Iényege, hogy ez az ¢€lettani hatas kiilonboz6 egyedek esetében eltérd lehet —
legfeljebb a dohdny sajat magara gyakorolt hatasardl tudna relevansan nyilatkozni, am ezt
nem teszi meg (taldn tapasztalat hijan?). A csokoladé® kapcsan viszont megtorténik ez a
személyes allasfoglalas: a versbeszélo azt taglalja, milyen mdédon késziti ezt a ,,mennyei
nektart”, igy az altala megtapasztalt gyogyitd hatdsat tehat mind az okori gordg (nektar), mind
a keresztény mitologia (Loyolai Szent Ignac) alapjan szentesiti: ,,Hiszen ez az, amely biztos
egészséget ad, / S melynek hatdsat maga Loyola dicsérte!”*® A vers érdekessége, hogy ezt a
személyes gyogyitd tapasztalatot egyértelmiien Osszekoti a csokolddéfogyasztis élvezeti
értekével: a csokolddénak voltaképp nem is tulajdonit specifikus regeneradld vagy stimulalo
hatast, sokkal inkdbb az emberi érzékeknek gyonyoriiséget okozoé mivolta az, amit gydgyito,
egészséghozo erdként tinnepel.

Az utoljara bemutatandd verscsoport, amint mar utaltam rd, a betegség vagy gyogyulast
folyamatat, félelmeit és reményeit a koltdi én személyes érintettségével mutatja be. A
Denhoffer-vers részben ide is sorolhatd, de igazan erds példai A haldoklo kolté imdja
Apollonhoz, az isteni orvoshoz €s a Halaadds Szent Apollonianak cimii koltemények. A
haldoklé koltd imdja Apollonhoz** cimil vers A Naphoz. Midén hosszantarté dlom nyomott el
engem, Mercurianust®? cimii parvesével egyiitt olvasva lesz igazan izgalmas. A haldoklé kolt6
iméja ugyanis fogadalmi versként olvasandé: a stlyos 14ztol gyo6tort koltd dicsditd verset ajanl
az orvosisten Apollonnak, ha megmenti a halaltol, melyet kiegészit egy utaldssal az érte
konyorgd didksagra is. A vers csattandja maga a koltemény: mivel a vers utols6 soraiban igért
fogadalmi koltemény maga a vers, ez implikalja, hogy Apollon meghallgatta a konyorgét. Ez
a szoveg ugyanakkor nem sokat arul el a lazas-beteg koltd lelkiallapotaro6l, csupdn magat a
félelem meglétét rogziti. A Naphoz cimzett vers ugyancsak egy konyorgés, ahhoz a Naphoz,

3 De pulvere herbae nicotianae. [A dohanyndvény porardl] Szerdahely 1803: 223-224.

37 Inventionem, usumque huius Herbae ea de causa tribuit Poesis Phoebo, et Palladi Scientiarum Antistitibus,
quod multi credant, virtute huius germinis purgati cerebrum, et acui mentem.” Szerdahely 1803: 223.

3 ,,Quod Panacea tibi est, aliqui dixere Cicutam; / Ut tibi, sic illis, sic mihi sensus inest.” Szerdahely 1803: 224.
39 De Chocolata. Szerdahely 1788: 31-32.

40 Unica, quae certam praestat Medicina salutem, / Haec est; haec etiam Loyolidum est meritum.” Szerdahely
1788: 32. A csokoladé orvossagként vald hasznalatardl 1. a Medicine and Recipes cimi fejezet tanulmanyait,
Grivetti et al. 2009: 57—128. Loyolai Szent Ignacnak, a jezsuita rend alapitdjanak személyesen nem volt szerepe
az elterjedésében, viszont a rdla elnevezett jezsuita intézményeknek, pl. a mexikovarosi Real Colegio de San
Ignacio de Loyola intézményének igen, 1. Grivetti and and Cabezon 2009: 32-35.

41 L. 16. jegyzet.

42 Ad Solem. Dum me Mercurianum Somnus diuturnus premebat. Szerdahely 1788:38-39. és némi véltoztatassal
Ad Solem. Somno gravi, et diuturno Poetam premente. [A Naphoz, mely stlyos nappali alommal gyotorte a
Kolt6t.] Szerdahely 1803: 44-45.
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amelyet a verseskotet mitologiai dimenzidja (€s maga ez a versszoveg is) egyértelmiien
azonosit egyfeldl Apollonnal, mésfeldl a keresztény Istennel. A vers poétikai séméja hasonlo:
a versbeszélé arra panaszkodik, hogy negyedik napja méakonyos Alom tartja fogsagaban,
alomképek, azaz vizidk gyotrik €jjel és nappal, retteg, hogy orokké tartd éj €s alom borul ra,
¢s ebben a bénult allapotdban verset sem tud irni — azaz itt is maga a vers elkésziilte a
bizonysaga annak, hogy a Nap / Apollon / Isten meghallgatta a hozza konyorgét. Ez a vers
tehat egyértelmilen egy napokig tarté kabult allapot, azaz lazalom megélésének belsod
félelmeket, érzelmeket felszinre hozo szubjektiv leirdsa — mig az eldbb elemzett fogadalmi
vers egy ugyanilyen allapot ugyanazzal a poétikai formaval rogzitett kiilsé képe, amely
mintegy kiviilrél diagnosztizalja a konyorgd lirai én helyzetét (lazas allapot, aggodo
ismer0sok, stb.). Hasonld kettdsség ez, mint ami az amazon-vers esetében a vers személyes,
belsd megélésre Osszpontositd foszovege és a labjegyzetek objektivald narrativaja kozott
hazédott.** A Halaadds Szent Apollonidanak® cimii koltemény, bar szintén a fogadalmi vers
modelljét koveti, egy kevésbé sulyos allapotot rogzit, és a vers csattandja nem a talélés,
hanem az Ongyogyitas jelenségére épit. Mint azt Szent Apollonianak, a fogorvosok és
fogbetegek véddszentjének *° cimbeli emlitése is jelzi, a vers egy fogaszati probléma,
nevezetesen egy gennyes, gyulladt bolcsességfog gydgyitasanak, pontosabban eltdvolitdsanak
mozzanatat abrazolja. A versbeszéld leirasa egy jellegzetes korabeli ,,betegutat” mutat be:*®
egész testét ¢és lelkét gyotrd betegségének okozdjaként sikeriilt a gyulladt fogat
diagnosztizalni, ezutan orvos (Hippokratész) és sebész (Khirdn) segitségét is igény vette, &m
sikerteleniil. A vers hangsulyosan rogziti a kétségbeesés lelkiallapotat: ,,Ki segithet rajtam?
Van-e még konyoriilet, tudomany, gyogyulas? Agyamba roskadtam, s alomba meriiltem.”*’
Az 4lomba mertilés itt az elkeseredés és az Onfeladas allapotdnak tiinik, és ezt forditja 4t a
vers a megoldas, gyogyulas allapotava: az alomban latott 1atomas (Szent Apollonia) hatasara a
beszEld a fajdalomtol félig onkiviileti allapotban kirantja sajat gyulladt fogat. Az 6ngyogyito
kétségbeesést némiképp domesztikdlja a koltemény: a Szent Apollonianak lerdtt hala
voltaképp sajat, a fajdalombal fakado belso lelkierejének, gydgyuldsvagyanak szol.

Jol érzékelhetd tehat, hogy Szerdahely verseiben a betegség és gyogyulds 4brazolasa, az
emberi ¢let medikai horizontja nem esetlegesen felbukkano kuriézumként van jelen. A
versekben a betegségfolyamatok finom obszervacidja figyelheté meg, dsszekapcsolva egy
erés pszichologiai érdeklddéssel: betegség ¢€s gyodgyulas nemcsak szigoruan orvosi
aspektusbol abrazolodik, hanem egyiitt lattatva traumakkal, félelmekkel, vagy épp a
gyogyulashoz kapcsolddo pozitiv testi és lelki folyamatokkal. Ez pedig nem csupan a
versciklusra jellemzd kétosztatusaggal magyardzhatd. Szerdahely antropoldgiai alapozasu
esztétikaelméletében, a kor eurdpai tendenciainak megfelelden, fontos szerepe van az ember
lelki és érzelmi vildgara iranyulo obszervacionak:*® Az esztétaknak tehat feladata a szellem

43 A jezsuita neolatin liraban a lazas betegséget bemutatd verseknek megvan a maga elézménye: ,,Igy részletezte
példaul Makoé Pal hosszu elégidkban az Ungvaron toltott tanari éve alatt 6t kinzo 1azas betegségét, annak okait,
kapcsolodva ezzel tematikusan és szovegszeriien is a Tibullus — Janus Pannonius — Petrus Lotichius Secundus
altal megkezdett hagyomanyhoz.” Szadoczky 2022: 255.

4. 17. jegyzet.

%5 Szent Apollonia fogaszati vonatkozasairél 1. Forrai and Spielman 2024: 390-391.

46 A korabeli fogéaszati eljarasokrol 1. Forrai 2021: 9-56.

47 Quis Deus, aut homo me tandem, quae Diva iuvabit? / Anne omnis Pietas, Arsque, Salusque periit?”
Szerdahely 1788: 22.

48 Pszichologia és esztétika diszciplinainak 18. szdzadi kapcsolodasarél 1. Nannini 2024: 105-27.
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valamennyi betegségét, a 1¢lek valamennyi szenvedélyét megfigyelni, elkiiloniteni a jokat és a
rosszakat, egyenként megéllapitani karakteriiket. Ez pedig nem torténhet meg a megfeleld
modon, ha a szenvedélyek és indulatok székhelyét, eredetét, terjedését, természetét nem
ismerjiik.”%® A lelki és érzelmi vildg véltozasai sokszor épp azaltal vélnak esztétikailag
érzékletessé, amikor eltérnek az egészségestl, a normalitastol. Az Aeneis Dido kiralyn6
ongyilkossagara vonatkozo részletének elemzésekor példaul Szerdahely vilagosan ramutat
arra, hogyan fog a lelki trauma a szenvedélyvilag felborulasdhoz vezetni, és hogyan
mutatkozik meg ez koros, kiilsddleges jelek altal: ,,Mily sok és mily langolé fogadalmakkal,
lelkének és elméjének mely nagy megrazkodtatasa altal kivanta ez Dido kiralynd! Amikor a
sziv betegségérdl ¢és Orjongésérdl beszéliink, gyakran vissza kell térniink 6hozza, mintegy
1¢legzé és €16 képhez; melyben a napnal vilagosabban latjuk, milyen indulatok, milyen
hanyattatasok és mily kiilonb6z6 haborgasok tizik az ember lelkét. Szin, hang, szemek, 1¢lek,
tehetetlenség vajon mennyit 6riz az egeszséges allapotbol? — Es mihelyt a bosszii reményét is
elveszitette, mit tehetne? Orjongve 1ép a maglyara...”>° Nem meglepd tehat, hogy Szerdahely
szenvedélyelmélete is bdvelkedik medikai vonatkozasokban. Ennek elemzése, értelmezése
egy masik tanulmény targya lehetne, egy vonatkozast azonban mégis érdemes kiemelni itt: a
fajdalom kdzponti szerepét. A versek kapcsan is jol latszott, hogy a fajdalom dbrazolasanak,
erejének, az emberre gyakorolt hatdsanak, a lehetséges valaszreakcidok abrazolasanak igen
nagy jelentdsége van Szerdahely koltészetében. Az esztétikaelméletében felkinalja ennek
teoretikus magyarazatat: ,,Kleanthész, akit megkérdeztek, mi 1égyen a fajdalom, azt felelte: a
1¢lek ellankadasa. Bizonyos, hogy igy van. A vélekedés, hogy rossz ér, kiillondsen, ha nagynak
tartjuk, és ennek érzékelése a 1¢élek és a test erejét megtori vagy elbagyasztja, €s ellankasztja.
Ezért gondolja azt Khriiszipposz, hogy a nehézséget, rosszullétet azért nevezik Avmnv-nak,
mert mintegy az egész ember feloldodasa, ellankadasa. Keserves a fajdalom kétségteleniil:
kemény, keserli, természetellenes, és eltlirni, elviselni, barmi batran és allhatatosan allunk
neki ellent, nehéz. Nem sziklak, hanem gyenge természetliek vagyunk; lelkiinkben van valami
lagy és finom, melyet a nehézség, mint a vihar, megremegtet. Kevesen képesek elviselni a
fajdalmat, mivel egyik emberi szenvedély sem kellemetlenebb €s stlyosabb nala.
Mindegyik szenvedélynek megvannak tehat a maga hatranyai; de melyiknek adatott tobb
ebbdl, mint a fijdalomnak: koérsag, betegség, bu, kin €s driilet? Egyrészt minden felkavarodas
keserves, masrészt kinzo maga ez a kellemetlen allapot: marcangolja, felemészti a lelket,
teljesen elpusztitja.”®! Talan éppen itt, a fijdalom &brazolasa mentén latszik legjobban, hogy
Szerdahely esztétikdjaban és koltdi gyakorlatdban egyarant a fajdalom, és altaldban a medikai
vonatkozasok é&brazolasanak tétje annak felmutatasa, hogy az altala kétosztatinak abréazolt
vildg az emberben Osszeér: amint test €s 1€lek, intellektualis tudomany és belsd érzékenység
egylitt mozdul a fajjdalom vagy a gyogyulas hatdsara, ugy mozdul egyiitt az égi és foldi
dimenzid az emberi élet kereteiben.

49 Balogh 2012: 195.
%0 Balogh 2012: 219.
51 Balogh 2012: 222.
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