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Abstract

Music is one of humanity’s oldest and most fundamental forms of expression, evolving
alongside the development of human culture. Wind instruments, in particular, have played a
significant role throughout history, from Stone Age rituals through the music of ancient
civilizations to modern symphony orchestras and jazz ensembles. The evolution of wind
instruments has not only enriched musical expression but has also raised new questions in
healthcare and medicine, especially regarding the impact on the oral cavity and
musculoskeletal health of musicians.

This paper aims to present the historical development of wind instruments and explore the
orthodontic and health-related aspects associated with their long-term use. It examines how
wind instruments were utilized from prehistoric times through various historical periods, the
evolution of their design and role in music, and the possible effects of their use on dental and
orofacial structures. Additionally, the study reviews the development of functional
orthodontic appliances and their application in correcting jaw and dental malocclusions, while
considering how playing different types of wind instruments can influence orofacial muscular
balance. The paper also addresses the health risks associated with prolonged instrument use
and highlights the importance of preventive strategies to safeguard musicians' well-being

kulcsszavak: favos hangszerek, malokkluzid, zenei munkaképesség-gondozas, zenész
egeészsége, embouchure, fogszabalyozas

keywords: wind instruments, malocclusion, musical work capacity care, musician's health,
embouchure, orthodontics

Bevezetés

A zene az emberi kultira egyik legdésibb és legfontosabb kifejezéeszkoze, amely az emberiség
fejlodésével parhuzamosan formalodott. Kiilonosen a fuvos hangszerek toltottek be jelentds
szerepet a torténelem soran, a kékorszaki ritualéktol az okori civilizacidk zenéjén at egészen a
modern szimfonikus zenekarokig €s jazz-zenekarokig. A fivos hangszerek fejlédése nemcsak
a zenei kifejezésmodokat gazdagitotta, hanem az egészségiigy és az orvostudomany teriiletén
is 1) kérdéseket vetett fel, kiillondsen a zenészek szajiiregi €s mozgasszervi egészségére
gyakorolt hatésait illetéen. Jelen irds célja, hogy bemutassa a fuvos hangszerek torténeti
fejlodését, valamint feltérképezze a hossza tava hasznalatukhoz kapcsolddd ortodonciai és
egészségligyi vonatkozasokat.

A zene torténete az emberiség fejléddésével parhuzamosan alakult, és az egyik legdsibb
miivészeti kifejezésmodként szolgalt. A kokorszakban a zene elsGsorban ritualis és
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kommunikécios célokat szolgalt, melyben a fuvds hangszerek mar ekkor megjelentek. A korai
emberek csontbol és nadbol készitettek sipokat és furulyakat, amelyeket vadaszat kdzben
vagy vallasi szertartdsokon hasznaltak. A legrégebbiként ismert fivos hangszer egy tobb mint
35-40 ezer éves keselylicsontbol késziilt furulyal, amelyet németorszdgi Hohle Fels
barlangban talaltak. A szlovéniai Divje Babe barlangban talalt, neandervolgyick altal, barlangi
medve combcsontjabol készitett furulya ennél régebbi, 43 ezer éves, de ennek keletkezése €s
valédi funkcidja vita targyat képezi®. Ezen kiviil a szintén németorszagi Geissenklosterle
barlangban feltart, hattyicsontbol késziilt, korabban 36 ezer évesként azonositott furulyak,
jabb vizsgalatok alapjan 42-43 ezer éve késziilhettek.® 1.Abra

1. abra 6si furulyak a neandervt')lg leltbc’Sl

Az Okori civilizaciokban, példaul Egyiptomban, Mezopotamidban, Gordgorszagban ¢és
Roémaban a fivos hangszerek szerepe tovabb nétt. Az egyiptomiak és a mezopotamiaiak
kiilonféle sipokat és fuvolakat alkalmaztak, mig a gérogdk az auloszt, a romaiak pedig a tibia
nevil hangszert hasznaltak. Az aulosz egy dupla nadnyelves fuvds hangszer volt, amely az
okori gorog zenei életben kiemelt szerepet jatszott, mig a tibia a romai 1égiok és szertartasok
hangszerévé valt.

A kozépkorban a zene egyre inkdbb az egyhazi élet részévé valt, ugyanakkor a fuvods
hangszerek, példaul a furulya és a duda, népszeriivé valtak a népi zenében is. Az orgona
megjelenése jelentds fordulopontot jelentett az egyhazi zenében, mig a vilagi zene teriiletén a
kiilonb6z6 sipok és trombitak egyre elterjedtebbek lettek. Az elsd ismert orgonak a Bizanci
Birodalomban jelentek meg, majd a Karoling-kor idején terjedtek el Nyugat-Europaban.

A reneszansz és barokk korszakokban a fivos hangszerek fejlédése felgyorsult. Megjelentek
az elsé obodk, fagottok és korai klarinétok, valamint a trombita és a kiirt is kifinomultabb
format o6ltott. A 17. szazadban, Franciaorszagban jelentek meg az elsé modern oboak, mig a
klarinét kifejlesztését Johann Christoph Denner német hangszerkészitének tulajdonitjak a 18.
szézad elején.

1 CONARD, N. J., Malina, M., & Miinzel, S. C. (2009). New flutes document the earliest musical tradition in
southwestern Germany. Nature, 460(7256), 737-740.
2 BOWER, B. (1998). Doubts aired over Neandertal bone'flute'. Science News, 215-215.
3 HIGHAM, T., Basell, L., Jacobi, R., Wood, R., Ramsey, C. B., & Conard, N. J. (2012). Testing models for the
beginnings of the Aurignacian and the advent of figurative art and music: The radiocarbon chronology of
GeiBenklosterle. Journal of human evolution, 62(6), 664-676.
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A klasszikus és romantikus korszakokban a fivos hangszerek fejlodése tovabb folytatodott. A
modern fuvola Theobald Bohm munkassdga révén nyerte el végleges formajat a 19.
szazadban. A klarinét, fagott és oboa szerepe egyre nagyobb lett a szimfonikus zenekarokban,
és olyan zeneszerzOk, mint Beethoven ¢és Mozart, hangsulyos szerepet adtak nekik
miiveikben.

A 19. ¢és 20. szazadban a hangszertechnologia rohamos fejlddése 1) lehetdségeket teremtett a
favos hangszerek szdmara. A szaxofont 1846-ban Adolphe Sax belga hangszerkészitd talalta
fel, amely jelentds hatassal volt a klasszikus zenére, a jazzre ¢és a konnylizenére egyarant. A
modern rézfuvos hangszerek, példaul a ventilrendszerrel ellatott trombita és kiirt, lehetdvé
tettek a technikai jaték tokéletesitését. A kortars zenei iranyzatokban a fuvos hangszerek
elektronikus feldolgozasa is egyre gyakoribba valt.

Funkcionalis egyensily jelentosége a fogazat és az allcsontok fejlédésében

A kiilonb6z6 malokkliziok és dentofacidlis deformitasok kialakulasa egyfeldl belsé drokletes
faktorok, illetve kiilsé, kornyezeti hatasok kolcsOnhatasanak eredménye. A fogazatra és az
alveolaris csontra kiilonbozd, elsésorban izomaktivitasbdl eredd erdk fejtenek ki nyomast,
valtozo jelentdséget tulajdonitottak, ami természetesen jelentds befolyassal birt a terdpias
dontések meghozatalara, tiikr6z0dott példaul a fogszabalyozé szakma, a maradofogak terapias
célbol torténd eltavolitisahoz vald valtozd viszonyuldsaban is.* William R. Proffit (1936-
2018) egyensulyelmélete szerint a fogak pozicidja elsédlegesen a nyelv és a szajkoriili izmok
altal kifejtett eroktol, az okkluzios erdktdl, a periodontalis ligamentumok altal kifejtett erdtol,
valamint olyan szokasoktol fiigg, mint példaul az ujjszopas.> Egy eréhatas abban az esetben
megfelelden hosszu ideig fejt ki hatast a fogakra. Ilyen értelemben, a hosszl hatdideje miatt
els6sorban a nyugalmi izomtonus szerepe a legjelentdsebb az izomegyensuly kialakitdsaban.
Kiilonb6zd rossz szokasok, mint példaul az ujjszopds megbonthatjak ezt az egyensulyt,
jellemzden nemkivanatos irdanyba befolyasolva az orofacidlis komplexum fejlédését. Az
1izommiikodésekbdl eredd erdket azonban a fogszabdlyozd kezelések sordn alkalmazott
funkcionalis késziilékek segitségével terapids célra, izomfunkcidk javitasara és idedlisabb
allcsontviszonyok kialakitasara is felhasznalhatjuk. A funkciondlis fogszabalyozo6 késziilekek
célja, hogy az orofacidlis izomzat aktivitdsdnak modositasaval korrigaljak az allkapocs és a
fogazat rendellenességeit. Ezek az eszkozok a paciensek sajat izommiikddését hasznaljak fel
az allcsontok és a fogivek helyzetének megvéltoztatasara. Altalaban kiveheté késziilékek,
amelyeket a beteg napi tobb 6ran keresztiil visel.

Funkcionalis késziilékek torténete

A funkciondlis fogszabalyoz6 késziilékek torténete a XIX. szdzad végére nyulik vissza.
Norman William Kingsley (1829-1913) volt az, aki 1880-ban elséként irt egy eléreharaptatod
kivehetd késziilék alkalmazésardl, hatrahelyezddott alsd allcsonttal rendelkezd paciensek

4 HECKENAST, L. (2025). A premolaris extrakciok megitélésének valtozasai az ortodonciaban [Changes in the
assessment of premolar extractions in orthodontics]. Miivelédés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folydirat, 30, 18.
https://doi.org/10.17107/KH.2025.30.18
> PROFFIT, W. R. (1978). Equilibrium theory revisited: factors influencing position of the teeth. The Angle
Orthodontist, 48(3), 175-186.
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kezelésére. ® Pierre Robin (1866-1950) francia sebész 1902-ben a gyermekek alsé
allkapcsanak eldrehelyezésére alkalmazott egy eszkozt, amelyet foként 1égzési problémak
kezelésére hasznalt.” Viggo Andresen (1870-1950) eldszor lanyan alkalmazta funkcionalis
késziilékét 1908-ban, majd Karl Haupl (1893-1960) osztrak fogorvossal egylittmiikddve
tovabbfejlesztette azt, az igy megalkotott eszk6zt Andresen-Haupl aktivatorként is ismerik.
Az eszkoz a paciensek funkcid kozben keletkezd izomerejét hasznaélta fel a kivant valtozéasok
eléréséhez®

Az 1950-es ¢és 60-as években tobb mas eszkdz is megjelent, példaul Dr. Rolf Friankel (1908-
2001) altal kifejlesztett funkcidszabalyoz6, amely célja a neuromuszkularis aktivitas
modulalasa a fogak ¢és az allkapocs fejlodésének befolyasolasara. Frinkel ugy vélte, hogy a
stabil kezelési eredmények eléréséhez nemcsak a fogakat, hanem a kdrnyezd izmokat is
kezelni kell. Az eszkozt eldszor 1966-ban mutatta be a European Orthodontic Society iilésén.
A Bionator késziiléket Wilhelm Balters (1893-1973) fejlesztette ki 1952-ben. Késziiléke
Iényegében egy modositott, szkeletalt aktivator, amely kialakitasa révén lehetdvé teszi a nyelv
szabadabb mozgésat. Balters holisztikus megkozelitést alkalmazott, amelyben a Bionator
viselését testtartasi gyakorlatokkal, helyes orrlégzéssel, biztos szajzarral ¢és megfeleld
nyelvpoziciéval kombinalta, hogy eldsegitse a szajiireg és az allkapocs harmonikus
fejlodését.’ A Twin-block késziiléket William J. Clark fejlesztette ki és alkalmazta, elészor
1977-ben, és azota az egyik legelterjedtebb funkcionalis fogszabalyozo eszkozzé valt. Clark
az eszkozt egy fiatal paciensének kezelésére fejlesztette ki, aki egy baleset kdvetkeztében
elvesztette egyik felsé metszéfogat.

Fuvos hangszerek hatasa a fogazati és allcsont rendellenességekre

Mivel a fuvés hangszereken vald jaték kozben a metszéfogakat jelentds erdhatds érheti,
valamint hasznalatuk soran a nyelv az ajkak €s mas sz4jkoriili izmok miikddése modosul,
hivatasos zenészek esetében akar naponta tobb Oran at is, sziikségessé valt a fuvos hangszeres
jatek és a kiilonbozé malokkluziok kialakulasa kozotti lehetséges kapcsolatok feltarasa. A
favos hangszerek és az ortodonciai rendellenességek kozotti kapcesolatot az elmult években
egyre tobb kutatds vizsgalja. Ezen vizsgalatok alapjat tobbnyire az Edward Ray Strayer
(1897-1951) altal megalkotott Kklasszifikaciés rendszer (1939) képezi. Strayer, aki
fogszabalyozd orvos €s egyben fagott-jatékos is volt, a fuvds hangszereket a fuvoka tipusa
alapjan csoportositotta, mivel a fuvoka hatdrozza meg, hogy a rajta jatsz6 zenész hogyan tartja
a szajat, ajkait és fogait a hangszer fuvokdjan. Ezt, tehat a szdjizomzat, szdjallas és
szdjtechnika Osszességét francia elnevezéssel roviden ,,embouchure”, mig német nyelven
»Ansatz” néven ismerik. Strayer a fuvos hangszereket négy f6 osztalyba sorolta:

® PECK, S.: Dentist, artist, pioneer: Orthodontic innovator Norman Kingsley and his Rembrandt portraits. The
Journal of the American Dental Association 143/4 (2012), 393-397.
" ROBIN, P.: Demonstration practice on construction and mouthing of a new recovery unit. Revue
Stomatologique 9 (1902), 561-590.
8 Andresen-activator. https://bos.org.uk/museum-and-archive/appliances-and-equipment/functional-
appliances/andresen-activator/ (Letoltés datuma: 2025. 08. 26.)
9 ASCHER F.: Wilhelm Balters. In: Fortschritte der Kieferorthopddie. 35, 1974,
S. 108, doi:10.1007/BF02166205 (Letoltés datuma: 2025. 08. 26.)
10 CLARK, William J., ed.: Twin Block Functional Therapy.
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A. Tolcséres fivokaju hangszerek, (példaul trombita, kornett, kiirt, harsona, tuba):

Az A osztalyba tartozd hangszerek extra-oralisan helyezkednek el, fivokajukat az ajkakhoz
merdlegesen kell illeszteni. A kisebb tolcsérrel rendelkezé hangszerek, mint példaul a
trombita, vagy a kornett, nagyjabol egyenld mértékben nyugszanak a felsd és alsé ajkakon,
mig a csoport nagyobb tdlcséres tagjai, mint példdul a harsona, vagy a tuba koriilbeliil
kétharmadrészt a felsd és egyharmadrészt az alsé ajkon tdmaszkodnak. A hangszereken vald
jaték soran az ajkakra és ezen keresztiil a metszéfogakra egy disztalis irdnyu er6 hat.

B. Egynyelvii nadsipos hangszerek (példaul klarinét, szaxofon):

A B osztalyba tartozé hangszerek fuvokaja intra-oralisan helyezkedik el. A hangszeren valo
jaték soran a jatékos a fuvokat félig, nagyjabol 1 cm mélységig veszi a szajaba, ami alul az
also fogak metszoéleire hatrafeszitett also ajkon, mig feliil a felsé metszéfogak és a felsd ajak
biztosit timaszt.

C. Kettds nadsipos hangszerek (példaul oboa, fagott):

A C osztdly hangszereinek fuvokéja szintén intra-ordlisan helyezkedik el. A csoport
napjainkban legelterjedtebb képviseldi, mint az oboa és a fagott fivokajanak csak a legvégét
veszi a szajaba a jatékos, olyan mddon, hogy az a megfeszitett €s enyhén befelé forditott ajkak
kozott helyezkedik el, de a hangszeres jatékhoz sziikséges nyomds nagyobb mértékben
terhelddik a felsé metszéfogakra.

D. Egyszert nyilassal rendelkez6 hangszerek (példaul fuvola):

A D osztalyba sorolt, masnéven ajaksiposként is ismert hangszerek fuvokaja Iényegében egy,
a hangszer végén talalhato nyilas. Ez elhelyezkedhet oldalt (fuvola), vagy a hangszer végén
(furulya). A konkrét hangszertdl fliggden, a fivoka elhelyezkedhet extra-oralisan, amikor csak
az also ajak teriiletén van érintkezés (fuvola), illetve az ajkak kozé illesztve intra-oralisan is
(furulya). 2.Abra

Class A
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Strayer eredetileg a hangszeres jatékot a kiilonb6z6 izom-diszfunkciok és ezaltal bizonyos
ortodonciai rendellenességek kezelésére ajanlotta. A rézfuvos hangszereket (A osztaly)
gyenge ajaktonusu pacienseknek izomzatanak megerdsitésére ajanlotta, elsdsorban olyan
esetekben, ahol Angle szerinti I, vagy II osztaly okklazié protrudalt metszéfogakkal
parosult. Ezen kiviil alkalmasnak tartotta ezeket a hangszereket a nyelvfunkciok javitasara és
megfeleld orrlégzés kialakitasara is. Az egynyelvli nadsipos hangszerek (B osztaly)
hasznalatat épp ellenkezOleg, Angle III osztalyu paciensek szamara javasolta, mig Il osztalyt
¢s protrudalt metszéfogakkal rendelkezd Angle I osztalyl paciensek esetében alkalmazéasukat
karosnak itélte. A kettds nadsipos hangszerek (C osztaly) hasznalatat a felso €s also ajak tonus
erdsitésében latta hasznosnak, Angle osztalytol fiiggetleniil. A D osztalyba tartozé
hangszereket rovid felsé ajakkal rendelkezd, Angle I, vagy III osztalyba tartozo péciensek
szamara tartotta eldnydsnek.

Késébb egyes megéllapitasait ujabb vizsgalatok megerdsitették!1213 mig mas vizsgalatok a
favos hangszerek orofacidlis komplexumra kifejtett bizonyos hatasait és foként terapids céli
alkalmazhatosagat vitattak 14

Az elmult évtizedekben egyre tobb vizsgalat kutatta a fuvdos hangszerek hasznalatanak
hatasait a fogazat, az allcsontok, a temporomandibularis iziilet, a sz4jkoriili izmok
kapcsolataban. A jelenleg rendelkezésre alld szakirodalmi adatok azonban ellentmondasosak,
ezért a kérdéskor tovabbi, atfogobb vizsgalatokat igényel.1®1"18 Ezek a problémak gyakran a
helytelen technika, a tulzott gyakorldsi id6 vagy a nem megfeleld hangszer-ergonomia
els6sorban fiatal pacienseknél. Hosszabb kovetéses és attekintd munkdk a metszék fokozott
kopasat figyeltek meg (kettds nadsiposokndl mindkét fogivben, egynyelvii nadsipos és
rézfuvos jatékosoknal fOleg a fels6 metsz6kon). A temporomandibularis iziilettel
kapcsolatban beszamoltak iziileti és izomfajdalomrol, fejfajasrol, kattogasrol. Ezek a tiinetek

' DUNN, R. H.: Selecting a musical wind instrument for a student with orofacial muscle problems. International
Journal of Orthodontics 20 (1982), 19-22.
12 BRATTSTROM, V. — ODENRICK, L. — KVAM, E.: Dentofacial morphology in children playing musical
wind instruments: A longitudinal study. European Journal of Orthodontics 11/2 (1989), 179-185.
https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.ejo.a035981
13 HERMAN, E.: Influence of musical instruments on tooth positions. American Journal of Orthodontics 80
(1981), 145-155.
14 GUALTIERI, P. A.: May Johnny or Janie play the clarinet? The Eastman study. American Journal of
Orthodontics 76 (1979), 260-276.
15 PARKER, J. H.: The Alameda instrumentalist study. American Journal of Orthodontics 43 (1957), 399-415.
6 GRAMMATOPOULOS, E., WHITE, A. P., & DHOPATKAR, A. (2012). Effects of playing a wind
instrument on the occlusion. American journal of orthodontics and dentofacial orthopedics : official publication
of the American Association of Orthodontists, its constituent societies, and the American Board of
Orthodontics, 141(2), 138-145. https://doi.org/10.1016/j.ajod0.2011.06.044
7 van der WEIJDEN, F. N., KUITERT, R. B., LOBBEZOO, F., VALKENBURG, C., van der WEIJDEN, G. A.,
& SLOT, D. E. (2020). Does playing a wind instrument influence tooth position and facial morphology? :
Systematic review and meta-analysis. Beeinflusst das Spielen eines Blasinstruments die Zahnstellung und die
Gesichtsmorphologie? : Systematischer Review und Metaanalyse. Journal of orofacial orthopedics =
Fortschritte der Kieferorthopadie : Organ/official journal Deutsche Gesellschaft fur Kieferorthopadie, 81(4),
267-285. https://doi.org/10.1007/s00056-020-00223-9
18 HERNANDEZ, R. L., ARIAS-LUXAN, S., SAURO, S., & LANUZA, A. (2024). The Influence of Wind
Musical Instruments on the Orofacial System. Diagnostics (Basel, Switzerland), 14(20), 2342.
https://doi.org/10.3390/diagnostics14202342
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elsdsorban hosszu gyakorlasi idovel hozhatok Osszefiiggésbe, de eléfordulasi gyakorisaguk
magasabb fiatal, tapasztalatlan, illetve n6i zenészek esetében. Az izomzat érintettsége kapcsan
leirtdk a szajzarasban résztvevo ragdizmok fokozott faradasat, kiilondsen a hangszeres jaték
terén kevesebb tapasztalattal biré egyéneknél. A szajkoriili izmok terhelése az alkalmazott
hangmagassagtol, illetve a jaték dinamikajatol, illetve szintén a jatékos képzettségétol
fliggden valtozik.'® Az izmok thlterhelése kovetkeztében eléfordulhat a musculus orbicularis
oris mikrosériilése (ugynevezett ,,Satchmo-szindroma™).?° A fivés hangszerek rendszeres
hasznalata természetesen nemcsak az orofacidlis komplexum fejlddésére van hatassal, hanem
szamos egy¢b, a szervezetet érint0 fizikai artalmat is el6idézhet.

El6fordulhat nyak- és vallfajdalmak, illetve tartashibak kialakulasa is. A 1€gz0- és keringési
rendszer terhelését jelzi az erdltetett 1égzés okozta bronchidlis irritdcid, az asztmaszerii
panaszok vagy ritkabb esetben a spontan pneumothorax, valamint a Valsalva-mandverhez
hasonl6 hatdsok, amelyek fejfajast, szédiilést és hirtelen vérnyomds-emelkedést okozhatnak.
A bor és lagyrészek szintjén jelentkezhet kontakt dermatitis vagy allergids reakcié a fuvoka
anyagaval szemben, illetve a hangszerrel érintkezd terlileteken fellépd borirritacio
(,,saxophone dermatitis”). Mindezek a tényezOk hangstlyozzdk a prevencio, a helyes
technikai képzés, a rendszeres pihendidok és a fogészati ellendrzések fontossagat a zenészek
egészségének hossza tavii megbrzésében, 21222324

Fontos tehat figyelembe venni az egészségiigyi kockdzatokat, amelyek a hossza tava
hasznalat sordn jelentkezhetnek, és megfeleld prevencios Iépéseket tenni a zenészek jolétének
biztositasa érdekében.

A fogszabdlyozo kezelések okozta nehézségek énekeseknél és fuvos hangszeren jatszo
zenészeknél.

A fogszabalyozo kezelések, kiilondsen a rogzitett multibond rendszerek alkalmazasa, specialis
nehézségeket jelent azoknal a pacienseknél, akik hivatasszerlien énekelnek vagy favos
hangszeren jatszanak. Az intraoralis késziilékek megvaltoztatjdk a szdjiireg anatomiai
viszonyait, az ajkak €s a nyelv mozgéasdinamikajat, valamint az embouchure stabilitasat, ami
kozvetleniil befolyasolja a hangképzést és a hangszeres jatékot.

Enekesek esetében a bracketek és ivek okozta nyalkahartya-irriticio és fajdalom gyakran
vezetnek a hanginditdas nehézségeihez, a rezonancia megvaltozasahoz, valamint a

¥ FRANZ, L., TRAVAN, L., ISOLA, M., MARIONI, G., & POZZO, R. (2020). Facial Muscle Activity Patterns
in Clarinet Players: A Key to Understanding Facial Muscle Physiology and Dysfunction in Musicians. The
Annals of otology, rhinology, and laryngology, 129(11), 1078-1087. https://doi.org/10.1177/0003489420931553
20 PLANAS, J. M. D. (1982). Rupture of the orbicularis oris in trumpet players (Satchmo's syndrome). Plastic
and Reconstructive Surgery, 69(4), 690-691.
2L CYGANSKA, A. K. — KACZOROWSKI, M. — RODZIK, B.: The Musculoskeletal Pain Intensity and
Interference  Questionnaire for Musicians. Journal of Clinical Medicine 13/16 (2024), 4751.
https://doi.org/10.3390/jcm13164751
22 CZECH, N. P. — ALT, K. W.: Wind Instruments and Oral Health. Dentistry Journal 12/10 (2024), 306.
https://doi.org/10.3390/dj12100306
2 MACDONALD, H. M. — LAVIGNE, S. K. — REINEBERG, A. E. - THAUT, M. H.: Playing-Related
Musculoskeletal Disorders. Frontiers in Psychology 12 (2022), 772357.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.772357
2 MALDONADO, E. — GONZALEZ-ARGOTE, J. — VITON-CASTILLO, A. A.. Enfermedades
musculoesqueléticas en musicos de viento. Revista Médica Electronica 47 (2025), e6198.
https://scielo.sld.cu/pdf/rme/v47/1684-1824-rme-47-e6198.pdf
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hangterjedelem atmeneti csokkenéséhez. A magas regiszterekben vald éneklés kiilondsen
megterheldé lehet, és a paciensek gyakran szamolnak be arr6l, hogy a megszokott
technikajukat részben ujra kell tanulniuk a kezelés ideje alatt.

Fuavés hangszeren jatszo zenészeknél a problémak még hangsulyosabban jelentkeznek. A
rézfuvds hangszereknél a fuvoka és a metszéfogak kozotti kapcsolat modosulasa az intonaciot
¢s a hangszin stabilitasat befolyasolja. Az egynyelvii nadsipos hangszereknél a bracketek
diszkomfort érzést okoznak az als6 ajak ¢és a nadd kozotti kontaktusban, mig a kettés nadsipos
hangszerck esetén a fels6 metsz6fogakra nehezedd terhelés fokozodhat. Bracket-védo
viaszok/puha shieldek, vékony thermoformalt sin hasznalata csokkentheti a fogakat és ajkakat
éré terhelést, jellemzdéen csekély akusztikai hatdssal. A kivehetd késziilékek esetében a
fellépések elotti eltavolitas lehetdsége némi eldnyt jelent, de a paciensek egylittmitkddésének
rovasara mehet.

A fogszabalyozo kezelés idOdszaka a zenészek szamara fokozott kihivast jelent. Ugyanakkor
bizonyos ortodonciai rendellenességek megnehezithetik a megfelel6 embouchure kialakitasat,
ezaltal pedig a fuvos jatékot. 2 Ilyen esetekben a fennallo fogazati és allcsont
rendellenességek megsziintetése jelentés mértékben csokkenthetik a zenészek jaték kozben
jelentkez6 panaszait.?® Az ortodonciai kezelési terv felallitasakor ezért célszeri figyelembe
venni a paciens zenei tevékenységét, és olyan megoldasokat keresni, amelyek minimalizaljak
a teljesitményre gyakorolt atmeneti kedvezdtlen hatasokat.

Kodaly Zoltan (1882-1967) 1953-ban, a Zeneakadémian elmondott évzard beszédében
felhivta a figyelmet a zenei hivatasbol eredd egészségligyi artalmak jelentdségére: ,,... a
zenész egészsége kiilon fejezetet érdemelne. A zene életveszélyes foglalkozds. Mar sok
szépen indult palya tort ketté a testi kondicié elhanyagolasa miatt%’

Vilagszerte tobbféle modszert dolgoztak ki a zenészek egészségi allapotinak meglrzése
érdekében. Magyarorszagon a legismertebb a Kovéacs-modszer, amelyet dr. Kovacs Géza
(1916-1999) testnevelési tudomanyos kutatd, Kodaly hatasara, a Liszt Ferenc Zeneakadémian
1959-ben megkezdett kutatasaibol kiindulva fejlesztett ki. Ez a modszer kifejezetten a
zenészek mozgasszervi problémainak megelézésére ¢€s kezelésére fokuszal, és a zenei
mozgasfejlesztés révén javitja a zenészek fizikai 4llapotat. 2 Dr. Pasztor Zsuzsanna
tovabbfejlesztette ezt a modszert, €és jelenleg is alkalmazza a zenészek korében. Az igy
kialakult zenei munkaképesség gondozas (ZMQ) pedagodgidja nagy hangsulyt fektet fiatal és

% van der WEIJDEN, F. N., KUITERT, R. B., BERKHOUT, F. R. U., & van der WEIJDEN, G. A. (2018).
Influence of tooth position on wind instrumentalists' performance and embouchure comfort : A systematic
review. Einfluss der Zahnposition auf die Leistung von Blasinstrumentalisten und den Komfort beim Ansatz des
Instruments : Ein systematischer Review. Journal of orofacial orthopedics = Fortschritte der Kieferorthopadie :
Organ/official journal Deutsche Gesellschaft fur Kieferorthopadie, 79(3), 205-218.
https://doi.org/10.1007/s00056-018-0128-2
% van der WEIJDEN, F., BERKHOUT, F. R. U., & LOBBEZOO, F. (2019). Improvement of embouchure after
correction of irregular front teeth: the case of a professional French horn player. British dental journal, 226(4),
261-264. https://doi.org/10.1038/541415-019-0013-4
2 KODALY, Zoltan: Ki a j6 zenész? Beszéd a Zenemiivészeti Féiskola 1953. évi tanévzard tinnepélyén.
Budapest: Zenemikiado Vallalat, 1965.
2 https://kepmas.hu/hu/zeneszbetegsegek-kovacs-modszer-kovacs-geza-pasztor-zsuzsanna-zenei-
mozgasfejlesztes?.com (Letoltés datuma: 2025. 08. 26.)
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felndtt zenészek szamdara kiegyensulyozottabb ¢életmod kialakitasara példaul megteleld
mennyiségll alvas és megfeleld taplalkozasi szokasok kialakitdsan keresztiil. Fontos eleme
ezen kivil a rendszeres, Ilehetdleg személyre szabott testmozgas ¢€s munkakozi
mozgéaspihendk zeneoktatdsba vald integracidja. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
2000-ben elsdként vezette be a zenei munkaképesség-gondozast valaszthato targyként, azota
mas egyetemeken is tantargyként szerepel.?°

Osszességében a fuvos hangszerek az emberiség torténetének szerves részét képezik, és
folyamatos fejlodésiik révén szamos zenei miufajban kiemelkedd szerepet jatszanak. A
rendszeres fogaszati ellendrzések, az optimalis szdjpozicid és a megfeleld jatéktechnika
elsajatitasa segithet minimalizalni a fuvés hangszerhasznalattal jaré ortodonciai problémakat.
Fontos, hogy a zenészek tisztdban legyenek a hangszerhasznélatbol eredd egészségiligyi
kockazatokkal, és aktivan tegyenek a megeldzés érdekében. A megfeleld gyodgytorna és
terapia nemcsak a mar kialakult problémaék kezelésében nyujt segitséget, hanem hozzéjarul a
hosszl tavl egészségmegdrzéshez is.
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