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Abstract

Az utdbbi években Magyarorszagon is tapasztalhato éghajlatvaltozas egyre inkabb hatassal van
gondolkodasunkra is. A kornyezettudatos gondolkodasban és cselekvésben azonban a
generaciok kozott kiilonbségek tapasztalhatoak. A klimavéltozas nemcsak egy kornyezeti
probléma, hanem az Y, Z €és Alpha generaciokra nézve pszichés kihivas is, mert egyre ndvekvo
szamban jelenhet meg csoportjaikban a klimaszorongas. Az ezekbdl eredd aggodalmak kisebb
nagyobb mértékben hatnak a csoportot alkotok érzelmi allapotara. Tanulmanyunkban arra
kerestiik a valaszt, hogy a Nyiregyhazi Egyetemen a Z generaciohoz tartozo hallgatokra milyen
mértékben jellemzd a klimaszorongds és ez milyen viselkedésbeli valtozasokkal tarsul.
Kérddives felmérésiink soran arra is kerestilk a valaszt, hogy ezek a véltozdsok milyen
Osszefiiggésben allnak a digitalis informacidkkal. Vizsgéalatunk sordn a Nyiregyhazi Egyetem
117 hallgatoja valaszolt kérdéseinkre. A klimavaltozasrol szolo hirek kismértékli aggodalmat
keltenek a valaszadokban, de csak egy kisebb csoportnal tapasztalhato stilyosabb negativ hatas
(11,6%). A tobbség nem kozombos, de az aggodalom intenzitasa valtozo. Bilintudatot is soha
(12,6%) vagy ritkdn (41,1%) érez a megkérdezettek tobbsége, vagyis nem érzik allando
nyomasnak a kdrnyezetvédelmi elvarasokat. A valaszt adok az aktiv részvételt, a személyes és
kozosségi cselekvéseket fontosnak tartjdk és a fiatalok bevonasaban latjdk a jovobeli
megoldasok lehetdségét. Tobbségiik kevésbé aktiv, de probalnak 1) kornyezetbarat szokasokat
is kialakitani, amelyek koziil elsdsorban a szelektiv hulladékgytijtést és a milanyagba csomagolt
termékek vasarlasanak csokkentését részesitik eldnyben. A vélaszadok tobbsége online
informalodik (62,4%), és csak kevesen beszélgetnek rendszeresen a klimavaltozasrol
barataikkal és csaladjaikkal. Nem fokozzak érzéseiket digitalis vilagbol szarmazo,
éghajlatvaltozasrol sz0lo informaciok, amelyek megértését tobbnyire videdk és
dokumentumfilmek segitik. Valaszaikbdl kideriil, hogy tulnyomo tobbségiik elégedett az
oktatasi €s informécids anyagok elérhetdségével €s jol informaltnak tartja magat, azonban van
egy jelentds réteg, amely csak feliiletesen informalt, ami arra utal, hogy sziikség van tovabbi

oktatasra és tajékoztatasra ezen a téren.
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Bevezetés

A klimavaltozas egy olyan aktualis probléma, amely kiilonb6zé mértékben, de minden
generaciot érint. Az, hogy az egyes korcsoportok miként viszonyulnak a klimavalsaghoz,
nagyrészt életkori sajatossagaik, tapasztalataik €s technologiai kornyezetiik altal meghatarozott.
A fiatalabb generaciok érzékenyebbek erre a jelenségre, részben azért, mert tisztaban vannak
azzal, hogy a jovojiik nagyban fiigg a jelenlegi dontésektdl. Mentalis egészségilink mindségét
meghatarozzak a klimavaltozassal kapcsolatos érzelmeink (Fritze et al., 2008; Berry et al.,
2010). A klimaszorongas komoly mentalis egészségi problémakat okozhat, mint a depresszio,
a szorongas ¢s a tehetetlenség érzése. A fiatalabb generaciok szamara a klimaszorongas gyakran
cselekvési kényszert sziil, ami megnyilvanulhat aktivizmusban, kdrnyezettudatos ¢letmodban
vagy politikai szerepvallaldsban. A kiilonb6zd generacidk kozotti eltérd hozzaallas a
klimavaltozashoz gyakran vezet fesziiltségekhez. Példaul a fiatalok kritikusak az idésebbekkel
szemben, akiket felelsnek tartanak a jelenlegi helyzetért.

A Z generacio z6ld gondolkodasat jelentds mértékben befolyasolhatjak a digitalis térbdl érkezd
informdciok, hiszen ez a generacid az online vildgba sziiletett, a kommunikacidjuk is nagyrészt
ebben a térben zajlik. Ezért kornyezettudatos aktivitdsukat is jelentds mértékben

befolyésolhatja.

Irodalmi attekintés

A Z generédci6 tagjai az Y generacidhoz képest szorosabban kapcsolodnak a digitalis
tartalmakhoz, a streaming szolgaltatasok elterjedésével a hagyomanyos televizidzas helyett is
inkabb ezeket az online tereket preferaljak (Mikis & Tessényi, 2024.) Mivel a Z generacio
tagjai jelentds 1d6t toltenek el online, ezért az dket megszolitd szolgaltatasok, értékesitok,
informéciokozlOk, tartalomgyartok, interaktiv online média portalokat, virtudlis alapu
marketinget, online vasarlasi lehetdségeket €s ehhez hasonld stratégidkat alkalmaznak. (Pais,
2013). A Z generacio tagjai a digitalis kornyezet mellett egy kornyezettudatos vilagba is
szlilettek, emiatt a termékek és markak kornyezetre gyakorolt hatdsat is (pl.: széndioxid
labnyom) fontosnak tartjak, ezért a mai online marketingkdvetelmények el6térbe helyezik a

termékek és markak kornyezetre gyakorolt hatasat (Pais 2013; Schifer & Schlichting, 2014).
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A tarsadalmi feleldsségérzetiiket erdsithetik a digitalis tartalmak, nemcsak a zold termékek
kinalata miatt, hanem az online térben megjelend zold aktivistak tartalomkozvetitése miatt is.
Gréta Thunberg felszolalasahoz és akciojahoz lehet kapcsolni azt a pontot, amikor a Z generacio
jelentés mértékben foglalkozni kezdett az éghajlatvaltozassal. A ,thunberging” jelenség
szamos fiatalban szintén klimaszorongas tiinetét keltette, ami jelentds mértékben hatassal
lehetett a Z generaci6 tagjainak kornyezettudatos gondolkodésara. A fiatal feln6tt korosztaly
68 szazaléka valamilyen mértékii 6koszorongastol szenved, amely lehet példaul panikroham,
ingerlékenység, dlmatlansag, szomorusag, depresszio, blintudat, frusztracio, reménytelenség
(Csanyi & Kiss, 2022).

A klimaszorongas kialakulasa, azonban sok tényez6tdl fiigg. Steg és Viek (2009) szerint a Z
generacidban az éghajlatvaltozassal kapcsolatos digitalis tartalmak komolyan meghatarozzak
az egyének egészségre €s jolétére gyakorolt hatast, ami akar veszélyes is lehet. A digitélis
tartalom kozvetités olyan érzelmi reakcidkat is kivalthat, mint a harag, szomorusag,
kétségbeesés, félelem, bilintudat, aggodalom, szorongas (Steg & Vlek, 2009). Egyes
tanulmanyok arrol szdmolnak be, hogy a Z generécio tagjai hetente tobbszor is ki vannak téve
az ¢éghajlatvaltozassal kapcsolatos informécidknak, kiilonosen a kozosségi médiabol,

ujsagokbol és televizids miisorokbol (Schifer & Schlichting, 2014; Maran & Begotti, 2021).

Anyag és modszer

A kutatds soran anonim, google kérddivet alkalmaztunk. A vizsgalatban a Nyiregyhazi
Egyetem 117 hallgatoja vett részt (Gazdalkodas és menedzsment BSc (41%), Csecsemd ¢és
kisgyermekneveld (18%), Tanitd (15%), Programtervezd informatikus BSc (12%), Képi
abrazolas BSc (6%), Edz6 (5%), Bioldgia BSc, (5%), (38% férfi és 62% nd)). A résztvevok
onkéntesek voltak, résziikre anyagi -ellenszolgaltatast (vagy pl. plusz kreditet) nem

biztositottunk.
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Eredmények és értékelésiik

A legtobb valaszado (50,9%) ,,néha” érzi tigy, hogy a klimavaltozas miatt aggaszto jovo elé néz
¢s van egy kisebb kozosség, akik nagyon gyakran (26,8 %) aggddnak (1. abra). A valaszadok
kisebb része ritkan (17 %) vagy soha (5,3 %) nem érzi, hogy a klimavéltozas miatt bizonytalan

lehet a jovoje.
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1. a&bra Milyen gyakran érzed ugy, hogy a klimavaltozas miatt aggasztd jovo elé nézel?
Forras: sajat szerkesztés

A klimavaltozasrol szolo hirek olvasasa a legtobb valaszadot (63,4%) ,.kicsit aggasztja”, ami
arra utal, hogy bar ezek a hirek altalaban hatassal vannak rajuk, a hatds nem feltétlentil talzottan
erds (2. abra). 11,6% mondta, hogy ,,nagyon negativan” befolyasolja a hangulatat, ami azt jelzi,
hogy egy kisebb csoportot komolyabban megviselnek ezek az informaciok. Ezzel szemben a
valaszadok 10,7%-a azt mondta, hogy a hirek ,,nem sok hatdssal” vannak rajuk, mig 14,3%
egyaltalan nem olvas ilyen hireket. Ez arra utal, hogy van egy kisebb csoport, akiket kevésbé
érdekelnek vagy érintenek meg az ilyen tipusu hirek, vagy esetleg tudatosan keriilik ezeket a
témakat. Osszességében a valaszok tobbsége azt mutatja, hogy a klimavaltozasrol sz616 hirek
kismértékli aggodalmat keltenek a valaszadokban, de csak egy kisebb csoportnal tapasztalhato

stlyosabb negativ hatas.
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Nem olvasok ilyen hireket 14,3

 Nem sok hatassal van ram - 10,7
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2. abra Mennyire befolyasolja a hangulatodat a klimavaltozasrol sz616 hirek olvasasa?
Forras: sajat szerkesztés

A kérdoivet kitoltok tobbsége (52,7%) hisz abban, hogy a mindennapi kornyezettudatos
dontéseik szamitanak a klimavaltozas elleni kiizdelemben, de nem mindig cselekszenek ezek
szerint (3. abra). Viszonylag kevesebben (22,3%) tartjak nagyon fontosnak és tesznek is érte
folyamatosan. 21,4% idénként probalkozik ugyan, de nem latja a dontései nagy hatasat, mig
csak egy kis rész (3,6%) gondolja ugy, hogy az ilyen dontések nem igazan szamitanak. Ez a
minta azt mutatja, hogy az emberek tobbsége elméletben tdmogatja a kornyezetvédelmi

torekvéseket, de a gyakorlatban ezek megvaldsitasa nehezebbnek tiinik szdmukra.

Nem hiszek abban, hogy sokat szamit - 3.6

Néha prébalkozom, de nem latom a nagy hatasat _ 21,4

Valaszok

Hiszek benne, de nem mindig kovetem MR 52,7

Nagyon fontosnak tartom és préobalok tenni érte _ 22,3
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3. abra Mennyire érzed ugy, hogy a mindennapi dontéseid, mint a hulladékcsokkentés vagy az energiatakarékossag
szamitanak a klimavaltozasban? Forras: sajat szerkesztés
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A valaszadok tobb mint egynegyede (27,7%) nagy aggodalommal tekint a jovObeni természeti
katasztrofakra, mig a legtobben (34,8%) csak néha érzik ezt az aggodalmat (4. abra). A
valaszadok kozel harmada (29,5%) csak kis mértékben aggodik, és mindossze 8% mondta azt,
hogy egyaltalan nem aggddik emiatt. Ez az eloszlas arra utal, hogy a valaszadok tobbsége
valamilyen mértékben aggodik a természeti katasztréfak miatt, de az aggodalom szintje eltéro.

A tobbség nem kozombos, de az aggodalom intenzitdsa valtozo.
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4. ébra Mennyire aggodsz a jovOben varhato természeti katasztrofak miatt? Forras: sajat szerkesztés

A valaszadok koziil kevesen beszélgetnek rendszeresen a klimavaltozasrol (5,3 %) barataikkal
¢s csaladjaikkal, kozel fele (47,3%) ritkan beszél, 31,3%-a néha, 16,1%-a soha (5. dbra). Ez az
eredmény azt jelzi, hogy a vélaszadok tobbsége barati korben és a csalddban mas témakat
részesitenek eldnyben €s csak ritkan beszélgetnek a klimavaltozasrol.

5. abra Milyen gyakran beszélsz a klimavaltozasrdl a barataiddal vagy csaladoddal? Forras: sajat szerkesztés

Valaszok
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A vélaszadok tulnyomo tobbsége (67,9%) tigy érzi, hogy az oktatési és informacios anyagok
nagyon jol elérhetdek a klimavaltozasrdl, mig egy kisebb résziik (13,4% és 9,8%) szerint
ezekhez nehezen lehet hozzaférni, vagy elérni (6. dbra). A vélaszadok 8,9%-a nem érdeklddik

a témaban.

6. abra Mennyire érzed, hogy a klimavaltozasra vonatkozo oktatas és informaciok elérhetéek szamodra? Forras:

sajat szerkesztés

Nem érdekel 8,9
v Nehezen elérhetbek 9,8
Q
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@
= Nehezen hozzéaférhetsek 13,4

Nagyon elérhet6ek 67,9

A valaszadok tobb mint fele (51,8%), ugy gondolja, hogy a politikai vezetdk és intézmények
kis mértékben ugyan, de tesznek a klimavaltozas ellen, mig 32,1%-uk szerint nagyon aktivan
cselekszenek (7. abra). A vélaszadok kisebb csoportja érzi tigy, hogy a politikai vezetdk és
intézmények nem sokat (11,6 %) vagy egyaltalan nem tesznek (4,5 %) a klimavaltozas ellen.
Ez az adat arra utalhat, hogy a valaszadok jelentds része érzi a politikai vezetok és intézmények
aktivitasat, de nem teljesen elégedettek azokkal.

7. abra Mennyire érzed, hogy a politikai vezetdk és intézmények tesznek a klimavaltozas ellen? Forras: sajat

szerkesztés

Egyaltalan nem tesznek - 4,5

Nem igazan tesznek _ 11,6
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A klimavaltozas miatt a megkérdezettek tobbsége (41,1 %) ritkan vagy csak néha (38,4 %) érez
azért biintudatot, ha nem tud mindent megtenni a kornyezet védelme érdekében (8. abra). Ez

azt sugallja, hogy a valaszadok jelentds része, bar érzékeli a blintudatot, nem érzi allando
nyomasnak a kdrnyezetvédelmi elvarasokat.

8. dbra Milyen gyakran érzed, hogy a klimavaltozas miatt biintudatot érzel, ha nem tudsz mindent megtenni a
kornyezet védelme érdekében? Forras: sajat szerkesztés
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%

A valaszadok 35,7%-a elég jol informalt, 50,9% kicsit informalt, és csak kevesebb, mint 7%-a
nagyon jol informalt a klimavaltozasrol és annak hatésairol (9. dbra). Bar a valaszadok tobbsége
tisztdban van a klimavaltozas témdjaval, csak egy kis csoport rendelkezik mélyrehatd
ismeretekkel (6,3 %). Az adatok azt mutatjak, hogy van egy jelentds réteg, amely csak

feliiletesen informalt, ami arra utal, hogy sziikség van tovabbi oktatasra €s tajékoztatasra ezen

a téren.

9. abra Mennyire tartod magad informaltnak a klimavaltozasrol és annak hatasairdl? Forras: sajat szerkesztés
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A vélaszadok tobb mint fele (54,5%) ugy gondolja, hogy a személyes és kozosségi cselekvések
csak , kicsit” segithetnek a klimavaltozas hatasainak csokkentésében (10. abra). 35,7% szerint
ezek a cselekvések ,,nagyon” hatékonyak, ami arra utal, hogy Ok nagyon optimistak, ¢€s
jelentdsnek tartjak a helyi vagy egyéni cselekvéseket. Csak 8% gondolja ugy, hogy ezek a
cselekvések nem sokat, és egy kisebb csoport (1,8%) véli ugy, hogy egyaltalan nem segithetnek.
Ez arra utal, hogy a személyes és kozosségi cselekvések bizonyos mértékig hatékonyak
lehetnek, a tobbség inkdbb mérsékelten optimista és kevesen gondoljak, hogy ezek a 1épések

nem jelentenek megoldast.

10. dbra Mennyire érzed, hogy a személyes és kozosségi cselekvések segithetnek csdkkenteni a klimavaltozas
hatasait? Forras: sajat szerkesztés
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A vélaszadok tobb mint fele néha gondol arra, hogy a klimavaltozas negativ hatassal lesz a jovo
generaciok életére, 15,2% ritkan gondol erre, mig 5,3% soha, ami alapjan elmondhat6, hogy
bar a téma idénként foglalkoztatja ket, nem mindig érzik problémanak a klimavaltozast. Ezzel

szemben a véalaszadok 26,8%-a nagyon gyakran gondol erre (11. abra).
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11. abra Milyen gyakran gondolsz arra, hogy a klimavaltozas miatt a jov6 generaciok élete jelentdsen nehezebb
lesz? Forras: sajat szerkesztés

Valaszok
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A vélaszadok tobb mint fele (53,6%) fontosnak tartja, hogy a fiatalok aktivan részt vegyenek a

klimavaltozas elleni harcban, vagyis a valaszadok jelentds tobbségében (84 %) a fiatalok

bevonasaban latjak a jovobeli megoldasok lehetdségét (12. dbra).

12. abra Mennyire tartod fontosnak, hogy a fiatalok aktivan részt vegyenek a klimavaltozas elleni harcban? Forras:
sajat szerkesztés
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A kérdoéivet kitoltdk koziil legtobben (46,4%) néha megprobalnak 1j, kornyezetbarat
szokasokat bevezetni az életiikbe, de nem alland6 a motivacié vagy a cselekvés (13. dbra). A
valaszadok 35,7%-a nehezen probalkozik ilyen szokasok kialakitdsaval, ami arra utal, hogy
valamilyen szinten tudatdban vannak a kornyezetvédelmi kérdésekkel, de ezek nincsenek a
mindennapi prioritasaik kozéppontjaban. Csak 12,5% mondta, hogy rendszeresen tervez 1j
kornyezetbarat szokasokat, mig 5,4% egyaltalan nem probalkozik. Ezek az aranyok azt
mutatjak, hogy bar a valaszadok nagy része nyitott a kornyezetbarat szokasok bevezetésére,

még kevesen elég aktivak.

13. abra Milyen gyakran probalsz 1j, kornyezetbarat szokasokat kialakitani az életedben?
Forras: sajat szerkesztés
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A kérddivet kitoltok kisebb csoportja keres naponta informdaciokat az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban (9,4%), hetente 18%, de a tobbségiik csak ritkan, havonta (24,8 %) vagy még
ritkdbban (47,8 %) részesiti elényben az informéciok vildgdban az éghajlatvaltozést érintd

hireket, tanulmanyokat (14. ébra).
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14. abra Milyen gyakran keresel aktivan informacidkat az éghajlatvaltozassal kapcsolatban?
Forras: sajat szerkesztés
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A kérddiv kérdéseire valaszolok korében (62,4%) népszerliek a hiroldalak vagy online
ujsagok, valamint a kozosségi média altal kozvetitett informacidk (56,4%). Kisebb
mértékben jellemz6, hogy offline tartalmakbol (3,4%) informalédnak, ami azt jelenti, hogy
elsésorban online forrasokat olvasnak, de sajnos kevésbé jellemzd, hogy ezek tudoményos

tanulmanyok (18,8%). 19,7% egyetemi, iskolai vagy tanfolyami forrasokbdl is informalodik
15. abra).

15. abra Milyen forrasokbol szerzel leggyakrabban informaciokat az éghajlatvaltozasrol? (Tobb valasz is
megjelolhetd) Forras: sajat szerkesztés

Egyetemek, iskolédk, tanfoyamok [N 19,7
Baratok, csalad, ismerésok [N 30,8
Televizo, radio NN A1

Offline tudomanyos oldalak vagy tanulmanyok (pl.... [l 3,4

Valaszok

Online tudomanyos oldalak vagy tanulmanyok N 18,8
K6zosségi média (pl. Facebook, Instagram) I 56,4

Hiroldalak vagy online tjsagok NN 62,4

%
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41% megjelolte a televizid és radid, valamint 30,8% a baratok, csalad, ismerdsok korét is,
ami arra utal, hogy az online tartalmak mellett jelentés a média forrds, de a baratok, csalad,
ismerdsok altal mondottak is.

Az éghajlatvaltozas megértésében tobbnyire a videdkat ¢s dokumentumfilmeket jeldlték meg
a valaszt adok (40,2%), ami arra utal, hogy a kérdéivet kitoltok leginkabb ezekre az
informaciotipusokra kivancsiak és kevésbé a cikkek, elemzések vagy személyes

beszélgetések, vitak eldadasok, posztok segitik szamukra a megértést (16. abra).
16. abra Melyik tipusu tartalom segit megérteni legjobban az éghajlatvaltozast? Forras: sajat szerkesztés

Eléadasok, podcastok [N 16,2

Posztok a kézdsségi médian [ 5,1

é Személyes beszélgetések, vitak [ NG o©.4

K

8 Videok, dokumentumfilmek | 40,2

Abrak, fotdk, diagramok NG 11,1
Cikkek, elemzések |GGG 7.9
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%
Osszefoglalas

A Z generacio tagjai az Y generaciohoz képest Iényegesen kornyezettudatosabbak. Az 6
affinitasuk a kozosségi médian keresztiil érkezd negativ hirekre igen erds, amely jelentosen
befolyasolja a jovojiikkel 6sszefliggd pesszimista gondolkodasukat (O'Neill & Boykoff, 2011;
Maran & Begotti, 2021). Tanulmanyunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a Nyiregyhazi
Egyetem Z generacid csoporthoz tartozo hallgatoira milyen mértékben jellemz6 a
klimaszorongas és ez milyen viselkedésbeli valtozasokkal tarsul. Kérddives felmérésiink soran
arra is kerestiik a valaszt, hogy ezek a viselkedésbeli valtozadsok milyen kapcsolatban allnak a

kommunikacioval és a digitalis informaciokkal.
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Fritz és munkatarsai (2008) szerint ez a generacio kiilondsen érintett a klimaszorongas altal,
amely gyakran a jovojik irdnti félelemben, pesszimizmusban ¢€s cselekvési kényszerben
nyilvanul meg. Az altalunk vizsgalt mintaban kevesen pesszimistak amiatt, hogy a
klimavaltozas aggasztd lehet a jovojlkre nézve. A klimavaltozéasrdl szolo hirek kismértéki
aggodalmat keltenek a valaszadokban, de csak egy kisebb csoportnal tapasztalhato stlyosabb
negativ hatds. A pesszimista gondolkodasmod meghatarozhatja a bolygd jovojérdl alkotott
nézetiinket. Az éghajlatvaltozashoz valod alkalmazkodas kihivasai 0sztonozhetik a kreativ
oOtleteket és cselekvéseket, amelyek motivalhatjak a klimaaktivizmust, atalakitjak és erdsitik az
egyének kornyezettudatosabb gondolkodasat és ez a kozosségekre is pozitiv hatast gyakorolhat
(Fritze et al., 2008; Marlon et al., 2019; Taylor, 2020). Ezt a magatartasformat sokszor a
természeti katasztrofak miatti aggodalom is motivalhatja. Az éltalunk vizsgalt mintdban a
valaszadok tobbsége valamilyen mértékben aggddik a természeti katasztrofak miatt, de az
aggodalom szintje eltérd. Biintudatot is ritkan érez a megkérdezettek tobbsége, vagyis nem
érzik alland6 nyomasnak a kdrnyezetvédelmi elvarasokat. A valaszt adok az aktiv részvételt, a
személyes és kozosségi cselekvéseket fontosnak tartjak és a fiatalok bevonasaban latjak a
jovobeli megoldasok lehetdségét. Tobbségiik kevésbé aktiv, de probalnak 0j kornyezetbarat
szokasokat is kialakitani, amelyek koziil elsdsorban a szelektiv hulladékgytijtést és a
milanyagba csomagolt termékek vasarlasanak csokkentését részesitik eldnyben.

A Z generacio rendkiviil tudatos a kornyezeti kérdésekben, €s elvarjak a tarsadalomtol €s a
vezetdktol, hogy cselekedjenek (Willis & DeKay, 2007). Ehhez hasonld eredményeket
kaptunk, mert a felmérésbdl kideriilt, hogy a valaszadok jelentds része érzi a politikai vezetdk
¢s intézmények aktivitasat, de nem teljesen elégedettek azokkal. A ko6zosségi média €s az
interperszonalis kommunikécio is befolyasolja a klimavaltozashoz kapcsolédod hangulatot,
érzéseket, viselkedést (Stamm & Clark, 2000; Olausson, 2011). A Z generacié tagjainak
hangulatat, fogyasztdi magatartasait a média negativ hirei és eldrejelzései jelentOsen
befolyasoljak (Olausson, 2011; Mikis & Tessényi, 2024). A valaszadoink tobbsége leginkabb
online forrasbol, ezen kiviil televizidbol, radidbol és még baratok, csaladok, ismerdsok korébol
informalodik és elérhetének tartja az informdaciokat, de nagy résziikkhoz nem jut el még
megfeleld mennyiségili adat a klimavalsagrol. Ha igen, akkor is tobbségiikhoz csak havonta,
vagyis a szakirodalmi adatoktdl eltéréen ugy gondoljuk, hogy nem fokozzak érzéseiket a

rendelkezésre all6 kdzosségi médiabol szarmazd informaciok.
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Videok és dokumentumfilmek segitik legjobban a valaszadokat abban, hogy megismerjék az
¢ghajlatvaltozas kovetkezményeit.

A kérddivet kitoltok kisebb csoportja keres naponta hireket az éghajlatvaltozassal kapcsolatban,
tobbségiik csak ritkan részesiti elényben az informaciok vildgaban az éghajlatvaltozast érintd
beszamolokat, tanulmanyokat. Elsésorban online forrasokat olvasnak, de sajnos kevésbé
jellemz6, hogy ezek tudomanyosan megalapozott hirforrasok lennének. A véalaszadok kozel
fele megjelolte a televizid és radio, illetve a baratok, csalad, ismerdsok korét is, ami arra
utal, hogy az online tartalmak mellett figyelnek a média forrasokra, de a baratok, csalad,
ismerdsok altal mondottakra is.

Ahhoz, hogy a kozosség kevésbé legyen pesszimista a jJovot illetden, redlisan meg kell értenie,
mit jelent az éghajlatvaltozas és mit lehet tenni (Fritze et al., 2008). Azok az emberek, akik ugy
vélik, hogy hatékonyabbak az éghajlatvaltozas kezelésében, nagyobb valdszinliséggel
folytatnak kornyezetbarat magatartast (Hornsey et al., 2021). A megoldashoz sziikség van a
generaciok kozotti egytittmiikodésre, kozos felelosségvallalasra €s a fenntarthatdo jovo

érdekében tett cselekvésekre.
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