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A lélek és a nyelv. Pont sorozat. (Schnell Zsuzsanna)

AKADEMIAI KIADO. BUDAPEST. 2013. 150 OLDAL

Kis pszicholingvisztikai vademecum

A természettudomanyos szemlélet iranti igény érezhetéen fel-fellobbant napjaink
pszicholingvisztikai irodalmaban, annal is inkabb, mert az idegtudomanyok
mai fejlettsége lehetévé teszi a nyelvhasznalat neurdlis alapjainak képalkotd
eljarasokkal torténé vizsgalatat, a beszéd kézbeni agyi folyamatok feltérképezését.
E modern technikai vivmanyok kiaknazasa Uj paradigmat nyit a pszicholingvisztika
tudomanyaban is, és a nyelv, valamint az ezt muikodteté mechanizmusok
vizsgalatat bioldgiai, természettudomanyos keretek kdzé tereli.

Efféle motivaciok és tendenciak idején idészerl volt egy olyan pszicholingvisztikai
kotet megjelenése, mint A lélek és a nyelv cim{, zsebkonyv formaju, de
A méretével ellentétben tartalmaban igen informativ, alapos kézikbnyv, amely az
anyelv | Akadémiai Kiado gondozasaban, a kifejezetten kozérthetd magyarazatokkal

=, szolgald Pont sorozatban jelent meg. Ebben a munkaban elsésorban az eddigi
) pszicholingvisztikai kdnyvek altal kevésbé, mas szemlélettel vagy egyaltalan
nem targyalt teriiletek bemutatasa keriil elétérbe. igy részletesen vizsgélja a
nyelvi megértés folyamatat, végigkisérve a hangtél a gondolatig terjedd utjat, egészen a hangok vilagatol
a nagyobb nyelvi egységek feléplléséig és lebontasaig. Ezzel gazdagitja a szavak, a szétagok, illetve a
mondatok értelmezésekor zajld Ujabb ismereteinket olyan egyedulalléan élvezetes stilusban, amely a szigoru
nyelvészeti leirasok helyett nagyon is gyakorlatias, a hasznalatba vett jelentések bemutatasan alapul, és
a tarsalgasi jelenségeket is érinti. Sokszor szérakoztatd, élvezetes nyelvi példakon keresztil mutatja be a
pszicholingvisztika targyalt terlleteit, ezek nyelvi és gondolkodas-Iélektani vonatkozasait, tovabba a nyelv és
a pszicholdgia természettudomanyos szemléletli megkdzelitését erdsiti.

d Pofia Coama

A szofelismerés klasszikus modelljeit és folyamatat ismertetve elemzi a kontextus (szOvegkornyezet)
jelentésmodositdé hatasait, ennek lehetséges Osszjatékat, a mentalis szotar szervez6dését, érintve a
szotanulas és az olvasas, az egyéni szokincs nagysaga kovetkeztében fellépd egyéni kilonbségek, kognitiv
kompetenciak teljesitményt meghatarozé vonatkozasait. Mindezek mellett ismerteti a szétar és a nyelvtan
viszonyat, és igy igen hasznos, Uj informacidkkal gazdagitja a pedagogiaval foglalkozok széles taboranak a
szakmai felkésziltségét.

Sz6t ejt ugyanakkor a tarsalgasban kdzponti jelent6ségii személykozi folyamatokrdl, ramutatva a nyelv és a
kommunikacio sikerét meghatarozé mozzanat, a reciprocitas kulcsszerepére. Definialja a tarsalgas fogalmat,
ugyanakkor kell§ mélységben jarja korll ennek az 6sszetett természetét azért, hogy mind az érdekléddknek,
mind a nyelv és a kommunikacio terén tevékenykedd szakembereknek is fontos adalékokkal szolgaljon.
Ravilagit tovabba az emberi tarsalgas egy nagyon jelent8s és sokszor automatikus természete miatt elfeledett
sajatossagara: beszédunkkel cselekvéseket hajtunk végre, amelyek komoly tarsas céloknak vannak alavetve,
és ezek fényében hasznaljuk fel 8ket. A forma és a funkcié jol ismert kettése kdlcsondsen szolgalja e tarsas
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céljainkat, megteremtve példaul az indirektség illedelmes kereteit, a nem szdszerintiség hatékonysagat az
érzelmi tltetd vagy mentalis folyamatok kifejezéséhez. A szerz6 egyben felvazolja a tarsalgas makro- és
mikroszerkezeti architekturajat, ramutatva, hogy egyfajta kognitiv koherenciat kdvetnek a kisebb szerkezeti
egységeink, megnyilatkozasaink, de a nagyobb tarsalgasi egységek mogott is sajatos kognitiv elvek, tarsas
célokat szolgald megfontolasok allnak. Ezek konvenciondlissa valasa is mutatja e tényez6k egyetemes,
emberi gondolkodasban és viselkedésben betdltétt kdzponti és miikddéselvi természetét.

A lélek és a nyelv atfogo képet ad a nyelvelsajatitas folyamatardl is, ezuttal az eddigiektél eltéré szempontbdl:
nemcsak egyedfejl6dési perspektivaban, hanem evollcids keretben is szemléli ezt, targyalva a nyelv
keletkezésének nagy kérdéseit, kialakulasanak feltételeit, a fogalmi rendszer és a nyelv kapcsolatat, valamint
a gesztusnyelv mint a verbalis modalitasbeli nyelv feltételezett elédjének a sajatossagait. Megkérddjelezi a
mondattan kitlintetett szerepét, és ramutat olyan evollciés hatasokra, nyomasokra, amelyek az emberi nyelv
megjelenésében és tovabboroklédésében szerepet jatszottak. Ezt kdvetéen a nyelvhasznalat és a nyelvtan
idegrendszeri vonatkozasait egy rovid fejezetben taglalja, attekintve az egyes nyelvi rendszerek neuralis
leképezbdését, és utal azokra a terlletekre, amelyek nemcsak nyelvileg, de neuralisan is kettés rendszerként
jelennek meg az agyban. Részletezi tovabba a nyelv olyan idegrendszeri vonatkozasait, mint a fejlédés, a
lokalizacid, a plaszticitas kérdése, ramutatva arra, hogy az agy plaszticitasa, a tudastartalmak rendszerezését
szolgaldé rugalmassaga véges: bizonyos életkorral lezarul. E pedagdgiai szempontbdl is sokszor elfelejtett,
am fontos jelenségnek két fazisa ismert (az agyi plaszticitas lezarulasanak jelolésére a biolégiai sorompo
metaforat is hasznaljak), de lényegileg az mondhaté el, hogy a prepubertaskorban lezarul, azaz attél kezdve
mar mindenképpen minbségi veszteséggel kell szamolni a nyelvelsajatitas kimenetelét, sikerét illetéen.
Ebbdl az is kdvetkezik, hogy nem marad le semmir8l a kis 6vodas, ha nem jar angol szakkérre (féleg ha
ez inkabb szliléi elvaras, presztizskérdés miatt torténik), ugyanakkor mindenképp érdemes alsé tagozatban
elkezdeni az idegen nyelvet, és lehetdleg jatékos formaban, inkabb min&ségi, mint mennyiségi vezérelvek
figyelembevételével: azaz ne a naponta megtanulandé szavak szama legyen a nyelvoktatas minéségi mutatoja,
hanem sokkal inkabb a nyelv interaktiv jellegét tikrozd, életszerli kommunikacios helyzetek megteremtése és
az ezekben valo6 boldogulas.

Az olvaso a kézikdnyv attekintése utan talan meglepve tapasztalja, hogy e fiatal tudomanyag milyen mértékben
van jelen az életiinkben, és racsodalkozik arra, hogy mindennapi munkank soran sokszor a pszicholingvisztika
egy-egy felfedezésére tamaszkodunk, példaul az internetes keres6k hasznalatakor. Mit adott és mit adhat a
pszicholingvisztika mindennapi mikoédésink hatékonyabba valasahoz és igy a mai technolégiai vivmanyok
szamara?

A kézikdnyvben az is feltarul, hogyan jarul hozza a pszicholingvisztika a szamitégépek eredményesebbé
valasahoz. Talan egyértelml mindenki szamara, hogy nemrégiben hatékonyabba valt a kereséprogramok
(példaul a Google) mikoddése: kereséskor elévételezi ugyanis azon potencialis szavak, témak korét, melyek
relevansnak tlinnek. A program mintha olvasna gondolatainkat, kitalalna szandékainkat, és kovetkeztet a
keresett célszd valdszinUségére. Ez — talan kevesen tudjdk — a pszicholingvisztika egyik nagyhatasu,
a szoéfelismerés magyarazatara az 1980-as évek végén kidolgozott elméleti modelljét, a Marslen-Wilson és
Welsh nevéhez fiz6d6 cohort, azaz szakaszmodellt veszi alapul, és ezzel jarul hozza a szamitégépek ,,okos”
mikodéséhez. A modell elnevezése a rémai légiok V alaku elrendez6désébdl ered, amely jol mintazza a

A modell alapvetd elgondolasa, hogy egy sz6 kezdeténél elévételezziik a lehetséges folytatasokat (igy az
internetes keresék is) (fe- > februar, fecni, fedez, fegyhaz, fehér, fej, fekszik, fekete, feltér, felmér, felnagyit,
feloszt, felpbrget, felro, felsir, Feri, feltép, felolvad, feliigyeld, felbrél, feltor stb.). Egy tovabbi hang megadasa
mar jelentdsen szlikiti azon potencialis szavak korét, amelyre a hatékony keresés ,halokivetés” mechanizmusa
érvényesll (fek- > fekete, fekszik, fekély). A szo eleji néhany fonéma mint akusztikai és fonetikus informacié
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aktivalja az 6sszes tObbi olyan szét, amely hasonldéan kezdédik. A masodik szakaszban a ,cohort” szécsoport
mar aktivalédott: ekkor akusztikai és egyéb informaciok alapjan leszilkitjik a potencialis szojeldlteket. Ez a
szelekcio fazisa.

Minél ritkabb a sz6 (fegyenc), annal hamarabb kikdvetkeztethetd a szokezdetbdl (fegy... fegyhaz, fegyenc),
azaz a bizonytalansag igen hamar csodkken, és ezen a ponton, vagyis ahol mar bejosolhatéva valik a szo,
automatikusan kiegészitjiik a telijes széra az adott székezdetet. igy tudja a program is, az emberi elme
modellijének mintajara a gyarapodd betlkkel szinkronban lépésrél Iépésre hatékonyabban szlkiteni az
els6é fazisban el6vételezett szavak korét. Ahogy a szamitdogépes szoftverekbdl és a mai modern predikativ
mobiltelefonos applikacidkbdl lathatd, sokat meritenek e programok a pszicholingvisztikabdl. A fent ismertetett
szakaszmodell alkalmazasa ma mar alapvetd keret a beszéd- és a szdéfelismerés modellezésében, a
mesterséges intelligencia korszakalkot6 technoldgiaiban. A kdnyvben tehat kirajzolddik e modell és a sokak
altal hasznalt internetes keres6k mikodési alapelve, és megérthetd, milyen mechanizmusok segitik az
emberi elmét a szdfelismerés soran, tovabba ez hogyan adaptalhaté napjaink legdinamikusabban fejl6dé
tudomanyagaban, a mesterségesintelligencia-fejlesztések teriletén.

Szintugy ismert pszicholingvisztikai jelenség a szdvegkornyezet hozzaférést megkonnyité hatasa. Példaul
a legelet sz6 izolalt felismerése igen sok lehetéséget hagy nyitva a téren, mi lehetett a szandékolt eredeti
szoforma (legel, legelget, legeltet, lehelet, lehetett stb.). Olyan kontextusban azonban, ahol az alabbi
szdvegkdrnyezet rendelkezéstinkre all: ,A postas bedobta a legelet’, maris lecsdkken a bizonytalansag, és
olyan modon bejosolhatéva valik a keresett elem, hogy automatikussa valik a hozzaférésiink a keresett levelet
szohoz. Az automatikus kiegészités azt is jelenti, hogy egy efféle hibazas vagy a széfelismerést nehezitd
kornyezeti zaj (példaul kdhogés) esetén mi automatikusan azt halljuk, hogy levelet. Azért lehet e javitas
automatikus, mert az emberi elme — mint az a pszicholingvisztikai kisérletekbdl kiderll — a nyelvhasznalat
soran igen sok informaciét mozgosit egyidejlleg tobb szinten. llyen izgalmas elmefilozofiai, nyelvészeti,
kognitiv pszicholdgiai és a robotika hatarterlleteit is érintd kérdésekbe enged betekintést a kézikdnyv, és
szolgal e kérdésekre érthetd valaszokkal.

Chomskynak az 1960-as években el6retéréd mentalista felfogasa 6ta kozhely a velesziletett nyelvi képességeket
hirdet6k kézott, hogy a nyelv az ember bioldgidjanak része. Ez az alapelv napjainkban, a megteremt6dé
modszertani keretekkel, ha lehet, még intenzivebb. A végtelenul komplex emberi nyelv kutatasaban részt
vallalé eltéré tudomanyteriletek k6zos célja egyre inkabb az, hogy a lehetd legpontosabban, azaz minél
inkdbb az idegsejtek szintjén, neuralis alapokon igazolhatdék legyenek az egyes elméleti paradigmak, és
vice versa: a bolcsészettudomanyos és a tarsadalomtudomanyi keretekbe integralhatok legyenek a kisérleti
kutatasok kvantitativ eredményei. Valéjaban az egyedulalléan dsszetett emberi természet és elme leirasahoz
egy effajta sok labon &llg, szintetizalé szemlélet elengedhetetlen. Ez a paradigma Pléh Csaba Uj kdnyveének is
az Uzenete, jellemzéje az integrativ kutatészemlélet megalapozasa.

A lélek és a nyelv cimi kis pszicholingvisztikai 0sszefoglald eltéré paradigmak tikrében ismerteti a
pszicholingvisztika kdzponti kérdéseit, természettudomanyos keretben vizsgalja a nyelv egyed- és
torzsfejl6dési vonatkozasai mellett a megértés dsszetett, tobb szinten zajlo, dinamikus és interaktiv, tarsas-
kognitiv keretektdl sokszor lathatéan elszakithatatlan folyamatat. Felvazolja az olvasonak a szemléletvaltasok
torténeti alakulasat, az egyes modellek korlatait, er6sségeit, relevanciajat napjaink kutatasaiban. Ezzel ramutat
arra, hogy sokoldalu, a mai technolégiai kutatasok korszer(i eredményeihez alkalmazkodé modellekre van
szikség, melyek mikddési elveinek és eredményeinek ugyanakkor 6sszeférhetének kell lennilik a hétkdznapi
tarsas eseményekben kvalitativ szemlélettel is megfigyelhetd, életbdl vett jelenségekkel ahhoz, hogy valéban
magyarazo érvényilinek tekinthessik 6ket.
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Széles korl attekintést ad a nyelvhasznalat mentalis, gondolkodas-lélektani hatterérdl, és bemutatja e
hatarterulet valtozatos, szines természetét, mely sokszor ellentmondasokban bévelkedének tlinhet. A kdnyv
segit megérteni e dichotomiak relativ természetét, viszonylagossagat, hogy a kérdés megvalaszolasa sokszor
nagyban mulik azon, hogyan tesszik fel azt, milyen szemszdgbd8l kérdezink ra egy-egy aspektusra, tarsas
vagy bioldgiai komponensre. Kiderul bel6le, hogy a nyelv egyrészt egyetemes: barmely szarmazasu gyerek
a kdzeg szerinti nyelvet tanulja meg, ugyanakkor relativ is: az adott nyelv nyelvtani szerkezetének fliggvénye
a munkamemoria mozgositasa.

Ahogy lathatd, a pszicholingvisztika szamos terileten — ha nem is tudunk réla — hozzajarul a mai szamitdégépek
és mobiltelefonok mar-mar emberszintl gondolatolvasd és igy hatékony mikodéséhez. Az informatikai
és a technoldgiai fejlesztések alapjat képezd pszicholingvisztikai elméletek sok olyan terlleten éreztetik
hatasukat, amelyeket mindennapi munkank soran hasznalunk, alkalmazunk, igy konnyitve meg hétkéznapi
munkavégzeésinket.

A konyv olvasasakor vilagossa valik, hogyan mikoédik az emberi elme, hogyan torténik a széhozzaférés,
mi all a ,nyelvem hegyén” effektus hatterében, és mi minden gatolja, illetve segiti el6 a szavakhoz valo
hozzaférést a mentalis lexikonban. A kotet ugyancsak érinti a diskurzus témakorét, amely énmagaban is
sokoldalu zsanerként az emberi tarsalgas 6sszetett, dinamikus, interaktiv természetét tikrozi. Bar igen régota
szamos tudomanyterllet érdekl6édésének a kdézéppontjaban all — az irodalomtuddsoktdl a nyelvészeken,
szocioldgusokon, filozéfusokon, antropolégusokon, pedagégusokon at a pszicholégusokig —, ma Ujra
reneszanszat éli. A pszicholingvisztika lassan fél évszazados meggy6z6dése, miszerint a nyelv kérdése
az emberi megismerés egyik kdzponti kérdése, ma Ujra létjogosultsagot nyer, és a kdnyv hiien tiukrézi e
tendenciak ujraéledését.

A kotet érthetd, logikus magyarazatokkal szolgél a targyalt témakorok megértéséhez, igy az olvasé ezek
elolvasasa utan biztos lehet abban, hogy a pszicholingvisztika legaktualisabb kutatasaibol szerzett ismeretek
nagyszer( forrasat tartja a kezében. Mind tankonyvként, mind tananyagot kiegészité olvasmanyként,
érdekességeket tartalmazo szakirodalomként is hasznos és legféképpen élvezetes olvasnivald. Segitségével
a sarkalatos kérdésekre ralatast nyerhet az is, aki csak tavolabbrél kapcsolddik a pszicholingvisztikahoz, és
azok is, akik szakemberként e korabban kevésbé targyalt részterlletekben szeretnék elmélyiteni tudasukat.
A kézikdnyv nagyszerl dsszegzése az eddigi pszicholingvisztikai elméletek tertletén szerzett tudasunknak
is, lathatéva valik bel6le, hogy ez a kimondottan fiatal tudomanyag milyen sok mas tudomanyterilettel
szolgal k6zos célokat, és milyen sok modern kutatdsnak ad alapot, a robotikatél kezdve egészen a biztonsagi
rendszerek kialakitasaig.

A zsebkonyv méretli, am tartalmilag annal alaposabb m{ értékes hozzajarulas a mai tagabb értelemben
vett nyelvészeti, idegtudomanyi, pszicholdgiai és pedagdgiai kutatasok és az ezeket végz6 kutatdk, oktatok,
hallgatok, szakemberek tudasanak a gyarapodasahoz. Altala ralatast nyernek a rokon tudomanyokban
folyd aktualis, uttoré kisérleti modszerek, kutatasok f6 kérdéseit érinté problémakra, ezek eredményeire,
amelyek ezaltal integralhatdk lesznek egy hatékonyabb magyar pszicholingvisztika megalapozasaban és
kialakitasaban.

Schnell, Zsuzsanna: New Hungarian handbook of psycholinguistics
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