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Post partumban levo epilepszias
anyak alvasminoségének

hatasa az eletmdd egyes elemeire
es a szoptatasra

MA’TE-PQHR Kitti, MAROSFALVI Viktéria, DR. HABIL. PAKAI Annamaria,
DR. KARACSONY llona

OSSZEFOGLALAS

Célkitdzés: A post partum id6szak kiilonosen érzékeny élethelyzet az epilepszidval él6 édesanyak
szdméra, mivel az Ujsziildtt elldtdsabol fakadé alvdsmegvonds, a hormondlis véltozésok és a fizikai
terhelés egyiittesen novelhetik a rohamkockazatot. A romlé alvdsmin6ség nemcsak a neuroldgiai
stabilitast befolydsolhatja, hanem az anyai életmaéd tobb terliletén is kedvez6tlen valtozasokat idéz-
het el6. Kutatdsunk célja annak feltarasa volt, hogy az epilepszidval €16 édesanyak esetében milyen
kapcsolat figyelhetd meg a rohamok eléforduldsa, az alvasmindség, az életmddbeli szokdsok és a
szoptatdsi attitdd kozott.

Vizsgdlat mddszere: Vizsgalatunkban 20, epilepszidval gondozott, egy évnél fiatalabb gyermeket neve-
|6 édesanya vett részt. A félig strukturdlt interjikat sajat szerkesztés( kérdéssorral és az lowa Infant
Feeding Attitude Scale (IIFAS) alkalmazaséval egészitettiik ki.

Eredmények: Eredményeink azt mutattdk, hogy a rohamokkal érintett anyak szignifikdnsan rosszabb
alvasminGségroél szémoltak be (p=0,008), és ez a kiilonbség a gyermekdagy elsé hat hdnapjaban még
kifejezettebb volt (p=0,002). A csokkent alvasmindség negativan befolydsolta a személyi higiéné
fenntartasét (p=0,010), valamint kedvezétleniil hatott a szoptatdshoz valé viszonyulasra is (p=0,021).
Kovetkeztetés: Az epilepszidval él6 édesanyék post partum ellatdsa soran kiemelt figyelmet igényel
az alvdsmindség nyomon kovetése, a rohamkockazat csokkentése, valamint a szoptatdsi folyamat
személyre szabott tdmogatdsa. Kiilondsen fontos a kockdzati tényezék felismerése és az adekvat
intervencidk alkalmazdsa.

Kulcsszavak: epilepszia, post partum id6szak, alvasminéség, személyi higiéné, szoptatds, élet-
mad

Impact of Sleep Quality in Postpartum Mothers with Epilepsy on Selected Lifestyle Factors and
Breastfeeding .
Kitti MATE-POHR, Viktdria MAROSFALVI, Annaméria PAKAI PHD HABIL, llona KARACSONY PHD

SUMMARY

Purpose: The postpartum period presents unique challenges for mothers living with epilepsy, as the
combined effects of sleep deprivation, hormonal changes, and increased physical and emotional
demands may elevate seizure susceptibility. Impaired sleep quality can have consequences not
only for neurological stability but also for key aspects of maternal lifestyle. This study aimed to
explore the associations between seizure occurrence, sleep quality, personal hygiene, nutritional
habits, and breastfeeding attitudes among postpartum women with epilepsy.

Methods: Twenty mothers with a verified diagnosis of epilepsy, each caring for an infant under
one year of age, participated in this cross-sectional qualitative study. Data collection consisted of
semi-structured interviews, a self-developed questionnaire, and the lowa Infant Feeding Attitude
Scale (IIFAS).

Results: Mothers who experienced seizures reported significantly poorer sleep quality than those
who did not (p=0.008), with an even stronger association observed within the first six postpartum
months (p=0.002). Declining sleep quality was significantly associated with reduced capacity to
maintain personal hygiene (p=0.010) and more negative breastfeeding attitudes (p=0.021).
Conclusion: Postpartum mothers with epilepsy represent a vulnerable group requiring targeted
support. Sleep disruption and seizure activity may negatively influence self-care and breastfeeding
attitudes, underscoring the importance of continuous monitoring and personalized guidance within
nursing and health visitor services. These findings highlight the need for enhanced postpartum
care strategies to mitigate seizure-related risks and promote optimal maternal well-being.
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Bevezetés

Az epilepszia a vilig egyik leggyakoribb krénikus
neurolégiai betegsége, amely jelentds életming-
ség-romlast okozhat, kilonésen a reproduktiv kord
nék esetében. A betegség lefolydsit és a rohamok
el6forduldsit szdmos bioldgiai, hormonailis és élet-
médbeli tényezd befolydsolja, és ezek kozil a véi-
randéssig és a szilést kévets idSszak kiemelt je-
lentSséggel bir. Az epilepszidval él6 nék kérében
a terhesség és a post partum idészak a rohamgya-
korisdg viltozdsdval jirhat egytitt, amelynek egyik
meghatdrozé faktora az alvismintdzat médosuldsa
(Birnbaum et al., 2020).

A gyermekagyas id8szak természetes velejirdja az
alvismegvonds, az éjszakai ébredések és a fokozott
fizikai-pszichés megterhelés, amelyek 6nmagukban
is kdrosithatjak a neuroldgiai stabilitdst. A nemzet-
kozi szakirodalom kiemeli, hogy a csokkent alvéds-
mennyiség és az alvds toredezettsége rohamprovo-
kalé tényezé lehet az epilepszidval €16 ndk szdmadra
(Toprani et al., 2022). A rohamaktivitds novekedése
a post partum els8 hat hénapjaban a legkifejezettebb
(Christensen et al., 2015). A hormonalis véltoza-
sok, a szoptatdssal jiré megterhelés és a mindennapi
gondozisi feladatok tovibb névelik ennek a sérilé-
keny csoportnak a kockdzati profiljit (Danielsson et
al., 2018). A rohamok jelenléte azonban nemcsak az
anyai egészségre és neuroldgiai stituszra van hatds-
sal, hanem az életmdd t6bb teriiletére is. A személyi
higiéné fenntartdsa a post partum idészakban 4ltald-
nossdgban is megneheziilhet, ugyanakkor az epilep-
szidval é16 édesanydk esetében ez még inkdbb sérilé-
keny tertilet lehet, részben a fokozott faradékonysig,
részben a rohamokkal kapcsolatos félelmek miatt
(Vanya et al., 2016). A szoptatdshoz valé viszonyu-
ldsra ugyancsak jelentSs hatdst gyakorolhat a beteg-
ség és annak kezelésével kapcsolatos aggodalom, il-
letve a rohamok szoptatds alatti bekovetkezésétdl
valé félelem (Birnbaum et al., 2020). Ugyanakkor a
gyogyszeres kezelés és a rohamkontroll stabilitdsa a
szoptatds sikerességének egyik meghatirozé ténye-
z6je (Unal et al., 2020).

A hazai szakirodalom mindezek ellenére ke-
vés adatot kozol az epilepszidval €16 édesanydk post
partum életmddjanak sajitossdgair6l. A nemzetko-
zi tanulmdnyok alapjdn azonban feltételezhet, hogy
a rohamok gyakorisdga és az alvismindség romldsa
szoros kapcsolatban 4ll a személyi higiénével, a tip-
ldlkozasi szokdsokkal, valamint a szoptatdsra ird-
nyul6 attitdddel (Pennell et al., 2020; Sveberg et al.,
2015).

A védénéi ellitds szempontjabsl mindez kiilons-
sen relevans, hiszen a védéndk azok a szakemberek,
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akik a leggyakrabban és a legkézvetlenebb médon
talilkoznak az epilepszidval é16 édesanydkkal a post
partum id@szakban. Feladatuk nemcsak a fizikai 4lla-
pot monitorozdsa, hanem az alvismindség, a roham-
kockdzat, a szoptatdsi nehézségek, valamint az élet-
mod egyéb aspektusainak tdimogatdsa is (Meador et
al., 2020).

Kutatdsunk célja annak feltdrdsa volt, hogy az epi-
lepszidval €16 édesanydk esetében milyen kapcsolat
figyelhet meg a rohamok jelenléte, az alvismingség,
az életmddbeli szokdsok és a szoptatdsi attitlid ko-
z0tt a post partum idészakban. Vizsgilatunk ered-
ményei hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a védénéi és
apol6i gyakorlat személyre szabottabb, hatékonyabb
tdmogatdst nytjthasson ennek a kilondsen sériilé-
keny csoportnak.

Anyag és modszer

A kutatis keresztmetszeti, kvalitativ vizsgilati elren-
dezésben késziilt, amelynek célja az epilepszidval €16
édesanydk post partum idészakban tapasztalt alvds-
mindségének, életmodbeli szokdsainak és szoptatdsi
attittdjének feltdrasa volt. A vizsgilat 2023 szeptem-
bere és 2024 februdrja k6zott zajlott, online adatfel-
vételi médszer alkalmazdsival. A kutatdsban 20, epi-
lepszidval diagnosztizélt édesanya vett részt (n=20),
akik egy évnél fiatalabb gyermeket neveltek. Bevi-
lasztdsi kritérium volt a 18. életév betoltése, igazolt
epilepszia diagnézis, legalabb egy, 12 hénapndl fiata-
labb gyermek gondozasa, magyar nyelvii kommuni-
kaciés készség, onkéntes részvétel. Kizarasi kritéri-
um volt minden olyan dllapot vagy betegség, amely a
rohamaktivitdst a vizsgalati kérdésektd] fiiggetlentil
jelent8sen befolyasolhatta volna, valamint a hidnyos
vagy értékelhetetlen adatlap.

Az adatgytjtés online kérdéiv és félig strukturdlt
interju formdjaban tortént.

Az alkalmazott eszkozeink a sajit szerkeszté-
st kérd6iv, amelynek kérdéskorei az alibbiak: de-
mogrifiai adatok (életkor, csalddi dllapot, iskolai vég-
zettség), betegségre és rohamgyakorisigra vonatkozé
informacidk, az alvismin@ségre, személyi higiénidra
és taplalkozdsi szokdsokra irdnyul6 kérdések, és
szoptatdssal kapcsolatos tapasztalatok. Tovibba az
Towa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) magyar
nyelvre adaptdlt viltozata, amely a szoptatdshoz valé
attitdd mérésére szolgal (17 allitassal). Félig struktu-
ralt online interjut készitettliink (49 kérdés), amely
mélyebb betekintést adott az édesanyik személyes
élményeibe, a rohamokkal kapcsolatos megélésekbe
és a post partum id8szak kihivasaiba.

A kérdéiv anonim médon volt kitolthetd, az in-
terjik pedig a résztvevsk el6zetes beleegyezésével

. A dokumentum felhasznalasa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.
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keriiltek rogzitésre. A kvantitativ adatok feldolgoza-
sa az SPSS 26.0 statisztikai programmal tortént.

Az elemzés sordn leird statisztikdkat, figgetlen
mintis t-probit és korreldciészamitdst alkalmaztunk,
a szignifikanciaszintet p < 0,05 értékben hatdrozva
meg. A kvalitativ adatok tematikus elemzése kézi
kédoldssal valésult meg. A kédolasi folyamat négy
lépésben zajlott: széveg szerinti dtolvasis, kezdeti
kédok képzése, kategoridk kialakitdsa, témdk azono-
sitdsa és értelmezése.

A kvantitativ és kvalitativ eredményeket Gssze-
hangoltan értékeltiik, hogy komplex képet kapjunk
az epilepszidval é16 édesanydk post partum életmi-
néségérsl. A vizsgilat dnkéntes részvételen alapult, a
résztvevSk anonimitdsa és adataik bizalmas kezelése
biztositva volt. A kutatds minden tekintetben megfe-
lelt az etikai elSirdsoknak, és a résztvevdk tdjékozott
beleegyezd nyilatkozatot tettek.

Eredmények

A vizsgilatban részt vevs 20, epilepszidval é16 édes-
anya vélaszai alapjin egyértelmi Osszefiiggések raj-
zolédtak ki a rohamok el6forduldsa, az alvismindség,
a személyi higiéné és a szoptatdsi attitGd kozott. A
minta demografiai és anamnesztikus jellemzdi vélto-
zatos képet mutattak, ugyanakkor a post partum idé-
szak sajitossigai minden résztvevénél meghatirozé
szerepet jatszottak.

Demografiai adatok

A megkérdezettek dtlagéletkor 31,6 év (SD=4,98).
A legfiatalabb 20 éves, a legidésebb 41 éves volt. Az
édesanyak fele (50%-a) egyetemet végzett. Az édes-
anydk mdsik fele a kovetkezs eloszlisban végzett is-
kolat: OKJ 1 8 (5%), kozépiskola 2 £6 (10%), szak-
kozépiskola 2 £6 (10%), érettségi 2 £6 (10%), gim-
ndzium 2 8 (10%), f6iskola 1 £6 (5%). A lakéhelyi
eloszlds szerint az interjualanyok kozil 11 £6 (55%)
él virosban, 9 £6 (45%) pedig faluban. Az édesanydk
kozil 7-en (35%) egygyermekesek, 10-en (50%) két-
gyermekesek, 3-an (15%) pedig haromgyermekesek.
A legkisebb gyermekek (n=20) dtlagéletkora 7,95
hénap volt. A legfiatalabb 2 hénapos, a legidésebb 12
hénapos volt. A megkérdezettek koziil 18 £6 (90%)
hazas, 2 £6 (10%) pedig élettarsi kapcsolatban €L

Az epilepszia betegség jellemz6i, rohamok
el6fordulasa

A gondozottak kozil 4 £6 (20%) havi szinten, 5 6
(25%) fél évente, 11 £6 (55%) évente jir epilepszia-
gondozdsra. A kezelések eloszlisarol a kovetkezd-

képpen nyilatkoztak: 18 £8 (90%) gydgyszeres keze-
lést kap, 1 £8 (5%) egyéb eljardsban részesiil, példaul
elektrédas betltetés, 1 £8 (5%) pedig nem kap sem-
milyen kezelést sem. Az interjualanyok kozil 10 £6-
nek (50%) vannak rohamai, 10 f8nek (50%) pedig
nincsenek. A vélaszadék koziil 5 fének (50%) volt
havonta rohama, mig 1 f6nek (10%) hetente, 1 £6-
nek (10%) fél évente, 3 f8nek (30%) pedig évente. A
rohamok tiinetei a kovetkez8képpen oszlottak meg:
14 fének jart eszméletvesztéssel, tovibbi 14 fének re-
megéssel és/vagy ringatézdssal, 7 t6nek pedig egyéb
mis tinetekkel, példdul beszédképtelenség, hatrafe-
sziilt nyak. A rohamokat kiprovokalé tényez8k koziil
az alvismegvondst emlitette 10 £8 (42%), a stresszt
és az elektronikai eszk6zok haszndlatit pedig 7 £6
(29%) mondta mindkét esetben. Az édesanydk ko-
ziil 14 fének (70%) nem volt rohama a gyermekdgyi
idészakban, mig 6 fének (30%) igen.

Rohamok és alvdsminGség

A megkérdezettek kozil 11 £6 (55%) elégedett volt
az alvésaval a sziilést kovetd hat hénapon beliil, mig
9 £6 (45%) nem volt elégedett. Az édesanyik 10%-a
1 és 5 6ra kozott tud aludni egy nap, mig a 90%-a 6
és 10 6ra kozott. A 20 £6 kozil 6-an (30%) nyilat-
koztak azt, hogy nagyon, 6-an (30%) azt, hogy koze-
pesen, 8-an (40%) pedig azt, hogy kevésbé érzik ma-
gukat kipihentnek. A valaszaddk kozil 14-en (70%)
azonnal el tudnak aludni lefekvés utin, 5-en (25%)
nem, és 1 f6nél (5%) pedig valtozd, hogy mikor al-
szik el. Az édesanyik kozil 1 £6 (5%) egyszer sem
szokott felébredni éjszaka, 12 £6 (60%) 1 és 4 alka-
lom kozott ébred fel, 5 £6 (25%) 5-6 alkalommal éb-
red fel, mig 2 £6nél (10%) egyéni okok miatt torténik
az ébredés, példaul éjszakai szoptatdsok miatt. Az in-
terjualanyok koziil 6 £8 (30%) reggel, mar ébresztd
elstt ébren szokott lenni, 9 f6 (45%) ébresztére kel,
2 8 (10%) vegyesen, ébresztd elbtt és ébresztdre is
szokott kelni, mig 3 £6 (15%) egyéni okok miatt, pél-
ddul a kisgyermeke miatt kel fel reggel. Az édesanydk
koziil 11 £8 (55%) ugy érzi, elegendét alszik ahhoz,
hogy elldssa a mindennapi feladatait, mig koziilik
9 £8 (45%) nem érzi ugy. A vilaszadok kozil 14 £8
(70%) érzett napkozben almossigot, mig 6 £6 (30%)
nem érzett. Ebben a kérdéskorben az alvismindség-
re haté tényezdket vizsgiltuk 8 kérdéssel, amelyek
Osszesitése utdn, a maximdlisan elérhet6 pontszdm
15 volt. Osszesités utin az atlag 5,4 lett (SD=3,07).
A minimumérték 1, a maximumérték 10.

A kutatis egyik legmarkdnsabb eredménye, hogy
a rohamokkal érintett édesanyak szignifikinsan rosz-
szabb alvismindéségrél szdimoltak be, mint azok, akik
a vizsgdlati id6szakban nem tapasztaltak rohamot.
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Az alvismindség romldsa és a rohamok je-

lenléte szignifikdnsan Gsszefiigg (p=0,008).
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1. abra: Alvasmindség és a személyi higiéné atlagértékeinek
dsszehasonlitdsa (n=20)

Kilsn kiemelendd, hogy ez az Gsszefiggés
a szilést kovetd elsé hat hénapban még 14
erételjesebbnek bizonyult, amikor az éj- 12 T 1 P . 4
szakai ébredések és a fizikai terhelés aleg- | 2107 b
intenzivebb (p=0,002). é 8
=6
Személyi higiéné g 4
[72)
A személyi higiénét a mellapoldsra, tisztdl- 2
koddsra, tiszta ruha hasznélatira és az in- 0 0 2 4 6 8 10 19
tim higiénére vonatkozé kérdésekkel vizs- Alvasmindség y=-0,0034x +10,718
galtuk meg. Ebben a témakérben az elsé R* = 0,001

kérdés a szoptatds utdni melldpoldsra vo-
natkozott, amelyben a vilaszadék koztil 10 £6 (50%)
azt nyilatkozta, hogy semmilyen médon nem dpolta
a melleit, 8 £ (40%) azt nyilatkozta, hogy megmosta,
1 £6 azt (5%), hogy kendccsel dpolta, 1 £8 azt (5%),
hogy meg is mosta, illetve kendccesel is kezelte a mel-
leit. Az édesanyak kozil 2 £8 (10%) minden alka-
lommal fejte melleit a szoptatasok utdn, 2 £6 (10%)
naponta/naponta tdbbszor fejte, tovibbi 2 £6 (10%)
ritkan fejte, és 14 £6 (70%) soha nem fejte a melleit.
Az interjualanyok kézil 15-en (75%) naponta mi-
nimum egyszer megfiirodtek, mig 5-en (25%) na-
ponta tobb alkalommal is. A vélaszaddk kozil 20-an
(100%) haszniltak testi higiénére, 13-an (65%) arc-
dpolésra, 14-en (70%) fogdpoldsra, 5-en (25%) intim
higiénére alkalmas tisztdlkoddsi szereket. A személyi
higiéné fenntartdsa a post partum idGszakban dlta-
ldnossdgban is nehezitett, de a rohamokkal érintett
anydk esetében tovabbi terhel tényezdk figyelhetSk
meg.

A kutatis eredményei azt mutattdk, hogy a roha-
mot atélt édesanydk korében a személyi higiéné el-
litottsdga szignifikinsan kedvezGStlenebb volt a ro-
hammentes anyikhoz képest (p=0,010).

A leggyakrabban érintett teriiletek a testipolds
(napi tisztilkodds gyakorisiga), szdjhigiéné, intim
higiéné, mellapolds (szoptaté édesanyik esetében).

A résztvevsk beszdmoldi alapjn a higiéné rom-
ldsdnak £6 oka a fokozott firadtsdg, az idShidny és a
rohamok miatti bizonytalansigérzés volt.

Az alvismindség és a személyi higiéné mutatdja
kozott nem igazolédott szignifikins kapesolat (r=-
0,011, p= 0,963) (1. abra).

Taplalkozasi szokasok

A taplilkozéssal kapcsolatos kérdéives adatok elem-
zése nem mutatott szignifikdns kapcsolatot sem a
rohamok jelenlétével, sem az alvismindséggel (r=-
0,003, p=0,989).

Ez arra utal, hogy bar az epilepszidval é16 édes-
anyik tdplilkozisa egyénileg eltérhet, a rohamok és
az alvisminéség nem gyakoroltak mérhetd hatdst
ezekre a szokdsokra a vizsgélati mintiban.

Szoptatdsi attitiid (IIFAS)

Az édesanydk koziil 9-en (45%) szoptattak, mig 11-
en (55%) nem. Azok koziil, akik nem szoptattak, 6 8
(67%) nyilatkozta azt, hogy gydgyszerek miatt nem
tud szoptatni, mig 3 8 (33%) a tejtermelés be nem
induldsdra hivatkozott. A maradék 2 f6 nem nyi-
latkozott arrél, hogy miért nem szoptat. A szopta-
tasi attitld felmérésére egy IIFAS-kérdgivet hasz-
naltunk, amelyben 17 dllitds volt, ezekre 1 és 5 ko-
z6tti értéket kellett a vilaszadoknak megadni, attél
fuggden, hogy valamivel egyetértettek (5) vagy nem
értettek egyet (1). A szoptatishoz valé viszonyulds
(IIFAS-pontszdm) és a rohamok elforduldsa kozott
szignifikins negativ kapcsolat mutatkozott. A roha-
mokkal érintett édesanydk nagyrészt bizonytalanabb,
kevésbé pozitiv attittidot képviseltek (p=0,021).
Az interjuk sordn tébben kiemelték a félelmiiket a
szoptatds kozbeni esetleges rohamtdl, a kétségeiket
az antiepileptikumok szoptatds melletti biztonsdgos-
sagdval kapcsolatban, a tilzott faradtsigot, mint aka-
dalyozé tényezét.

A kvantitativ eredmények és a kvalitativ megjegy-
zések 6sszhangja megerdsiti, hogy az epilepszidval
é16 édesanyik szoptatdsi attitlidjét erésen befolyd-
solja az dllapotuk stabilitdsival kapcsolatos bizony-
talansdg.

Megbeszélés

A vizsgalat eredményei alapjén elmondhatd, hogy a
rohamok jelenléte rontja az alvismindséget, a rosz-
szabb alvismingség és rohamaktivitds egyiitt jir a
személyi higiéné csokkenésével, a tdpldlkozdsi szo-
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kasokat a rohamok és az alvisminéség nem befo-
lyasoltak szignifikdnsan, a rohamok a szoptatdsi at-
titdd romldsdval is 6sszefliggést mutattak. Ezek az
osszefiiggések kiemelik, hogy az epilepszidval €18
édesanyik post partum tdmogatdsa komplex, tobb-
dimenziés megkézelitést igényel. A vizsgilat ered-
ményei jol illeszkednek ahhoz a nemzetkozi szak-
irodalmi 6sszképhez, amely szerint az epilepszidval
é16 n8k post partum id8szaka a rohamkockazat né-
vekedésével, az alvisminGség romldsdval és az élet-
moédbeli szokdsok tobbdimenzids sériilékenységével
jar egyitt. A rohamok gyakorisdgdnak novekedése a
szlilés utdni hénapokban széles korben dokumentilt
jelenség (Pennell et al., 2020; Sveberg et al., 2015),
amelyben az alvismindség csokkenése kozponti sze-
repet tolt be. Eredményeink megerésitik ezt az 6sz-
szefliggést: a rohamot tapasztalé édesanyik szignifi-
kénsan rosszabb alvismingségrél szimoltak be, kiils-
nésen a post partum els hat hénapjiban, amikor az
alvismegvonds a legkifejezettebb.

A vizsgilat tovabbd rédvildgitott arra, hogy az al-
vismindség romldsa és a fokozott rohamaktivitds a
személyi higiéné fenntartdsit is kedveztlentl érinti.
A szakirodalom szerint az epilepszidval él6k korében
a fokozott firadékonysdg és a rohamokkal kapcsola-
tos bizonytalansdg cs6kkentheti a mindennapi onel-
latasi készségek hatékonysigit (Vanya et al., 2016),
ami vizsgilatunkban is megmutatkozott. A résztve-
vOk beszdmol6i alapjin a higiénés rutinok romldsa-
nak elsédleges okai nem motiviciéhidnyra, hanem
fizikai és pszichés kimeriltségre vezethetSk vissza.

A szoptatési attitGiddel kapcsolatos eredmények
fontos gyakorlati kovetkeztetéseket hordoznak a vé-
dénéi és dpoldsi ellitds szaimdra. Nemzetkozi vizsga-
latok igazoljik, hogy az epilepszidval él§ édesanyik
gyakran kételkednek abban, hogy antiepileptikumok
szedése mellett biztonsdgosan szoptathatnak
(Birnbaum et al., 2020), és sok esetben tartanak a
szoptatds kozben bekovetkezs rohamtdl. A mi ered-
ményeink is arra utalnak, hogy a rohamok el6fordu-
lisa negativan befolydsolja a szoptatdshoz valé vi-
szonyuldst, amit a kedvezdtlenebb ITFAS-értékek is
tikkr6znek. Ugyanakkor a rohamkontroll stabilizaldsa
és a gyogyszeres terdpia megfelel§ bedllitdsa jelen-
tésen javithatja a szoptatis sikerességét (Unal et al.,
2020).

A téplilkozési szokdsok tekintetében nem mu-
tatkozott szignifikins eltérés a rohamot tapasztalé
és rohammentes anyak kézott. Ez 6sszhangban 4ll
azokkal a kutatdsokkal, amelyek szerint a tapldlkozas
kevésbé érzékeny tertilet a post partum rovid id8sza-
kaban, és nagyobb mértékben fligg az anya megszo-
kott életvitelétdl, mint a rohamaktivitis alakuldsatol
(Christensen et al., 2015).

A vizsgilat eredményei tobb gyakorlati kovetkez-
tetést fogalmaznak meg a védénéi és dpoldi ellatds
szdmdra. Az alvismin8ség monitorozdsa és az alvis-
mintdzat viltozdsainak nyomon kovetése alapvetd
fontossigu az epilepszidval él6 édesanyik esetében,
hiszen ezek a jelek korai indikatorai lehetnek a ro-
hamkockizat novekedésének (Toprani et al., 2022).
A szakembereknek timogatniuk kell az anydkat az
alvési rutinfegyelem kialakitdsdban, a tehermentesi-
t6 stratégidk alkalmazdsdban és a megfelel segitség
igénybevételében.

Szintén kiemelt teriilet a szoptatds timogatdsa. A
szakirodalom alapjdn az antiepileptikumok tobbsége
kompatibilis a szoptatissal (Birnbaum et al., 2020),
azonban az anydk bizonytalansdga gyakran cs6kken-
ti a szoptatdsi hajlanddsdgot. A védéndk edukdcids
szerepe ezért meghatdrozé: vildgos, bizonyitékalapt
informiécidkat kell nytjtaniuk a gyégyszerszedés és
a szoptatds kapcsolatdrdl, valamint kezelniiik kell a
rohamokkal kapcsolatos félelmeket.

Osszességében kutatdsunk ravilgit arra, hogy az
epilepszidval €16 édesanydk post partum timogatd-
sa komplex szemléletet igényel. A fiziolégiai, pszi-
chés és életmddbeli tényezSk szoros Gsszefonddisa
miatt a védéndknek és dpoléknak dtfogd, személyre
szabott megkozelitést kell alkalmazniuk. A roham-
kockdzat monitorozisa, az alvismindség javitisdra
irdnyulé intervencidk, a higiénés rutinok erdsitése
és a szoptatds timogatdsa mind hozzdjirulhatnak az
anyai j6llét és a biztonsigos gyermekgondozis meg-
valésitdsihoz.

A vizsgilat eredményei egyértelmten ravilagita-
nak arra, hogy az epilepszidval él6 édesanydk post
partum id8szaka tobb szempontbdl is sériilékenyebb,
mint az egészséges édesanyiké. A rohamok eléfordu-
ldsa szoros Gsszefiiggést mutatott a csokkent alvis-
mindséggel, amely a gyermekgondozis elsé hénap-
jaiban volt a legkifejezettebb. A romlé alvismindség
nemcsak a neuroldgiai stabilitdst veszélyeztette, ha-
nem a mindennapi életvezetést is befolyasolta, kiilo-
nosen a személyi higiéné fenntartisinak nehézségein
keresztiil.

A szoptatisi attitGd romldsa szintén Gsszefliggés-
be hozhaté a rohamokkal és az alvisminéség csok-
kenésével. Bar a tépldlkozdsi szokdsok nem mutattak
szignifikdns eltérést, a higiénés rutinok és a szop-
tatdshoz valé hozzdallds érzékenyen reagélt a post
partum terhelésekre és a betegség instabilitdsdra.

A kutatis eredményei hangsilyozzdk, hogy a ro-
hamkockdzat nyomon kévetése, az alvismindség
monitorozdsa, a higiénés nehézségek korai felisme-
rése, a szoptatdsi bizonytalansdgok feltdrdsa és olddsa
kulcsfontossdgu feladat a védénéi és dpoléi gyakor-
latban.

"07-1:(1)6£'920Z | 43IAON

Az aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald egik.



NOVER | 2026;39(1):1-40.

EREDETI KOZLEMENY

A személyre szabott timogatis, a bizonyitékala-
pu edukécid, valamint a pszichés és gyakorlati segit-
ség egyarant hozzdjirulhat az epilepszidval é16 édes-
anydk biztonsdgos post partum idészakihoz. A ku-
tatds eredményei tovibbi vizsgdlatok alapjdul szol-
gilhatnak, kiil6nosen az alvismindség javitdsit célzé
intervencidk és az epilepszidval é16 anydk szoptatdsi
tdimogatdsdnak hatékonysdga terén.

Szerz6i munkamegosztas: M. V., M. P. K.: Iroda-
lomkutatds, a kézirat megszovegezése. K. 1., M. P.K,
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