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Osszefoglalé

A tanulmany a magyar utanpoétlaskoru rovid-
palyas gyorskorcsolyazok gy6zelemre és vere-
ségre adott érzelmi és viselkedéses reakcioit
vizsgalja az LTAD-modell keretében. A sportpszi-
chologiai szakirodalom (Filop és Nagy, 2013; Ni-
cholls és Polman, 2007; Tamminen és Crocker,
2013) alapjan a kutatas azt elemezte, hogyan kii-
lonboznek a versenyhelyzetekre adott valaszok
nem, €letkor és kiemelt statusz szerint.

A 121 {6s, 7-16 éves sportolokbol allé minta
a hazai utanpoétlasbazis tobb mint 60%-at lefedi.
Az edz6i kérdébivek alapjan a sportolék harom
reakciotipusba sorolhatok: elkeriild, kiegyensu-
lyozott és narcisztikus. Bar a Khi-négyzet probak
nem mutattak szignifikans 0osszefiiggéseket
(p>0,05), kirajzolédott egy U-alaku tendencia: a
legfiatalabbak €és a legid6sebbek korében gyako-
ribbak voltak a kiegyensulyozott reakciok, mig a
9-13 éveseknél tobb elkeriilé és narcisztikus
mintazat jelent meg. A nem szignifikans eredmé-
nyek igy feltaro6 jellegtiek, és ovatos értelmezést
igényelnek.

A megfigyelt mintazatok 6sszhangban allnak
a fejlédéslélektani elméletekkel, amelyek kieme-
lik a serdiil6k érzelmi ingadozasat, valamint az
érés stabilizal6 hatasat. A kutatas megerdsiti az
LTAD-modell azon elvét, hogy a pszichologiai
készségeket €életkorspecifikusan, a sportol6 ér-
zelmi tamogatasat €s rezilienciajat el6térbe he-
lyezve kell fejleszteni.

Kulcsszavak: utanpétlas sport, rovidpalyas
gyorskorcsolya, érzelemszabalyozas, LTAD-mo-
dell

Abstract

The study examines the emotional and behav-
ioural responses to winning and losing among
Hungarian youth short-track speed skaters
within the framework of the Long-Term Athlete
Development (LTAD) model. Drawing on sport
psychology literature (Filop and Nagy, 2013;
Nicholls and Polman, 2007; Tamminen and
Crocker, 2013), the research explored how ath-
letes’ reactions in competitive situations differ by
gender, age, and coach-identified elite status.

The sample consisted of 121 athletes aged
7-16, representing more than 60% of the national
youth short-track population. Based on coach-
completed questionnaires, athletes were categor-
ised into three reaction types: avoidant,
balanced, and narcissistic. Although chi-square
tests did not reveal significant associations be-
tween the variables (p > 0.05), a clear U-shaped
developmental trend emerged: balanced reac-
tions were more common among the youngest
and oldest age groups, while avoidant and
narcissistic patterns appeared more frequently
between the ages of 9 and 13. These non-sig-
nificant results are therefore exploratory and
require cautious interpretation.

The observed patterns align with developmen-
tal psychology theories emphasising emotional
variability during adolescence and the stabilising
effects of maturation. The findings reinforce the
LTAD principle that psychological skills must be
developed in an age-specific manner, prioritising
emotional support and resilience training for
young athletes.
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Bevezetés

A rovidpalyas gyorskorcsolya 1988-ban mu-
tatkozott be az olimpian, 1992 6ta hivatalos ver-
senyszam. Magyarorszagon az 1980-as évekt6l
fejlédott, a 2018-as olimpiai aranyérem pedig 0j
lendiiletet adott a sportagnak. A hazai utanpot-
lasbazis és szakmai hattér mara erdteljesen fej-
16dott, hangsulyt kap a mentalis tamogatas is. A
vizsgalat célja utanpotlaskoru gyorskorcsolyazok
versenyhelyzeti reakci6inak vizsgalata, gyakorlati
edzdbi tapasztalatokra épitve.

A sportag komplex jellege — technikai tudas, se-
besség, fizikai és mentalis terhelés — egyre inkabb
igényli a pszichologiai tényezék vizsgalatat is
(Reigal, 2020). A temperamentum (Cloninger €és
mtsai, 1993) és az impulzivitas (Cyders és mtsai,
2007; DeYoung és Rueter, 2011) jelent6s hatassal
van a versenyhelyzeti viselkedésre és a sportol6i
biztonsagra is (Kolenc, 2019; Maher és mtsai,
2015). A kutatas ezeknek a tényez6knek a szere-
pét vizsgalja a fiatal sportolok attittidjeiben.

Az LTAD program és a mentalis fejlesztés

Az LTAD (Long Term Athlete Development)
program Balyi Istvan koncepcidja alapjan jott
létre, valaszként a sportban tapasztalhato peda-
gogiai, pszichologiai €s €élettani hibakra (Telegdi,
2021). A program célja a sportolok holisztikus
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fejlesztése — nemcsak fizikai, hanem mentalis,
érzelmi és értelmi szempontbdl is —, életkorhoz
illesztett tervezéssel, a rekreacios sporttol az
élsportig (Balyi és Hamilton, 2004; Balyi és
mtsai, 2016). Magyarorszagon a gyorskorcsolya
sportagban a Magyar Orszagos Korcsolyaz6 Szo-

vetség (MOKSZ) 2000-t6]1 adaptalta és fejleszti a

modellt (Telegdi és mtsai, 2020).

A program hét szakaszra oszlik, amelyekben

a mentalis fejlesztés aranyai és céljai is életkor-

specifikusan valtoznak (MacNeill és mtsai, 2014;

MOKSZ LTAD, 2020) (1. abra):

1. Aktiv kezdet (6vodaskor). A mozgas 6romé-
nek és a pozitiv testképnek a kialakitasa, szii-
16i megerdsitésen keresztiil.

2. FUNdamentals (5-8 év). Jatékos tanulas, ko-
operacio6 és sporthoz kotéds alapértékek (fair
play, csapatmunka) fejlesztése.

3. Korcsolyazas tanulasa (9-11 év). Onismeret,
tanulasi készség, siker-kudarc feldolgozas és
onértékelés fejlédése.

4. Korcsolyaedzés tanulasa (11-14 év). Mentalis
technikak bevezetése (célkittizés, fokusz, on-
bizalom), verseny el6tti és utani rutinok kiala-
kitasa.

6. Korcsolyaedzés a versenyzésért (15-17 év).
Halad6 mentalis stratégiak (stresszkezelés,
motivacio), identitasformaloédas a kortarsha-
tasok kozepette.

7. Korcsolyaedzés a gy6zelemért (18+ év). Erett
mentalis készségek (fokusz, mindfulness),
testtudatossag, sport-€let egyensuly, valamint
a tudatos visszavonulas tervezése.

Aktiv kezdet
Korcsolyazas
alapjai

Korcsolyazas
tanulasa

Korcsolyaedzés
tanulasa

Korcsolyaedzés
a versenyzésért

Korcsolyaedzés
a gy6zelemért

Az utanpétlaskoria sportolok
pszichologiai fejlédésének és a
versengés lélektani hattere

A sport gyermek- és serdiil6-
korban nemcsak a fizikai, hanem
a mentalis, érzelmi és szocialis fej-
16dést is tamogatja (Gyombér és
Kovacs, 2012), erdsitve az onbi-
zalmat, a szocialis készségeket €s
az iskolai teljesitményt, mikozben

W Jaték B Technikai M Fizikai Taktikai
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csokkenti a kockazatkeresé visel-
kedést (Holt és Knight, 2015). A
sportban megélt orom - teljesit-

Mentalis

1. 4bra. Egyes LTAD szakaszok fejlesztési teriileteinek szazalékos

megoszlasa.

mény, tarsas kapcsolatok vagy bel-
s6 motivaci6 (,.flow”) révén — kulcs-
fontossagu az utanpotlas-nevelés-

Forras: MOKSZ LTAD kiadvanya alapjan, sajat szerkesztés

Figure 1. Percentage distribution of development areas in selected
LTAD stages.

Source: Based on the LTAD publication of MOKSZ, edited by the author

ben (Weiss és Amorose, 2008).
A tal korai versenyeztetés, a
sziil6i nyomas és a gyakori ku-
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darcélmény azonban Kkiégést
okozhat (Weinberg és Gould,
2019). A versengés €s a verseny-
zés pszichologiaja kiilonbozik:
elébbi belsé Osszehasonlitason,

Zavar, blintudat, sz0rongas pysszivitas, visszafogott
a tarsas reakcioktol

Elkerilé

GyOzelem

Feladas és

utébbi kiilsé értékelésen alapul Vereség Onleértekelés onbizalomvesztés
(Fulop és mtsai, 2015). A versen-

gé§ jf/:len’tc’iségt‘e kij/li')nt')s’en erés e —— N
tel]es1tmen3.r.0f1en/talt tarsadal- Gozel Enfelnagyitas, karérom Ellenfél lenézése,
makban (Fulop és Nagy, 2013), yozeem a vesztessel szemben degradalasa

és evolucios gyokerei is vannak Gyé6ztessel szembeni diih, Onbizalomvesztés,

Vereség

(Bereczkei, 2003). ellenszenv akar feladas )
A versengés célja nem pusztan
a gyb6zelem, hanem a relativ Kiegyensulyozott N
elényszerzés (Garcia és mtsai, ” Biiszkeség, 6rom, Energikussag,
Gyozelem lelkes%dés 4j célo kitﬁzegse

2013), amelyet Festinger tarsas
Osszehasonlitasi elmélete magya-
raz (1954). Kialakulasat egyéni
tényez6k — példaul 6sszehasonli-
tasi hajlam (Gibbons és Buunk,
1999), motivacio (Tesser, 1988) —
és helyzeti hatasok — példaul: cél
elérhet6sége, csoporthelyzet (Taj-
fel és Turner, 1986; Garcia €és

Tanulsagok levonasa,

Mérsékelt szomorusag
talpraallas

és frusztracio

Vereség

2. abra. Erzelmi és viselkedési valaszmintazatok gy6zelemre és
vereségre adott reakciok esetén

Forras: Filop és Nagy (2013) alapjan, sajat szerkesztés

Figure 2. Emotional and behavioural reaction patterns towards win
and loss reactions

Source: based on Fiilop ésNagy (2013), edited by the author

mtsai, 2013) — befolyasoljak. =
A versenyhelyzet strukturalt E
formaja javithatja a teljesitményt, ha megfelelé csekszik, lenézi ellenfeleit; vereség esetén =
célkitlizés, visszacsatolas vagy jutalmazas kiséri dithos, agressziv lehet, masokat hibaztat, és
(Stokes és mtsai, 2010; Martin és mtsai, 2011), nem von le tanulsagokat.
ugyanakkor tdlzott nyomas esetén ronthatja a * Kiegyensulyozott reakcio: oril a sikernek, de
stabilitast (Martin és mtsai, 2005). A versengési meg0rzi alazatat, elismeri masok teljesitmé-
motivacié tobbféle orientaci6 mentén szervezé- nyét; vereség esetén higgadtan feldolgozza a
dik (Orosz és mtsai, 2018), és serdiildkorban kudarcot, tanul belble, motivalt marad. Szo-
kiilonosen meghatarozéova valik, mivel az onér- ciadlisan empatikus, k6zosségformalo szerepu.
tékelés és identitas erdsen fiigg a kortarsi vissza- A rovidpalyas gyorskorcsolyaban a sportag-
jelzésektol (Erikson, 1968; Mascolo és Fischer, specifikus készségek mellett egyértelmt, hogy a
1995; Price, 2000; Fiilop és Berkics, 2007). versengés fontossaga €s a versenyszellem esszen-
cialis pszichologiai tényezd. A kutatas elsédleges
Gyobzelemre és vereségre adott célja ezért az volt, hogy Osszefiiggéseket keressen
reakciéomintazatok a sportolok versengésre adott reakcidi, valamint
életkoruk, nemiik és versenyzési tapasztalatuk
Fiilop és Nagy (2013) vizsgalata harom f6 ér- kozott.
zelmi és viselkedéses valaszmintazatot azonosi-
tott a gy6zelemre €s a vereségre adott reakciok Hipotézisek E
terén, serdilé és feln6tt mintdkon. Ezeket a ka- 2
tegoridkat jelen kutatas is alkalmazta utanpot- A kutatas témafelvetése alapjan két hipotézis §

laskoru sportolék esetében (2. abra):

* Elkerul6 reakcio: a gy6zelem nem jelent tartos
megerdsitést, a sportolo fél a kovetkezd kihiva-
soktol, alacsony dnbizalma miatt motivacioja
gyorsan csokken; vereség esetén hajlamos fel-
adni és elkertilni a jovobeli megmeérettetéseket.

* Narcisztikus reakcio: gyézelem esetén a sikert
tulzottan sajat érdemének tulajdonitja, di-

keriilt megfogalmazasra:

* H1: Nemenként killonbségek varhatok a reak-
ciok kozott: a leany sportoloknal gyakoribbak
az elkeriild, mig a fit sportoloknal a narcisz-
tikus reakciok.

* H2: Minél id6sebb (magasabb korcsoporta) a
sportolo, annal inkabb kiegyensulyozott a ver-
sengési reakcioja.
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Fia kitoltés [l S;grzf(iéiu

Leany kitoltés [l

Osszes leany
sportolo

erds gyakorlati relevanciat bizto-
sit, ugyanakkor nem tekinthetd

B klasszikus értelemben vett vélet-
len mintanak.

C

Méréeszkoz

b A mérbeszkoz egy edzbi meg-
figyelésen alapul6 kérdéiv volt,

E amely a hattérvaltozok (nem,
€életkor, sport- és versenyévek, Ki-

F emelt statusz) mellett a gyé6ze-
lemre €és vereségre adott jellemz6

érzelmi és viselkedéses reakciok
besorolasat kérte. A sportolok

3. dbra. Vizsgalt minta (n=121) eloszlasa nemenként és korcsopor-

tonként a teljes mintahoz viszonyitva (N=191)

Figure 3. Distribution of the observed sample (n=121) by gender and

age group compared to the total sample (N=191)

Anyag és modszerek

RésztvevSk és mintavétel

A kutatas célja a hazai utanpoétlaskorua rovid-
palyas gyorskorcsolyazok versenyhelyzeti reak-
cioinak feltérképezése volt. A 2024/25-6s Utan-
potlas Magyar Bajnoksag nevezési listaja alapjan
191 sportolé (100 leany, 91 fia) keriilt a kiindulo
mintaba, a Junior A és G korosztalyok kizarasa-
val (8. 4bra).

A végso vizsgalati minta nem véletlen, hanem
edzéi szelekcidn alapul6 célzott mintavétellel jott
létre: az edz6k 10-15, altaluk stabil csapattagnak
tekintett sportolot jeloltek meg. Ez szisztemati-
kus torzitas lehet6ségét veti fel, mivel feltételez-
het6, hogy a nagyon problémas, lemorzsolodas-
sal veszélyeztetett vagy alacsonyabban teljesité
sportolok kisebb valészintiséggel keriiltek be a
mintaba. Az adatokat nem a sportolok, hanem
edzdik szolgaltattak, akik az 0sszes utanpotlas-
fejlesztéssel foglalkoz6 orszagosan elismert klu-
bot képviselték (DSI, DVTK, SZKE, TKKSE,
JSE, KSI, FTC, UTE), és egységes utmutatast
kaptak a kérdéiv kitoltéséhez. Mivel minden
sportolot egyetlen edz6 értékelt, interrater meg-
bizhatésag (pl. Cohen-féle kappa) kvantitativ
modon nem volt becsiilhets; a megfigyeldi torzi-
tas lehetésége ezért a vizsgalat egyik fontos kor-
latja marad.

Az adatgytjtés soran 121 sportolérol (62 leany,
59 fia) sikeriuilt adatot gytjteni. Ez a teljes hazai
utanpo6tlas minta mintegy 63%-at jelenti, ami

harom kategoriaba keriiltek — el-
kerulS, kiegyensulyozott, nar-
cisztikus — Fiillop és Nagy (2013)
reakciomintazatai alapjan, ame-
lyekhez az edz6k részletes leirast
kaptak. A méréeszkoz nem stan-
dardizalt pszichometriai skala, hanem gyakor-
lati, kategorialis besorolasra épiilé eszkoz, igy
klasszikus megbizhatosagi mutatok (pl. Cron-
bach-o) nem szamithaték. A konstrukcios érvé-
nyesség szakirodalmi alapokon és edzé6i kon-
szenzuson nyugszik, de nem végeztiink hozza hi-
vatalos, tudomanyos érvényességvizsgalatot, ami
a kutatas egyik korlatja.

Eljaras

A vizsgalatba a ,,Junior F” (7-8 év) és ,Junior
B” (15-16 év) kozotti korosztalyok sportoloi ke-
rilltek be, akik mar legalabb egy teljes verseny-
szezont teljesitettek. Az edzdket arra kértiik,
hogy 10-15 stabil csapattagnak szamité sporto-
l6jukat jeloljék meg anonim moédon. A kivalasz-
tds szempontja nemcsak a kiemelked6 ered-
ményesség volt, hanem a rendszeres részvétel,
szorgalom, megbizhatésag és az edzGi utasita-
sokkal val6 egyuittmtikodés is.

Adatfeldolgozas és statisztikai eljarasok

A hattérvaltozok koziil az életkor és a sport-
agban/versenyzésben eltoltott évek ordinalis-
arany skalajuak, mig a nem és a reakciotipusok
nominalis valtozok. A versengési reakciokat leir6
valtozok miatt az elemzés fokusza a gyakorisa-
gok és szazalékos eloszlasok bemutatasara, va-
lamint nem-paraméteres probakra keriilt.

A hipotézisek ellenérzésére Khi-négyzet pro-
bakat alkalmaztunk:
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* H1 esetében a nem (fiti/leany)
és a reakciotipus — elkerul6/Ki-
egyensulyozott/narcisztikus —
kapcsolatat vizsgaltuk kiilon a
gybzelemre, illetve a vereségre
adott reakciokra.

* H2 esetében a korcsoport (Ju-
nior B-F) és a reakciotipus

Vesztés

Narcisztikus

Kiegyensulyozott

Elkeriilé

56

34

osszefiiggését ellendriztiik.

A prébak eredményeit a p ér-
tékek mellett a hatasnagysag
becslésére szolgalé Cramér-féle V
mutatéval dokumentaltuk. A
Khi-négyzet probak alkalmazasa-
nak feltétele, hogy az elvart gya-
korisagok legalabb 80%-a meg-
haladja az 5-6t; ez a kisebb eset-
szamu cellakban nem minden

Gy6zelem

Narcisztikus

Kiegyensulyozott

Elkerilé

11
14

55
63

0 10 20 30 40 50 60 70 %

M Leany M Fia

esetben teljesiilt, ami tovabb
csokkenti az eredmények statisz-
tikai erejét és megerdsiti az ova-
tos értelmezését.

aranyaban

ratio

Eredmények

Versengési reakciok nemenként

Az els6 hipotézis azt feltételezte, hogy a spor-
tolok érzelmi reakcioi kiillonb6znek nemenként:
a leanyok korében gyakoribbak az elkeriils, mig
a fiuknal inkabb a narcisztikus valaszok domi-
nalnak. Gy6zelem esetén a fiutk 63%-a, a leanyok
55%-a adott kiegyensulyozott valaszt, mig vere-
ség esetén a fiutk 56%-a, a leanyoknak pedig
mindossze 40%-a. Az elkeriil6 reakciok aranya
magasabb volt a leanyoknal gy6zelem és vereség
esetén is (34%), mint a fiaknal (gy6zelem: 24%;
vereség: 29%). A narcisztikus reakciok aranya-
ban nem mutatkozott markans kilonbség,
ugyanakkor vereség esetén a leanyok korében
magasabb volt a narcisztikus reakciok aranya
(26%), mint a fiuknal (15%) (4. abra). A gyé6ze-
lemre adott reakciokat elemzé Khi-négyzet proba
nem mutatott szignifikans kapcsolatot a nem és
a reakciotipus kozott (x2 (2, N=121)=1,52;
p=0,468; Cramér V=0,11). A vereségre adott re-
akciok esetében végzett Khi-négyzet proba szin-
tén nem jelzett szignifikans osszefuggést (y2 (2,
N=121)=38,41; p=0,182; Cramér V=0,17).

A hipotézis tehat statisztikai értelemben nem
igazolhato, ugyanakkor a leir6 adatok €és a Cra-
meér-féle V mutaté gyenge kapcsolatot valoszint-
sitenek a nem és a reakciotipus kozott. Ez arra
utal, hogy nemi kiilonbségek hatasa jelen lehet,

4. dabra. Gybzelemre és vereségre adott reakciok megoszlasa a nemek

Figure 4. Distribution of reactions to winning and losing by gender

de ebben a mintaban kismértéki; a megfigyelt
kiillonbségek inkabb explorativ, tovabbi vizsgala-
tokat indokl6 tendencidkként értelmezhetok.

Versengési reakci6k a korcsoportok
figgvényében

A masodik hipotézis szerint a sportolok gyo-
zelemre és vereségre adott érzelmi reakcioi az
életkor elérehaladtaval kiegyensulyozottabba val-
nak. A legfiatalabb (Junior F) és a legid6sebb
(Junior B) korcsoport mutatta a legtobb kiegyen-
sulyozott reakcioét mind gyézelemre (kb. 70%),
mind vereségre (65-70%). A kozépsé korcsopor-
tokban (C, D, E) ezzel szemben csokkent a Kki-
egyensulyozottsag, és nétt az elkeriilé vagy nar-
cisztikus valaszok aranya, kiilonosen a serdiil6k
korében. Az életkor (korcsoport) és a gy6zelemre
adott reakciotipus kapcsolatat vizsgaldo Khi-négy-
zet proba nem jelzett szignifikans Osszefiiggést
(x> (8, N=121)=11,14; p=0,194; Cramér
V=0,21). A korcsoport és a vereségre adott re-
akcié kapcsolata esetében is hasonlé eredmény
sziiletett (x2 (8, N=121)=8,73; p=0,365; Cramér
V=0,19).

A leir6 adatok alapjan egy ,,U-alaktl” minta raj-
zolodik Ki: a legfiatalabbak reakcioi még nem Ki-
finomultak, de nem is torzultak; az LTAD-elva-
rasokkal 6sszhangban a versenyzés szamukra
idealis esetben még nem jelent erés stresszhely-
zetet, a c€l inkabb a tanulas és tapasztalatszer-
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5. A nominalis valtozok és a kis
cellagyakorisag miatt a statisz-
tikai probak eredményei 6va-
tosan értelmezenddk, és nem
tortént trend- vagy multivari-
ans elemzés.

6. A leiro statisztikak f6ként gya-
korisagokra épiiltek; részlete-
sebb statisztikai mutatok cél-
szeriek lennének a jovébeli,
nagyobb mintaju vizsgalatok-
ban.

Megbeszélés

5. dbra. Gy6zelemre €s vereségre adott reakciok megoszlasa a kor-

csoportok aranyaban

Figure 5. Distribution of reactions to winning and losing by age group

ratio

zés. A serdul6k érzelmileg labilisabbak, naluk
gyakoribbak a széls6séges (elkeriil vagy narcisz-
tikus) reakciok; a legidésebbek mar fejlettebb
Onreflexi6éval és szabalyozassal rendelkeznek,
amit a versenyeken €s edzéseken szerzett tapasz-
talat, valamint a tudatos mentalis fejlesztés ma-
gyarazhat (5. 4bra). Fontos hangsulyozni, hogy az
~U-alaka” trend csupan leir6 jelleggel azonosit-
hato; formalizalt trendanalizisre (példaul Jonck-
heere-Terpstra vagy Mantel-Haenszel teszt) nem
keriilt sor, igy a hipotézis csak részben tekint-
het6 alatamasztottnak.

A vizsgalat limitacio6i

A kutatas egyik hipotézise sem bizonyult sta-
tisztikailag szignifikansnak (p>0,05), ami azt
jelzi, hogy a vizsgalt valtozok kozott nem volt ki-
mutathatéan erés kapcsolat. Ennek értelmezése-
kor tobb korlatoz6 tényezét is figyelembe kell
venni.

1. Bar a minta a hazai utanpo6tlas 63%-at lefedte,
egyes korcsoportokban alacsony esetszam je-
lent meg, ami csokkenti a Khi-négyzet probak
megbizhatosagat.

2. A mintavétel nem véletlenszertdi, hanem edz6i
szelekcion alapult, ami torzitast okozhat (pl.
problémasabb sportolék kisebb aranya).

3. Az adatokat nem a sportolok, hanem az edzék
szolgaltattak, igy a megfigyeldi torzitas és a
megbizhatosag hianya korlatozza az eredmé-
nyek pontossagat.

4. A mérbeszkoz gyakorlati, nem standardizalt
kategoriakra épiil, igy megbizhatosagi és érvé-
nyességi mutatok nem allnak rendelkezésre.

és kovetkeztetések

A kutatas 6 célja az volt, hogy
feltarja, miként alakulnak a gy6-
zelemre €s vereségre adott pszi-
cholodgiai reakciok a hazai utanpoétlaskoru rovid-
palyas gyorskorcsolyazok korében, kiillonos te-
kintettel a versengési attittidok életkori és nemi
kulonbségeire. A vizsgalat szoros kapcsolatban
all a Hosszutava Sportolofejlesztés (LTAD) prog-
ram alapelveivel, amely szerint a sportteljesit-
mény hossza tava fenntartasahoz elenged-
hetetlen a mentalis és érzelmi fejlédés tamoga-
tasa (Balyi és Hamilton, 2004; MacNeill és mtsai,
2014).

A sportpszichologiai szakirodalom hangsu-
lyozza, hogy a versenyhelyzetek pszichologiai ki-
hivast jelentenek a fiatalok szamara, kiillonosen
a siker és kudarc megélése szempontjabol
(Tamminen és Crocker, 2013). A gy6zelem é€s a
vereség nem csupan kovetkezményként jelenik
meg, hanem tanulasi lehetéséget is kinal — fel-
téve, hogy a sportolé megfelel6 tamogatast kap
feldolgozasukhoz (Weiss és Amorose, 2008).

A vizsgalat soran megfigyelt valaszreakciok jol
illeszkednek az LTAD szakaszaihoz:

1. A legfiatalabb korosztaly (6-9 év) jatékos,
oromelvi megkozelitést mutat, ahol a szocia-
lis élmények dominalnak, de mar itt is el6for-
dulhat elkerul6 vagy narcisztikus attitid, ha
a szul6i és edzdi elvarasok aranytalanul ma-
gasak (Fulop és mtsai, 2015).

2. A ,Korcsolyazas tanulasa” szakaszban (9-11
év) az dnértékelés még sériilékeny, az elkeriilo
reakciok aranya magas, ami szorongassal €s
a kiils6 visszajelzésekre vald erds érzékeny-
séggel magyarazhat6 (Holt és Knight, 2015).

3. A ,Korcsolyaedzés tanulasa” szakaszban (11-
13 év) novekszik a kiegyensulyozott valaszok
aranya, ami a mentalis érés és a versenyta-
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pasztalat hatasa (Nicholls és Polman, 2007),

ugyanakkor megjelennek a narcisztikus atti-

tidok is, kilonosen a sikerélményekhez ko-
tédve.

4. A serdilékori szakaszban (13-16 év) jelentke-
zik a legnagyobb érzelmi ingadozas: a gy6ze-
lem és a kudarc is gyakran valt ki széls6séges
(elkeriil6 vagy narcisztikus) reakciokat, amit
a tarsas osszehasonlitas €és kortarsi nyomas
erésodése magyaraz (Fiilop és Berkics, 2007).

5. A ,Korcsolyaedzés a gy6zelemért” szakaszban
(16 év felett) a versenyz6k mar érettebb onref-
lexioval és fejlettebb megkiizdési stratégiakkal
rendelkeznek, azonban az eredményorientalt
és rekreacios célu versenyz6k kozott eltérd re-
akciomintazatok alakulhatnak ki.

A vizsgalat a szignifikans eredmények részle-
tes bemutatasara fokuszalt, ezért ezek a pszicho-
logiai értelmezések inkabb feltar6 jellegtiek. A
p>0,05 eredményeknél figyelembe kell venni a
korlatozott mintanagysagot €és a gyenge tenden-
cidkat, igy az eredmények inkabb iranymutatast
adnak a mentalis felkészités LTAD-alapu terve-
zéséhez, de nem alapoznak meg erés ok-okozati
kovetkeztetéseket.

Konklzi6, javaslatok

A versengés alapvet6 pszichologiai és tarsas
mechanizmus, amely a sportban kilonodsen
hangsulyosan jelenik meg, és jelent6s hatassal
van a sportolék érzelmi fejlédésére (Nicholls és
Polman, 2007). Tamogathatja az onreflexiot és a
kitartast, de talzott nyomas vagy negativ élmé-
nyek esetén kiégést is okozhat (Tamminen és
Crocker, 2013). A gy6zelemre €s vereségre adott
érzelmi reakciok (kiegyensulyozott, elkerild,
narcisztikus) jelzik a sportol6 mentalis allapotat
(Weiss és Amorose, 2008).

A jelen vizsgalat eredményei nem tekintheték
végleges tipusba rendezésnek, de ramutatnak,
hogy az LTAD-alapt utanpétlas-nevelésben kiilon
figyelmet érdemelnek azok a sportolok, akik tar-
tosan elkeriil6 vagy erésen narcisztikus reakciot
mutatnak.

A gyakorlat szamara két 6 ajanlas fogalmaz-
hat6é meg:

1. a versenyhelyzetekre adott érzelmi reakciok
rendszeres, strukturalt megfigyelése,

2. életkorspecifikus mentaltréning-programok
beépitése az LTAD egyes szakaszaiba.

Az edz6 feladata nem a személyiség forma-
lasa, hanem a tamogat6 kornyezet biztositasa €s
a gy6zelem-vereség helyzetek feldolgozasanak se-

gitése, mivel a versenyhelyzet a fiatal sportolok
érzelmi fejlédésének fontos terepe is.
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