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Összefoglaló 
 
A tanulmány a magyar utánpótláskorú rövid-

pályás gyorskorcsolyázók győzelemre és vere-
ségre adott érzelmi és viselkedéses reakcióit 
vizsgálja az LTAD-modell keretében. A sportpszi-
chológiai szakirodalom (Fülöp és Nagy, 2013; Ni-
cholls és Polman, 2007; Tamminen és Crocker, 
2013) alapján a kutatás azt elemezte, hogyan kü-
lönböznek a versenyhelyzetekre adott válaszok 
nem, életkor és kiemelt státusz szerint. 

A 121 fős, 7-16 éves sportolókból álló minta 
a hazai utánpótlásbázis több mint 60%-át lefedi. 
Az edzői kérdőívek alapján a sportolók három 
reakciótípusba sorolhatók: elkerülő, kiegyensú-
lyozott és nárcisztikus. Bár a Khí-négyzet próbák 
nem mutattak szignifikáns összefüggéseket 
(p>0,05), kirajzolódott egy U-alakú tendencia: a 
legfiatalabbak és a legidősebbek körében gyako-
ribbak voltak a kiegyensúlyozott reakciók, míg a 
9-13 éveseknél több elkerülő és nárcisztikus 
mintázat jelent meg. A nem szignifikáns eredmé-
nyek így feltáró jellegűek, és óvatos értelmezést 
igényelnek. 

A megfigyelt mintázatok összhangban állnak 
a fejlődéslélektani elméletekkel, amelyek kieme-
lik a serdülők érzelmi ingadozását, valamint az 
érés stabilizáló hatását. A kutatás megerősíti az 
LTAD-modell azon elvét, hogy a pszichológiai 
készségeket életkorspecifikusan, a sportoló ér-
zelmi támogatását és rezilienciáját előtérbe he-
lyezve kell fejleszteni. 

Kulcsszavak: utánpótlás sport, rövidpályás 
gyorskorcsolya, érzelemszabályozás, LTAD-mo-
dell 

Abstract 
 
The study examines the emotional and behav- 

ioural responses to winning and losing among 
Hungarian youth short-track speed skaters  
within the framework of the Long-Term Athlete 
Development (LTAD) model. Drawing on sport 
psychology literature (Fülöp and Nagy, 2013;  
Nicholls and Polman, 2007; Tamminen and 
Crocker, 2013), the research explored how ath- 
letes’ reactions in competitive situations differ by 
gender, age, and coach-identified elite status. 

The sample consisted of 121 athletes aged  
7-16, representing more than 60% of the national 
youth short-track population. Based on coach-
completed questionnaires, athletes were categor- 
ised into three reaction types: avoidant,  
balanced, and narcissistic. Although chi-square 
tests did not reveal significant associations be- 
tween the variables (p > 0.05), a clear U-shaped 
developmental trend emerged: balanced reac- 
tions were more common among the youngest 
and oldest age groups, while avoidant and  
narcissistic patterns appeared more frequently 
between the ages of 9 and 13. These non-sig- 
nificant results are therefore exploratory and  
require cautious interpretation. 

The observed patterns align with developmen-
tal psychology theories emphasising emotional 
variability during adolescence and the stabilising 
effects of maturation. The findings reinforce the 
LTAD principle that psychological skills must be 
developed in an age-specific manner, prioritising 
emotional support and resilience training for 
young athletes. 

Utánpótláskorú rövidpályás gyorskorcsolyázók 
versengésre adott reakciói 
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Bevezetés 

 
A rövidpályás gyorskorcsolya 1988-ban mu-

tatkozott be az olimpián, 1992 óta hivatalos ver-
senyszám. Magyarországon az 1980-as évektől 
fejlődött, a 2018-as olimpiai aranyérem pedig új 
lendületet adott a sportágnak. A hazai utánpót-
lásbázis és szakmai háttér mára erőteljesen fej-
lődött, hangsúlyt kap a mentális támogatás is. A 
vizsgálat célja utánpótláskorú gyorskorcsolyázók 
versenyhelyzeti reakcióinak vizsgálata, gyakorlati 
edzői tapasztalatokra építve. 

A sportág komplex jellege – technikai tudás, se-
besség, fizikai és mentális terhelés – egyre inkább 
igényli a pszichológiai tényezők vizsgálatát is  
(Reigal, 2020). A temperamentum (Cloninger és 
mtsai, 1993) és az impulzivitás (Cyders és mtsai, 
2007; DeYoung és Rueter, 2011) jelentős hatással 
van a versenyhelyzeti viselkedésre és a sportolói 
biztonságra is (Kolenc, 2019; Maher és mtsai, 
2015). A kutatás ezeknek a tényezőknek a szere-
pét vizsgálja a fiatal sportolók attitűdjeiben. 

 
Az LTAD program és a mentális fejlesztés 
 
Az LTAD (Long Term Athlete Development) 

program Balyi István koncepciója alapján jött 
létre, válaszként a sportban tapasztalható peda-
gógiai, pszichológiai és élettani hibákra (Telegdi, 
2021). A program célja a sportolók holisztikus 

fejlesztése – nemcsak fizikai, hanem mentális, 
érzelmi és értelmi szempontból is –, életkorhoz 
illesztett tervezéssel, a rekreációs sporttól az 
élsportig (Balyi és Hamilton, 2004; Balyi és 
mtsai, 2016). Magyarországon a gyorskorcsolya 
sportágban a Magyar Országos Korcsolyázó Szö-
vetség (MOKSZ) 2000-től adaptálta és fejleszti a 
modellt (Telegdi és mtsai, 2020). 

A program hét szakaszra oszlik, amelyekben 
a mentális fejlesztés arányai és céljai is életkor- 
specifikusan változnak (MacNeill és mtsai, 2014; 
MOKSZ LTAD, 2020) (1. ábra): 
1. Aktív kezdet (óvodáskor). A mozgás örömé-

nek és a pozitív testképnek a kialakítása, szü-
lői megerősítésen keresztül. 

2. FUNdamentals (5–8 év). Játékos tanulás, ko-
operáció és sporthoz kötődő alapértékek (fair 
play, csapatmunka) fejlesztése. 

3. Korcsolyázás tanulása (9–11 év). Önismeret, 
tanulási készség, siker-kudarc feldolgozás és 
önértékelés fejlődése. 

4. Korcsolyaedzés tanulása (11–14 év). Mentális 
technikák bevezetése (célkitűzés, fókusz, ön-
bizalom), verseny előtti és utáni rutinok kiala-
kítása. 

6. Korcsolyaedzés a versenyzésért (15–17 év). 
Haladó mentális stratégiák (stresszkezelés, 
motiváció), identitásformálódás a kortársha-
tások közepette. 

7. Korcsolyaedzés a győzelemért (18+ év). Érett 
mentális készségek (fókusz, mindfulness), 
testtudatosság, sport-élet egyensúly, valamint 
a tudatos visszavonulás tervezése. 

 
Az utánpótláskorú sportolók 

pszichológiai fejlődésének és a 
versengés lélektani háttere 
 
A sport gyermek- és serdülő-

korban nemcsak a fizikai, hanem 
a mentális, érzelmi és szociális fej-
lődést is támogatja (Gyömbér és 
Kovács, 2012), erősítve az önbi-
zalmat, a szociális készségeket és 
az iskolai teljesítményt, miközben 
csökkenti a kockázatkereső visel-
kedést (Holt és Knight, 2015). A 
sportban megélt öröm – teljesít-
mény, társas kapcsolatok vagy bel- 
ső motiváció („flow”) révén – kulcs- 
fontosságú az utánpótlás-nevelés-
ben (Weiss és Amorose, 2008). 

A túl korai versenyeztetés, a 
szülői nyomás és a gyakori ku-

1. ábra. Egyes LTAD szakaszok fejlesztési területeinek százalékos 
megoszlása.  
Forrás: MOKSZ LTAD kiadványa alapján, saját szerkesztés 
Figure 1. Percentage distribution of development areas in selected 
LTAD stages.  
Source: Based on the LTAD publication of MOKSZ, edited by the author 
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darcélmény azonban kiégést 
okozhat (Weinberg és Gould, 
2019). A versengés és a verseny-
zés pszichológiája különbözik: 
előbbi belső összehasonlításon, 
utóbbi külső értékelésen alapul 
(Fülöp és mtsai, 2015). A versen-
gés jelentősége különösen erős 
teljesítményorientált társadal-
makban (Fülöp és Nagy, 2013), 
és evolúciós gyökerei is vannak 
(Bereczkei, 2003). 

A versengés célja nem pusztán 
a győzelem, hanem a relatív 
előnyszerzés (Garcia és mtsai, 
2013), amelyet Festinger társas 
összehasonlítási elmélete magya-
ráz (1954). Kialakulását egyéni 
tényezők – például összehasonlí-
tási hajlam (Gibbons és Buunk, 
1999), motiváció (Tesser, 1988) – 
és helyzeti hatások – például: cél 
elérhetősége, csoporthelyzet (Taj-
fel és Turner, 1986; Garcia és 
mtsai, 2013) – befolyásolják. 

A versenyhelyzet strukturált 
formája javíthatja a teljesítményt, ha megfelelő 
célkitűzés, visszacsatolás vagy jutalmazás kíséri 
(Stokes és mtsai, 2010; Martin és mtsai, 2011), 
ugyanakkor túlzott nyomás esetén ronthatja a 
stabilitást (Martin és mtsai, 2005). A versengési 
motiváció többféle orientáció mentén szervező-
dik (Orosz és mtsai, 2018), és serdülőkorban 
különösen meghatározóvá válik, mivel az önér-
tékelés és identitás erősen függ a kortársi vissza-
jelzésektől (Erikson, 1968; Mascolo és Fischer, 
1995; Price, 2000; Fülöp és Berkics, 2007). 

 
Győzelemre és vereségre adott  

reakciómintázatok 
 
Fülöp és Nagy (2013) vizsgálata három fő ér-

zelmi és viselkedéses válaszmintázatot azonosí-
tott a győzelemre és a vereségre adott reakciók 
terén, serdülő és felnőtt mintákon. Ezeket a ka-
tegóriákat jelen kutatás is alkalmazta utánpót-
láskorú sportolók esetében (2. ábra): 
• Elkerülő reakció: a győzelem nem jelent tartós 

megerősítést, a sportoló fél a következő kihívá-
soktól, alacsony önbizalma miatt motivációja 
gyorsan csökken; vereség esetén hajlamos fel-
adni és elkerülni a jövőbeli megmérettetéseket. 

• Nárcisztikus reakció: győzelem esetén a sikert 
túlzottan saját érdemének tulajdonítja, di-

csekszik, lenézi ellenfeleit; vereség esetén 
dühös, agresszív lehet, másokat hibáztat, és 
nem von le tanulságokat. 

• Kiegyensúlyozott reakció: örül a sikernek, de 
megőrzi alázatát, elismeri mások teljesítmé-
nyét; vereség esetén higgadtan feldolgozza a 
kudarcot, tanul belőle, motivált marad. Szo-
ciálisan empatikus, közösségformáló szerepű. 
A rövidpályás gyorskorcsolyában a sportág- 

specifikus készségek mellett egyértelmű, hogy a 
versengés fontossága és a versenyszellem esszen-
ciális pszichológiai tényező. A kutatás elsődleges 
célja ezért az volt, hogy összefüggéseket keressen 
a sportolók versengésre adott reakciói, valamint 
életkoruk, nemük és versenyzési tapasztalatuk 
között. 

 
Hipotézisek 

 
A kutatás témafelvetése alapján két hipotézis 

került megfogalmazásra: 
• H1: Nemenként különbségek várhatók a reak-

ciók között: a leány sportolóknál gyakoribbak 
az elkerülő, míg a fiú sportolóknál a nárcisz-
tikus reakciók. 

• H2: Minél idősebb (magasabb korcsoportú) a 
sportoló, annál inkább kiegyensúlyozott a ver-
sengési reakciója. 

2. ábra. Érzelmi és viselkedési válaszmintázatok győzelemre és 
vereségre adott reakciók esetén  
Forrás: Fülöp és Nagy (2013) alapján, saját szerkesztés 
Figure 2. Emotional and behavioural reaction patterns towards win 
and loss reactions  
Source: based on Fülöp ésNagy (2013), edited by the author 
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Anyag és módszerek 
 

Résztvevők és mintavétel 
 
A kutatás célja a hazai utánpótláskorú rövid-

pályás gyorskorcsolyázók versenyhelyzeti reak-
cióinak feltérképezése volt. A 2024/25-ös Után- 
pótlás Magyar Bajnokság nevezési listája alapján 
191 sportoló (100 leány, 91 fiú) került a kiinduló 
mintába, a Junior A és G korosztályok kizárásá-
val (3. ábra). 

A végső vizsgálati minta nem véletlen, hanem 
edzői szelekción alapuló célzott mintavétellel jött 
létre: az edzők 10-15, általuk stabil csapattagnak 
tekintett sportolót jelöltek meg. Ez szisztemati-
kus torzítás lehetőségét veti fel, mivel feltételez-
hető, hogy a nagyon problémás, lemorzsolódás- 
sal veszélyeztetett vagy alacsonyabban teljesítő 
sportolók kisebb valószínűséggel kerültek be a 
mintába. Az adatokat nem a sportolók, hanem 
edzőik szolgáltatták, akik az összes utánpótlás-
fejlesztéssel foglalkozó országosan elismert klu-
bot képviselték (DSI, DVTK, SZKE, TKKSE, 
JSE, KSI, FTC, UTE), és egységes útmutatást 
kaptak a kérdőív kitöltéséhez. Mivel minden 
sportolót egyetlen edző értékelt, interrater meg-
bízhatóság (pl. Cohen-féle kappa) kvantitatív 
módon nem volt becsülhető; a megfigyelői torzí-
tás lehetősége ezért a vizsgálat egyik fontos kor-
látja marad. 

Az adatgyűjtés során 121 sportolóról (62 leány, 
59 fiú) sikerült adatot gyűjteni. Ez a teljes hazai 
utánpótlás minta mintegy 63%-át jelenti, ami 

erős gyakorlati relevanciát bizto-
sít, ugyanakkor nem tekinthető 
klasszikus értelemben vett vélet-
len mintának. 

 
Mérőeszköz 

 
A mérőeszköz egy edzői meg-

figyelésen alapuló kérdőív volt, 
amely a háttérváltozók (nem, 
életkor, sport- és versenyévek, ki-
emelt státusz) mellett a győze-
lemre és vereségre adott jellemző 
érzelmi és viselkedéses reakciók 
besorolását kérte. A sportolók 
három kategóriába kerültek – el-
kerülő, kiegyensúlyozott, nár-
cisztikus – Fülöp és Nagy (2013) 
reakciómintázatai alapján, ame-
lyekhez az edzők részletes leírást 
kaptak. A mérőeszköz nem stan-

dardizált pszichometriai skála, hanem gyakor-
lati, kategóriális besorolásra épülő eszköz, így 
klasszikus megbízhatósági mutatók (pl. Cron-
bach-α) nem számíthatók. A konstrukciós érvé-
nyesség szakirodalmi alapokon és edzői kon- 
szenzuson nyugszik, de nem végeztünk hozzá hi-
vatalos, tudományos érvényességvizsgálatot, ami 
a kutatás egyik korlátja. 

 
Eljárás 

 
A vizsgálatba a „Junior F” (7-8 év) és „Junior 

B” (15-16 év) közötti korosztályok sportolói ke-
rültek be, akik már legalább egy teljes verseny-
szezont teljesítettek. Az edzőket arra kértük, 
hogy 10-15 stabil csapattagnak számító sporto-
lójukat jelöljék meg anonim módon. A kiválasz-
tás szempontja nemcsak a kiemelkedő ered- 
ményesség volt, hanem a rendszeres részvétel, 
szorgalom, megbízhatóság és az edzői utasítá-
sokkal való együttműködés is. 

 
Adatfeldolgozás és statisztikai eljárások 

 
A háttérváltozók közül az életkor és a sport-

ágban/versenyzésben eltöltött évek ordinális-
arány skálájúak, míg a nem és a reakciótípusok 
nominális változók. A versengési reakciókat leíró 
változók miatt az elemzés fókusza a gyakorisá-
gok és százalékos eloszlások bemutatására, va-
lamint nem-paraméteres próbákra került. 

A hipotézisek ellenőrzésére Khí-négyzet pró-
bákat alkalmaztunk: 

3. ábra. Vizsgált minta (n=121) eloszlása nemenként és korcsopor-
tonként a teljes mintához viszonyítva (N=191)  
Figure 3. Distribution of the observed sample (n=121) by gender and 
age group compared to the total sample (N=191) 
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• H1 esetében a nem (fiú/leány) 
és a reakciótípus – elkerülő/ki- 
egyensúlyozott/nárcisztikus – 
kapcsolatát vizsgáltuk külön a 
győzelemre, illetve a vereségre 
adott reakciókra. 

• H2 esetében a korcsoport (Ju-
nior B–F) és a reakciótípus 
összefüggését ellenőriztük. 
A próbák eredményeit a p ér-

tékek mellett a hatásnagyság 
becslésére szolgáló Cramér-féle V 
mutatóval dokumentáltuk. A 
Khí-négyzet próbák alkalmazásá-
nak feltétele, hogy az elvárt gya-
koriságok legalább 80%-a meg- 
haladja az 5-öt; ez a kisebb eset-
számú cellákban nem minden 
esetben teljesült, ami tovább 
csökkenti az eredmények statisz-
tikai erejét és megerősíti az óva-
tos értelmezését. 

 
Eredmények 

 
Versengési reakciók nemenként 

 
Az első hipotézis azt feltételezte, hogy a spor-

tolók érzelmi reakciói különböznek nemenként: 
a leányok körében gyakoribbak az elkerülő, míg 
a fiúknál inkább a nárcisztikus válaszok domi-
nálnak. Győzelem esetén a fiúk 63%-a, a leányok 
55%-a adott kiegyensúlyozott választ, míg vere-
ség esetén a fiúk 56%-a, a leányoknak pedig 
mindössze 40%-a. Az elkerülő reakciók aránya 
magasabb volt a leányoknál győzelem és vereség 
esetén is (34%), mint a fiúknál (győzelem: 24%; 
vereség: 29%). A nárcisztikus reakciók arányá- 
ban nem mutatkozott markáns különbség, 
ugyanakkor vereség esetén a leányok körében 
magasabb volt a nárcisztikus reakciók aránya 
(26%), mint a fiúknál (15%) (4. ábra). A győze-
lemre adott reakciókat elemző Khí-négyzet próba 
nem mutatott szignifikáns kapcsolatot a nem és 
a reakciótípus között (χ² (2, N=121)=1,52; 
p=0,468; Cramér V=0,11). A vereségre adott re-
akciók esetében végzett Khí-négyzet próba szin-
tén nem jelzett szignifikáns összefüggést (χ² (2, 
N=121)=3,41; p=0,182; Cramér V=0,17). 

A hipotézis tehát statisztikai értelemben nem 
igazolható, ugyanakkor a leíró adatok és a Cra-
mér-féle V mutató gyenge kapcsolatot valószínű-
sítenek a nem és a reakciótípus között. Ez arra 
utal, hogy nemi különbségek hatása jelen lehet, 

de ebben a mintában kismértékű; a megfigyelt 
különbségek inkább exploratív, további vizsgála-
tokat indokló tendenciákként értelmezhetők. 

 
 

Versengési reakciók a korcsoportok  
függvényében 

 
A második hipotézis szerint a sportolók győ-

zelemre és vereségre adott érzelmi reakciói az 
életkor előrehaladtával kiegyensúlyozottabbá vál-
nak. A legfiatalabb (Junior F) és a legidősebb 
(Junior B) korcsoport mutatta a legtöbb kiegyen-
súlyozott reakciót mind győzelemre (kb. 70%), 
mind vereségre (65-70%). A középső korcsopor-
tokban (C, D, E) ezzel szemben csökkent a ki- 
egyensúlyozottság, és nőtt az elkerülő vagy nár- 
cisztikus válaszok aránya, különösen a serdülők 
körében. Az életkor (korcsoport) és a győzelemre 
adott reakciótípus kapcsolatát vizsgáló Khí-négy-
zet próba nem jelzett szignifikáns összefüggést 
(χ² (8, N=121)=11,14; p=0,194; Cramér 
V=0,21). A korcsoport és a vereségre adott re-
akció kapcsolata esetében is hasonló eredmény 
született (χ² (8, N=121)=8,73; p=0,365; Cramér 
V=0,19). 

A leíró adatok alapján egy „U-alakú” minta raj-
zolódik ki: a legfiatalabbak reakciói még nem ki-
finomultak, de nem is torzultak; az LTAD-elvá- 
rásokkal összhangban a versenyzés számukra 
ideális esetben még nem jelent erős stresszhely-
zetet, a cél inkább a tanulás és tapasztalatszer-

4. ábra. Győzelemre és vereségre adott reakciók megoszlása a nemek 
arányában 
Figure 4. Distribution of reactions to winning and losing by gender 
ratio
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zés. A serdülők érzelmileg labilisabbak, náluk 
gyakoribbak a szélsőséges (elkerülő vagy nárcisz-
tikus) reakciók; a legidősebbek már fejlettebb 
önreflexióval és szabályozással rendelkeznek, 
amit a versenyeken és edzéseken szerzett tapasz-
talat, valamint a tudatos mentális fejlesztés ma-
gyarázhat (5. ábra). Fontos hangsúlyozni, hogy az 
„U-alakú” trend csupán leíró jelleggel azonosít-
ható; formalizált trendanalízisre (például Jonck-
heere–Terpstra vagy Mantel–Haenszel teszt) nem 
került sor, így a hipotézis csak részben tekint-
hető alátámasztottnak. 

 
A vizsgálat limitációi 

 
A kutatás egyik hipotézise sem bizonyult sta-

tisztikailag szignifikánsnak (p>0,05), ami azt 
jelzi, hogy a vizsgált változók között nem volt ki-
mutathatóan erős kapcsolat. Ennek értelmezése-
kor több korlátozó tényezőt is figyelembe kell 
venni. 
1. Bár a minta a hazai utánpótlás 63%-át lefedte, 

egyes korcsoportokban alacsony esetszám je-
lent meg, ami csökkenti a Khí-négyzet próbák 
megbízhatóságát. 

2. A mintavétel nem véletlenszerű, hanem edzői 
szelekción alapult, ami torzítást okozhat (pl. 
problémásabb sportolók kisebb aránya). 

3. Az adatokat nem a sportolók, hanem az edzők 
szolgáltatták, így a megfigyelői torzítás és a 
megbízhatóság hiánya korlátozza az eredmé-
nyek pontosságát. 

4. A mérőeszköz gyakorlati, nem standardizált 
kategóriákra épül, így megbízhatósági és érvé-
nyességi mutatók nem állnak rendelkezésre. 

5. A nominális változók és a kis 
cellagyakoriság miatt a statisz-
tikai próbák eredményei óva-
tosan értelmezendők, és nem 
történt trend- vagy multivari-
áns elemzés. 

6. A leíró statisztikák főként gya-
koriságokra épültek; részlete-
sebb statisztikai mutatók cél- 
szerűek lennének a jövőbeli,  
nagyobb mintájú vizsgálatok-
ban. 

 
Megbeszélés  

és következtetések 
 
A kutatás fő célja az volt, hogy 

feltárja, miként alakulnak a győ-
zelemre és vereségre adott pszi-

chológiai reakciók a hazai utánpótláskorú rövid- 
pályás gyorskorcsolyázók körében, különös te-
kintettel a versengési attitűdök életkori és nemi 
különbségeire. A vizsgálat szoros kapcsolatban 
áll a Hosszútávú Sportolófejlesztés (LTAD) prog-
ram alapelveivel, amely szerint a sportteljesít-
mény hosszú távú fenntartásához elenged- 
hetetlen a mentális és érzelmi fejlődés támoga-
tása (Balyi és Hamilton, 2004; MacNeill és mtsai, 
2014). 

A sportpszichológiai szakirodalom hangsú-
lyozza, hogy a versenyhelyzetek pszichológiai ki-
hívást jelentenek a fiatalok számára, különösen 
a siker és kudarc megélése szempontjából  
(Tamminen és Crocker, 2013). A győzelem és a 
vereség nem csupán következményként jelenik 
meg, hanem tanulási lehetőséget is kínál – fel-
téve, hogy a sportoló megfelelő támogatást kap 
feldolgozásukhoz (Weiss és Amorose, 2008). 

A vizsgálat során megfigyelt válaszreakciók jól 
illeszkednek az LTAD szakaszaihoz: 
1. A legfiatalabb korosztály (6-9 év) játékos,  

örömelvű megközelítést mutat, ahol a szociá-
lis élmények dominálnak, de már itt is előfor-
dulhat elkerülő vagy nárcisztikus attitűd, ha 
a szülői és edzői elvárások aránytalanul ma-
gasak (Fülöp és mtsai, 2015). 

2. A „Korcsolyázás tanulása” szakaszban (9-11 
év) az önértékelés még sérülékeny, az elkerülő 
reakciók aránya magas, ami szorongással és 
a külső visszajelzésekre való erős érzékeny-
séggel magyarázható (Holt és Knight, 2015). 

3. A „Korcsolyaedzés tanulása” szakaszban (11-
13 év) növekszik a kiegyensúlyozott válaszok 
aránya, ami a mentális érés és a versenyta-

5. ábra. Győzelemre és vereségre adott reakciók megoszlása a kor- 
csoportok arányában 
Figure 5. Distribution of reactions to winning and losing by age group 
ratio
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pasztalat hatása (Nicholls és Polman, 2007), 
ugyanakkor megjelennek a nárcisztikus atti-
tűdök is, különösen a sikerélményekhez kö-
tődve. 

4. A serdülőkori szakaszban (13-16 év) jelentke-
zik a legnagyobb érzelmi ingadozás: a győze-
lem és a kudarc is gyakran vált ki szélsőséges 
(elkerülő vagy nárcisztikus) reakciókat, amit 
a társas összehasonlítás és kortársi nyomás 
erősödése magyaráz (Fülöp és Berkics, 2007). 

5. A „Korcsolyaedzés a győzelemért” szakaszban 
(16 év felett) a versenyzők már érettebb önref-
lexióval és fejlettebb megküzdési stratégiákkal 
rendelkeznek, azonban az eredményorientált 
és rekreációs célú versenyzők között eltérő re-
akciómintázatok alakulhatnak ki. 
A vizsgálat a szignifikáns eredmények részle-

tes bemutatására fókuszált, ezért ezek a pszicho-
lógiai értelmezések inkább feltáró jellegűek. A 
p>0,05 eredményeknél figyelembe kell venni a 
korlátozott mintanagyságot és a gyenge tenden-
ciákat, így az eredmények inkább iránymutatást 
adnak a mentális felkészítés LTAD-alapú terve-
zéséhez, de nem alapoznak meg erős ok-okozati 
következtetéseket. 

 
Konklúzió, javaslatok 

 
A versengés alapvető pszichológiai és társas 

mechanizmus, amely a sportban különösen 
hangsúlyosan jelenik meg, és jelentős hatással 
van a sportolók érzelmi fejlődésére (Nicholls és 
Polman, 2007). Támogathatja az önreflexiót és a 
kitartást, de túlzott nyomás vagy negatív élmé-
nyek esetén kiégést is okozhat (Tamminen és 
Crocker, 2013). A győzelemre és vereségre adott 
érzelmi reakciók (kiegyensúlyozott, elkerülő, 
nárcisztikus) jelzik a sportoló mentális állapotát 
(Weiss és Amorose, 2008). 

A jelen vizsgálat eredményei nem tekinthetők 
végleges típusba rendezésnek, de rámutatnak, 
hogy az LTAD-alapú utánpótlás-nevelésben külön 
figyelmet érdemelnek azok a sportolók, akik tar-
tósan elkerülő vagy erősen nárcisztikus reakciót 
mutatnak. 

A gyakorlat számára két fő ajánlás fogalmaz-
ható meg: 
1. a versenyhelyzetekre adott érzelmi reakciók 

rendszeres, strukturált megfigyelése, 
2. életkorspecifikus mentáltréning-programok 

beépítése az LTAD egyes szakaszaiba. 
Az edző feladata nem a személyiség formá-

lása, hanem a támogató környezet biztosítása és 
a győzelem-vereség helyzetek feldolgozásának se-

gítése, mivel a versenyhelyzet a fiatal sportolók 
érzelmi fejlődésének fontos terepe is. 
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