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Osszefoglalé

A kabaddi egy csapatjaték, amelyben nincse-
nek jatékszerek, a mozgasformakat tekintve a
birkoézas és a rogbi leviteli technikai, a vivas, a
kézilabda és a kosarlabda labmunkaja, a karate
és a kickbox rugasai, a csapatjatékok taktikai és
stratégiai gondolkodasa jellemzi. Azsidban széles
korben izott modern sportjaték, 2025-ben mar
a 12. professzionalis bajnoksagot (PKL) szer-
vezték meg, oOriasi stadionokban, szaz milliok
érdeklédése mellett. Ez a hianypo6tlo attekintés
feldolgozza a kabaddi sportag torténetét, modern
sportagga valas utjat kezdetektdl egészen nap-
jainkig,
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Abstract

Kabaddi is a team game, in which there are no
tools. In terms of forms of movement, it is char-
acterized by the takedown techniques of
wrestling and rugby, the footwork of fencing,
handball and basketball, the kicks of karate and
kickboxing, and the tactical and strategic think-
ing of team games. It is a modern sports game
widely played in Asia, of which the 12th profes-
sional championship (PKL) was organized in
2025, in huge stadiums, with the interest of hun-
dreds of millions. This is a gap-filling study, it
deals with the history of the Kabaddi sport, its

path to becoming a modern sport from the be-
ginning to the present day.

Keywords: kabaddi, PKL, folk game, martial
arts

Bevezetés

A kabaddi India leggyorsabban fejl6dé sport-
jatéka, amely Indiaban a masodik legnézettebb
sport a krikett utdn (Ghosh és Sarma, 2018).
Egy 2023-as az indiai krikett, kabaddi, birk6z6
és labdarugo ligakat osszehasonlité tanulmany
szerint a 2018-ban 0todszor megrendezett
Professzionalis Kabaddi Liga (PKL) 0ssznézett-
sége 1,188 milliard f6 volt (Shukla és mtsai,
2023). A PKL jatékosok atlagfizetése ugyan nem
haladja meg a magyar els6 osztalya labdaruagok
atlagfizetését, de a kiemelkedd jatékosok fizetése
tobbszorose a legjobban keresé magyar labda-
rugokénak (Debbarma, 2024).

Eur6paban nem ismeretlen a sportag, de joval
alacsonyabb az ismertsége és kovet6i bazisa,
mint mas sportagaknak. Mar van magyar csapat,
akik Eb-n és Vilagkupan is képviselték az orsza-
got. Ennek ellenére hazai viszonylatban a sportag
tudomanyos feldolgozasa még nem tortént meg.
A kabaddi egy 4j sportag a hazai sportpiacon,
amely jelentds potenciallal rendelkezik, hiszen a
nemzetkozi szovetség(ek) célja, hogy a kabaddi
olimpiai sportagga valjon, amihez sziikséges a
sportag nemzetkoziesitése. Igy kedvezé feltételek-
ben, akar jelentds tamogatasban részestilhetnek
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az uj belép6 nemzetek és nemzeti szovetségek.
Fontos a jaték multjanak, fejlédésének megisme-
rése, ezaltal realis képet kaphatunk a jaték
népszeruségének €és robbanasszert elterjedésé-
nek okaira.

A kabaddi egy birk6z6 csapatjaték, manapsag
harom valtozata rogzilt: négyszogletes, kor és
strand kabaddi variaciok. A valtozatok kozott
jelentds kiilonbségek vannak, ez a cikk a négy-
szogletes kabaddira foékuszal, amit jellemzGen
beltérben és birk6z6szényegen rendeznek meg.
Ebben egy 13x10 m téglalap alaku palyan, két
csapat 7-7 jatékossal kiizd meg egymassal. A
palya két térfélre van felosztva, az ellenfél
térfelére a csapatok felvaltva, mindig csak egy
tamadot kildenek at. A tamado (angolul raider)
a kabaddi sz6 folyamatos kantalasa mellett 30
masodpercnyi tamadé id6 alatt megprobal minél
tobb ellenfelet megérinteni (barmely testrészével,
jellemzéen kézzel vagy labbal torténik) és
visszajutni a sajat térfelére. A tamado vissza-
jutott, ha barmelyik testrésze megérinti a felez6
vonalon keresztiil a sajat térfelét. A véddk, akar
mind a heten, probaljak megakadalyozni a tama-
dot a visszajutasban azzal, hogy az alkalmas
pillanatban elkapjak, visszatartjak, lefogjak vagy
kilokik a palyarol. Sikeres védekezésért 1 pontot
kapnak a véddk, mig sikeres tamadasért annyi
pontot kap a tamado6 csapat ahany véddvel
érintkezett a menekiilés soran. A palyan 1évé
aktiv jatékosok szama folyamatosan valtozik a
szerzett pontoknak megfeleléen. A hibat vété
jatékos kiesik, ezzel egyidében az ellenfél egy
kiesett passziv jatékosa visszaall. Példaul siker-
telen tamadas esetén a tamado il a kispadra €és
a védd csapat kispadjan 1évé passziv jatékos tjra
aktivva valik és beall a palyara vagy sikertelen
védekezés esetén minden védd, akit megérintett
a tdmado kitl a kispadra, ugyanannyi passziv
jatékos a tamadoé csapatbol pedig visszaall a
palyara. Tovabbi boénuszpontok adhaték a
bonuszvonal megszerzéséért (6-7 véds esetén a
boénuszvonal érintés el6tti atlépésért 1 pontot
kap a tamadé csapat, akar sikertelen tamadas
esetén is), extra védekezésért (amennyiben 1-3
védo tartozkodik a palyan 2 pont jar sikeres
védekezésért), vagy az ellenfél kinullazasaért
(amennyiben egy csapat kiejt minden aktiv
jatékost az ellenfél csapatabdl +2 pontot kap,
majd folytatodik a jaték, méghozza ugy, hogy
minden passziv jatékos visszatér a palyara és
Gjra 7-7 ellen zajlik a kiizdelem). A mérkézés
2x20 percig tart, amely végén a tobb pontot
szerz§ csapat lesz a gy6ztes.

A nemzetkozi szakirodalomban szamos
kutatas témaja a kabaddi sportag. A tanulma-
nyok jelentds része a kabaddi jatékban el6for-
dul6 sériilésekrdl szol. Dhillon és munkatarsai
az atlagosnal gyakoribb térdsériilések kockaza-
tara hivjak fel a figyelmet (Dhillon és mtsai,
2016). Ezt megeré6sitik Meena és munkatarsai,
akik tanulmanyok alapjan 6sszegzik a kabaddi
jaték kozbeni sportsériilléseket (Meena és mtsai,
2025). Gyakori téma a kabaddi jatékosok fizikai
felmérése, az edzésmodszerek tesztelése vagy
Osszehasonlitasa. Kumar és Singh megallapitja
még, hogy szinte minden tamadas anaerob
korilmények kozott zajlik, de a jaték kozbeni
pihend elegendd a regeneraldodasra (Kumar és
Singh, 2020).

A kabaddi sportag nem tipikus “nyugati
sport”, ezért szinte minden tanulmanyban talal-
kozhatunk a jaték leirasaval és torténetének
rovid bemutatasaval. A kabaddi egy keleten
létrejott modern sportag, magan hordozza az
ottani kultira sajatossagait, amely igy jelentés
kutatasi témat ad a tarsadalomtudomanyi kuta-
tasoknak. Winemiller az amerikai férfi kabaddi
valogatott afro-amerikai tagjait interjuvolta meg
a 2016-os kabaddi vilagbajnoksag utan az 6ket
ért faji megkilonboztetésekrél (Winemiller,

és nemzetkoziesedését dolgozta fel. Véleménye
szerint a sportag tovabbi racionalizalédasara van
sziikség, hogy egyszer olimpian is megjelen-
hessen (Rehal, 2022). Rahman és Akter a
sportag bangladesi torténetének bemutatasan
keresztiil hivja fel a figyelmet arra a problémara,
miszerint a volt gyarmati orszagokban a gyar-
matositok altal elnyomott sporttevékenységek,
mint a nemzeti jatékok, még mindig kiizdenek a
nyugati sportok elszivo hatasaval (Rahman és
Akter, 2023). Dwivedi és munkatarsai szerint az
Uj szabalyoknak koszonhetéen, 90%-kal csok-
kent a sportsériilések kockazata. Elismerik,
hogy tovabbra is sziikséges a kabaddi jaték
nemzetkoziesitése, de véleményiik szerint igy
mar alkalmas lesz az olimpiai részvételre
(Dwivedi és mtsai, 2024).

A kutatas els6 része igyekszik valaszt adni,
hogyan sikeriilt egy indiai népi jatékbol modern
sportagat létrehozni a XX. szazadban. A kutatas
masodik része mutatja be, hogy a magyar
kabaddi kozosség hogyan kapcsolodott be a
sportag internacionalizalédasaba, melyek voltak
a kezdeti mérfoldkovek és eredmények.

Feltételezem, hogy a sportag torténetében
évszamhoz, eseményhez kothet6en megjelentek
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az Allen Guttman altal meghatarozott modern
sportagak tulajdonsagainak jellegzetes formai
(intézmények, racionalizalodas, szabalykonyv).

Anyag és modszerek

Mivel a témanak pontatlan és félrevezet6 a
magyar feldolgozasa, ezért a kutatas nagyban
tamaszkodik az angol nyelvii szakirodalomra,
amely tartalomelemzés moédszerével késziilt. A
kiilonb6z6 forrasokban megtalalhato elemekbdl
kerilt sor a kabaddi modern sportagi torténe-
tének bemutatasara. A kutatas elsésorban a
modern sportagként valo fejlédésére koncentralt
és hangsulyosan a kabaddi XX-XXI. szazadi
torténete jelent meg benne.

Eredmények

A kabaddi egy indiai eredetd népi jaték,
amelynek el6zményeit mar az Okorban jat-
szottak. A Mahabharataban (korilbelil 3-4 000
éves szanszkrit nyelvii hindu eposz) megjelené
kerék vagy diszkosz harci format (“Pardma-
vyuha” vagy “Chakravyuha”) tulajdonitjak a jaték
elsé leirasanak (Sen, 2015). Ez az alakzat a
bekerités miivészetérol szol és ebben a mitologi-
kus leirasban is mar hét (mint a védekezd
jatékosok szama) koncentrikus kor szerepel.
Mahabharata szovegek alapjan tobb kiraly és
hadvezér is ezt a formaciot hasznalta, illetve
ezzel készitette fel harcosait, hogy azok vagy
gyorsan bekeritsék ellenfeleiket, vagy onalléan
attorjék az ellenség sorait €s sértetleniil térjenek
vissza a harci alakzatba (Akila és Chinnadurai,
2017). Ilyen lehetett Jarasandh, Bhim, Balrama,
Krishna, Abhimanyu, Kansa, Daryodhana, sét
buddhista szovegek szerint Gautama Szidd-
hartha herceg (Buddha) is ezzel a jatékkal mulatta
az id6t fiatal koraban (Dwivedi €és mtsai, 2024). A
jaték megjelent allami iinnepségek (Saiki, 2021),
vallasi ritualék részeként, mint példaul Nadu
térségben a Pongal aratasi tinnep és csaladi
¢életesemények részeként is, példaul hazassag-
kotéskor a férj ezzel bizonyitotta batorsagat,
magabiztossagat (Quadri €s Dhonde, 2012).

A kezdeti id6szakokban nem volt egységes
szabalyrendszer, mindenhol a helyi szokasoknak
és hagyomanyoknak megfeleléen jatszottak.
Kezdetben nem volt hatara a palyanak, eltéré volt
a csapatok létszama és nem volt idékorlatja a
jatéknak. A tamado6idd meérése is sajatsagosan
tortént: a tdmadoé mindossze két levegbvétel
kozott tamadhatott. Ezt ugy ellendrizték, hogy a
tamadonak folyamatosan kantalnia kellett (pél-

daul a kabaddi szo6t), amikor megszakadt a kan-
talas, tehat gj leveg6t vett, véget ért a tamadas. A
XX. szazad elején a legelterjedtebb szohasznalat
a kabaddi volt, amely val6észintileg a tamil nyelv
"kai pidi” kifejezésébdl ered, amely kézfogast
jelent (Jayakumar, 2020). Emellett a jaték sza-
mos névhasznalata ismert az indiai szubkonti-
nensen. Nadu régioban chedugudu; Maharashra
régioban hu-tu-tu; Maldiv szigeteken bhavatik,
Pandzsabban kauddi vagy amar kabaddi, Nepal-
ban kapardi, Sri Lankan gudu, Patiala korzetben
sanchi is megjelent. Ezeknek a jatékoknak jel-
lemzdéje az eré megnyilvanulasa, olykor erdé-
szakos jellege (rugasok, titések, haj- és ruha
huzasok stb.), ezért jellemzben a fiatal férfiak
jatékaként irtak le, ugyanakkor Bengalidban
hadudu férfi valtozat mellett megjelent kit-kit néi
valtozata is (Rathod, 2015).

A kabaddi modern sportagga alakulasaban
nagy szerepe volt, az angol gyarmatositokkal
szembeni ellenallasi mozgalomnak. A gyarmato-
siték “civilizaciés misszidjanak” kiemelten fontos
része volt a “fejlett” nyugati kultara elterjesztése,
amiben donté jelentdsége volt az angol sportjaté-
koknak, mint példaul a krikettnek vagy késébb
a labdarugasnak. “A hagyomanyos kultara és
szokasok valtoztatasaval, a gyarmatositok egy uj
helyi réteg létrehozasat tizték ki célul, akik
latszolag indiaiként tudjak magukat azonositani,
de elsajatitottak €és megtestesitik az angol
identitas vonasokat, kulturat, izlést és modort...
létrehoztak sportklubjaikat, ahova elvartak, hogy
a megbizhato és egyiittmikodd helyi elit be-
Iépjen, igy valtak ezek a klubok az angol hatalom
€s befolyas szimboélumaiva” (Rahman és Akter,
2023, 98). Ennek a folyamatnak eredményeként
nagyban tamogatotta és népszertivé valt a krikett
és a labdarugas és hanyatlasnak indult a helyi
jatékok gyakorlasa. Els6sorban az indiai nagy-
varosokra igaz ez, a szegényebb vidéki lakossag
szamara tovabbra is az eszkozigény nélkiili
kabaddi volt az elérhet6 sportszerd szabadidds
tevékenység (Nasim, 2019). Gandhi bojkott-
mozgalma €s szuverenitas torekvésének hata-
sara Maharashtra régioban 1919-ben fogalmaz-
tak meg azt a politikai torekvést, hogy stan-
dardizéljak a hagyomanyos indiai jatékokat. Igy
jott létre els6sorban Pune-ban, Bombayban (Ma
Mumbai) és Sataraban az a nacionalista, kozép-
osztalybeli tarsadalmi csoport, akik 4j célként
tizték ki, hogy a (kabaddi) jaték “modern
sportagga valjon, egyenranguva barmely nyugati
sporttal, amit valaha is jatszottak” (Pande, 1982,
in Rehal, 2022, 51).
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1919-ben Pune varosaban a Hind Vijay
Gymkhana keretei kozott, amely egy tarsadalmi
és kulturalis szervezet volt, két szabalyrendszert
hoztak létre: sanjeevni (ha a 7 kezdgjatékos
kiesett 4 pontot kap az ellenfél és folytatodik a
jaték amig le nem jar a 2x20 perc) és gaminee
(a kiejtett jatékosoknak nem volt lehetésége
visszaallni, az nyerhetett, aki kiejtette az ellenfél
Osszes jatékosat, igy nem volt id6korlatja egy
mérkézésnek), amelyekbdl 1921-ben szerveztek
helyi versenyeket Sataraban és Pune-ban, sé6t
némi szabalymodositas utan 1923-ban All-India
Bajnoksagot is meghirdették (Alter, 2000). Mo-
dern nyugati igénynek megfelel6 szabalykonyv, a
Book of Rules 1928-ban jott létre H.C. Buck
altal, aki a Young Men’s Christian Association (A
YMCA nagy szerepet jatszott a nyugati sportok
Indidban torténdé bevezetésében, kiillondsen a
bengali régioban beleértve a labdarugast,
gimnasztikat és a kosarlabdat) tagja volt. Buck
szabalykonyvében négy jatéktipus jelent meg:
atya-patya, kho-kho, hu-tu-tu és kabaddi
(Fischer-Tiné, 2019). Buck féle szabalyok alapjan
bevezették a jatékot az iskolai testnevelési
programokba allami szinten. Ennek ellenére a
kiilonbo6zdé tartomanyokban eltéré szabalyrend-
szert hasznaltak, megmaradtak és tovabb éltek
a helyi szokasok (Rathod, 2015). A palyan és a
palya mellett torténé erdszakos események
visszaszoritasa érdekében Maharashtrai Testne-
velési Intézet (Maharashtra Sharirik Shiksan
Mandal), ami Bombayben és Puneben szervezte
a versenyeket 1931-ben bizottsagot szervezett a
meglévé szabalyok feliillvizsgalatara, amit 1934-
ben adtak ki, de tovabbra sem valt egységessé
India szerte, s6t idében parhuzamosan hasz-
naltak a Buck féle és mas szabalyokkal (Rathod,
2015).

Annak a politikai torekvésnek, hogy a hagyo-
manyos indiai jatékokat elismertessék modern
sportagga, ékes bizonyitéka, hogy 1936-ban dr.
Siddhanath Kane az India Olimpia Bizottsag
végrehajto bizottsaganak tagja levelet irt dr. Carl
Diemnek a berlini olimpia f6szervezgjének,
amiben lehet6séget kért tobbek kozott a kabaddi
(Ekkor még hu-tu-tu néven jelent meg) bemuta-
tasara globalis kozonség el6tt. Diem indiai
baratjanak, dr. Laxmanrao Kokardekarnak, aki
1930-as években Berlinben tanult, koszonhetéen
ismerte az indiai jogat és hallott mar az indiai
gimnasztikarol és csapatjatékokrol, ezért tamo-
gatta a kérést és meghivta Amravati varosaban
1évé Testnevelési Intézetet (Hanuman Vyayam
Prasarak Mandal), aminek alelndoke volt

dr. Kane. Egy 35 f6s nem hivatalos delegacio
utazott Berlinbe és tartott bemutaté mérkézést a
Testnevelési Féiskolak Kongresszusan a varosi
egyetem teriiletén juliusban, kozvetleniil az olim-
pia elétt, amelyre a korabeli forrasok sokszor
Testnevelési Kongresszusként hivatkoznak. A
bemutatoknak nagy sikere lehetett, allitblag tobb
mérkézésre is felkérték a csapatot, olimpikonok
probaltak ki a jatékot, sét Hitler Adolf szemé-
lyesen tiintette ki a csapatot mar az olimpiai
otkarikas emlékéremmel (Kamath, 2016). Bar a
kabaddi hivatalosan sosem volt bemutat6 sport-
ag az olimpian, de sikeresen mutatkozott be a
nemzetkozi sportvilag elétt (Nag, 2021).

Az eur6pai demonstraciot kovetéen a kabaddi
Indianak az egyik nemzeti szimbolumava valt. A
hazai olimpiai bizottsag felvette a kovetkez6
1938-as Calcuttaban (Ma Kolkata) megrendezett
Indiai Olimpiai Jatékok versenyszamai kozé. Az
Indiai Nemzeti Jatékok, hivatalosan 1924-ben
létrejott Indiai Olimpiai Jatékok utddja, amelyet
1940-ben neveztek at Indiai Nemzeti Jatékok-
nak, el6szor csak 1948-ban rendezték meg ezzel
a névvel. A kabaddi 1938-t6] a versenysorozat
rendszeres sportaga. A szervezet nyomasara a
gyarmatbirodalom fiiggetlenség elnyerése utan
1950-ben jott 1étre az els6 nemzeti szovetség All-
India Kabaddi Federation néven. Ekkor tudtak
egységesiteni a szabalyokat. Igy egységessé valt a
“kabaddi” sz6 haszndalata, amely azéta is az
egyetlen sz6, amit a tamadé hasznalhat a
tamadas soran (Bhalla, 1979, in Rehal, 2022).
Elég hamar mar 1952-ben atnevezték Amateur
Kabaddi Federation of India-ra a szovetséget és
ekkor keriilt sorra elsé hivatalos bajnoksagra,
majd 1955-ben bevezették a ndéi bajnoksag
mellett az €letkori- és sulycsoportokat is (Alter,
2000).

A kabaddi nemzetkozivé valasa azonban csak
lassan bontakozott ki. Hiaba keriilt sor 1951-ben
az els6 Azsiai Jatékokra Uj-Delhiben, a kabaddi
csak bemutaté sportagként szerepelt; majd
annak ujraszervez6dése alatt 1978-ban ugyan
létrehozzak az Asian Amateur Kabaddi Feder-
ation-t, amelynek mar tobb orszag a tagja volt,
1982-ben és a szintén Uj-Delhiben megrendezett
Azsiai Jatékokon még mindig csak bemutat6
sportagként szerepelt. Végil a férfi kategoria
1990-es pekingi jatékokon, a néi kategoria pedig
csak a 2010-es kantoni jatékokon valt a pan
azsiai versenyek részévé. Erdekes, hogy a strand-
kabaddi, amely a kabaddi homokban jatszott
valtozata 4-5 kezdgGjatékossal és egyszertibb
szabalyokkal (példaul nincs bénuszvonal), mar
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1998-as Strand Azsiai Jatékokon megjelent
mind férfi mind néi kategériaban, ezzel meg-
elézve a beltéri nemzetkozi versenyeket (Kumar
és Singh, 2020).

Igazi lendiiletet a kabaddi nemzetkoziesité-
sének a 2004-ben létrejott International Kabaddi
Federation (IKF) adta. Ez az els6 szervezet, amely
célul tizte ki az olimpiai sportagga valast. Az
alakulassal egyszerre szervezték meg el6szor
férfiaknak a Kabaddi Vilagkupat Mumbaiban,
majd 2007-ben Panvelben és az utolsot 2016-ban
Ahmedabadban. N6k szamara a Kabaddi Vilag-
kupat eddig csak 2012-ben szervezték meg
Patnaban. A Covid miatt tolédott a kovetkezd
vilagkupak rendezése és csak 2025-ben kerilt
volna sor a masodik néi Vilagkupara, de ez is
elmaradt, a majusban kitort Pakisztan €s India
kozotti fegyveres konfliktus kovetkeztében
létrejott bizonytalan helyzet miatt. A kovetkez6
férfi Vilagkupat idén tervezik megrendezni. Az
IKF célja, hogy 2036-ra a kabaddi olimpiai
sportta valjon, amelyet nagyban segitene, ha
indiai varos szerezné meg a rendezés jogat.

India valogatottja a nemzetkodzi tornakon
sokaig egyeduralkodonak szamitott, hiszen
megnyerte a négyévente megrendezésre keriilt
osszes Azsiai Jatékok kabaddi versenyét mind
néi mind férfi kategoridban és az 0Osszes
vilagkupat 2018-ig. 2018-ban Jakartaban és
Palembangban megrendezett Azsiai Jatékokon
mindkét kategoriaban vereséget szenvedett Iran
valogatottjaitol. Ezért felfokozott hangulatban
zajlottak a 2022-es versenyek, ahol gjra India
valogatottjai keriiltek a dobog6 legfelsé fokara.

Bar az elmult évtizedekben folyamatosan
voltak kisebb szabalymodositasok a legjelen-
t6sebb megujulasa a kabaddinak akkor tortént,
amikor a kiltéri dongolt f6ldon 1évé jatékbol
beltéri szényeggel boritott palyara keriilt, nem-
zetkozi szinten erre 2006-os dohai Azsiai
Jatékokon kertiilt sor el6szor (Dwivedi €és mtsai,
2024). Ennek kovetkeztében jelent6sen atalakult
a jaték, mara a szdényegen cip6vel rendelkezd
technikailag felkészitett jatékosok képesek le-
gy6zni a naluk joval nehezebb ellenfeleket is. A
sportag megvaltozott, kozvetithetévé valt, raada-
sul jelent6s hazai tomegbazissal rendelkezett
Indiaban. fgy 2014-ben a nemzeti bajnoksagok
mellett a Marshal Sport elinditotta az elsé Pro
Kabaddi Ligat. Késébb a Star Sport felvasarolta
a Marshal Sport részvényeit, mai napig a Star
Sport a fészervezéje a PKL-nek. Ekkor vezették
be a 30 masodperces tamado6idét, a Pont vagy
Pad (angolul Do or Die) szabalyt, extra védeke-

zésért (angolul Super Tackle) jaré tobbletponto-
kat, extra tamadas (angolul Super Raid) meg-
nevezést. A tamadé csapatnak nem kotelezé
minden tdmadas soran pontot szerezni, végre-
hajthat tigynevezett iires jaratot is, amikor egyik
csapat sem kap pontot. Ez maximum 2x tor-
ténhet meg egymas utan, a harmadik tamadas,
azaz Pont vagy Pad esetén vagy pontot szerez a
tamado csapat, vagy elkapjak menekiilés soran.
Extra tdmadds soran a tamado6 3 vagy tobb
ellenfelet ejtett ki a tdmaddas soran, nem jar érte
tobbletpont. Ezek a szabalymoédositasok tovabb
novelték a mérkézések izgalmait (Dwivedi és
mtsai, 2024). A PKL mar az elsé évben oOriasi
nézettségre tett szert, majd a masodik évt6l
kezdve a masodik legnézettebb sportagga valt
Indiaban a krikett utan (Shukla és mtsai, 2023).
Mara a PKL szamit a sportag csucsanak, ahol a
jatékosok, edz6k, managerek oriasi fizetésekért
sportolnak hatalmas érdeklédés mellett.

Kezdetben a kabaddi elterjedése a vilagon az
indiai diaszpoéra tagjain mulott, akik minden-
hova magukkal vitték kultarajukat igy jatékaikat
is. Mai napig az amerikai és europai orsza-
gokban jellemzdéen az indiai bevandorlok tagjai
ismerik és alkotjak a kabaddi kozosségeket.
Erdekes moédon a kabaddi sportag elterjesztéi
nagyon sok esetben pandzsabi tartomanybol
szarmaznak. Reena Kukreja emliti meg, hogy
Gorogorszagban a pandzsabi szikh migransok-
nak az egyik fontos identitasmegérzo6 tevékeny-
sége a kabaddi (Kukreja, 2022). Das Ashok egy
pandzsabi szarmazasu indiai migrans, aki 1992
oOta €l és szervezi a kabaddit Angliaban, alapitotta
az England Kabaddi Association-t 2004-ben,
valamint ugyanabban az évben a World Kabaddi
Federation-t. Utobbinak 2 évtizeden keresztiil
elnoke volt, de 2025-ben az wolverhamptoni
Vilagkupa utan varatlanul levaltottak, ez a szer-
vezet a kabaddi jaték masodik vilagszervezete. A
2012-es Vilagkupan résztvevé dan valogatott
csapat tagjai mind pandzsabi szikh migransok
voltak (Basu, 2012). A 2019-es kor-kabaddi
vilagkupan résztvevé ausztral csapat és annak
vezetéje Jagjit Singh Gurn szintén pandzsabi,
vagy a Sierra Leona-ban létrejott Kabaddi
Szovetséget is a pandzsabi szarmazasu Jassal
Ravinder alapitotta (Bajwa, 2020).

A kabaddi sportag elterjedése korabban sze-
mélyekhez, emberi kapcsolatokhoz volt kotott.
Az internet és els6sorban a PKL kimagaslo
mindségli marketingjének koszonhetéen tjabb
hullamként a csapat kiizdGsport irant érdek-
16d6k is felfedezik ezt a sportolasi lehetd-

ANVINTNV],

NNIYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 27. EVFOLYAM 119. szAM ° 2026/1

48 ® SPORTTORTENET ® KABADDI — EGY INDIAI BIRKOZO CSAPATJATEK ...

séget. A lengyel Michat Spiczko rogbi edzésére
PKL jatékos megfigyel6k érkeztek, akik bemutat-
tak a jatékot, majd néhany honappal kés6ébb
kivalasztottak, hogy a PKL 2. évadaban jatsszon.
O volt az els6 eurdpai, aki jatszott PKL csapat-
ban. Ilyen Laventar Oguta is, aki egy Youtube
vide6 megtekintése utan kezdett el jatékosokat
keresni és edz6skodni 2014-ben, 6 alapitotta a
kenyai kabaddi szovetséget (Roy, 2016). Mint a
masodik részben latni fogjuk igy kezddédott a
kabaddi magyarorszagi torténete is.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kabaddi egy tobbezer éves multtal rendel-
kez6 indiai népi jaték, amelybdl a XX. szazadban
megprobaltak modern sportagat létrehozni. Az
Allen Guttmann altal megfogalmazott modern
sport sajatossagai csak lassan bontakoztak ki a
XX. szazadban (Guttmann, 1978). A racionaliza-
lodas eszkozei, az elsé szabalykonyvek, mar
1920-as években megjelentek, amelyek folyama-
tos fejlédésen mentek keresztiil. Igy valt a
kabaddi a fiatal férfiak erészakos tevékenysé-
g€bdl, az uigyesség, a gyorsasag, €s a sportszert,
illetve egy versenyszertien Ttizhet6 sportag
eszkozévé. A demokratizaléodas folyamatanak
megnyilvanulasai tgymint sulykategoriak és a
ndi versenyek joval késébb az 1950-es években
jelentek meg. A ndi kategoria kés6bbi megjele-
nésének oka, valoszintleg a nék szamanak
alacsonyabb részvétele a sportagban. Ezt ta-
masztja ala, hogy mind a mai napig a nagyobb
versenyeken kevesebb a résztvevé néi csapatok
szama, Osszevetve a férfi csapatokéval, tovabba,
hogy bar a kisebb létszamu strand-kabaddi néi
kategoria mar 1998-ban megjelent a Beach Asian
Games-en, tobb mint egy évtizednek kellett
eltelnie, hogy a nagyobb létszamu beltéri kabaddi
versenyt megszervezz€ék a néi csapatok szamara
is. A kabaddi intézményesiilése is az 1950-es
években kezdd6dott el, de a sportag nemzetkozivé
valasa, nagyon lassan haladt. Tulajdonképpen
csak 2004-ben jott létre az elsé nemzetkozi
szervezet, amely a sportag globalis iranyitasat
elkezdte szervezni. A kabaddi lasst nemzet-
kozivé valasanak okaként a forrasok csak a
nyugati sportok elnyomo hatasat emlitik. Valo-
szintileg hozzajarult, hogy a kabaddi nagyon
sokaig nem az elit sportja, hanem az eszkoz-
igénytelenség miatt a szegény vidéki tomegek
jatéka volt, igy sokaig nem volt benne jelent6s
pénzigyi lehet6ség, amely 6sztonozte volna a
magasabb szintld szervez6dés létrejottét. A

sportagi specializacié a szabalymodositasokkal
egylitt egyre fontosabba valt. Mara megkiilon-
boztetink tamadokat és véddket, valamint sarok
(angolul Corner), belsé (angolul In) és center
(angolul Cover) poziciokat. A szamszertsités €s
a rekord hajhaszas el6térbe keriillése a PKL
2014-es megjelenésével valt latvanyossa, hiszen
innent6l kezdve fontos szerepe lett minden
pontnak, a statisztikak nagyban hozzajarulnak a
jatékos értékének becsléséhez a liga el6tti auk-
cion, kilon elnevezést hasznalnak a magasabb
értékl tamadasoknak, a latvanyos védekezé-
seknek stb.
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