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A ,The Prospective Urban Rural Epidemiology
(PURE)” vizsgalat egy nagy epidemiolégiai kohorsz
tanulmany, 35-70 éves személyek részvételével. A
vizsgalat 18 orszagban valdsult meg (bevonasi id6-
szak 2003-2013), az utankovetés medianja 7,4 év
(IQR 5,3-9,3). A vizsgalatban 135 335 6 élelmiszer-
fogyasztdsi gyakorisdg kérdGivének eredményét
elemezték. A tanulmany elsédleges célja, hogy érté-
kelje a zsir-, (teljes, telitett és telitetlen) és a szén-
hidratbevitel, valamint a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések kdzotti 6sszefliggést. A masodlagos cél az
volt, hogy megvizsgaljak a kapcsolatot a tapanyagok
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és az sziv- és érrendszeri betegségek valamint a nem
kardiovaszkularis megbetegedések mortalitasa ko-
z06tt.

Az eredmények alapjan a nagy szénhidratbevitel
magas mortalitasi kockazattal jart, mig a teljes zsir-
bevitel és a telitett, valamint a telitetlen zsirbevitel
alacsonyabb mortalitasi kockazatot jelentett a szén-
hidratbevitelhez képest. A teljes zsirbevitel és a teli-
tett, valamint a telitetlen zsirok bevitele nem muta-
tott 6sszefliggést a sziv- és érrendszeri betegségek,
myocardialis infarktus vagy cardiovascularis beteg-
ség mortalitasaval.

A nagy szénhidratbevitel magasabb mortalitasi kockazattal jar, mint a teljes zsirbevitel. A szerz6k szerint, ezen
megallapitasok, valamint a témaban készllt mas vizsgalatok eredményei alapjan a globalis tapldlkozasi irdny-

elvek Ujragondoldsa szlikséges.
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