AKTUALITASOK

MAGYAR UROLOGIA, XXXVIIl. EVFOLYAM, 1. SZAM (2026): 31.

https://doi.org/10.2259 Vmagyurol.2026.1.derb.31

A BCLEAR eurdpai unios palyazat bemutatasa és jelen-

tGsége a hugyhdlyagrak megel6zésében és ellatasaban
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“Urologiai Klinika, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

hlgyholyagrak az Eurépai Unidban, valamint Magyar-

orszagon is jelentés népegészséguigyi problémat jelent.
El6fordulasa gyakori, mortalitdsa kedvezétlen, elldtasa pedig
az egyik legkoltségesebb a daganatos betegségek kozott.
Mindezek ellenére a hugyhdlyagrak hosszu ideje alulrepre-
zentalt terlletnek szamit a prevencids és edukaciés prog-
ramok szintjén. A betegséghez tarsuld kockazati tényezdk
(ktlondsen a dohanyzas és bizonyos foglalkozasi artalmak)
ismertsége alacsony; valamint a legfébb tinet, a fajdalmat-
lan vérvizelés felismerése gyakran késik, ami diagnosztikus
és terapias késedelemhez, végs6 soron rosszabb onkoldgiai
kimenetelhez vezet.
Ezen kedvez6tlen helyzet kezelésére indult el 2025 augusztusa-
ban a BCLEAR (Be Clear — legyen tiszta a vizelet szinel) elneve-
zés(i eurdpai unios kozegészségligyi projekt, amely az Europe's
Beating Cancer Plan és az EU4Health program keretében, ha-
roméves id6tartamban valésul meg. A palyazat célia, hogy
strukturatt, bizonyitékalapu és fenntarthatd eszkodzokkel javitsa a
hugyholyagrakkal kapcsolatos egészségtudatossagot, elésegitse
a korai felismerést, valamint tdmogassa a betegek és az egész-
ségugyi szakemberek kozotti kozds dontéshozatalt.
A BCLEAR projekt kdzéppontjdban az a szemlélet
hogy a megfeleléen tajékozott beteg aktiv résztvevje
lehet sajat ellatasanak, ami nemcsak a betegélményt és
az életminéséget javitja, hanem hosszU tavon az ellato-
rendszer hatékonysagat is néveli
A projekt kulonlegessége, hogy nem kizarélag a
betegekre fokuszal, hanem parhuzamosan szélitja
meg az egészséges lakossagot, a mar diagnosz-
tizalt betegeket, valamint az ellatasban részt vevd
egészséguigyi szakembereket, igy a haziorvosokat, a
szakdolgozdkat, az urolégusokat és az onkoldguso-
kat is. A BCLEAR konzorcium munkajaban nemzeti
uroldgiai tarsasagok, az Eurépai Uroldégus Tarsasag,
valamint betegképviseleti szervezetek vesznek részt,
biztositva ezzel a szakmai hitelességet és a beteg-
kozpontl megkdzelitést. A programot prébajelleg-
gel vezetik be Magyarorszagon, Lengyelorszagban
és Gorogorszagban, vagyis olyan orszagokban, ahol
a hugyholyagrak gyakorisaga és a moédosithaté koc-
kazati tényez6k eléfordulasa kulondsen magas.
A BCLEAR keretében kidolgozott intervenciok egyik
kulcseleme a betegedukacié modernizalasa. A pro-

jekt felismeri, hogy a hagyomanyos, szévegkdzpontu tajékozta-
tas dhmagaban mar nem elegendd a mai informacios kérnye-
zetben. Ennek megfeleléen hangsulyt kapnak az infografikak,
a rovid oktatévideodk, a digitalis tananyagok és a célzott online
kampanyok, amelyek kozérthetd, rekldammentes és szakmailag
ellendrzott formaban kdzvetitik a legfontosabb Uzeneteket.
Kiemelt szerepet kap a tajékozott beleegyezés és a kozds
dontéshozatal tAmogatasa is. A htigyhdlyagrak ellatasa soran
gyakran t('jbb egymassal egyenérték(] terapias Iehet(jség éII
kovetkezmenyekkel jarhatnak. A BCLEAR célja olyan dontés-
tdmogatd eszkdzok fejlesztése, amelyek segitik a betegeket
sajat betegséguk és az elérhet® kezelési opciok megértésé-
ben, mig az orvosok szamara strukturalt keretet biztositanak
a kézos dontések meghozatalahoz.
A projekt varhaté hatasa tilmutat az egyes kampanyok koz-
vetlen elérésén: hosszu tavon hozzajarulhat a diagnosztikus
késedelem csokkentéséhez, a betegség korabbi stadiumban
torténd felismeréséhez, valamint a betegek szorongasanak
mérsékléséhez és életmindséguk javitasahoz.
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