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OSSZEFOGLALO

A cikk célja, hogy meghatarozza a Fiatalok Depresz-
szi6 Tudatossag Programjanak (FDTP), egy univerza-
lis, iskola-alapu depresszié-edukacidé programnak a
hatdsossdgdt a standard egészség-edukacids tan-
menettel 6sszehasonlitva, valamint hogy felmérje a
depresszié-mUveltség fejlesztésének fenntarthato-
sagat egy 4 hénapos utan-kovetéssel.

2012 és 2015 kozott, 6679 didkot vontak be a kuta-
tasba, akiket random csoportositottak az FDTP-be,
illetve a kontroll csoportokba. A programot elékép-
zett tanarok tartottak 14-15 éves didkoknak, az
iskolai egészség-edukacid tanmenet részeként, ha-
rom egymast kdvetd oran. Az oktatdsba tobbféle
tanitasi eszkozt épitettek be, mint az interaktiv el6-
addsmad, videdk, megnézendd filmek, hazi felada-
tok, csoportos foglalkozasok. A tananyag f6 elemei:
a depresszié tineteinek azonositdsa, az orvosi don-
téshozas folyamatanak megértése, meglatni a par-
huzamokat a depresszid és mas egészségligyi prob-
lémak kozott, felismerni az 6ngyilkossagi kisérletre

utalé jeleket, mint a depresszid egy potencialis
kdvetkezményét, és megérteni, hogy a depresszio
egy kezelhetd betegség.

A programok hatdsossagat kérdGives vizsgalatokkal
mérték. A kiértékelést kovetéen megallapithato,
hogy a Fiatalok Depresszié Tudatossag Programja
szignifikdnsan magasabb szint( depresszié-mvelt-
séget eredményezett a résztvevd didkoknal, mint a
kontroll csoportndl, azonban a mentdlis problémak
stigmatizdcidjara nem volt szignifikdns hatassal. Az
FDTP végére, a didkok 46%-a kereste meg oktatdéjat
valamilyen magukat vagy tarsukat érinté mentalis
problémaval kapcsolatban, tovdbbd a depresszié-
kezelés szikségét valld didkok kozil 44% kapott
valamilyen mentalis problémat érinté ellatast az
FDTP-t kovetd 4 hdonapon beldl.

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy az FDTP
egy hatdsos népegészségligyi beavatkozas, mely fej-
leszti a depresszié-miveltséget a didkok korében,
tovabbd a tanmenetbe épitve koltség és idGtakaré-
kos, fenntarthato, illetve a didkok jelent6s részét
eléri.

Egészségfejlesztés, LVIII. évfolyam, 2017. 4. szam

86


mailto:maczalikata@gmail.com

SZEMLE

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A depresszid kockazata jelentésen megnd a gyermekkorbdl kamaszkorba valté életszakaszon. A kamaszkorban
megjelend depresszid szoros 6sszeflggésben all a rossz iskolai eredményekkel, a csalddi és tarsas diszfunkci-
okkal, a rossz fizikai egészséggel, szerhasznalattal, a késébbi munkanélkiliséggel, a korai szll6vé valassal és az
ongyilkossaggal. Epp emiatt érdemes a korai kamaszkorban megkezdeni az intervenciét, mely segitségével
megel6zhetd az emelkedett szdmu prevalencia.

Szlkséges lenne hazankban is jobban fokuszalni a depresszid korai azonositasara, illetve a fiatalok depresszio-
mUveltségének fejlesztésére, ugyanis szamos program, kdztlik az FDTP is mar kidolgozott, kdnnyen a didkokra
szabhato és megvaldsithato, fenntarthatd programelemeket tartalmaz.
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