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Az egészségligyi alapellatds reformja 1992. julius 1-
jével kezd6dott hazankban, mely Uj haziorvosi val-
lalkozasi formaként biztositotta a szabad orvosva-
lasztas rendszerét, felvaltva a korabbi évtizedek me-
rev, szigoruan egyes utcakhoz rendelt korzeti orvosi
hatarait. A szabad orvosvalasztds minéségi mutatok
tekintetében is el6relépést jelentett, onallésagot
biztositva a csalddorvosoknak tevékenységiik kiszé-
lesitésére: kiemelten a praxisukba tartozé betegek
gondozdsat, a felvildgositd munkat és a krénikus be-
tegségben szenveddk rendszeres visszarendelését
illetéen. X2

A reformot megel§z6 évben - 1991. szeptember 1. -
december 31. kdzott - a csalddorvosok részére —
gy6ri javaslatként — folyamatos és rendszeres to-
vabbképzést kezdeményeztlink és szerveztlnk
Alapellatasi Szabadegyetem néven, a kollégak rész-
letes tajékoztatasara, ami a felkészulést jelentette a
csalddorvosi-vallalkozasi formara. Ennek keretében
a résztvev6k megismerték:

- az egészségnevelési és egészségfejlesztési
programok megvaldsitasanak madjait,

- szakiranyu képzésen a kbnyvelési szempon-
tokat,

- a gazdasagi- és kdzgazdasagi alapelveket, a
szakma legkivalobb el6addinak prezentalasa-
ban,

- az akkor még gyermekcip6ben jard informa-
tikai rendszereket, amelyhez folyamatos és
intenziv gyakorlati képzés kapcsolddott.

- Emellett kiemelt témaként szerepelt és allan-
ddan visszatér§ konzultaciokat jelentett
egyes demografiai indikdtorok elemzése
(morbiditdsi és mortalitasi mutatok, sziletés-
kor varhato atlagos élettartam, csecsemdéha-
ldlozds és koraszUlottség adatai) nemzetkozi
dsszehasonlitasban is.®*

A valtozasokhoz kapcsoléddan folyamatos és rend-
szeres képzés keretében dltaldban a hénap 3. szom-
batjan, az Egészséges Nemzedékért Alapitvany altal
koordinalva szerveztik a tudomanyos szimpdzium-
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sorozatot, melybe bekapcsolédott a Semmelweis
Egyetem Csaldadorvosi Tanszéke, kés6bb a Pécsi Tu-
domdnyegyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem
AOK Csalddorvosi Intézete is. Fenti egyetemi oktatd
intézmények jelent8s segitséget nyujtottak az akk-
reditacid, illetve a kreditpontok biztositasaval.

A tovabbképzések komoly elénye volt és maradt is,
hogy a résztvevék ingyenesen latogathattak, lato-
gathatjak rendezvényeinket. Kiemelt egytttmkodé
szervezetnek bizonyult Gy&r varosa, Gyér-Moson-
Sopron megye Onkormdényzata, az ANTSZ Vérosi és
Megyei Szervezete, kés6bb a Megyei Orvosi Kamara
is. A kihelyezett Uléseket leszamitva, a Gy6ri Varos-
hdza patinds diszterme volt az események méltod
helyszine.

A rendezvényeket szemeszterenként 6t, igy tan-
évenként tiz alkalommal szerveztik/szervezzik
meg. A csalddorvosokon kivil mind nagyobb szdm-
ban vesznek részt kdrhazi orvosok, ANTSZ munka-
tarsak, védéndék, Orszdgos Egészségbiztositasi és
mentdlhigiénés szakemberek, nemcsak Gy&ér-Mo-
son-Sopron megyébdl, hanem a térség o6t — Vas,
Zala, Veszprém, Komarom-Esztergom és Fejér —me-
gyéjébdl is. A résztvevdk szamara jelent8s segitsé-
get jelentett, hogy folyamatosan kiadvanyokat je-
lentettiink meg a tovabbképzések anyagaibdl, me-
lyek kozil az elsé az Onkormanyzati Haziorvosi Ut-
mutaté volt.”

Az Alapellatasi Szabadegyetem irant az elmult évek-
ben folyamatosan mind nagyobb az érdekl&dés.
Rendezvényenként atlagosan 120-150 kolléga vesz
részt.

Legfontosabb célunk volt: naprakész informaciok
biztositdsa a haziorvosok szdmara, illetve atadni
azokat az ismereteket, melyeket egyetemi tanulma-
nyaik sordn nem tanultak vagy nem tanulhattak, ku-
|6ndsen vonatkozott ez a prevencidval kapcsolatos
ismeretekre és a gondozdsi munkdra. Az altaldanos
tajékoztatdkon tul, a diagnosztika és terapia targy-
kére mellett, mind jobban elStérbe keriltek az
egészségnevelés, egészségfejlesztés ismeretei, a ka-
ros szenvedélyek elleni klizdelem, az egészségligy
gazdasagi, kdzgazdasagi, jogi és etikai kérdései, va-
lamint —kihelyezett képzés soran —a tarsadalombiz-
tositassal foglalkozd tovabbképzés sorozat.>5”8 Az
informatikai ismeretek széles kor( elterjedésével
nem csak a kollégdk, hanem a praxisban dolgozd
munkatdrsak is aktiv szerepet jatszottak.

A képzési-tovabbképzési rendszer tevékenységét il-
let6en kiemelten fontos szerepet jatszott, hogy
1998. december 31-ét kovetben kizardlag csak szak-
irdnyu szakképesitéssel dolgozhatnak a csalddorvo-
sok a korzetikben. Ezért — a hazi-orvostan szakvizs-
gan tulmenden — mind tobb kolléga szerezte meg
masodik, illetve tovabbi targybdl a szakvizsgajat. A
kordbban ,korzeti orvos” elnevezés ,csaladorvossad”
tortént valtoztatdsaval nemcsak a név moédosult, de
a csaladorvoslds szakmai tekintélye is jelent&sen
megndtt, amit az elmult negyedszazad eredményei
egyértelm(en igazolnak.2® A haziorvosok tevékeny-
sége Onallobba valt, felelGsséglik megndtt: kiemelt
érdekik a praxisukhoz tartozo betegek gyogyitasa,
gondozdsa és rehabilitdcidja. RendelGjikben a kroé-
nikus betegek ellatdsa is minGségi valtozason ment
at: els6sorban a cukorbetegségben, asztmas-aller-
gids, valamint a pszichés-pszichoszomatikus beteg-
ségben szenved§ paciensekre vonatkozdan. Ezen
tulmenden életmdd-életvezetési modell is megva-
|6sult a praxisokban. A ”Szil6k Akadémiaja” kereté-
ben a prevencidval kapcsolatos felvilagositd, egész-
ségnevelési-egészségmeglrzési tovabbképzd soro-
zattal egészUlt ki az Alapellatdsi Szabadegyetem,
nemcsak szakembereknek, de laikusoknak is. A
résztvevlk féként a kotelezd és ajanlott véddéolta-
sokrél, azok esetleges mellékhatasairdl, a lazcsillapi-
tasrol, az egészséges taplalkozasrol valamint az uta-
zassal kapcsolatos felvildgosito intézkedésekrdl hall-
hattak.'® Kiemelt témaként szerepelt a dohdnyzas,
az alkoholfogyasztas és a drog karos hatdsait és a
megel6zés maodjat ismertetd tovabbképzés is, ami
ezen tulmenden, az egészséges tapldlkozasra és a
karos szenvedélyek elleni hatékony preventiv intéz-
kedésekre tért ki.®"®

A haziorvosok — el6zetesen végzett, altalunk szer-
kesztett kérdGives felmérés eredményeit dsszefog-
lalva — igénylik ezt a képzési-tovabbképzési rend-
szert. Megtisztel§ szamukra, hogy az Alapellatasi
Szabadegyetem keretében Uléselnokként, illetve
el6addként vehetnek részt, s a rendezvényeink so-
ran elsajatitott ismeretek akdr tobbhetes tankonyv-
bél torténd felkésziilést helyettesithetnek.

Az Alapellatasi Szabadegyetem keretében a hazior-
vosok aktivan és folyamatosan kapcsolddtak be
egyes alapellatasban folyd kutatémunkaba, mely
nemcsak helyi, hanem orszagos jelentéségl felmé-
résekben vald munkat is jelentett, s6t nemzetkozi
kitekintést is kaphattak az eredményekrdl.*
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A csaladorvosok atlag életkora sajnos egyre maga-
sabb, utanpotlasuk is egyre komolyabb gondot je-
lent, ezért a j6v6 orvos-generacidja szamara elen-
gedhetetlentl fontos a csalddorvosok mind na-
gyobb anyagi megbecsiilése, mind a tarsadalomban
kordbban elfoglalt méltd helyének biztositdsa. Ez
azt is jelenti, hogy a csaladorvosok megérdemelt
modon élhessék nyugdijas éveiket, id6ben atadva
szakmai tapasztalataikat utddjaik szamara.

A hazi orvoslasban végzett prevenciés munka ered-
ményei is mind jobban érvényesiltek. Az orvoshoz
forduldsi szokdsok, de a fekv8beteg osztalyokkal
valé kapcsolat is megvaltozott. Szamos esetben ma-
guk a paciensek is igénylik az egészségmegdbrzéssel
és egészségneveléssel, szakmai felvilagositassal jard
képzéseket. A Népegészségligyi Program egyes ki-
emelt indikdtorait is (egészséges tdplalkozas,
stressz-mentes élet, rendszeres testmozgas) fel-
hasznaltdk a csaladorvosok mindennapi gyakorlati
munkajukban. Kiléndsen érezhetd volt az a tenden-
cia a pszichés-pszichoszomatikus betegségben
szenvedSk esetében.”' 12 A korhdzi pszichidtriai
osztalyra, illetve szakrendelésekre vald bejutas sok-
szor akadalyokba Utkozik, az el6jegyzési rendszer, il-
letve a hosszu varolistak miatt. Ezért a kollégak nagy
szamban — részben az Alapellatasi Szabadegyete-
men szerzett tudasuk alapjan, részben szakiranyu
pszichiatriai képzések eredményeképp —azilyen be-
tegségben szenvedd, f6ként szorongd, nehezen ke-
zelhetd betegeik esetében az alapkezeléseket sajat
hataskorben is el tudjak végezni. Komoly szakmai
valtozdst eredményezett a csalddorvosok szamara,
hogy az informatikai rendszer kiszélesedésével paci-
enseik szakrendeléseken, fekv8beteg intézmények-
ben tortént vizsgalatainak eredményeirdl (rontgen,
labor vizsgalatok, ultrahang stb.) mar a vizsgalatokat
kdveté néhany oraban értestlhetnek, mely meg-
kdnnyiti szamunkra az egyes osztalyokkal, szakren-
del6kkel valé gyors konzultaciot is.

ElGzetes koltség/haszon-vizsgalatok sordn bizonyi-
tast nyert, hogy a Gyér-Moson-Sopron megyében
kezdeményezett, orszagos modellként szolgald ha-
ziorvosi képzés-tovabbképzés milyen jelentds kolt-
ségmegtakaritdssal jart a résztvevék szamara. A ko-
rabbi évek elemzései azt mutatjak, hogy a csalddor-
vosok szamadra az anyagi megtakaritasok egyre job-
ban érzékelhet6k napjainkban, hiszen a kongresszu-
sok részvételi koltségei (regisztracios dij, szallaskolt-

ség, utikoltség, étkezés stb.), hatvanyozottan emel-
kedtek.%®

Koltség/haszonelemzés:

Az elmult negyedszadzad soran Osszesen 225 szak-
mai tovabbképzésre kerilt sor Alapellatdsi Szabad-
egyetem formadjaban. Az atlagos latogatottsagi sza-
mokat alapul véve (120-150 f6/rendezvény, atlag
130 f6), a résztvevék szama az elmult 25 évben 29
250 6 (130 6 x 225 rendezvény).

Egy f6re szamitva egy f6évarosban tartandd tovabb-
képzés atlagos koltsége 19 000 Ft/f6. A megtakari-
tas az elmult negyedszazadban 29 250 f6 x 19 000
Ft/f6 = 555 750 000 forint.

Az eddigi 225 rendezvény sordn az el6adok szama 2
300 f6 volt. A szakmai el6addsokon a legvaltozato-
sabb témakorok szerepeltek: kardioldgia, neurolo-
gia, pszichiatria, diabetoldgia, endokrinoldgia, az
egészségligy gazdasagi és kozgazdasagi kérdései, az
OEP altal kihelyezett tanfolyamok, vakcinoldgia, fer-
t6z6 betegségek és megeldzési lehetbségeik, klini-
kai taplalas jelent8sége, intenziv terapias ellatas, az
oxyoldgia elméleti és gyakorlati alkalmazasa a napi
haziorvosi gyakorlatban, igazsaglgyi-orvostani szak-
értdi el6adasok, az alapellatasban hasznalt és alkal-
mazott indikatorok részletes elemzése.

Az elmult negyedszdzad soran egytttmkodésiink a
GyGri Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhazzal gylimol-
€s6z6 volt. Ennek bizonyitéka, hogy a Semmelweis
Egyetem Csalddorvostani Tanszéke, illetve a Pécsi
és a Szegedi Tudomanyegyetem Csalddorvosi Inté-
zete altal delegadlt szakmai el6addk mellett a Gydri
Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhdz mind tdbb kivald
munkatdrsa tartott nagy sikerrel el6adast. Az oktato
munkaba bekapcsolddott a Széchenyi Istvan Egye-
tem is, ahol kihelyezett Glést is tartottunk.

2012 6ta mindségi megujulast jelentett az Alapella-
tasi Szabadegyetem mUkodésében, hogy a Szegedi
Tudomanyegyetem AOK Csalddorvosi- és Foglalko-
z3s-egészségligyi Rendeld segitségével, dr. Mester
Lajos c. egyetemi docens csaladorvossal kdzosen,
évente 2 alkalommal, 50 kreditpontos, akkreditalt,
3 napos, szinten tarté tovdbbképzést tarthatunk
Gy6rben, a Szegedi Tudomanyegyetem kihelyezett
képzéseként.

Nagyon fontosnak tartjuk a kivalé kezdeményezés(
Alapellatas-fejlesztési  Modellprogramot  (Svajci
Hozzajarulds keretében valésul meg), mely jelenleg
is komoly szakmai sikereket biztosit egyes régidk
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alapellatasi munkdjanak mindségi fejlesztésében. A
Modellprogram eredményeirél az Alapellatasi Sza-
badegyetem keretében is szeretnénk minél részle-
tesebb tajékoztatdst nyujtani.’®

Abban, hogy tovabbképzés sorozatunkat megindit-
hattuk, sikerrel megvaldsithattuk és folyamatosan
megszervezhettlk, halds és elévilhetetlen kdszonet
illeti Simon Tamas professzor urat, professor emeri-
tust, aki részben az Egészségnevelés c. szakfolyo-
iratban, illetve annak jogutddjaban az Egészségfej-
lesztésben, valamint a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia Bizottsdgaiban folyamatosan ismertette a to-
vabbképzéseinket, egyben rendszeres személyes je-
lenlétével garantalta a szakmai sikereket.

Az akkreditaciot biztositdé Semmelweis Egyetem
AOK Csalddorvostani Tanszéke részérdl dr. Tamas
Ferenc és kozvetlen munkatarsa, Fekete Ilona
egyuttmikodése meghatarozo.

Ugyancsak halas koszonettel tartozunk azon kollé-
gaknak, akik az elmult 25 év soran szinte allandd
részevdi voltak a tovabbképzéseknek, akik komoly
szakmai kdzosséget hoztak létre, és vitték a tuddst a
praxisukba. Kivalo szakmai munkajukkal, el6adasa-
ikkal, Uléselnokséglikkel, vitavezet§ szerepben, il-
letve konzultacidk révén emelték a tovabbképzés
rangjat.

Az aldbbi kollégak a tudasmegosztast garantdlva vit-
ték korzetikbe tovabboktatasra az egyes Alapella-

HIVATKOZASOK

tasi Szabadegyetemen elhangzottakat: Dr. Hidas Ja-
nos vértessomléi haziorvos, dr. Szalai Maria és férje
dr. Szijartd Istvan simegi haziorvosok, dr. Szabd Ti-
bor OEP f6osztalyvezet( és testvére dr. Szabd Maria
radioldgiai szakorvos Szombathelyrél, dr. Szabd
Gyorgy PhD enesei haziorvos, dr. Agfalvi Rézsa féor-
vos asszony, valamint a kivald egészségfejlesztési
képzéseket végz6 dr. Gritz Arnoldné Budapestrél.
Aktiv gy6ri kollégaink dr. Tardos Karoly, dr. Schnei-
der Karoly és dr. Gyarmathy LdszI6. Nagy megtisz-
teltetés volt a szervez6bizottsag szamara, hogy az
Alapellatasi Szabadegyetem sikeres megvaldsitasa-
ért Batthany-Strattmann LaszIl6 dijban részesult dr.
Papp Magdolna és dr. Juhasz Julianna gy6ri, dr. Ba-
logh Emil csopaki valamint dr. Decastello Alice PhD
Budapest VII. kerdleti csalddorvos. Korompaky Ma-
ria f6 szervezdnk hasonlé tevékenységéért PRO
CARITATE dijban részesdilt.

A hatdron tulrdl, a Felvidékrdl folyamatosan lato-
gatta rendezvényilnket MUDr. Czellarik Maria és
férje MUDr. Czellarik Sandor, akik faradsagot és id6t
nem kimélve — Dunaszerdahely, Vagsellye felvidéki
telepllésekrél érkezve — részletes beszamoldkat
tartottak a szlovak egészségligyi alapellatasrol.

Az Alapellatasi Szabadegyetem képzés-tovabbkép-
zés rendszere az elmult negyedszazad sordn mesz-
szemen@en elérte céljat, modellként szolgalhat.
Rangos tovabbképzéseinket hasonld szellemben
szeretnénk folytatni.**
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