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OSSZEFOGLALAS

Az elhizas globalis jarvannya valt, amely a tarsada-
lom minden rétegét érinti nemtdl, kortdl, iskolai
végzettségtdl és jovedelmi kategdriatol fuggetlenl.
Ajelenleg érvényben |év§ beavatkozasok eddig nem
valtoztattdk meg az elhizas novekvd tendencidjat,
ami arra utal, hogy innovativ megkozelitésekre van
szlikség. Szamos jel arra utal, hogy az elhizasjarvany
rendszerszint( probléma, vagyis nem irhaté le
egyetlen ok-okozati 6sszeflggéssel. Az elhizds
sikeres kezeléséhez emiatt rendszerszintl megkd-
zelitésre van szikség. Ennek szamos elénye van,
ideértve az elhizds kialakuldsaban szerepet jatszo
kdzvetett hatdsok részletesebb megértésének lehe-
téségét, vagy a politikai beavatkozdsok hatdsainak
ellen6rzését azok populdcids szintre torténd
kiterjesztése el6tt. Az aldbbiakban 5 eréfeszitést
mutatunk be, melyek az elhizas rendszerszint(i meg-
el6zésében kulcsfontossaguak: 1) tobb globalis
megkdzelités alkalmazasa; 2) olyan tudomanyteru-
letek szakembereinek bevonasa, akik hagyomanyos
értelemben nem az elhizassal foglalkoznak, hogy
megosszak tapasztalataikat az elhizds terlletén
dolgozé szakemberekkel; 3) rendszervizsgalati mod-
szerek hasznalata (pl. a rendszerek feltérképezése

és modellezése); 4) a hagyomanyos megkdzelitések
modositdsa és 6sszehangoldsa a rendszerek vizsga-
latdhoz; 5) a kutatds, az oktatds, a politika és a
cselekvés kozott meglévd kilonbségek athidaldsa.

BEVEZETES

Az elhizds globalis jarvannya valt, amely a tdrsada-
lom minden rétegét érinti nemtdl, kortdl, iskolai
végzettségtdl és jovedelmi kategdriatol fuggetlendl.
Vilagszerte tobb mint 1,9 millidrd ember elhizott:
2004-ben az 5-10 éves gyermekek korulbeldl
10%-a, mig 2008-ban 40 millid évodds koru gyer-
mek volt tulsulyos. Sok orszagban, szinte minden
kontinensen emelkedik az elhizds aranya. A Fold
népességének 65%-a olyan orszdgban él, ahol a tul-
suly és az elhizas tobb haldlesetet okoz, mint az alul-
taplaltsag. Az Amerikai Egyesilt Allamokban
a feln6tt lakossag 70%-a és a gyermekek 32%-a
tulsulyos vagy elhizott, amely trend folyamatosan
emelkedik. A jelenleg érvényben |évé beavatkoza-
sok eddig nem valtoztattdk meg ezen tendenciakat,
ami arra utal, hogy a probléma innovativ megkdze-
litésére van sziikség az elhizds megel&zése érdeké-
ben. Az Orvostudomanyi Intézet (Institute of
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Medicine) 2013-as jelentése alapjan rendszerszintd
megkozelitésre van szikség az elhizds megfékezése
érdekében.

A szerz6k tanulmanyukban ismertetik a rendszer
fogalmat és megdllapitjak, hogy az elhizas rendszer-
szintl probléma. Ezt kovet6en bemutatjak, mit
értenek rendszerszintl megkdzelitésen, illetve rész-
letezik ennek elényeit, valamint megvitatjak azt
az 5 kulcsfontossagu tényez6t, amely az elhizds
rendszerszint( megkdzelitését foglalja magaban.

MI A RENDSZER?

A rendszer kilonb6z6 dsszetevékbél all, amelyek
egymashoz kapcsolddnak, kolcsénhatdsba lépnek
és befolydsoljak egymast. A természetes és ember-
alkotta rendszerek kdzott emlithetjik a meteorolo-
giai, bioldgiai, szallitdsi, gyartasi, pénzlgyi, egész-
séglgyi és élelmiszerrendszereket. Egy élelmiszer-
rendszerben az egyén kozvetlen kornyezetében
elérhetd élelmiszerek tipusa attdl flgg, hogy a kis-
keresked6k mit arulnak a kisebb és nagyobb
Uzletekben. A kisebb és nagyobb Uzletek kindlata
egyarant a nagykereskedelmi beszallitok kinalatatdl
flgg, ami valtozhat a kiilénb6z46 tipusu élelmiszerek
irdnti kereslet figgvényében. A kilonb6zd tipusu
élelmiszerek iranti keresletet az élelmiszerek ara
befolydsolja, amit a rekldmozas és a tarsadalmi erék
hataroznak meg — érintve az élelmiszertermeléket
és -feldolgozdékat —, amelyek hatdssal vannak a
gazdasagi folyamatokra. Ezek az 0Osszetev8k és
a koztik lévé kapcsolatok sokféle és Osszetett
modon [épnek kdlcsdnhatdsba, tulmutatva egyetlen
ok-okozati kapcsolaton.

A rendszer jellegzetessége, hogy egyik része sem
teljesen fuggetlen a tobbitél. A rendszer tulajdonsa-
gai ugyanis egymassal 6sszekapcsolddva, kilonbozé
modon befolydsoljdk egymast. A teljes rendszer
magyarazata el6tt meg kell érteni annak minden
Osszetev@jét és azok kolcsOnhatdsait, hiszen az
egyik rész jelent6s modositdsdnak hatdsara a
rendszer tobbi részén utdhatdsok keletkeznek.
Ezért a rendszer tokéletes megértése nélkil kihivast
jelenthet a megfigyelt jelenség okdnak azonositasa,
vagy egy beavatkozas hatdsainak megjosldsa.
A probléma gyokerének nehéz azonosithatdsagara

jo példa lehet, az alacsony jovedelmd varosi terlle-
teken a tapanyagban gazdag élelmiszerek hidnya.
Példaul, ha a kozeli foldeken nincs almatermelés,
akkor az noveli az alma tarolasanak koltségét
a kisebb forgalmu Uzletekben. Ennek eredménye-
ként el6fordulhat, hogy csak a nagyobb szupermar-
ketek engedhetik meg maguknak az almadrusitast,
a gyimolcstarolas jelentds koltsége miatt. Ha egy
kisforgalmu  élelmiszerlizlet az almaraktdrozas
megoldasara eszkdzoket vasarol, befektet, akkor a
megnovekedett koltség valdszinlleg a vasarldra
harul. Ha az alma magas ara miatt nem kel el —
hiszen a megndvekedett koltséget a kereskedd
a beépiti az arba —, az élelmiszerhulladék keletkezé-
séhez vezethet, és elrettentheti a bolt tulajdonosat
az almatarolastdl. Hacsak nem tudjuk, hogyan
mkddik ez az élelmiszerrendszer, nehéz lehet a
megfigyelt jelenség okat megtaldlni. Ebben a példa-
ban az almahiany oka vajon a kereskeddk Uzleti
gyakorlata, avagy a gazddak novénytermesztési
gyakorlatanak véltozdsdban keresendé? Egy ehhez
hasonld probléma helyes diagnosztizaldsa és keze-
lése megkoveteli az élelmiszerrendszer dsszetevdi-
nek ismeretét, megértését és az ezek kozotti
kapcsolatok feltérképezését.

Annak ellenére, hogy a rendszer 6sszetev6i egymas-
sal kapcsolatban dllnak, a rendszerszemlélet(i
megkdzelités megkoveteli, hogy a kutatd kordl-
hatdrolja a rendszert. Arendszer hatarai elvalasztjak
azt mas rendszerektél, meghatdrozva, hogy mely
OsszetevBket tartalmazzak és melyeket zarjak ki.
A rendszer hatdrai lehetnek féldrajzi, vagy fogalmi
elemek, de vonatkozhatnak folyamatokra is. Mivel
sok rendszer erdsen Osszekapcsolddik egymassal,
a hatarok nem mindig egyértelmlek. A rendszer
hataraira vonatkozd dontéseket a vizsgalt kutatasi
kérdés vagy probléma vezérli. A ,takarékossag
elvét” kovetve a hatdrokat akar olyan maédon rajzol-
hatnank meg, hogy a kutatdsi kérdéshez kapcsolodo
Osszetev6k és folyamatok tulnyomd tobbségét
(>80%-at) tartalmazza, néhdny 6sszetevét sziikség-
szerlen kizarva. Példaul, ha a tanuldk Uditgital-
fogyasztdst kivanjuk korldtozni, akkor nemcsak
az iskolai tdit6ital-automatdk szamat kell csokken-
teni, hanem az iskola kozelében |év§ élelmiszerbol-
tok kindlatat is figyelembe kell venni, mert a
gyermekek az automatdk kindlatanak korlatozasa
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miatt mas forrasbodl is beszerezhetik az Gdit&italo-
kat; a hatar megrajzoldsa esetében azonban ki kell
zarni a nem az iskola kozelében talalhatd Uzleteket,
mert nem valdszind, hogy a gyermekek tulsdgosan
nagy tavot tennének meg az Udit8ital beszerzése
miatt.

MIERT RENDSZERSZINTU PROBLEMA AZ
ELHIZAS?

Szamos jel arra utal, hogy az elhizasjarvany rend-
szerszintl probléma, nem egyszer( ok-okozati
Osszefliggés kovetkezménye, emiatt rendszerszint(
megkodzelitést igényel. A kovetkezd okok magyaraz-
zak, hogy az elhizds rendszerszintd probléma:
globdlis hatékor, heterogén mintdzat, széleskord
hatdsok, az egykomponensld beavatkozasok
kudarca.

Globalis hatokor

Az elhizds globdlis jarvannyd valt, amely szamos
orszagot és tarsadalmi csoportot érint. Sok alacsony
jovedelm orszagban, ahol kordbban az alultaplalt-
saggal kiizdottek, most az elhizassal néznek szembe.
Az elhizas altal érintett orszagok sokfélesége azt
sugallja, hogy egy olyan egyszer(, egyedi tényezd,
mint a nagymennyiség( élelmiszer kdnny( elérhe-
tésége, nem ad kell6 magyarazatot a jarvany jelen-
|étére, ezért holisztikus megkdzelitésre van szikség
ahhoz, hogy megértsik a probléma mogotti
rendszert.

Heterogén mintazat

A jarvany dltal érintett orszagokban az elhizas elter-
jedése eltér6 mintdkat mutat, amelyek nehezen
magyarazhatok. Az elhizds el6forduldsi aranya az
1980-as években sokkal nagyobb mértékben
kezdett emelkedni, mint az el6z8 évtizedekben,
1980 6ta ardnya tobb mint kétszeresére nétt. Emel-
lett fontos megjegyezni, hogy egy adott orszagban
az elhizas alakuldsa gyakran jelentdsen kilonbozik
a kulonb6z6 tarsadalmi csoportok kozott. Példaul
az Amerikai Egyesiilt Allamokban bizonyos belvérosi
terlleteken, egyes tarsadalmi-gazdasagi csoportok
kozott nagyobb mértéki novekedés tortént. Ezek a

komplex mintdak nem magyarazhatdk egyszerd
ok-okozati viszonnyal.

Széleskord hatdsok

Az elhizds széleskorl és Osszetett kovetkezmények-
kel jar. Az elhizas egyik jellemz8je, ami az Gsszetett-
ség egy oka is, az idGeltolddds. A testtdmegben
mutatkozé valtozasok hosszd id6n  keresztdl
alakulhatnak ki; emellett a testtomeg-valtozas és
kdvetkezményeinek megnyilvanulasa kdzott késés
is fennallhat. A kovetkezmények nem magyarazha-
ték kozvetlen hatdsokkal, mint példaul a magas
vérnyomas, az érelmeszesedés, a 2-es tipusu cukor-
betegség vagy a daganatos megbetegedések, illetve
magukban foglaljak a kirekesztést, a depressziot és
az alacsony Onbecsllést. Mdas szdval az elhizds
hatasai széles korlek, és olyan bioldgiai, pszicholé-
giai, tarsadalmi hatdsokat eredményeznek, amelyek
befolyasoljak az élet jellemzdit, mint a fizikai egész-
ség, alvasi mintak, produktivitds, tarsadalmi kapcso-
latok és onértékelés. Ezen komplex kdvetkezmé-
nyek sokasdga jelentds betegség- és koltségterhet
eredményez nemcsak az egyén, hanem a tdrsada-
lom szdmara is.

Komplex okok

Nemcsak az elhizas kovetkezményei, hanem annak
okai is komplexnek tekinthet6k. Az eddigi kutatasi
eredmények nem azonositottak egyetlen okot,
amely az elhizdsjarvanyért felel6s lenne. A bizonyi-
tékok arra utalnak, hogy az elhizas kialakuldsahoz
tobb tényez§ jarulhat hozza, melyek kilonbozé
szinteken jelentkeznek. Az 1. dbra az elhizdshoz
kapcsolodo kilonboz6 szinteket mutatja be, bele-
értve a genetikat, az élettani tényezéket, az egyéni
viselkedést, a tdrsadalmi kapcsolatokat, a fizikai,
épitett kornyezetet és a tdrsadalompolitikai eréket.
A bioldgiai szint olyan élettani folyamatokat tartal-
maz, mint a leptin-érzékenység és az egyedi anyag-
csere. Az egyéni viselkedés magaba foglalja az
étrendi és fizikai aktivitasi dontéseket, mig a tarsa-
dalmi halézatokat a csalddi és barati kapcsolatok
alkotjak, amelyek befolydsolhatjak az egyén viselke-
dését is. A kornyezeti szint magaban foglalja az
élelmiszerek elérhet6ségét, a testmozgashoz szik-
séges zoldterileteket és a kozlekedés biztonsagat.
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A tarsadalompolitikai erék kdzé tartozik a gazdasag,
a politika, az oktatas, az egészségtudatossag és a
kultura. Ezeknek a szinteknek mindegyike kalon-
b6z6 tényezékkel rendelkezik, amelyek kozvetlenl
vagy kozvetve elhizdshoz vezethetnek. Példaul az
élelmiszer-forgalmazasi gyakorlatok valtozdsa és a
fizikai aktivitas csdkkentése 2 olyan tényez8, amit
gyakran az elhizds novekvé ardnyanak okaként
tartanak szamon. Mindazonaltal mindkét tényezé
kilonb6z6 egységekbdl all. A marketing befolyasolja
az épitett kornyezetet és az egyes élelmiszerek
elérhet6ségét. Az épitett kornyezet jellemzdi,
példaul a parkok és rekreacios kdzpontok elhelyez-

kedése, befolyasoljak az egyének fizikai aktivitasra
valé hajlamat. Mind a marketinget, mind az épitett
kérnyezetet a tarsadalmi erék, példdul a gazdasag
hajtjak. A marketinglizenetek sokszor tarsas kapcso-
latainkon keresztil jutnak el hozzank, ezzel is
befolydsolva az étrendi vagy fizikai aktivitdsi szoka-
sokra gyakorolt hatasukat. A marketinglzenetek
hatasukban is kilénboznek az egyén pszicholdgiai
tényez6i, példaul a hiedelmek és az elfogultsagok
alapjan. Az egyéni bioldgia és a genetika meghata-
rozza az energiafelvétel és -leadas dinamikajat.
S6t, egy személy kornyezete befolydsolja a genetikai
kifejez6dését (epigenetika) is.

1. dbra: Az elhizas kialakuldsdban szerepet jatszo tényezbk

Tarsadalompolitikai tényezék

K6zosség j

Biologiai tényezék

i

~j/4’/t’l~v/i/h

I

Epitett kdrnyezet

Egyéni viselkedés

Genetika

Forrds: Sajat szerkesztés Lee, Bartsch, Mui et al., 2017 alapjan

Ez csak néhdny azon tényezd6k kozil, amelyek részt
vehetnek az elhizds kialakuldsaban. Természetesen
ezek kozul némelyik lehet kbzvetett hatdsu, és nem
feltétlentl tekintheté az elhizds kozvetlen okanak,
de az, hogy ezen tényez6k egylttesen alkotnak egy
rendszert, elvitathatatlan. Mig az adott szinteken
belil néhany kisebb folyamatot részletesen
ismerink, addig hidnyzik egy olyan tudomdanyos
keret, amely ezeket az ismereteket hasznosithato

maodon 6sszekapcsolna. Példaul mélyrehatd ismere-
tekkel rendelkeziink az egyes epigenetikai és
pszicholdgiai jelenségekrél, valamint arrdl, hogy a
politikai dontések és a kornyezet hogyan kapcsoléd-
nak a viselkedéshez és az egészségi hatdsokhoz, de
ezeket az eredményeket egylttesen nem tudjuk ér-
telmezni. Ezt az eredményezi, hogy fontos okok és
kdzvetitSk ismerete hidnyzik a rendszerbdl.
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Meg kell jegyezni, hogy a kapcsolat 2 tényezd kozott
nem mindig egyértelmd. Példaul Salvy és mtsai
vizsgdltak a gyerekek és serdil6k étrendjére és
testmozgasra gyakorolt tarsas hatdsokat. A fizikai
aktivitdsra vonatkozo vizsgélatok azt sugalljak, hogy
a tarsak jelenléte névelheti a gyerekek fizikai aktivi-
tasat (a motivacié és a fizikai aktivitas jutalmazé
értéke és normativ jellege révén), ugyanakkor
csokkenthetik is a fizikai aktivitast (kikozositéssel,
elnyomassal és kirekesztéssel). A téplalkozasra
vonatkozo vizsgalatok arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy a tarsak jelenléte ndvelheti is a serdilék
energiafelhasznalasat (a tarsas viselkedés utanzasa
révén), ugyanakkor csokkentheti is az energiafelvé-
telt (k6zosségi kornyezetben az egészséges taplal-
kozasi normak el&segitése révén).

Egy meglévé keret, amely leirja az elhizds komplex
okait, a ,6C modell”. Az emberi fejlédés Bron-
fenbrenner-féle  ©kolégiai modelljére’  épitve
Harrison és mtsai attekintették a szakirodalmat, és
kidolgoztak a gyermekkori elhizas ,6C modelljét”,
ami 6sszefoglalja a gyerekkori elhizas kialakuldsa-
ban szerepet jatszo legnagyobb jelent6ségl ténye-
z6ket. A modellben szerepel a sejt (Cell; genetikai
hajlam és egyéb bioldgiai tényezdk), a gyermek
(Child; a gyermek jellemz&i), a csalad (Clan; csaladi
jellemzdk), a kozosség (Community; tarsak, iskolai
és egyéb csoportok jellemzdi), orszag (Country;
allami és nemzeti politikak, programok és priorita-
sok) és kultura (Culture; normak, mitoszok és elfo-
gultsagok, amelyek a viselkedést iranyitjak). A ,6C”
kozul egyik sem tekinthet6§ az elhizas kizardlagos
okanak, ugyanakkor a ,,6C” elemei mind, 0sszetett
modon kolcsdnhatasba [épnek egymassal.

Nincs egyetlen megoldas

Azt a gondolatot, hogy az elhizds rendszerszintd
probléma, tovabb erdsiti, hogy eddig még egyetlen
olyan megoldast sem taldltak sikeresnek, amely
mindossze egy kivalté ok kezelésére koncentral.
Annak ellenére, hogy sok kulénbdzé étrend, edzés-
program és beavatkozas van érvényben, amelyek az
elhizas kialakulasaban szerepet jatszo egy ténye-
z6re hatnak, az elhizds gyakorisdgdanak mértéke
tovabb emelkedett vildgszerte. Ugyanakkor a tobb-
szint(i, tobbkomponensl beavatkozdsok sikeresek
voltak. Ennek az az oka, hogy a tdbbkomponensd

beavatkozdsok célzott és testre szabott elemeket
tartalmaztak (példdul egészségnevelés, étrend
megvaltoztatasa, fizikai aktivitas népszerdsitése,
képernyd elStt toltott id6 csokkentése, egyéni
viselkedést és motivaciot befolydsold hatdsok),
amelyek igy nagyobb hatdst gyakoroltak az elhizas
visszaszoritasara, mint az egyes 0sszetev6k
elktlonitve.

A rendszerszint( politikdk és beavatkozasok el6nyei

A rendszerszintl megkozelités figyelembe veszi a
teljes rendszert a megfigyelési, dontési és valtozta-
tasi folyamatok soran. Az olyan terlletek, mint a
|égiforgalmiirdnyitds, a szallitas, a gyartas és a pénz-
dgy, kilonb6z6 modszereket alkalmaztak a rendsze-
rek jobb megértésére mar a dontések meghozatala
el6tt. Ez a rész leirja a rendszerek fontossagat a
dontési folyamatok és a beavatkozasok hasznalata
sordan. Amint a 2. abra mutatja, a rendszerszintd
megkdzelités megkdnnyitheti a valodi megoldasok
azonositasat, felmérheti a megoldasok hosszu tavu
fenntarthatésagat, megértheti a kozvetett hatdso-
kat és a nem szandékolt kovetkezményeket, infor-
mal az adatgyUjtés priorizalasardl, és tesztelheti
a beavatkozdsokat a populdcids szintre torténd
kiterjesztés el6tt.

Ha problémak merilnek fel, a rendszerszint( meg-
kozelités megkodnnyitheti a megoldasok keresését,
a probléma okanak direkt kezelésével ahelyett,
hogy atmeneti megoldast kindlna. Ha a dontésho-
z6k nem ismerik a probléma f6 okat, vagy annak szé-
leskor( hatdsait, akkor a megoldasul valasztott
technika nem oldja meg teljesen a problémat.
Ez a tipusu hozzaallas elfedi a problémat ahelyett,
hogy valddi megoldast nydjtana. igy fennall annak
a kockazata, hogy az ilyen tipusi megoldasok csak
sulyosbithatjdk az egészségegyenlGtlenségeket.
Példaul, ha az egyéneket egészséges élelmiszerek
fogyasztdsdra 0Osztonozzik, akkor csak azoknal
érhetlink el valtozast, akik rendelkeznek elegendd
id6vel és er6forrassal ezeknek az élelmiszerek a
megvasarlasahoz és elkészitéséhez. Azonban
sokan nem férnek hozza egészséges ételekhez,
mivel a kornyezetikben lévé lzletek nem arulnak
elég gyimolcsot és zoldséget. Masok a napi stressz
és a munka mellett nem tudnak elegendé id6t

"Bronfenbrenner U. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design. Cambridge, MA: Harvard University Press; 2009.
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forditani arra, hogy vasaroljanak és f6zzenek. Még
akkor sem, ha egészséges ételeket arusitd Gzletek
kdzelében élnek, vagy az is el6fordulhat, hogy nincs
elég pénzik az egészségesebb élelmiszerfélék
megvasarldsahoz. Ezért az oktatdsi kampdanyok
segithetnek ugyan, de alapvetéen nem javitjak az
élelmiszerkdrnyezetet. Egy masik példa az iskolai
Gditdital-automatak eltavolitdsa, ami csokkentheti
az iskolan bellli Udit6ital-vasarlast, de novelheti is
annak aranyat az iskolan kivili Gzletekben.

A rendszer-megkozelités lehetévé teszi a dontésho-
z0k szdmara, hogy értékeljék a megoldasok hosszu
tavu fenntarthatdsagat. Ha a probléma alapjaul

szolgdld okot nem kezelik, a ,,megoldas” atmeneti-
leg miikddhet, de id6vel és a korilmények megval-
tozasaval elveszthetik a hatékonysagukat. Példaul,
az aruhazak szamdra az egészséges élelmiszerek
elérését 0sztonzé tényezBk rovid ideig tartd jelen-
léte idGlegesen megvdltoztathatja az Uzletek
termékkinalatat, am ha az Uzletek nem rendelkez-
nek megfelel6 infrastruktdraval (mint példaul
a romlandé élelmiszerek megfelel6 hitésével),
akkor hamarosan olyan élelmiszerek kertlnek rakta-
rozasara, amelyek hosszabb ideig tarolhatok, és
nagyobb irantuk a kereslet, mint példaul a nagy
energias(ir(iséggel rendelkezd nassolni valok.

2. dbra: A rendszer-megkézelités elényei a politika és a beavatkozdsok szamdra

Fenntarthato
megoldasok kellenek.

Indirekt hatasokat, nem
vart kivetkezmenyeket
meg kell érteni

A\

Adatgyijtest pricrizalni

e
Megoldasck kallenak
atmensti segitsepsk

halyett. »

+

& rendszerszintd
megkozsiites

Tesztelni kell
bezvetkozdsokat még
mislott pénet &5 bidt
1 sceninzka program

kiterjesztésere.

(2

Forras: Sajat szerkesztés Lee, Bartsch, Mui et al., 2017 alapjan

A kozvetett hatdsok és a nem szandékolt kovetkez-
mények rendszerszinti megkozelitéssel kdnnyeb-
ben azonosithatok. Egy dontéshozo alabecsilheti a
problémat, mert nem tudja felmérni id6ben a teljes
hatast. Példaul a dontéshozdk nem fogjak felismerni
a nem megfelel§ élelmiszerkdrnyezet teljes hatdsat,
mivel a tulsuly és az elhizas gyakorisdga hosszu idén
keresztll novekszik, és az ilyen trendek megfordi-
tdsa jelent6s id6t és energiat igényel. Ha egy
személy nem ismeri a kulénbdz8& dontések teljes
hatasat, még a jo értelemben vett erbfeszitések
sem jarhatnak a kivant kovetkezményekkel. Ha
el6irjuk a bolttulajdonosoknak, hogy bévitsék az
egészséges élelmiszerek kinalatat és ehhez nem
biztositjuk szamukra, hogy fenntarthassak vagy

novelhessék nyereségliket, az arra motivalhatja
6ket, hogy csokkentsék a kinalatot, ezaltal még ked-
vez6tlenebbé vélik az élelmiszerkérnyezet.

A rendszerszint(i megkdzelités informaciot adhat az
adatgy(jtés priorizalasrol annak érdekében, hogy
elkerlljék a felesleges vagy akar félrevezeté infor-
maciok gydjtését. Az adatgyUjtéshez id6, energia és
eréforrdsok sziikségesek, ezért nehézkes dontése-
ket hozni az dsszegyljtendd adatokrodl. Tovabba a
rendszeresen végzett, atfogd adatgyijtés megfizet-
hetetlendl draga és megvaldsithatatlan. Ezen tul-
menden bizonyos politikai tényezék vagy gazdasagi
érdekek befolydsolhatjdk a dontéshozdkat a priori-
tdsok kezelésében. Ezzel szemben egy tobb
tudomanyag képviselbit egyesitd csapat bevonasa
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csokkentheti az egyéni torzitasok hatdsait, valamint
a dontéseket és az eredményeket egyértelmlbbé
és atlathatébba teszik. A rendszer megértése igy
segithet az adatgydjtés iranyitdsaban és a priorita-
sok meghatdrozasaban. Példaul az étkezési és fizikai
aktivitas folyamatos értékelése meglehet8sen
draga lehet. Korlatozott erd&forrdsok mellett mik
lehetnek a legmagasabb értékl adatok, amelyeket
érdemes gy(jteni? Milyen informacidk segitenék
leginkabb a déntéshozatalt és az érdemi valtoztata-
sokat? Milyen adatok adnak a legpontosabb képet
a rendszerr6l?

Végll a rendszerszintl megkozelités lehetéveé teszi,
hogy a dontéshozdk gyakorlatilag teszteljenek egy
beavatkozast, miel6tt azt a valds kdrnyezetben vég-
rehajtanak, ezdltal id6t, energiat és eréforrasokat
takarithatnak meg. Ha a rendszer nehezen érthetd,
a hatékony beavatkozdsok tervezése és kivitelezése
hosszabb id6t vehet igénybe. A tervezési folyamat
eredményei és tanulsdgai nagyban segithetik a
program hatékony mikddését.

Példaul, egyes elhizasmegel6zési beavatkozasok
javasoljak, hogy az iskoldkbdl tavolitsak el az Udit6-
ital-automatakat. Taber és mtsai viszont megallapi-
tottak, hogy azon iskoldk tanuldi, ahol nincs tUdit6-
ital-automata, hetente tobb tditditalt fogyasztanak,
és gyakrabban esznek gyorséttermi ételt. Ezek az
eredmények azt sugalljak, hogy az automata csak
egyike a komplex rendszer szdmos Osszetevéjének.
Az iskolai automatdk esetében a rendszerek model-
lezése lehetévé tette a kutatdk szamara, hogy
azonositsak a nem kivant kovetkezményeket és
ennek megfelel6en alakitsak ki a beavatkozast
a végrehaijtas el6tt.

Az elhizas rendszerszint(i megkozelitése

Mig sok iparadg régdta haszndlja a rendszerszint(
megkdzelitést, az elhizas megel6zése és nyomon
kdvetése terén az ezen jellegli beavatkozasok eddig
elmaradtak. Hasonlo késés tapasztalhaté az egész-
ségligy és a népegészségligy mas teriletein is, de
a rendszerszintl megkozelités bizonyos lépéseket
mar megtett a fert6z6 betegségek megel§zése és
nyomon kovetése terén, ezzel segitve a dontésho-
z6kat a fert6z6 betegségek terjedésének megérté-
sében, a fert6z6 betegségek kovetkezményeivel és
a kulonbozg ellenérzé intézkedések lehetséges
hatasaival kapcsolatban.

Mi az oka annak, hogy az elhizds rendszerszintd
megkdzelitése eddig elmaradt? Ennek egyik oka
lehet, hogy az elhizast a kozelmultig egyéni és nem
népegészségligyi problémadnak tekintették. Az a
kijelentés, hogy az elhizds most mar globalis jarvany,
megvaltoztathatja ezt a néz8pontot. A rendelke-
zésre allo bizonyitékok alatdmasztjak az egyénen
kivili egyéb tényezdk fontossdgat. A masik ok az
lehet, hogy a kutatok nem ismerik a rendszerek vizs-
galati modszereit, amely hianyossag részben az
oktatdsbdl fakad. Bar a matematikai modellezés
szamos Uzleti és mérndki képzettséghez sziikséges,
a rendszerszintd megkdzelitések elmélete hagyo-
manyosan nem része a tapldlkozas- és orvostudo-
many, valamint a népegészségligy és az egészség-
Ugyi politika képzéseknek. A taplalkozastudomany,
az orvostudomany és a népegészségligy problémai
nagyon jol kezelhet6k lennének rendszerszint(
megkozelitéssel. Szamos altaldanos kihivas létezik
kalonboz6 terlleteken, mint példaul a bizonytalan-
sag, az adatok hidnya, tobb érdekelt fél egylttes
jelenléte és az erGforrasok korlatai. TerlUletenként
eltérd ezen kihivasok jellege és mértéke. Sok terile-
ten magas a tét (pl. koltségek, betegségek, haldlo-
zas) és az elhizasjarvannyal kapcsolatos kérdések
Osszetettségére valod tekintettel még inkdbb fontos
a rendszerszintl megkdzelités. Az aldbbiakban
bemutatdsra kerll6 er6feszitések segitségével a
rendszerszint( megkozelités mddszerei megkony-
nyithetik a jelenlegi déntéshozatali mddszereket,
nem pedig kiszoritjak azokat.

Tekintettel arra, hogy az elhizas megel6zése és
nyomon kdvetése elmaradottnak tekinthetd, a
rendszerszintl  megkozelitések alkalmazdsanak
elfogaddsaban az alabbi 5 eréfeszités segithet:

1. Er6feszités: a globalis megkozelités alkalmazdsa

A rendszerszintl megkdzelités fontos része annak
a megértése, hogy az elhizds globdlis probléma.
A vilag orszagai egyre inkdbb 6sszekapcsolddnak az
utazds, a kommunikacid, a gyartasi gyakorlatok,
az élelmiszerrendszerek és a kulénboz8 tdrsadalmi
viselkedési normak altal. Ez a kapcsolati rendszer azt
jelenti, hogy az egyik orszaghan bekovetkezett val-
tozdsok mas orszagokban is megjelennek, mégpedig
az egyes orszagok kontextusdban eltéré maodon.
Ezért az elhizdsjarvanyra vonatkozd megkozelité-
seknek egyre inkdbb figyelembe kell venniiik ezeket
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a globalis kapcsolati rendszereket, és a kilonb6zé
orszagoknak egyutt kell mdkaddnitk. A tobbi globalis
egészségligyi kezdeményezéshez viszonyitva — mint
példaul a himlé felszdmolasa vagy az egész vilagra
kiterjedd influenzajarvany megfékezése —, ezen a
terlleten eddig viszonylag kevés példa volt nemzet-
kdzi koordindacidra, és az orszaghatarokon atnyulo
kezdeményezések szdma, a raforditdsok nagysaga
korlatozott volt. A formalis elhizasmegel6zési és
nyomonkovetési tevékenységek tdbbsége eddig
helyi szinten tortént. Ez aldl kivételt képez a cukor-
ral édesitett italokra kivetett népegészséglgyi
termékadd, mely Mexikébdl indult, és ma mar tébb
orszagban, igy hazankban is alkalmazzak.

2. Eréfeszités: kilonboz6 tudomanyteriletek
ismereteinek hasznositasa

Torténelmink nagyszerd kihivasai tobb tudomany-
terllet tuddsainak egylttmiikodését igényelték.
Erre példa az Amerikai Egyesilt Allamok (rsiklo
programja, melyben a repuléstechnikai szakembe-
rek munkajat segitették taplalkozasi szakérték - az
drhajosok étel- és folyadékigényének megértetésé-
vel —, pszicholégusok — a stressz fontossaganak
ismertetésével —, valamint szdmos mas szakember.
Ezen szakért6k bevonasanak elmulasztdsa megaka-
dalyozhatta volna a misszio sikerességét. Az el6bbi
példdhoz hasonldéan az elhizds megel6zéséhez
is szamos olyan tudomanyag egylttmikoddésére
lenne szikség, amelyek hagyomanyos értelemben
véve nem foglalkoznak az elhizdssal, mint példaul
a mérndki és informatikai tudomanyok. Ezek fontos
Uj perspektivakat és mdédszertani megkdzelitéseket
hozhatnak. Szikséglink lesz olyan szakérték Utmu-
tatdsara is, akik mély ismeretekkel rendelkeznek
az elhizds tertletén leginkdbb a taplalkozds, az
epidemioldgia és a pszicholdgia tudomanydgaiban,
mivel a kapcsolodd teriletek kérdései kozll sok
jéval bonyolultabb, mint azt kordbban gondoltuk.

3. Erdfeszités: rendszertudomany modszertana-
nak hasznalata

A rendszer megértésének két f6 eszkdze annak fel-
térképezése és modellezése. Ebben a részben ezen
moddszereket ismertetjik, bemutatjuk alkalmazasi
terlleteiket és Uj irdnyokat targyalunk. A rendszer-
szint  megkdzelités kritikus els§ |épése az
egész rendszer altalanos képének meghatdrozasa.

A rendszerek feltérképezése azt mutatja, hogy
miként illeszkednek és Iépnek egymassal kolcsonha-
tasba a rendszer kuldnb6z8 részei. EIGsz6r konszen-
zust kell kialakitani a rendszer hatarairdl és 6sszete-
v6irél. Ehhez az érdekelt felekbdl allé csoportban
javaslatokat dolgoznak ki és vitatnak meg arrdl,
hogy mely Osszetevéket kell bevonni és kizarni.
Egy rendszer Osszetevdinek azonositdsa dnmaga-
ban szamos tényre rdvilagithat. Elsé pillantasra
el6fordulhat, hogy nem vesszik észre, bizonyos em-
berek, csoportok, szervezetek vagy egyéb tényezdk
szerepet jatszanak a rendszerben. Az Osszetevék
azonositdsa utan a csoport meghatarozza, hogy
ezek az Osszetev6k hogyan kapcsoldd-hatnak
egymadshoz. A csoport kilonbdz6 platformokat
hasznalhat ezeknek az 6sszetevék és kapcsolataik
megjelenitéséhez, példaul poszteren, tablan vagy a
szamitogép képernydjén megjelend hatds-, haldzati
vagy okozati hurokdiagramok rajzoldsaval. Szamos
szoftvercsomag all mar rendelkezésre ilyen diagra-
mok elkészitésére (pl. STELLA, Vensim és Power-
sim).

Kuléndsen hasznos lehet a tobb tudomanyag képvi-
selGit egyesité csoportok bevondsa a rendszerek
feltérképezési folyamataba, mivel egy személy nem
rendelkezik a rendszer minden részének megérté-
séhez szlkséges szakértelemmel. Példaul egy
élelmiszerrendszer feltérképezésekor a varoster-
vez§ leirhatja, hogy a kiilénb6z8 élelmiszerforrasok,
példaul élelmiszerboltok elhelyezkedése hogyan
befolydsolhatja az élelmiszerekhez vald hozzaféré-
sét. Egy kozgazdasz szamszerUsitheti az drképzés és
a kulonbodz6 élelmiszerek iranti kereslet kozotti
kapcsolatot. Egy mUveleti kutaté felvdzolhatja az
élelmiszer-ellatasi lancot és a gyartdk, a szallitok,
valamint a kiskeresked6k kozotti kapcsolatokat.
Egy mez8gazdasagi szakember megyvildgithatja a
termelés meghatdrozdit. A szociolégus ravilagithat,
hogy a kiildonb6z8 tarsadalmi hatasok, mint példaul
a tarsak, megvaltoztathatjak az élelmiszervasarlasi
magatartast, ami viszont hatassal van az élelmiszer-
kiskeresked6kre. A tdplalkozasi szakért6k meghata-
rozhatjak, hogy az egyes élelmiszerek fogyasztasa
hogyan befolydsolhatja a lakossag egészségét.

A masodik mddszer a rendszermodellezés, amely-
ben a matematikai egyenleteken alapuld szamito-
gépes programokat a rendszer &sszetevdinek,
kapcsolatainak és folyamatainak dbrazoldséra
hasznaljak.

A fentiekben leirt rendszerek feltérképezése
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gyakran megel6zi a modellezési folyamatot. Az ér-
dekl6désre szamot tartd kutatdsi kérdés alapjan a
modellez8k meghatdrozhatjak a rendszert és annak
hatarait. Emellett a modellez6k a rendelkezésre 4llo
adatokbdl, meglévé irodalmi adatokbdl, megalapo-
zott elméletekbdl és helyszini szakértéktdl
szarmazé informaciok alapjan hatarozhatjak meg
a modell bemeneti adatait. Mig egy rendszer
modellje a valdosdg egyszerlsitett abrazoldsa, a
rendszermodell fejlesztésének fontos jellemzéje az,
hogy minden [épésben ellenérzik a modellt.
A fejlesztés minden szakaszaban a modell kulcsfon-
tossagu szerepl6knek valé bemutatasa javithatja a
modell j6sagat (vagyis az érdekelt felek egyetérte-
nek abban, hogy a modell képviseli azt, amit
szUkséges képviselnie). A modell futtatdsa és az
eredmények 6sszehasonlitdsa a valds eredmények-
kel és hasonlé tanulmanyokkal javithatja a modell
érvényességét (vagyis az adatok azt mutatjak, hogy
a modell 6sszhangban van a valds eredményekkel).
Az ellenérzott modellek ezutan [ényegében ,virtua-
lis laboratériumként” szolgalhatnak annak vizsgala-
téra, hogy a rendszer hogyan mikodik, és teszteli
a rendszeren bellli kiilonbdz§ valtozasok hatasait.
A szamitégépes modellezés egyik bevalt példaja
a légiforgalmi irdnyitérendszerek. A légiforgalmi
irdnyitérendszerek a  kilonbodz6  forrasokbol
(példaul az iddjarasi adatokrél, a kornyezetrdl, a
kifutépalya-kapacitasrol és a helyrél) szdrmazo
informaciokat kombindljak azzal, hogy miként
hatnak egymasra ezek a tényez&k (példaul az id6ja-
rasi mintak hogyan befolydsoljdk a repiilési id6ét és
Utvonalakat). Ezutdn egy szamitégépes modellt
hasznalnak a rendszer &6sszes Osszetevéjének és
folyamatdnak abrazolasara annak érdekében, hogy
segitsék a felhasznadlokat a rendszer egészének
megértésében és megfelel§ dontések meghozatala-
ban. Annak ellenére, hogy ezek nem miukodnek
tokéletesen — példaul az utazdk szdmara késés ta-
pasztalhatd — a légiforgalmi irdnyitdsi rendszerek
nélkll a modern légi kdzlekedés nem lenne lehetsé-
ges. Ezek a rendszermodellek teszik lehetévé
szamunkra a napi mdveletek 6sszehangoladsat, a
rendszer sebezhet6ségeinek diagnosztizalasat,

valamint az Uj technoldgidk hatasainak elérejelzé-
sét.

Annak ellenére, hogy vannak kezdeti modellek, az
élelmiszer-, tdplalkozasi és elhizasi problémak
kezelésére szolgdld rendszerek maddszereinek
haszndlata tovabbra is kezdetlegesnek mondhato.
Egy specifikus mddszer, amely a tarsadalmi haléza-
tokat elemzi, annak érdekében, hogy megtudjuk,
az emberek hogyan kapcsolédnak egymashoz és
megvizsgalja, hogy ezek a kapcsolatok hogyan befo-
lydsolhatjak az étrendet, a fizikai aktivitast és az
elhizast. A tarsadalmi halézat elemzése csomdpon-
tokat hasznal az egyének, csoportok vagy szerveze-
tek képviseletére. A csomdpontok kozott hdzott
vonalak (mas néven élek vagy kotések) a tarsas
kapcsolatokat képviselik. Ez nemcsak arra szolgal,
hogy vizudlisan bemutassa, miként kapcsolédnak az
egyének, hanem segitségével a kapcsolatok mintait
is jellemezzik, és elemezzik: ezek hogyan korreldl-
hatnak a viselkedésekkel és az egészséglgyi
eredményekkel. Az ilyen elemzések kimutattak,
hogy a tarsadalmilag 6sszefligg6 egyének altaldban
hasonld étkezési szokdsokkal és hasonld fizikai
aktivitasi mintazatokkal rendelkeznek. gy lehetett
megmagyarazni, hogy a Framingham tanulmany-
ban az elhizott egyénekkel tdrsas kapcsolatokat
létesité személyek nagyobb valészinlséggel valtak
elhizotta.

A rendszermodellek alkalmazdsaval a tervezett
beavatkozdsok tesztelésére tervezett programokrol
és szakpolitikdkrél elézetes informacidkhoz jutha-
tunk. A tervezett beavatkozdsok elGzetes vizsgélata
segithet azonositani, hogy mely beavatkozdsok -
vagy azok kombinacioi — a leghatékonyabbak egy
adott kornyezetben. Az lUgynevezett egység alapu
modellezés (agent-based-model, azaz ABM)
hasznalataval 6sszehasonlitva a szupermarketekhez
valé hozzaférést, a fizikai aktivitds infrastruktirdjat
és az iskolai min&séget, Orr és mtsai megallapitot-
tak, hogy mindharom beavatkozds csokkentette
a testtomegindex” kozotti  kildnbségeket az
afro-amerikai és a fehér tarsadalmi csoportok
kozott, de észrevették, hogy néhany beavatkozas
idGvel feler@sitette egymas hatdsat. A beavatkoza-

i A Framingham varosaban végzett epidemioldgiai vizsgalat a sziv- és keringési rendszer kockazati tényez8inek szerepét kutatta és bizonyitotta.

www.framinghamheartstudy.org

it A testtomegindex egy mérészam, ami megmutatja, hogy az egyén alultaplalt, normal stlyu, tulsdlyos vagy elhizott. Szamitdsi mddja: testtomeg-

testtomeg (kg)

index = ———=>—
testmagassag? (m2)

http://apps.who.int/bmi
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sok kozott egy ilyen kolcsonhatas volt jelen az
Auchincloss és mtsai altal kidolgozott ABM-ben is,
amely kimutatta, hogy a megfizethet§ egészséges
élelmiszerekhez vald hozzaférés és az egészség
élelmiszerek preferencidi a kilonbozé jovedelm
haztartdsok kozotti taplalkozasi kilonbségek csok-
kentése érdekében szlkségesek. A rendszerek
modellezése azonosithat olyan koéridlményeket,
amelyek egy adott beavatkozast tobbé-kevéshé
sikeresé tehetnek. Li és mtsai megallapitottak, hogy
a taplalkozdssal kapcsolatos oktatdsi kampany
hatadsa az egyének élelmiszervalasztasi lehet6sége-
ire a tdrsadalmi normaktol fliggben valtozé volt.

A tanulmany elméleti betekintés voltara magyara-
zat, hogy a jelenlegi szakirodalom csak a rendszer-
modellek hasznalati lehet8ségeinek fellletét
karcolja. A kovetkez6 lehetséges |épések kozé
tartozik a kalonb6z6 befolydsold tényezék és
folyamatok eddig nem ismert elemeinek feltérképe-
zése, az egyre Ossze-tettebb rendszermodellek
kialakitdsa valds adatokkal és |étez6 kapcsolatokkal,
a modellek altal lefedett relevans rendszerek tipu-
sainak és aspektusainak bdvitésével, valamint
a rendszerek modelljeinek bévitésével. Mint korab-
ban emlitettik, a rendszertudomanyi maodszerek,
mint példdul a rendszerek feltérképezése és
modellezése, képesek az elhizds megel6zésére
és monitorozdsara. El6fordulhat azonban, hogy
ezek a médszerek és eszkdzok az elhizas megkozeli-
tésére nem bizonyulnak megfelel6nek és az elhizas
megel6zése, valamint az egyéb terlletek kozotti
kalonbségek miatt szikség lesz mddositasra.
Lehetséges, hogy Uj modelleket és mddszereket kell
kidolgozni, avagy szikség lehet a meglévé modellek
és médszerek modositdsara. Az elhizds megel§zését
és monitorozasat célzd rendszereknek gazdasagi,
operativ, epidemioldgiai és klinikai szempontokat
kell hatékonyan kombindlniuk. Ellentétben a
gyartasi rendszerekkel, ahol cél a teljesitmény
maximalizaldsa a koltségek minimalisra csokkenté-
sével, a tapldlkozas és az egészség szempontjabdl
a meglévé rendszermodelleket relevansabb
strukturakkal szikséges bdviteni. Példaul, hogy
az élelmiszerellatas egyes meglévé modelljei
olyan operativ intézkedésekre 6sszpontositsanak,
mint az id6, az értékesités és a nyereség, de ezeket
az intézkedéseket taplalkozadsi és egészséglgyi
eredmények nem tdmasztjak ald.

4. Er6feszités: rendszerszintl szemlélet hasznalata
hagyomanyos megkozelitésben

A rendszerszint( megkdzelités nem a hagyomanyos
népegészségligyi  moddszerek  helyettesitésére
szolgal. Valéjaban a rendszertudomany modszerei
segithetnek a mar meglévé mddszerek javitasaban.
[3. dbra] A modellezés segiti az id6ben vissza- és el6-
retekintd vizsgalatok tervezését, a logisztikat, vala-
mint a lehetséges eredmények el6rejelzését.
A modellezés az id6ben vissza- és el6retekintd
tanulmanyok eredményeit mas helyzetekre és
kordlményekre is kiterjesztheti. A modellezés
ugyancsak segithet a kilonb6z6, idében vissza- és
el6retekintd vizsgdlatok eredményeinek egyesitését
is. Emellett a modellezés segithet a koradbbi és
a jovébeli vizsgdlatok eredményeinek a valds
dontéshozatalra vonatkozd szakpolitikakra és
beavatkozdsokra torténd leforditasaban.

5. Erdfeszités: a kutatds, az oktatas, a szakpolitika
és a beavatkozasok dsszekapcsoldsa

Arendszertudomany bevondsa az elhizas megel&zé-
sére és visszaszoritasara valtozdsokat hoz a
kutatdsban, az oktatasban, a politikdban és a
beavatkozasokban. Amint azt kordbban emlitettuk,
a rendszerszintli megkozelitések hagyomanyosan
nem voltak részei az elhizdssal kapcsolatos
tudomadnydagak oktatadsi programjanak. Emiatt a
klinikusok és a dontéshozék nem tartjak szem el6tt
a rendszerek fontossagat, esetleg nem latjdk a
kutatasi erdfeszitések és a dontéshozatal kozotti
kapcsolatot. Ezeknek a tevékenységeknek szinergia-
ban kell lennitk ahelyett, hogy kulonalléként
léteznének. Ha a kutatok megértik a klinikai és
politikai megfontolasokat, akkor képesek lehetnek
nagyobb hatdsy beavatkozadsok kidolgo-zasara.
Azon dontéshozok, akik a kutatdasok eredményeit
helyesen értelmezik, azonosithatjdk azokat az
innovacidkat, amelyek hasznosak az adott kornye-
zetben.

A kutatds, az oktatds és a politika 6sszekapcsoldsa
szamos stratégiaval érhet6 el. A rendszertudomanyi
szakemberek atadhatjak a rendszerszint(i gondolko-
das készségét az egészségligyi szakembereknek
és dontéshozoknak. Példaul a képzés kiterjedhet
a rendszerszint(i megkdzelités fontossagara, a
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rendszertudomany maodszereire, valamint arra,
hogy a rendszerszintl gondolkodds, megkdzelités
miként épithet§ be a megfelel§ szakteriletekbe.
A rendszerkutatok mas kutatokkal és dontéshozdk-
kal egyutt-mikodve kidolgozhatnak olyan tovabbi
rendszer-modelleket, amelyekkel jobban megérthe-
tik az adott rendszerhez kapcsolédd kérdéseket
vagy szakpolitikdkat: a legfontosabb befolydsold
tényezbk azonositasa, a rendszer miikodésébe vald

beavatkozds lehetséges kdvetkezményeinek felta-
rdsa és a nem kivant kdvetkezmények felismerése.
A rendszertudomanyi megkozelités  segithet
a dontéshozdéknak azon stratégidk azonositasaban,
amelyek segitségével a szakpolitikai dontéseket
a leghatékonyabbak lehetnek. Erre példa a leghaté-
konyabb élelmiszercimke elhelyezése az adott
célkozonség elérése érdekében.

3. dbra: A modellezés miikédése a gyakorlatban.

Modellezés:

- Segitséget nyljt a vizsgalatok tervezésében a

vizsgalat altal szolgéltatott informacidk potenci-
alis értékének meghatdrozasaval.
Segitséget nyUjt a vizsgélatok tervezésében an-
nak feltarasaval, hogy a vizsgélattervezés és a lo-
gisztika valtozasai megvéltoztathatjdk-e a kolt-
ségeket, az akaddlyokat és a szolgéltatott infor-
maciokat.

Szikséglet Retrospektiv
vagy Gtlet tanulményok
~

Modellezés:

- Szakpolitikak, termékek és beavatkoza-
sok tervezésének és fejlesztésének
segitése, a potencialis hatdsok bemuta-

taséval.

- Az adatgydjtés priorizalasa a kilénb6z6
tipusu informaciok hatdsanak bemuta-

tasaval.

Forras: Sajat szerkesztés Lee, Bartsch, Mui et al., 2017 alapjan

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Beavatkozasok

Modellezés:

- A kutatdsi eredményeket beavatkozdsok
tervezésre és végrehajtasra forditja.

- Integralja kilonb6z6 vizsgélatok eredmé-
nyeit.

- Megmutatja, mi torténhet, ha a
kortlmények megvaéltoznak.

- Virtudlis laboratériumként szolgal olyan
vizsgalatok elvégzésére, amelyek egyéb-
ként tul koltségesek vagy megvaldsitha-
tatlanok lennének.

Jelen kdzlemény alapjan a rendszerszintl megkozelitést érdemes lenne alkalmazni a hazai gyakorlatban is.
Az ehhez szikséges képzésnek azonban el6bb meg kellene jelennie az orvosok és az egészségligyi szakdol-

gozdk kurrikulumaban is.
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