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A tavalyi évhez hasonlóan, a megszokott négy  
lapszám mellett idén is megjelentetjük különszá-
munkat, ami egy adott témát mutat be részletesen. 
Mostantól olvasható lapszámunk az egészségterve-
zéshez és az egészségfejlesztési tervezéshez  

kapcsolódó írásokat tartalmaz, amelyek ismertetik 
az olvasóval a fogalmakhoz tartozó elméleti hátte-
ret, valamint a gyakorlati tapasztalatokat. 

Mióta szerkesztőségünk 2016-ban áttért az online 
megjelenésre, majdnem 500 közlemény érkezett 
hozzánk, ez mutatja a publikálást tervező egészség-
fejlesztési szakemberek, szerzők érdeklődését,  
a látogatottsági statisztikák pedig alátámasztják a 
lap olvasóinak egyre növekvő számát. A látogatói  
és olvasottsági statisztikákat alább a megszokott 
táblázatban és ábrán mutatjuk be részletesen. Előző 
lapszámunk megjelenésekor, májusban a havi és  

a napi átlagos látogató-szám is rekordot ért el,  
bízunk benne, hogy a különszám iránti érdeklődés 
még ezt is felülmúlhatja. 
Az előző számban megjelent, a hazai népegészség-
ügy megújításának kérdését vizsgáló vitaindító írás 

sokak érdeklődését kiváltotta, a legérdekesebbnek 
bizonyult cikkek TOP 10-es listáján a harmadik  
helyen szerepel („érdekességi” mutató: megtekin-

tések száma / megjelenés óta eltelt napok száma). 

Várjuk hozzászólásaikat, véleményüket a közlemé-
nyeinkhez, amelyet bejelentkezés után a webolda-
lon, vagy közösségi média oldalunkon tehetnek 

meg. Folyóiratunk weboldala hamarosan megújul, 

szeretnénk ezzel az olvasóknak és a szerzőknek  
is szebb, modernebb és átláthatóbb online lapot  
kínálni.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* nincs adat 

1. ábra: A folyóirat honlapját havonta, illetve naponta átlagosan meglátogatók száma 
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http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=461
https://www.facebook.com/egeszsegfejlesztesfolyoirat/
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  1. táblázat: TOP 10-es rangsor 

Megtekin-

tések száma 
Közlemény címe Szerzők Lapszám 

ÖSSZEFOGLALÓ     

796 Egészséges életmóddal kapcsolatos kutatások a hazai iskolákban Járomi É, Szilágyi K, Vitrai J 2016. 1. 

677 A kortársbántalmazás (bullying) mint népegészségügyi probléma 
Várnai D, Zsíros E,  
Németh Á 

2016. 4. 

640 Hazai egészség-pillanatkép, 2017 
Vitrai J, Bakacs M,  

Varsányi P 
2017. 4. 

539 
Kortárs egészségfejlesztési programok gyermekek és fiatalok körében a hazai és a  
nemzetközi szakirodalom tükrében – Szisztematikus áttekintés 

Lukács-Jakab Á et al. 2018. 1. 

536 
A 2015/2016. tanév országos fittségmérési eredményei a Nemzeti Egységes Tanulói  
Fittségi Teszt (NETFIT®) alapján 

Csányi T, Kaj M 2017. 4. 

528 
A gyógytestnevelés jelentősége a szekunder rehabilitáció és egészségfejlesztés  
folyamatában, megújulásának szükségessége, irányai 

Simon I, Kajtár G 2018. 1. 

515 A magyarországi egészségértés nemzetközi összehasonlításban Kolta J, Kun E 2016. 3. 

483 Az egészségműveltség definíció Csizmadia P 2016. 3. 

477 
Az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés területi egyenlőtlenségeinek vizsgálata az 
akut miokardiális infarktus okozta halálozás adatainak felhasználásával  Uzzoli A, Vitrai J, Tóth G 2017. 3. 

465 Az iskolai egészségfejlesztés hazai és nemzetközi szemléletének bemutatása Járomi É, Vitrai J 2017. 1. 

TELJES KÖZLEMÉNY     

3046 A csecsemőkori allergia-megelőzés korszerű irányelvei és lehetőségei Réthy A 2017. 1. 

1323 Egészségfejlesztési Irodák hálózata Bezzegh P 2016. 1. 

1127 Egészséges életmóddal kapcsolatos kutatások a hazai iskolákban  Járomi É, Szilágyi K, Vitrai J 2016. 1. 

671 Hazai egészség-pillanatkép, 2017 
Vitrai J, Bakacs M,  

Varsányi P 
2017. 4. 

634 OKOSTÁNYÉR® – új táplálkozási ajánlás a hazai felnőtt lakosság számára  Szűcs Zs 2016. 4. 

627 Magyarország népegészségügyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozó szervezetei 
Túri G, Horváth K, Kasza K, 
Csizmadia P 

2018. 2. 

433 
Összefoglaló „A munkahelyi egészségfejlesztés általános szervezeti megvalósítására  
vonatkozó szakmai útmutató”-ról Solymossy J, Koós T 2016. 3. 

421 Amerikai Táplálkozási Ajánlás 2015-2020 - rövid ismertetés Fekete K, Henter I 2016. 2. 

417 Az iskolai egészségfejlesztés hazai és nemzetközi szemléletének bemutatása Járomi É, Vitrai J 2017. 1. 

382 A kortársbántalmazás (bullying) mint népegészségügyi probléma 
Várnai D, Zsíros E,  
Németh Á 

2016. 4. 

"ÉRDEKESSÉG"     

3,66 A csecsemőkori allergia-megelőzés korszerű irányelvei és lehetőségei Réthy A 2017. 1. 

1,62 A fizikai aktivitás, mint egészségbefektetés 
Gabnai Z, Müller A,  
Bács Z, Bácsné Bába É 

2019. 1. 

1,59 Vitaindító: Miért és hogyan kellene a hazai népegészségügyet megújítani? Vitrai J  2019. 2. 

1,50 Magyarország népegészségügyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozó szervezetei 
Túri G, Horváth K, Kasza K, 
Csizmadia P 

2018. 2. 

1,37 
Energiaital fogyasztási szokások és egészségtudatosság a felsőfokú képzésben résztvevő 
hallgatók körében 

Dojcsákné Kiss-Tóth É, 
Kiss-Tóth E 

2018. 4. 

1,19 Hazai egészség-pillanatkép, 2017 
Vitrai J, Bakacs M,  

Varsányi P 
2017. 4. 

1,17 A személyi edzői hivatás tudományos és szakmai aspektusai Tánczos Z, Bognár J 2019. 1. 

1,15 Egészségfejlesztési Irodák hálózata Bezzegh P 2016. 1. 

1,10 Iskola az egészség alapköve? Miért és mit tegyen az iskola a tanulói egészségéért? Vitrai J 2019. 2. 

1,03 A gyermekkori elhízás népegészségügyi vonatkozásai Kovács AV 2018. 4. 

 


