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Bevezetés: Az Gjsziilottek sziilGszobai ellitisa az egész életet meghatdrozé esemény, amely dontS hatdst gyakorol a
rovid és hosszt tava kimenetelre. Nemzetkozi ajanlasok leirjak az optimdlis eljarasokat, amelyek dontGen kritikus és
id6érzékeny beavatkozasok, és nagy mennyiség élettani és monitoradat egyiittes értékelését igénylik. Az ellatds 1épé-
seinek dokumenticidja sokszor retrospektiven torténik meg, holott nagy sziikség van valds idejd, strukturalt és torzi-
tatlan adatokra a sikeres dontéstamogatashoz és mindségfejlesztéshez.

Célhitiizés: Sajat fejlesztést digitalis sziilészobai eseménynaplé (NeoTracker) kidolgozdsianak és klinikai jelent8ségé-
nek bemutatasa.

Modszer: Szakmai igényfelmérést kovetSen az adattartalom orvosszakmai specifikicidjanak kidolgozasa. Az esemény-
naplé prototipusidnak kidolgozasa, majd az applikacié fejlesztése.

Eredmények: A prototipus kidolgozasa sordn az akut ellitisban hasznalt ABC (légutak, 1égzés, keringés) szerint ren-
dezett események id6bélyeggel ellatott rogzitése tortént. A Newborn Life Support irdnyelv logikajat kovetS applika-
cio fejlesztése professziondlis informatikai segitséggel zajlott, az applikicié a korhazi informatikai rendszerbe illeszt-
het§ Osszefoglalot készit az eseményrdl a betegdokumentacio elGsegitésére.

Megbeszélés: A sziilGszobai ellatas retrospektiv dokumenticidja megneheziti az ellitis min8ségének objektiv értékelé-
sét. A NeoTrackerrel a valds idejd, strukturalt adatrogzités révén megvaldsithatd az események utédlagos értékelése,
valamint a korai beavatkozasok és a késébbi kimenetel kozotti Osszefiiggések vizsgalata.

Kovetkeztetés: A sziilGszobai ellitds sordn minden tizedik Gjsziilott esetében sziikségessé vilik valamilyen beavatkozis
az extrauterin adaptacié el8segitéséhez, amelynek soran a NeoTracker kiemelt szerephez juthat.
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NeoTracker — a self-developed digital event log in delivery room stabilization of
newborn infants

Introduction: Delivery room care has a crucial impact on both short- and long-term neonatal outcomes. Currently,
documentation of these events is often completed retrospectively, hours after the intervention, leading to incomplete,
unstructured, and potentially biased or inaccurate records. Real-time, structured, and objective data collection is es-
sential for effective decision support and continuous quality improvement.

Objective: To present the clinical relevance and development of a digital delivery room event log (NeoTracker).
Method: Following a needs assessment, we carried out the medical specification of the data content. This was followed
by the development of a prototype event log and then the application itself.

Results: During prototype development, events were time-stamped and recorded according to the ABC (airway,
breathing, circulation) algorithm used in acute care. The application was developed with information technology
support, following the logic of the Newborn Life Support guideline, and including a final summary to support pa-
tient documentation.
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Discussion: Retrospective documentation of delivery room care steps hinders the objective assessment of care quality.
By use of NeoTracker, real-time and structured data capture enables accurate evaluation of events and facilitates the
analysis of association between early interventions and outcomes.

Conclusion: During delivery room care, approximately one in ten newborns requires some form of intervention to
support extrauterine adaptation, in which the NeoTracker may play a significant role.
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Roviditések

ABC = (airway, breathing, circulation) légutak, 1égzés, kerin-
gés; BPMN = (Business Process Model and Notation) tzleti
folyamatmodellezési jelolésrendszer; CPAP = (continuous po-
sitive airway pressure) folyamatos pozitiv légati nyomads; CSV =
(Comma-Separated Values) vesszével elvilasztott értékek
(egyszert, soronként adatokat tirol6 szoveges fijlformatum);
FiO, = (fraction of inspired oxygen) belélegzett oxigénfrakcio;
HIS = (hospital information system) kérhazi informaciés rend-
szer; NIC = Neonatalis Intenziv Centrum; NLS = (Newborn
Life Support) Gjsziilott-Gjraélesztés; PDF = (Portable Docu-
ment Format) hordozhaté6 dokumentumformdtum; PEEP =
(positive end-expiratory pressure) pozitiv kilégzésvégi nyomas;
PiP = (peak inspiratory pressure) belégzési csticsnyomds

Jollehet az elmult évtizedek orvostechnikai fejlédése és
az intenziv neonatolégiai kutatdsok jelentds fejlédést
hoztak az ujsziilottellatisban, a nagyardny morbiditas
tovabbra is komoly kihivasokat jelent. Az Ujsziilottek
korai ellitdsa olyan kritikus, extrém magas id6faktora
esemény, amely életreszéléan meghatarozhatja a szo-
matikus, a neurolégiai és kognitiv fejlédést [1, 2].
Nemzetkozi és hazai ajanldsok pontosan megfogal-
mazzik azokat az orvosi eljirdsokat, amelyekkel opti-
malizdlhat6 a kimenetel, illetve csokkenthets a szovéd-
mények el6fordulasi rataja [3-5]. Ezek kozott szerepel a
késleltetett koldokzsindr-ellatds, a lehtlés elleni védelem,
a noninvaziv monitorozas (pulzoximetria) hasznalata,
valamint a lehet8ség szerinti nagy rizikéja invaziv
beavatkozasok kertilése, a minimdlis invaziv technikik
elényben részesitése. E 1épések szinte mindegyike kriti-
kus és id6érzékeny beavatkozas, amelyeket az ellatéknak
stresszel jaré helyzetben, klinikailag és monitorokkal ész-
lelt tomeges élettani informdcidk egyiittes értékelése
alapjan nagyon gyorsan meghozott déntések nyomdn
kell precizen elvégeznie. A korai elldtdst rendszerint két
t6ébsl allé csapat: egy neonatolégus vagy gyermek-
gyogyaszi képesitéssel rendelkezd szakorvos és egy szak-
apold végzi a sziilészoban.

Az ellitds soran nincs id6 és lehet8ség az elvégzett
beavatkozasok egyes 1épéseinek dokumentaldsara, ez

rendszerint 6rakkal késébb, az jsziilott stabilizacidjat
kovetSen torténik meg. Erthetd modon, az utélag
feljegyzett adatok pontatlanok, rendszerint nem struk-
turdltak, ezért mindségfejlesztési célokbdl torténd fel-
dolgozasra nem alkalmasak, és tudomdanyos értékiik kér-
déses. A korai ellatasi események és a késGbbi, esetlegesen
kialakulé szovédmények kozotti feltételezett kapcsolat
értékelésére a fenti betegdokumenticios gyakorlat nem
alkalmas.

A nemzetkozi irodalmi adatok alapjin a sziilészobai
ellatasban részt vevd csapatnak a betegellatas javitasa cél-
jabol késGbb ajanlott Gjraértékelnie az akut stabilizdcid
torténéseit és az elvégzett beavatkozasokat [6]. Struktu-
rilt, valos idejli adatrogzités hianyaban az objektiv érté-
kelést és a problémaorientdlt megbeszélést neheziti az
adatok retrospektiv jellege, a visszaemlékezési torzitds
(,,recall bias”) jelensége.

Nagy sziikség mutatkozik olyan valos idejd, lehetGség
szerint hanggal iranyithat6, sziil@szobai eseménynapld
fejlesztésére, amely a fenti hidnyossigokat athidalja.
A digitalis naplé lehetGséget ad a strukturalt, preciz
adatgyjtésre, illetve a késébbi mindségfejlesztésre. Fon-
tos szempont, hogy az adatgy(jtés az Gjsziilotti monito-
rokkal is szinkronizilhaté legyen, és a nemkivanatos
események predikcidjara tovabbi fejlesztések torténjenek.
A jelen kozleményben a sajat fejlesztést digitalis sziils-
szobai eseménynaplét, a NeoTrackert, valamint klinikai
jelentGségét és alkalmazasinak lehetSségeit mutatjuk be.

Modszer

A NeoTracker kidolgozisat a Sziilészeti és NEgyogya-
szati Klinika UllGi ati részlegén, négy 1épcsében végez-
tik el.

1. Lyényfelmeéres

a) Ennek soran a sziilGszobai ellatds folyamatainak infor-
matikai feldolgozasihoz sziikséges részletes megfigyelé-
seket végeztiink, valamint a NIC 2023. évi adatait ret-
rospektiv modon értékeltiik.
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b) A sziil6szobai ellatds sordn az élettani eseményeket,
a beavatkozdsokat és az ellitds kilépési pontjait rogzitet-
tiik.
¢) Emellett a Nemzeti Sziilészeti, Perinatalis és Hu-
méin Reprodukcidés Regiszterben a Semmelweis Egyetem
Sziilészeti és NSgyodgyaszati Klinikdja Ulléi ati részlegé-
nek alabbi adatait vizsgaltuk:
— sziiletésszam a 2023. évben,
— a NIC- (I1I. progresszivitdsi szint() ellatast igényl 4j-
sziilottek szdma.
A NIC-ellatast igényl$ tjsziilottek populicidjaban az
alabbi indikatorokat vizsgaltuk:
— gestatiés kor,
— 1500 gramm alatti sziiletési testtomeg,
— noninvaziv 1égzéstimogatasi igény sziil6szoban:
o pozitiv nyomasu lélegeztetési igény (CPAD),
o T-clemes lélegeztet6 (NeoPuft/Neo-Tee) igénye
szlil6szoban,
o 6ntel6d6 ballon (Ambu) igénye sziil&szobdn,
o egyéb noninvaziv légzéstimogatasi igény sziilészo-
ban:
e szivkompresszi6 igénye sziil6szobdn,
e sziilGszobai ellatds utdni szallitds sorin légzés-
tamogatasi igény,
e sziilGszobai ellatas utani szdllitds soran a légzés-
tdmogatas tipusa.
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2. A NeoTracker digitalis eseménynaplo
adattartalmanak orvosszakmai specifikiciojn

Az adattartalmak a Newborn Life Support (NLS-) algo-
ritmus linedris gondolatmenetének [7, 8] megfelelGen
késziiltek el. Els6 1épésként az alapadatok rogzitése tor-
ténik meg, majd az NLS-algoritmus irdnyvonala kezd6-
dik el. A specifikicié sorin hét f6domént hatiroztunk
meg:

— antenatalis konzilium,

— sziiletési informaciok,

— a neonatologiai elldtds adatai,

— az els6 fizikalis vizsgdlat adatai,

— Apgar-értékek,

— események és beavatkozdsok,

— rovid tava kimenetel.

3. Az Excel-prototipus kidolgozisa

Az eseménynaplé prototipusianak kidolgozasa Excel-
formdtumban (Microsoft Corporation, Redmond, WA,
USA), egy adatbeviteli munkalap és a hozza csatlakozé
hattértablazatok kidolgozasaval tortént.

Az adatrogzité munkalap tartalmazza a f6domének-
ben taldlhaté paneleket, amelyekben az adatok az infor-
miéciétartalom szerint kilonbozé moédon rogzithetdk:
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1. dbra

| A komplex sziil8szobai ellatast igényld sziilésck szdzalékos megoszldsa gestatios kor szerint 2023-ban (291 sziiletésbdl)
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szoveges mezGkben (példaul az adatrogzitést végzd
munkatars és az ellatas helyszine), kis nyillal megnyitha-
t6, elbre specifikilt kategériaviltozokként (példaul nem,
Apgar-értékek), illetve szimmezdkben (példaul gestatids
kor, testtomeg). A hattértablizatok tartalmazzik az el6-
re meghatirozott kategériavaltozoékat, amelyek a f6olda-
lon lenyilo listakbdl valaszthatok. Az események és a be-
avatkozdsok rogzitése sordan az ABC-sorrend (airway,
breathing, circulation) alapjan a szervrendszerek szerinti
logikat kovettiik, hasonléan egy korabbi fejlesztéstink-
hoz, az intraoperativ adatrogzitésre alkalmas mtit6i digi-
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4. Az applikicio fejlesztése egy informatikai
cegpel egyiittmithodésben

Az applikaciot a klinikai gyakorlatnak megfelel6en alaki-
tottuk ki az NLS-folyamatabra opcidival, eligazasaival,
dontési és kilépési pontjaival. Ehhez a Business Process
Model and Notation (BPMN) szabvanyositott diagram-
nyelvet haszndltuk, amely kiillonb6z§ folyamatok model-
lezését segiti. Célja, hogy a kovetkezetes és atlithatd
folyamatabrak segitségével a fejlesztSk és a mds szakterii-
leten dolgoz6é munkatarsak egyforman tudjak értelmezni

talis eseménynapléhoz [9]. a folyamatokat. A modellben eseményeket, tevékenysé-
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2. dbra A Newborn Life Support (NLS-) algoritmus (forras: Magyar Norvosok Lapja). Az Eur6pai Resuscitatiés Tarsasig NLS-folyamatdbrajinak magyar
nyelv{ viltozata [4, 5], amely a sziil6szobai resuscitatio lépéseit mutatja be. Ennek a folyamatdbranak a logikdjit kévettiik a NeoTracker applikdcio

fejlesztése soran (forrds: Magyar NGorvosok Lapja)

NLS = tjsziilott-tjraélesztés
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geket vagy beavatkozasokat, dontési pontokat és kapcso-
16 vonalakat hatiroztunk meg. Mivel az NLS-folyamat-
dbra BPMN-modell¢ alakitisa merSben 6j megoldast
jelenthet, az applikicio6 logikdjat onkéntes minyilvantar-
tasba vétellel védettiik le (115430-17 /TUDRH /2025).
Az applikicio fejlesztését tobb szakmai egyeztetés eldzte
meg, amelyek soran a professziondlis informatikai fejlesz-
t6k mélyebb betekintést nyertek a sziilészobai munka-
folyamatokba. Ezzel parhuzamosan tortént meg a
NeoTracker orvosszakmai adattartalmanak specifikalasa,
valamint a fejleszt8i oldalrdl a feliileti tervek el6készité-
se. A szakmai és az informatikai fejleszt6k kozotti stird
interakciok és egyeztetések nemcsak nagyban segitették
és gyorsitottak a fejlesztési folyamatot, hanem a klinikai
oldal felhasznaléinak igényeit is formdltak. Végiil a felii-
leti tervekkel kapcsolatos visszajelzésekkel osszhangban
késziilt el a NeoTracker applikicié elsé verzidja, melyet
2025 Gsze folyaman teszteltiink a Sziilészeti és NEgyo-
gyaszati Klinika UllSi ati részlegén.

Eredmények
Lgényfelmérés

A vizsgalt centrumban az éves sziiletésszam 2023-ban
2906 volt, koziilik 291 wjszilott igényelt komplex szii-
I6szobai ellatast és ehhez kapcsolodé NIC-felvételt
(10%), noninvaziv 1égzéstimogatist 203 6 (7%) kapott
a sziil6szoban. Ezek alapjan a digitalis sziil6szobai ese-
ménynapl6 hasznalata egy nagy forgalmu sziilészet és a
csatlakozo II1. szintl NIC esetében elsGsorban e bete-
gek korében, vagyis az Osszes 0jsziilott kb. 10%-anak
esetében lehet indokolt.

A NIC-felvételt igényld Gjsziilottek gestatios kordt a
1. dbrin, az egyéb indikdtorként felmért adataikat az
1. tablazatban mutatjuk be.

1. tablazat A komplex sziil6szobai ellitds indikdtorai a Nemzeti Sziilészeti,
Perinatalis és Humdn Reprodukciés Regiszter alapjin a Semmel-
weis Egyetem Sziilészeti és N6gyogydszati Klinikdjanak Ullsi
ati részlegén 2023-ban

Indikétor Ujsziilottek  Szazalékos
(n=291) megoszlas (%)

1500 g alatti sziiletési testtomeg 88 30,2

Noninvaziv [égzéstimogatas igénye 203 69,8

sziilGszobdn

Pozitiv nyomasu légzéstimogatis 173 59,5

(CPAP) igénye sziil6szoban

T-elemes resuscitator igénye 120 41,2

sziil6szobdn

Szivkompresszié igénye sziilGszoban 2 0,7

Sziil@szobai ellitds utani szallitds sordn 289 99.3

légzéstimogatdsi igény

CPAP = folyamatos pozitiv Iégati nyomas
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Orvosszakmai specifikdcio

A specifikicio soran a hét f6doménen beliil az alabbi in-

formaciok rogzithetdk:

1. Antenatalis konzilium:

— rizikofaktorok,

— szteroidprofilaxis,

— magnézium-szulfat,

— intrapartum antibiotikum,

— 1d§ el6tti burokrepedés.

2. Sziiletési informdciodk:

— a magzatviz minésége,

— a sziiletés tipusa,

— az esctleges csaszarmetszés indikacioja.

3. A neonatolégiai ellatas adatai:

— a hévédelem tipusa: klasszikus ellitds sugirzé ho-
forrassal, illetve anya kozeli ellatas ,,LifeStart” haszna-
latdval (a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és N6gyo-
gyaszati Klinikija Ullgi ati  részlegén  jellemzd
ellatastipusok).

4. Az elsé fizikalis vizsgalat adatai.

5. Apgar-értékek.

6. Események és beavatkozasok az NLS algoritmus
szerint (2. dbra).

7. Rovid tava kimenetel.

Excel-prototipus

Az Excel-alapti eseménynaplé haszndlatihoz olyan, a
szlil6szobai ellatasban jartassiggal rendelkezs személyre
van szlikség, aki a kozvetlen betegellatasban aktualisan
nem vesz részt aktivan. A megsziiletéskor az esemény-
naplé inditdsa, ahogy a késGbbi események pontos ideje
is, egy billentylikombindciéval rogzithetS. Az id6bélye-
gek segitségével a sziiletés és a beavatkozasok kozott el-
telt id6 konnyen kalkuldlhat6. A fent emlitett f6doméne-
ken belill az eseménynaplé Excel-prototipusiban 51
panelben széveges mezdk, szimadatok és legordild lis-
tabol kivalaszthato, elére specifikilt kategorikus adatok
szerepelnek az orvosszakmai specifikiciéban felsorolt
csoportositis szerint. Az alapadatok rogzitését kovetGen
az események rogzitése az ABC-logika szerint, szerv-
rendszerekhez kapesolodva torténik (3. dbra).

Az Excel-prototipus tesztelése valos klinikai szcendri-
ok alapjan tortént (példaul kis salya korasziilott 1ég-
zészavarral, kés6i koraszilott 1égzészavarral, érett Gjszii-
lott perinatilis asphyxidval), nem klinikai kornyezetben.
A legfontosabb kritikaként az meriilt fel, hogy mivel az
Excelben szervrendszerek szerint rogzithetSk az esemé-
nyek, az NLS linedris logikaja nem volt kovethets, nem
képezte le jol a klinikusi gondolkozdst. Bar igaz, hogy a
legtobb esemény legordiilé menitisorbdl rogzithetd volt,
ugyanakkor problémat jelentett a rogzités idSigényessé-
ge az Excel korlatai miatt.
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NeoTracker - sziil6szobai eseménynaplo

TRACKER ROGZITO NEVE ELLATAS HELYSZINE

SZULETESI INFORMACIOK

SZULESZ SZULES TIPUSA CSASZARMETSZES SZULETES NAPJA SZULETES IDOPONTJA TERHESSEGI ANAMNEZISBOL KIEMELENDO
| | | INDIKACIOJA | | (H,MIN) |
NEONATOLOGIAI ELLATAS ADATAI
NEONATOLOGUS SZULESZNO ELLATAS TIPUSA KOLDOKZSINOR KOLDOKELLATAS ¢ po7reST IGENYEL? LEGZESTAMOGATAST
LEFOGASA HOSSZA IGENYEL?
ELSO FIZIKALIS VIZSGALAT ADATAI APGAR-ERTEKEK
1 PERC 5 PERC 10 PERC
Nem Szivfrekvencia
(0:nincs, 1:<100/min,
2:>100/min)
Légzés (0:ni
Testtomeg (g) égzés (O:mincs,
1:gyenge,
2:élénk/siras)
Testhossz (cm)
Izomtoénus (0:nincs,
L 1:flexio, 2:élénk
Fejkorfogat (cm) mozgis)
Mellkaskirfogat (cm) Reflexingerlékenység
(0:nincs, 1:grimasz,
2:sir/ellenall)
Haskorfogat (cm) Borszin
(0:sapadt/cianotikus,
1:rézsas
o . torzs+cianotikus
Fejlodési rendellenesség végtag,
2:testszerte rozsas)
Fejlodési rendellenesség leirasa Osszesen 0 0 0

ESEMENYEK, BEAVATKOZASOK

3. 4bra

A NeoTracker sziil§szobai eseménynapl6 Excel-alapa prototipusa. Az adatfelvétel sordn széveges mezdk, szimadatok, illetve legordiild listibél kiva-

laszthaté adatok régzithetSk. Az események és a beavatkozdsok egy billenty(ikombinacié segitségével id6bélyeggel regisztralhatdk

A NeoTracker applikicio

Az Excel-prototipus alapjan a Genontech Digital Health
Solutions Kft.-vel egytittmiikodésben a NeoTracker app-
likicié kifejlesztésén dolgozunk. A megvaldsitds soran
fontos szempont, hogy felhasznilobarat, ergonomikus
informatikai megoldast hozzunk létre, illetve hogy az
applikacié kis ellatéhelyiségekben is konnyen hasznilha-
t6 legyen tablagépen.

Az applikdcidban elsGként a beteghez és a sziiléshez
kapcsolodd alapadatok rogzitése sziikséges: antenatdlis
konzilium, sziiletési, ellatasi adatok, az ellitéesapat tagjai
(4. dbra).

Az antenatdlis konzilium meniipontban olyan, a kime-
netel szempontjabol kiemelt jelentségli adatok sze-

repelnek, mint a szteroidprofilaxis pontos ideje [10],
a rizikofaktorok (példdul tobbes terhesség, anyai alapbe-
tegségek vagy intrapartum alkalmazott terdpia [11]).

Az eseménynaplé megnyitisiat kovetSen elindithaté a
szamlalo, amely a sziiletés ota eltelt id6t jelzi (percekben
¢és masodpercekben). Az események rogzitése az NLS-
folyamatabrat koveti, és ennek megfelelGen jelzi az aktud-
lisan sziikséges, illetve egyéb, megfontoland6 beavatko-
zasokat. Az események rogzitése mellett az alkalmazais
értesitések segitségével hivja fel az ellatok figyelmét az
adott id6pontban sziikséges teendére, példiul az Apgar-
éreék rogzitésére 1, 5 és 10 perc elteltével, illetve az oxi-
génszaturicio, a szivfrekvencia és a testhémérséklet érté-
kelésére (5. abra). Ezek a paraméterek egy kiilondlld
meniipontban sziikség esetén az ellatds soran barmikor
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Neo
Tracker Antenatalis konzilium
‘ Gesztacios kor (hét) ’ Rizikéfaktorok v ‘ Szteroid profilaxis VI
I: ‘ Szteroid id6épont {8 ‘ Magnézium-szulfat v { MgS04 idépont &) ‘
Alapadatok L J L
[MgSOA dozis g ’ Intrapartum antibio... v ‘Magzatv[z v
@
Valos idejii
kéveté . z & 5y % %
ovetes Sziletési, ellatasi adatok
— ‘ Szliletés id6pontja ] ‘ Szliletés tipusa v
Esemény-
naplé 5 7 T fes ;
‘ Csaszarmetszés indikacio V‘ ‘ Ellatas tipusa v
X { IEBR v Nejlonzacskds ellatas v
Kilépés a
naplobol
‘ Jegyzet ‘
4. dbra | Alapadatok régzitése a NeoTracker applikicioban — képernydfelvétel
Neo Elteltidé: 02:24 © Rogzités befejezése
Tracker -
Aktualis
Maszkos CPAP | Nazalis CPAP
2]
Alapadatok

Valos ideji
kovetés

A Apgar-érték rogzités (1 perc) A 02, HR, hém. (2 perc)

Egyéb (allandd)

Esemény-
naplé e . s . s P s e e
Koldokzsinor lefogas Vitalis paraméterek Szaturacioméro
X

Kilépés a VUK kaniilalas Gyodgyszerelés Braniilbiztositas

naplébal
FiO2 rogzités PEEP régzités PiP rogzités

5. ibra NeoTracker applikici6é — események rogzitése és értesitések. A sziiletés o6ta eltelt id6t szamldlé mutatja. Az adott id6pontban esedékes teendSkre ér-

tesitések hivjdk fel az ellatok figyelmét (példaul az 1 perces Apgar-érték rogzitése). Emellett a periférids oxigénszaturdcio, a szivfrekvencia és a testh-
mérséklet értékei az ellatds sorin barmikor rogzithet6k. CPAP hasznalata esetén regisztralhatok a FiO,-, PEEP- és PiP-értékek

CPAP = folyamatos pozitiv 1éghti nyomads; FiO, = belélegzett oxigénfrakcio; PEED = pozitiv kilégzésvégi nyomds; PiP = belégzési csiicsnyomds
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Vizualizacio (VAL 1S Testhomérséklet

Neo E"Xport' i i PDF riport
(osszefoglalo+naplo):
Tracker
2]
Alapadatok
100 %
90 %
80 %
Ch 70 %
60 %
Valos idejli 50 %

kovetés 40 %

30 %
20 %
10 %
0%

+
+

Esemény- 0 min 1 min 2 min 3 min 4 min 5 min 6 min 7 min 8 min 9 min 10 min
LETIL)
Osszefoglalé
X Koldokzsinor lefogasa Koldokellatas hossza: Elesztés?
Kilépés a 11:20:55 00:37 Nem
naplobol
Légzéstamogatas?

Nem

6. dbra

NeoTracker applikicié — osszefoglald. A NeoTrackerben rogzitett adatokbdl dsszefoglalé késziil, amelynek része az id6bélyeggel ellitott esemény-

naplé és a fontosabb élettani valtozok képi megjelenitése is. Az exportalt adatok a betegdokumenticié részét képezik, integralhatok

regisztrailhaték. CPAP haszndlata esetén a FiO,- és
PEEP-értékek is rogzithetdk.

Az adatfelvételt kovetGen az alkalmazasbdl olyan, ku-
tatasi célokra alkalmas Osszefoglalé fajl exportalhato,
amely a rogzitett eseményeket idGbélyeggel tartalmazza.
Emellett projektiink sordn arra is nagy hangsulyt fekte-
tiink, hogy az eseménynaplébdl szoveges Osszefoglalo is
késziiljon, amely alkalmas arra, hogy akar a hivatalos kor-
hidzi betegdokumentaciéba (HIS) is bekertiljon 4j doku-
mentumtipusként, csokkentve az adminisztrativ terheket
(6. abra).

A NeoTracker alkalmazas hasznalata jelenleg egy adat-
rogzitést végzo, az ellatasban aktivan nem részt vevs sze-
mélyt feltételez. Az adatrogzitének bizonyos jartassiggal
kell rendelkeznie a sziil6szobai ellitisban, szakiranya
végzettség azonban nem feltétlentil sziikséges, mert az
egyes dontési lehetGségek eldre adottak, szoveges adat-
bevitelre, értékelésre nincs sziikség.

Megbeszélés

A sziil6szobai ellatds kiemelt jelentSségt a késGbbi kime-
netel szempontjabol. A sziilGszobai események és be-
avatkozdsok retrospektiv médon torténé dokumentalasa
pontatlan és nem alkalmas a korai ellatas és késGbbi sz0-
védmények esetleges kapcsolatinak vizsgalatira. Emel-
lett a betegellatas mindségfejlesztése szempontjabol je-

lent6s, az ellatok altali Gjraértékelésre sem ad lehetSséget
az utdlagos adatrogzités.

Kutatdsi célokra, illetve az ellaitbszemélyzet viselkedé-
sének elemzésére — dontéen mindségtejlesztési célbol —
vilagszerte egyre szélesebb korben hasznalnak a klinikai
események rogzitésére videofelvételeket, ritkibban
hangfelvételeket [12—-14]. Irodalmi adatok szerint a vi-
deodfelvételek visszanézése és utdlagos kozos elemzése
elGsegiti az irdnyelvek betartasit, fejleszti a beavatkoza-
sokban részt vevSk csapaton beliili kommunikaciojit és
egytittmiikodését [8, 10]. A videodfelvételek rogzitésének
jellemzd kihivisa a technikai nehézségeken tal az elliték
beleegyezésének megszerzése, illetve a megfelel$ adatke-
zelés biztositasa.

Digitilis eseménynaplérdl a nemzetkozi irodalomban
kevesebb adat 4ll rendelkezésre, holott a sziilGszobai el-
latas teljes kord, objektiv és rendszerezett dokumentala-
sa fontos lenne a kutatds, a mindségfejlesztés, az oktatas,
valamint az esetleges postresuscitatios ellitds szempont-
jabol [15].

Néhdny hasonlé applikacid, illetve szoftver elérhet6
(tobbek kozott Svédorszagban és az Egyesiilt Allamok-
ban), ezek azonban f6ként Gjraélesztéshez hasznalhatok,
egyéb komplex, de resuscitatiét nem igényl$ esetekben
kevéssé alkalmazhatok, hiszen nem tartalmaznak megte-
lels paneleket (példaul egyéb légzéstimogatis, a koldok-
zsinor ellatdsanak ideje, gyogyszer-adminisztracio). Elté-
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r6 struktrajuk miatt a sziilszobai ellatds részletes
dokumenticidjara kevéssé alkalmasak, legf6bb céljuk az
ujraélesztés alatti dontéstimogatds [16, 17]. A legtobb
fejlesztés nem teszi lehetGvé a rogzités adatainak export-
jat. Egy applikiciobdl exportilhaté az Osszefoglald
Excel-formatumban, amelybdl azonban a kérhazi doku-
mentaciéba nehézkes beilleszteni az adatokat [18].

A NeoTracker elényei ezzel szemben, hogy tobb el-
latastipus rogzitését teszi lehetévé — a rutinellatastol egé-
szen a komplex resuscitatidig —, valamint a rogzitett
adatok kiilonboz6 fajlformatumokban exportilhatok
(példaul PDE, CSV), igy a felhaszndléi igényeknek meg-
felelGen a szoveges betegdokumenticidéba is konnyen
beilleszthetSk vagy kutatasi célokra, statisztikai elemzé-
sekre is hasznalhatok.

Digitalis eseménynaplonk, a NeoTracker hasznalata-
nak Magyarorszigon els@sorban a nagy forgalma, magas
progresszivitasi szintd sziilészeti osztilyokon lehet jelen-
tésége, ahol jellemzben az Gjsziilottek 10%-a komplex
szll6szobai ellatast és gyakran ehhez kapcsolédd NIC-
felvételt igényel. A megbizhaté, strukturilt, valds idejii
adatrogzités lehet6séget ad a sziil6szobai események és
beavatkozasok késébbi kiértékelésére, ami mind a kuta-
tasi célok, mind a betegellatds minGségének fejlesztése
szempontjabol hasznos lehet. Nem elhanyagolhaté
szempont, hogy az orvosi és szakipoloi képzés soran is
segitséget jelenthet a NeoTracker hasznalata. A betegel-
latds adatainak strukturalt gydjtése és az abban valé sze-
mélyes részvétel onmagiban szemléletformald, a szak-
mai tudatossigot és magabiztossigot javitd eszkoz.
Mindez hosszabb tdvon a gyakorlatban jobb betegelldta-
si eredményekhez vezet.

A NeoTracker jelenlegi verzidjanak hasznilatit elss-
ként a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és N6gyogyasza-
ti Klinikajdnak Ull6i ti részlegén kezdtiik el. Kéziratunk
benyujtasdig 15 ellatast rogzitettiink. Tapasztalataink
alapjan az applikicioval az események konnyen rogzithe-
ték valés id6ben az NLS-irdnyelvet kovetS paneleknek
koszonhetGen. A szamadatok (példaul testhémérséklet)
és az Apgar-értékek gyorsan és pontosan regisztralhatok.

Mivel az applikacié hasznalata a valos idejd rogzités
miatt az ellitisban aktivan nem részt vevd személyt felté-
telez, bevezetését elsGsorban a nagyobb humanerdfor-
rassal rendelkezd sziilészeti centrumokban gondoljuk
megvalosithaténak. Az applikicié kezel6feliilete felhasz-
nalébarat, a fejlesztést korabban nem ismer6 kollégak
szamdra is egyszerten elsajatithaté a hasznalata. A rogzi-
tést kovetSen az adatokbdl késziilt PDF-dokumentum
exportilhatd, amelybdl az ellatas részletei a szoveges be-
tegdokumentaciéba masolhatok.

A sziilGszobai ellatdas digitdlis adatgydjtése mellett
hosszabb tavon célunk, hogy a NeoTracker az Gjsziilotti
monitorokkal is szinkronizalhatéva véljék. Ilyen médon
nemcsak a klinikus dltal megfogalmazott allapotot leird
észlelések, hanem az objektiv élettani paraméterek folya-
matos idGsoros rogzitése is megvaldsulna. A klinikai lla-
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pot és a beavatkozdsok szinkron rogzitése 4j tavlatokat
nyit. Els@sorban a korai ellatas sokkal pontosabb leirasa
valik megvalésithatéva, dokumentalhatéva, archivél-
hatévd, ami tovabbi kutatdsok és fejlesztések eszkoztara
lehet. Tobbek kozott az Gjsziilottek késGbbi kimenete-
lének elbrejelzése, eseménypredikcids céla  tovabbi
tejlesztések is elérhet6vé valhatnak.

Tovabbi fontos koncepcié a hangvezérelt adatrogzitési
lehetGség kialakitasa abbdl a célbdl, hogy ne legyen
szlikség pluszszemély jelenlétére a sziilészoban. A hang-
vezérlés jelentOsége kiemelt lehet, mert a sziikos human-
er6forrds miatt kisebb sziilészeti centrumokban a Neo-
Tracker hasznilata jelenleg nehezen lenne megvaldsit-
haté.

Kovetkeztetés

Osszefoglalva, egy valds idejd, digitdlis sziil6szobai
eseménynapld, a NeoTracker fejlesztését mutattuk be.
A NeoTracker alkalmazdsa reményeink szerint a struktu-
ralt, valos idejd adatrogzités elGsegitésével az adminiszt-
racios terhek csokkentésén tal a betegellatas mindségének
javitasat fogja eredményezni a jovében.

Anyagi tamogatis: A projekt anyagi tdimogatisihoz az
Starking grant 150900., az RRF-2.3.1-21-2022-00011.,
a TKP2021-EGA25., valamint az EKOP-2024-232.
szamu pélydzatok jarultak hozza.

Szerzdi munkamegosztds: B. L. L.: A kézirat frdsa. Az Ex-
cel-prototipus kidolgozasa. A fejlesztés soran kapcsolat-
tartds a klinikusok és a fejleszt6k kozott. Az applikicid
tesztelése. P.-T. F.: A fejlesztés orvosszakmai feliigyelete,
az adattartalom meghatarozasa és ellendrzése. Az appli-
kacio tesztelése. T. S.: A fejlesztés szakmai timogatasa.
A Kkézirat kritikai atnézése. S.-T. L.: Az informatikai fej-
lesztés kivitelezése, koordindlasa. V. A.: Az igényfelmé-
réshez szilikséges regiszteradatok biztositasa. A kézirat
kritikai atnézése. Sz. M.: A kézirat kritikai dtnézése, ki-
egészitése. N. Zs., N. Cs.: Az applikaci6 adattartalménak
ellendrzése, a tesztelés lehetGségének biztositasa. A kéz-
irat kritikai atnézése. J. A.: A projekt terve és iranyitdsa.
A kézirat terve és véglegesitése. A kozlemény végsé vil-
tozatat valamennyi szerz elolvasta és jovahagyta.

Evdekeltségek: A szerzknek nincsenck érdekeltségeik.

Ko6szonetnyilvanitas

A szerzOk koszonik a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és
Négyogyaszati Klinika Ullgi ati részleg Neonatalis
Intenziv Centrum valamennyi munkatirsanak a magas
szintd klinikai ellitast, amely az adatgydjtést és a Neo-
Tracker fejlesztését segitette.
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