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ABSZTRAKT

A parazitas fertdzések vilagszerte komoly kozegészségiigyi kihivast jelentenek, kiilonosen a tarsadal-
milag hatranyos helyzett kozosségek korében. Ugyanakkor az olyan pszichoszocialis tényezok, mint
amilyen a krénikus stressz, a fertdzések lefolydsanak és kimenetelének vizsgalatdban mindeddig
viszonylag kevés figyelmet kaptak. A pszichoneuroimmunoldgia rendszerszemlélete lehetéséget kinal
ezeknek a komplex kapcsolatoknak a megértésére. Jelen tanulmdany célja, hogy attekintse a kronikus
stressz, az immunrendszer mikodése és a parazitds fertézések kozotti osszefiiggéseket, a pszicho-
neuroimmunolégia és az allosztatikus terhelés elméleti keretein beliil. Irodalmi attekintés forméjaban
foglalja Ossze a relevins pszichoneuroimmunol6gia-alapu eredményeket, kiilon figyelmet szentelve
a stresszhormonok és a gyulladdsos citokinek szerepének, kiemelten a fertézésekkel szembeni fogé-
konysag és a gyulladdsos folyamatok kialakuldsaban. Ebben a megkoézelitésben jelentés hangsulyt
kapnak a fertézések és a tarsadalmi stresszfaktorok egytittes hatdsai, ami alapjan az rajzolédik ki,
hogy a krénikus stressz hozzdjarulhat az immunvalasz eltolédasahoz (pl. a Th1/Th2 egyensuly meg-
bomlasahoz), fokozott fogékonysagot, illetve elhuzédo fert6zéseket eredményezve. Ezek a hatasok kii-
londsen erételjesek lehetnek azokban a tarsadalmi csoportokban, ahol a stressz és a parazitas fertd-
zések egyidejiileg vannak jelen. A pszichoneuroimmunoldgia-alapti megkozelités 4j tavlatokat nyit a
parazitds fert6zések megel6zésében és kezelésében, ugyanakkor tovabbi empirikus kutatdsokra van
szitkség annak feltarasara, hogy a pszichés és tarsadalmi stresszorok miként alakitjak a fert6zések le-
folydsat, kiilonos tekintettel a szocidlisan kiszolgaltatott csoportokra.
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The relationship between chronic stress, immune response
and parasitic infections: a psychoneuroimmunological review

ABSTRACT

Parasitic infections represent a major public health challenge worldwide, especially among socially dis-
advantaged populations. However, psychosocial factors such as chronic stress have received relatively
little attention in the study of the course and outcome of infections. The systems approach of psycho-
neuroimmunology offers an opportunity to understand these complex relationships. The aim of this
study is to review the relationships between chronic stress, immune response, and parasitic infections,
within the theoretical framework of psychoneuroimmunology and allostatic load. It summarizes rele-
vant psychoneuroimmunological findings in the form of a literature review, paying special attention to
the role of stress hormones and inflammatory cytokines, especially in the development of susceptibility
to infections and inflammatory processes. This approach emphasizes the combined effects of infections
and social stressors, suggesting that chronic stress may contribute to a shift in immune responses (e.g.,
Th1/Th2 imbalance), leading to increased susceptibility and prolonged infections. These effects may be
particularly pronounced in social groups where stress and parasitic infections coexist. The psychoneu-
roimmunological approach opens new perspectives in the prevention and treatment of parasitic infec-
tions, but further empirical research is needed to explore how psychological and social stressors shape
the course of infections, especially in socially vulnerable groups.
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1. BEVEZETES

A parazitas fertézések vilagszerte komoly kozegészségiigyi
kihivést jelentenek, kiilonosen a trépusi és szubtropusi ré-
giokban. A Fold tavoli pontjait is 6sszekotd turizmus és ke-
reskedelem, a varosiasodas, a klimavaltozas és a tdrsadalmi
egyenl6tlenségek kovetkeztében azonban ezek a korképek
egyre gyakrabban jelennek meg a mérsékelt égov orszagai-
ban is (Carlton & Demas, 2015). Az olyan kérokozok, mint a
protozoonok, a bélférgek és a legkiilonfélébb ektoparazitdk
évente tobb millidard embert fertéznek meg. A fertézések
nemcsak fizikai tiineteket okoznak, hanem jelents szocialis
és gazdasagi terhet ronak az érintett kozosségekre azaltal,
hogy csokkentik a munkaképességet, hatraltatjak a tanu-
last, novelik a tdrsadalmi megbélyegzettséget, és hozza-
jarulnak a szegénység ujratermel6déséhez (Kaminsky &
Miser, 2025). Ezek a betegségek gyakran az ugynevezett
figyelmen kiviill hagyott tropusi betegségek (Neglected
Tropical Diseases — NTD-k) kategoéridjaba tartoznak, mivel
jellemz8en a tarsadalmilag periféridra szorult csoportokat
érintik (Branda és mtsai, 2024). Ugyanakkor a marginalizalt,
alacsony jovedelm(i kozosségek nemcsak a fertézéseknek
vannak jobban kiszolgaltatva, hanem gyakran az ilyen ird-
nyu kutatdsok és egészségpolitikai torekvések elhanyagola-
sanak is (Morey és mtsai, 2015). Bar a kozvélekedés szerint
ezek a problémak a tavoli vilagok sajatossagai, Magyar-
orszagon éppigy jelen lehetnek, legféképpen azokon a te-
lepiilésrészeken és szegregatumokban, ahol a lakhatasi,
higiénés és egészségligyi viszonyok (példdul tiszta viz,
szennyvizelvezetés, megfelelé taplalkozas, rendszeres szi-
révizsgalatok és oltasok) nem biztositjak a prevencié mi-
nimalis feltételeit. Hazai viszonylatban a hajléktalanok,
a szegregatumokban él6 csalddok, valamint a haboru suj-
totta teriiletekr6l menekiilok fokozottan veszélyeztetettek.
A zstfolt szallashelyek, a rossz higiénés korillmények, az
alultéplaltsag, valamint a pszichés terheltség ugyanis egyiitt
novelik a fert6zések kialakuldsanak kockazatat és a meglévd
parazitozisok sulyossdgat (Branda és mtsai, 2024; Raison
& Reed, 2016; Manigault & Zoccola, 2022). A parazitas fer-
t6zések ilyenforman nem elszigetelt egészségiigyi problé-
mak, hanem a tdrsadalmi marginalizdcio, a krénikus stressz
és az ellatorendszeri kihivasok egytittes kovetkezményei.

A kroénikus stressz, amely a modern tarsadalmak egyik
vezetd pszichoszocialis kockazati tényezdjévé valt, nemcsak
a mentalis, hanem a fizikai egészséget is jelentdsen befo-
lyasolja (Raison & Reed, 2016). A munkahelyi nyomas, az
anyagi bizonytalansag, a tdrsas kapcsolatok hidnya és az
informaciés tulterheltség mind hozzajarulnak a tartds
stressz kialakuldsahoz. A bioldgiai stresszvalasz, kiilondsen
a hipotalamusz-hipofizis—mellékvese- (HPA-) tengely kro-
nikus aktivalasa hosszu tavon gyengiti az immunrendszert,
novelve ezzel a fertézésekkel szembeni fogékonysagot és
lassitva a gyogyulasi folyamatokat (Manigault & Zoccola,
2022). Ezt a kapcsolatot tarja fel a pszichoneuroimmunoldgia
(PNI), amely a neuroendokrin rendszer, a pszichés folya-
matok és az immunrendszer kozotti interakcidkat vizsgalja
(Ivanovska és mtsai, 2025). A PNI megkozelitése szerint a
stresszre adott fizioldgiai valasz (példaul a kortizolszint
emelkedése) befolyasolja az immunvdlasz mindségét, kiilo-
nosen az olyan fejlettebb kdrokozdkkal szemben, mint ami-
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lyenek a parazitdk (Christian & Fagundes, 2020; Raison
& Reed, 2016). A parazitak ugyanis gyakran képesek mani-
puldlni a gazdaszervezet immunrendszerét, a stressz pedig
megkonnyitheti ezeket a folyamatokat (Abdoli & Mirzaian
Ardakani, 2020). Kiilonésen igaz ez azokndl, akik eleve hat-
ranyos élethelyzetben élnek, és allando stressznek vannak
kitéve, igy példaul hajléktalanok, traumatizalt menekiiltek
vagy mélyszegénységben él6 gyermekek esetében (Carlton
& Demas, 2015; Morey és mtsai, 2015).

Jelen tanulmany elsédleges célja, hogy elméleti attekin-
tést adjon a krénikus stressz, az immunrendszer és a parazi-
tas fertdzések kozott meglévd rendszerszintli kapcsolatrdl.
A PNI elméleti kerete ugyanis lehetdséget biztosit annak meg-
értésére, hogy miképpen befolyasolja a stressz az immun-
valaszt, hogyan reagal erre a parazita, és milyen tdrsadalmi
koériilmények hajlamositanak ezeknek a komplex folyama-
toknak a kialakuldsara. A tanulmany megirdsanak masik
célja ugyanakkor egy késébbi empirikus vizsgalat el6készi-
tése, amely reményeim szerint hozzajarulhat ahhoz, hogy
a fert6z6 betegségek elleni kiizdelemben a testi és pszicho-
szocialis dimenzidkat egységes szemléletben tudjuk kezelni.

A tanulmdny megirasa el6tt szisztematikus keresést vé-
geztem a PubMed, a Scopus, a Web of Science és a Science-
Direct, valamint kiegészitésként a Google Scholaron és a
Magyar Elektronikus Konyvtaron keresztiil elérhet6 adat-
bazisokban. A keresés soran az alabbi kulcsszavakat és
azok kombindcidit alkalmaztam: psychoneuroimmunology,
PNI, chronic stress, parasitic infections, allostatic load,
immune modulation, helminth infections, protozoan in-
fections, social stress, vulnerable populations. A keresés so-
rdn elsésorban a 2010 és 2025 kozott megjelent és lektoralt
folyodiratokban publikélt kozleményeket vettem figyelembe.
A vilogatas els6dleges szempontja az volt, hogy a tanulma-
nyok kozvetleniil kapcsolédjanak a krénikus stressz, az im-
munvalasz és a parazitas fertézések Osszefiiggéseinek vizs-
galatdhoz, kiilonos tekintettel a pszichoneuroimmunoldgiai
keretre és az allosztatikus terhelés elméletére (McEwen &
Wingfield, 2009). A vélogatas soran bevonasi kritériumként
kezeltem, hogy az adott tanulmany relevans primer kuta-
tasokon, esettanulmanyokon, szisztematikus attekintése-
ken és metaanaliziseken alapuljon. Kizarasi kritériumként
a kizarolag tankonyvi ismereteket, a nem empirikus tanul-
manyokat, illetve a szakmai biralaton at nem esett koz-
leményeket hatdroztam meg. A magyar és angol nyelv(i
szakirodalmat egyardnt figyelembe vettem. A felhasznalt
irodalom végsé szelekcidja soran a hivatkozott tanulma-
nyokat tematikus relevancia alapjan valogattam, kiilonds
figyelmet forditva arra, hogy a forrdsok lefedjék a pszicho-
neuroimmunoldgia, a szocialis stressz és a fert6z6 betegsé-
gek teriiletét érint6 interdiszciplinaris osszefiiggéseket.

2. A PARAZITOZISHOZ KAPCSOLODO
PSZICHONEUROIMMUNOLOGIAI
ALAPJELENSEGEK

Az immunrendszer olyan, mint egy jol 6sszehangolt zene-
kar: ha minden hangszer id6ben és megfelelé6 hangerén szdl,
akkor a védekezés harmonikus és hatékony. Ezzel szemben,
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ha egyes hangszerek elnémulnak, mig masok feler6sodnek,
akkor az egész mu darabokra hullik. A kronikus stressz ké-
pes elhangolni ezt a rendszert. Nem feltétleniil elnyomja az
immunvalaszt, hanem ugy rendezi dt annak mukodését,
hogy az gyakran el6nytelen az adott szervezet szamara
(Christian & Fagundes, 2020; Ivanovska és mtsai, 2025).
A leggyakrabban emlegetett valtozas a segité (helper)
T-limfocitakhoz kapcsolddik, amit a Thl, valamint a Th2
tipust T-sejtes immunvdlaszok kozotti egyensily eltolédasa
jellemez. A Thl vélasz a sejtes immunitast képviseli, amit
ugy lehet elképzelni, mint egy preciz kommandosegységet,
amely célzottan lép fel a sejtek belsejében megbuvd kor-
okozokkal szemben (pl. virusok, egyes baktériumok és
protozoonok). A Th2 valasz ezzel szemben inkabb gy kép-
zelhet6 el, mint egy légvédelmi egység, amely az antitestek
elédllitasara specializalodott. A Th2 sejtek ebben az egy-
ségben ugyanis olyan specidlis molekuldkat (Ggynevezett
citokineket) termelnek (pl. az interleukinok kozé tartozo
IL-4, IL-5, IL-13), amelyek kiilonb6z6 modokon az antitest-
termel6 B-sejtekre hatnak. Ez a valasz kiilonésen a féregfer-
tzések elleni védekezésben fontos, de allergids reakciokban
is szerepet jatszik. Kronikus stressz hatdsara az egyensuly
gyakran a Th2 vélasz irdnydba billen el (Manigault &
Zoccola, 2022). Ennek kovetkeztében a sejtes védekezés
tompul, mig az antitestek el6térbe keriilnek. Ez bizonyos
esetekben hasznos is lehet (pl. a bélférgek elleni harcban),
maskor azonban gyengiti a védekezést olyan korokozdokkal
szemben, amelyek a sejtek belsejében élnek. Tobb parazita,
- példaul a Schistosoma- vagy a Toxoplasma-fajok — aktivan
kihasznaljak ezt az eltolodést, mintegy elrejtézve az immun-
valaszt végrehajtd sejtek elSl, igy hosszabb ideig is fenn-
maradhatnak a szervezetben (Abdoli & Mirzaian Ardakani,
2020).

A stressz azonban nemcsak az immunvalasz tipusat mo-
dositja, hanem annak intenzitasat is csokkentheti. Ebben
a folyamatban a tartésan magas kortizolszint olyan, mint
egy immunrendszeri fék, amely lassitja azokat az immun-
reakciokat, amelyek korai és gyors vélaszt adnak egy fert6-
zésre. A természetes 0ldsejtek (NK-sejtek), a makrofagok és
a T-limfocitdk aktivitasa ezdltal csokken, igy a szervezet vé-
dekezbéképessége meggyengiil, rdadasul nemcsak az uj fer-
tézésekkel, hanem a mar jelen 1év6, lappangd korokozokkal
(pl. bizonyos parazitikkal) szemben is, ezaltal teret adva
ezek reaktivdldodasanak (Ivanovska és mtsai, 2025; Raison &
Reed, 2016). Ez az immunmodulaciés hatds kiilonésen jol
dokumentédlt a humén immundeficiencia-virussal (HIV)
fertdzottek vagy tuberkuldzisos betegek esetében, de vald-
szintisithet kronikus parazitas fert6zések (pl. strongyloi-
dosis) kapcsan is (Abdoli & Mirzaian Ardakani, 2020;
Carlton & Demas, 2015). A folyamat azonban még ennél
is Osszetettebb, mivel a stressz olykor nem csillapitja, ha-
nem tulaktivalja az immunrendszert. Ez a jelenség a szak-
irodalomban ,inflammaging” néven ismert, amely lényegé-
ben egy olyan alacsony szintli, krénikus gyulladasos
allapot, amely nem kapcsolddik konkrét fertézéshez, mégis
jelen van, mintha a szervezet folyamatos vészhelyzetben
lenne (Manigault & Zoccola, 2022; Morey és mtsai, 2015).
Mint amikor a tlizjelz6 egész nap szo6l, még akkor is, amikor
sehol sincs tiiz. Idével ez a gyulladdsos hattérzaj roncsolja a
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szoveteket, gyengiti a szervezet regeneracios képességét, és
hajlamosit a kronikus betegségekre. A krénikus gyulladas
veszélyei kiilonosen akkor erésddnek fel, ha mas stressz-
faktorok is jelen vannak, igy példaul az alvashiany, a tarsa-
dalmi izolacid, a téplalkozdsi hidnyossagok vagy a tartds
szorongas (McEwen & Wingfield, 2009). Ezek mind olyan
tényez6k, amelyek gyakran jelen vannak a pszichoszocia-
lisan sériilékeny csoportok (pl. hajléktalanok, haborus
menekiiltek, mélyszegénységben él6 gyermekek) életében
(Christian & Fagundes, 2020; Guilbaud, 2025). Naluk a
stressz és az immunvalasz kozotti kapcsolat nem elméleti
kérdés, hanem a fertézések sulyossagat és lefolyasat meg-
hatdrozé gyakorlati realitds.

A stressz tehdt nem csupdn gyengiti az immunrendszert,
hanem zavart karmesterként idénként lelassitja, maskor tal-
porgeti a zenekart, de sosem engedi, hogy az 6sszhangban
jatsszon. Ez a disszonancia a fert6zések lekiizdését is hat-
raltatja, kiillonosen akkor, ha a szervezetnek tartdsan kell
egyiitt élnie egy korokozéval, mint példaul szdmos parazi-
tafertzés esetében (Carlton & Demas, 2015; Raison & Reed,
2016). Ezért kiilonosen fontos a PNI-alapu szemlélet, amely
nem kiiloniti el egymastdl a lelki és testi folyamatokat, ha-
nem azok 6sszefonodasat vizsgalja. Ebben a megkozelités-
ben a stressz nem csupan érzet, hanem mérhet6 bioldgiai
folyamat, amely — ha kronikussa valik - képes tjrahangolni
a szervezet immunrendszerét (Ivanovska és mtsai, 2025;
Manigault & Zoccola, 2022). Ez a felismerés nemcsak elmé-
leti jelent6ségli, hanem gyakorlati kovetkezményekkel is jar,
hiszen a fert6z6 betegségek kimenetele, igy a parazitds fer-
t6zéseké sem értheté meg teljes mértékben a pszichoszocialis
tényezok figyelembevétele nélkal.

3. AZ ALLOSZTATIKUS TERHELES ELMELETE

Az, hogy a szervezet miként reagdl a stresszre, nagyban
fiigg attol, hogy milyen gyorsan és milyen hatékonyan tudja
helyreallitani a belsé egyensulyat. Ezt a képességet nevez-
ziik allosztazisnak, vagyis annak a folyamatnak, amely so-
ran a test nem pusztan meg6rzi a homeosztazist, hanem
aktivan alkalmazkodik is a valtozé kornyezethez. Az al-
losztatikus terhelés nem mas, mint az a bioldgiai koltség,
amelyet a szervezet fizet a stresszhez valé alland¢ alkalmaz-
kodasért (McEwen & Wingfield, 2009; Morey és mtsai,
2015; Raison & Reed, 2016; Manigault & Zoccola, 2022).

A stresszre adott valasz 6nmagaban nem kdros, s6t, r6-
vid tavon akar életment§ is lehet. Amikor azonban ezek 4l-
landosulnak, és a szervezet tartésan készenléti allapotban
marad, az allosztatikus terhelés fokozédik. A hormonalis
és idegi szabalyozo rendszerek - koztilk a HPA-tengely -
folyamatosan aktivdlodnak, az anyagcsere athangolddik,
az alvas-ébrenlét ritmusa megvaltozik, az immunrendszer
pedig veszit szabalyozé képességébdl (Ivanovska és mtsai,
2025). Ilyenkor mar nemcsak arrdl van szd, hogy bizonyos
sejtek kevesebbet vagy tobbet dolgoznak, hanem arrdl is,
hogy a szabdlyozas szintjén tamad zavar. Az immunvalasz
mar nem a helyzethez illeszkedik, hanem egyfajta bioldgiai
panikreakciova valik. Eléfordulhat, hogy enyhe fertézések-
re tul heves valaszt ad, mig valédi kérokozokkal szemben
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alulreagal. Ez a diszregulaci6 hosszabb tdvon nemcsak a fer-
t6zésekre valé hajlamot néveli, hanem krénikus gyullada-
sos dallapotokat is fenntarthat, amelyek a test kiilonboz
pontjain (pl. a belekben, iziiletekben vagy b6ron) okoznak
tiineteket (Morey és mtsai, 2015; Manigault & Zoccola,
2022). A kroénikus stressz tehat nem egyszerlien gyengiti
vagy felerésiti az immunrendszert, hanem torzitja és meg-
zavarja annak normalis mikodését. A valaszreakciok idézi-
tése, intenzitasa és célzott jellege mind sériilhet (Ivanovska
és mtsai, 2025).

Az allosztatikus terhelés nem mindenkinél jelenik meg
ugyanugy. Vannak, akik szdmdra a napi kihivasok megter-
hel6k, mig masok hasonlé helyzetekben stabilan reagalnak.
Ebben nemcsak genetikai tényezok, hanem élettorténeti
hatasok is szerepet jatszanak, példaul gyermekkori trauma,
tartés bizonytalansag, eréforrashidany (Guilbaud, 2025;
Raison & Reed, 2016). Ezek mind érzékenyebbé tehetik a
stresszre adott fiziologiai reakciokat, és gyorsabban kime-
rithetik az alkalmazkodas tartalékait. Egy fiatal felnétt, aki
huzamosabb ideje lakhatdsi bizonytalansagban él, fokozott
szorongassal kiizd, vagy a szocidlis hal6 szélén egyensulyoz,
valoszintileg mar most magas allosztatikus terhelésnek van
kitéve, még ha ennek klinikai tiinetei egyel6re nem is lat-
vanyosak. Az immunrendszer szintjén ez az allapot lassu
elhasznalédast jelent. Egyre kevésbé képes felismerni a fer-
tozéseket, illetve kontrollalni a gyulladdsos valaszokat
(Christian & Fagundes, 2020; McEwen & Wingfield, 2009).
Az immunoéregedés, amelyet sokdig kizarolag az idskor ve-
lenhet a magas stresszterhelésben él6knél. Ez nemcsak alta-
lanos gyengeséget jelent, hanem konkrét veszélyt is példaul
a parazitds fertézésekkel szembeni védekezés sordn, ahol a
hosszan fennalld, célzott immunvalasz dont6 fontossagu le-
het (Abdoli & Mirzaian Ardakani, 2020).

McEwen (2012) mindezt nemcsak laboratériumi szinten
értelmezte, hanem Osszekototte a tarsadalmi valosaggal is,
igy elméletének egyik legfontosabb iizenete, hogy a stressz
nem csupan pszicholégiai élmény vagy bioldgiai reakcio,
hanem egy tdrsadalmi allapot lenyomata is. Az allosztatikus
terhelés mértéke ugyanis azt tiikkrézi, hogy mennyi kihivas-
sal, mekkora védelemmel és milyen hattértdmogatassal ¢él
valaki. A hajléktalansag, a mélyszegénység, a migracio vagy
a tartds tdarsadalmi kirekesztettség nemcsak élethelyzet,
hanem bioldgiai valdsag is, tehat olyan tényezSk, ame-
lyek lathatatlanul beirjak magukat az immunmiikodésbe
(Guilbaud, 2025; McEwen & Wingfield, 2009). A stresszre
adott biologiai vélasz ezaltal nem dlland6, hanem folyama-
tosan alakul, formalddik, és érzékeny a kornyezetre. Ha tal
sokszor kapcsol be, ha sosem pihen, akkor végiil nem segi-
teni fog, hanem akadélyozni. Marpedig az allosztatikus ter-
helés fogalma éppen ennek mentén segit megérteni, hogy
a fertézések kimenetelét nem kizarolag a korokozo és az
immunrendszer Gsszecsapasa hatdrozza meg, hanem az is,
hogy mennyire van mar kimeriilve a szervezet, amikor ez
az Osszecsapas bekovetkezik (Christian & Fagundes, 2020;
Raison & Reed, 2016). A stressz tehat nemcsak el6zmény,
hanem része a folyamatnak, és mint ilyen, helyet kell kapnia
az értelmezésben és a beavatkozasi stratégiakban is.
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4. A PARAZITA-GAZDA INTERAKCIOK SZEREPE
AZ IMMUNRENDSZER MUKODESEBEN

A parazitas fertézések nemcsak a gazdaszervezetet, hanem
annak komplett biologiai rendszerét is célozzak, ideértve az
immunrendszert, amely egyfajta keretrendszerként szaba-
lyozza a fert6zés kimenetelét. A gazda—parazita kapcsolat
soha nem statikus, sokkal inkabb egy folyamatos taktikai
parbeszéd, amelyben mindkét fél alkalmazkodik, tanul és
finomitja a stratégidit. A parazita célja az, hogy minél to-
vabb rejtve maradjon, és fennmaradjon a gazdaszervezet-
ben, mig az immunrendszer célja ezzel épp ellentétes: felis-
merni, izolalni, majd elimindlni a betolakodét (Carlton &
Demas, 2015).

Ennek az sszecsapasnak az egyik legizgalmasabb terepe
a parazitdk immunmoduldciés képessége, vagyis az, hogy
aktivan befolyasoljak a gazda immunvalaszat. Egyes férgek
- pl. a Schistosoma mansoni vagy az Ascaris lumbricoides -
képesek olyan molekuldkat kibocsatani, amelyek csillapit-
jak a gyulladast, modositjak az immunsejtek viselkedését,
és ezzel eltoljak a valaszt egy szamukra kedvezd iranyba
(Da’dara & Skelly, 2021; Cooper & Figuieredo, 2013). Masok
(pl. a Toxoplasma gondii) a sejtek belsejében hizédnak meg,
megakadalyozva, hogy az immunrendszer egyéltalan ész-
lelje a jelenlétiiket (Abdoli & Mirzaian Ardakani, 2020;
Christian & Fagundes, 2020; Ivanovska és mtsai, 2025).
A gazdaszervezet részérdl szintén nem egységes a véde-
kezés, hiszen egészen mas stratégiat igényelnek példaul az
extracelluldris parazitdk (pl. a férgek), és megint mast a sej-
ten beliil él6 protozoonok. Az immunrendszer tobbszint(
valaszrendszert mtikodtet, amelyben a velesziiletett immu-
nitas gyors, de kevésbé specifikus, mig az adaptiv immun-
valasz ugyan célzottabb, viszont lassabban indul be (Raison
& Reed, 2016; Morey és mtsai, 2015). Példaul a bélrendszer,
ahol sok parazita taldl otthonra, olyan, mint egy diploma-
ciai csatatér, ahol egyszerre kell toleralni szamos hasznos
bélbaktériumot, mikozben fel kell tudni ismerni és meg-
probalni eltavolitani a potencialisan veszélyes éloskoddket.
Egy jol ismert példa a Trichuris trichiura nevi ostorféreg,
amely a vastagbél nyalkahdrtyajaba farodva fejti ki karos
hatasat. A gazdaszervezet immunvalasza soran gyakran
latunk dgynevezett eozinofiliat, vagyis a féregellenes véde-
kezésben kulcsszerepet jatszé eozinofil sejtek megszapo-
rodasat, valamint IgE-antitestek megjelenését. Ezek mind a
féregtert6zés tipikus immunoldgiai aldirasai (Ivanovska és
mtsai, 2025; Christian & Fagundes, 2020). Ugyanakkor ha a
fert6zés kronikussa valik, a parazita gyakran képes lecsen-
desiteni a korilotte 1évé immunaktivitast, hogy hosszabb
ideig megérizze életterét (Abdoli & Mirzaian Ardakani,
2020). Ez a kolcsonds tlizsziinet azonban nem mentes a ko-
vetkezményekt6l. Az immunrendszer ilyenkor egyfajta
kompromisszumos allapotba kényszeriil, amelyben nem
tudja teljes mértékben felszamolni a parazitat, de legalabb
korlatozza annak terjedését és szovddményeit (Raison &
Reed, 2016). Ez a kompromisszum azonban energiaba, erd-
forrasba keriil, kiilondsen akkor, amikor a szervezetet egy-
idejtileg mas kihivasok, példaul pszichés stresszorok is érik
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(Christian & Fagundes, 2020; Morey és mtsai, 2015). A pa-
razita tehat nem csupdn egy passzivan elviselt tényezd,
hanem aktiv résztvevdje a gazdaszervezet fizioldgidja wjra-
rendezésének.

Léteznek ugyanakkor extrémebb példak is. Egyes pa-
razitak képesek viselkedésmodosité hatdst is gyakorolni a
gazdara. A Toxoplasma gondii példaul a ragcsalokndl egy-
részt csokkenti a ragadozoktol vald félelmet, masrészt von-
z6va teszi a macskafélék vizeletét, ezzel novelve annak esé-
lyét, hogy a parazita gazdaszervezetét megegye egy macska,
amelybe atkeriilve majd szaporodni tud. Bar emberben ez a
hatds nem ilyen dramai, van olyan vizsgalat, amely Gssze-
fuiggést talalt viselkedésbeli eltérésekkel, példaul fokozott
kockazatvallaldssal és a vallalkozéi hajlam erdsodésével
(Johnson és mtsai, 2018). Egy atfogé szisztematikus attekin-
tés szerint pedig a Toxoplasma gondii 1gG szeropozitivitas
kozel kétszeresére noveli a skizofrénia kockazatat, ami erés
epidemioldgiai kapcsolatot jelez a fert6zés és a pszichiatriai
zavar kozott (Contopoulos-loannidis és mtsai, 2022). Bar
fontos hangstlyozni, hogy ezek az eredmények elsésorban
korrelacidt jeleznek, és nem bizonyitanak egyértelmii ok-
okozati Osszefiiggést, mégis jol mutatjak, milyen mélyen
képes beépiilni a parazita a gazda szabalyozorendszereibe.
A gazda-parazita kapcsolat tehat nem csupan egy bioldgiai
konfliktus, hanem egy finom egyensulyozas a fennmaradas,
a rejtézkodés és a valaszadas kozott. Az immunrendszer itt
nem csupan védekezik, hanem stratégiai dontéseket hoz,
és a parazita sem passziv elszenveddje a helyzetnek, hanem
aktiv manipuldtora (Carlton & Demas, 2015; Ivanovska és
mtsai, 2025). Ez a dinamikus kolcsonhatdas kiilondsen akkor
valik fontossd, amikor a szervezet immunrendszere mar
eleve terhelt, példdaul kronikus stressz, alultaplaltsag vagy
egyéb fertézések miatt, hiszen ilyenkor minden dontés,
minden vélasz egyuttal tulélési kérdéssé is valhat.

5. EMPIRIKUS PELDAK
A PSZICHONEUROIMMUNOLOGIA
ES A PARAZITAS FERTOZESEK
0SSZEFUGGESEIRE

5.1. Virusos és bakterialis fertdzések
stresszérzékenysége

A HIV-fert6zés és a kronikus stressz kozotti kapesolat jol
dokumentdlt példdja annak, hogyan kapcsolodik Gssze a
pszichés megterhelés és az immunrendszer mikodése. Az
ilyen iranyu kutatdsok eredményei szerint a HIV-pozitiv
személyek immunallapota nem csupan a virus bioldgiai
jellemz6it6l, hanem a tdrsadalmi kornyezetbdl fakadd
stresszoroktdl is fiigg (Creswell és mtsai, 2009). Hosszmet-
szeti vizsgalatokban azt is kimutattak, hogy az olyan tartds
pszichoszocidlis stressz, mint amit példaul a lakhatdsi bi-
zonytalansdg, a tdrsas izolacid vagy éppen a tdrsadalmi
megbélyegzés okoz, gyorsithatja az immunrendszer hanyat-
lasat, kiilonosen a sejtes immunvalaszért felelGs sejtek sza-
manak csokkenésén keresztiil (Yousuf és mtsai, 2019).
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A stressz nemcsak kockazati tényezdéként, hanem biold-
giai gyorsitoként is szerepet jatszik, mivel a pszichés meg-
terhelés kovetkeztében a stresszhormonok megnovekedett
szintje akaddlyozza az immunsejtek normalis miikodését.
Ezek a hatdsok kiilonosen erések lehetnek akkor, ha a
stressz enyhitését nem segitik el6 a megfelel6 megkiizdési
stratégidk. Ugyanakkor azt is kimutattdk, hogy azoknal a
HIV-pozitiv személyeknél, akik megfelel6 pszicholdgiai
tamogatasban részesiiltek (pl. mindfulness-alapu stressz-
csokkentd programokban vagy spiritudlis kozosségek tag-
jaiként kaptak tarsas tdmogatdst), lassabb volt az immun-
rendszeri hanyatlas, és stabilabb volt az dltalanos egészségi
allapotuk (Hecht és mtsai, 2018; Bhochhibhoya és mtsai,
2018). A HIV-fertdzotteket érd stigmatizdcié ugyanakkor
egy masik fontos hatotényezé. Az elutasitas, a szégyen és a
tarsadalmi kirekesztés ugyanis 6nmagukban is stresszt ge-
neralnak, 4m a legstilyosabb hatdsa talan az onstigmatizacio
jelenségének van, amikor az érintett személyek internali-
zaljak a rajuk vonatkozé negativ sztereotipiakat. Ez a rejtett
pszichés teher tartds bioldgiai kovetkezményekkel jarhat, és
jelent6sen csokkenti a betegség elleni védekezés hatékony-
sagat (Shchaslyvyi & Antonenko, 2024).

Hasonlo 6sszefiiggések figyelheték meg a tuberkuldzis
esetében is. A Mycobacterium tuberculosis ugyanis gyakran
lappang a megfert6zott szervezetben, és ezekben az esetek-
ben akkor valik aktivva, amikor a gazdaszervezet immun-
rendszere meggyengiil, példdul valamilyen stresszhatas ko-
vetkeztében (Dowd és mtsai, 2020). Egy dél-afrikai vizsgalat
eredményei szerint a tartos munkanélkiiliségben é16 férfiak
korében nemcsak gyakoribb volt a betegség aktiv formaja,
de lassabb volt a kezelésre adott vilasz is (Geadas és mtsai,
2017). A kutatok véleménye szerint ebben nemcsak az egész-
ségiigyi ellatashoz valé hozzaférés hidnyossagai, hanem
a kronikus stressz élettani kovetkezményei is szerepet jat-
szottak.

5.2. A féregfert6zések és a stresszre érzékeny
immunvalasz

A téregfert6zések — kiilonosen a Schistosoma-, Strongyloides-
és Ascaris-fajok altal okozott korképek — nem csupan biolo-
giai szinten, hanem tarsadalmi és pszichés kornyezetiik ré-
vén is kiemelt figyelmet érdemelnek (Kappo & Masamba,
2021; Da’dara & Skelly, 2021). Ezeknek a parazitaknak
ugyanis az az egyik 6 jellemz&jiik, hogy képesek hosszu
idén at fennmaradni a gazdaszervezetben és kozben aktivan
befolyasolni az immunvalasz mukodését. Ezt a folyama-
tot jelentésen modosithatjak a krénikus pszichoszocidlis
stresszorok, amelyek gyengitik a szervezet védekezdéképes-
ségét, és elGsegithetik a fertézések elhuizodasat vagy kroni-
kussa valasat.

A Schistosoma-fert6zések esetén a szervezet kényes egyen-
sulyt probal fenntartani, mialtal korlatozni igyekszik a féreg
okozta szoveti karosodasokat, és megkisérli elkeriilni a tal-
zott gyulladasos valaszokat. Ez az egyensuly azonban kony-
nyen felborulhat, ha a gazdaszervezet kronikus stressznek
van kitéve, példaul tarsadalmi kirekesztettség, tartds lét-
bizonytalansag vagy hosszu ideje fenndllé lelki trauma ha-
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tasara. A gyulladasos reakciok ilyenkor kiszamithatatlannd
valhatnak, és kronikus szoveti karosoddasokhoz vezethetnek
(Voehringer & Wiedemann, 2020; Oliveira és mtsai, 2022).

A Strongyloides stercoralis killonosen érzékeny a gazda-
szervezet stresszallapotara. Ez a parazita ugyanis az 6ssze-
tett életciklusa révén képes ujra és tjra megfertézni ugyan-
azt a szervezetet (autoinfekcio). Ez 6nmagaban is kihivés az
immunrendszer szamara, de trauma vagy tartos pszichés
megterhelés hatdsara az ellene fellép6 kontrollmechanizmu-
sok Osszeomolhatnak. Ennek latvanyos példdi a vietndmi
hébortat megjart veteranok korében dokumentalt esetek,
amikor a fertézés évtizedekig tiinetmentes volt, majd az im-
munoldgiai egyensuly megbomlaséval osszefiiggésben, ame-
lyet pszichés és élettani stresszorok egyarant befolydsolhat-
nak, stlyos, akar életveszélyes hiperinfekcios allapot alakul-
hat ki (Genta, 1989; Keiser & Nutman, 2004). Ezek az esetek
érzékletes példai annak, hogy a trauma és a fert6zés gyakran
nem kiil6nalld, hanem egymassal osszefonddo folyamatok.

Az Ascaris lumbricoides-fert6zések jellemzdéen gyerme-
keket érintenek, kiilondsen olyan kozosségekben, ahol a
szegénység, az alacsony higiénés szint és a pszichoszocialis
stresszorok egytittesen vannak jelen (Koski & Scott, 2003;
Arora és mtsai, 2017). Egy braziliai vizsgalat eredményei
szerint a tartds stressznek, igy példaul csalddon beliili erd-
szaknak, sziiléi elhanyagoldsnak vagy iskolai izolaciénak
kitett gyermekek nagyobb aranyban fert6z6dtek meg ezzel
a féregfajjal, és az ennek nyoman kialakulé betegség gyak-
rabban jart szo6védményekkel, mint a stabil kornyezetben
él6 tarsaikndl. A kutaték arra is rdmutattak, hogy mar a
gyermekkorban jelen 1év6 pszichoszocidlis stressz is képes
tartésan modositani az immunrendszer miikodését, igy
késébb fokozva a fert6zések irdnti fogékonysagot (Ryan és
mtsai, 2020). Ilyen médon a féregfertzések lathatéan nem
valaszthatok el a gazdaszervezet tarsadalmi beagyazottsd-
gatol. Az immunvalasz mindsége szoros 9sszefiiggésben dll
a pszichés és szocidlis stresszterheléssel, kiilondsen a sériilé-
keny populéciokban, ahol a stressz nem epizodikus, hanem
tartdsan jelen 1évé allapot.

5.3. A poszttraumas stressz zavar és a parazitas
fert6zések: egy kétiranyi kapcsolat

Bar elsére eltér6 teriileteknek tlinnek, a poszttraumas stressz
zavar (PTSD) és a parazitas fertézések kozott meglepGen
szoros kapcsolat all fenn. A PTSD ugyanis nemcsak egy al-
vaszavarokkal, emlékbetorésekkel és idegrendszeri tulmu-
kodéssel jellemezhet6 pszichés tiinetegyiittes, hanem egy-
uttal egy bioldgiailag is kimutathatd, tartds stresszallapot,
amely jelentésen modositja az immunvalasz szabdlyozasat
(Deslauriers és mtsai, 2017). Ez a modosulds kiilonosen
problematikus, ha a szervezetben lappangé parazitds fert6-
zés van jelen.

Ezt illusztraljak azok az esettanulményok, amelyekben a
Strongyloides stercoralis és a PTSD egyiittes el6fordulasat ir-
tak le (Smith és mtsai, 2022; Bowyer és mtsai, 2025). Tobb
olyan esetrdl is beszamoltak, amelyben a fert6zés hosszu
id6n keresztill szubklinikai (azaz tiinetmentes) allapotban
volt jelen, majd egy friss trauma hatasdra gyors és sulyos
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hiperinfekcids krizisbe torkollott. A PTSD itt nemcsak pszi-
chés rizikofaktorként, hanem biologiai kapuként is mu-
kodik, amelyen keresztiil, az immunrendszer szabalyozasi
zavara nyoman a parazita elszaporodasa gyorsan életveszé-
lyessé valhat (Cosimi és mtsai, 2023). Ugyancsak figyelemre
mélt6 a Toxoplasma gondii és a PTSD kozott feltart kapcso-
lat. Bar ez az él6skodé egy intracellularis protozoon, tehat
nem féreg, viselkedésmoddosité hatdsai miatt egyre tobb
kutatds targyat képezi. Egyes vizsgdlatok eredményei sze-
rint PTSD-ben szenvedd személyek korében magasabb a
Toxoplasma-szeropozitivitds aranya. Bar az ok-okozati vi-
szony egyeldre nem tisztazott, felmeriil annak lehetésége,
hogy a fert6zés nemcsak neuroldgiai, hanem immunold-
giai uton is hozzajarulhat a PTSD tiineteinek fennmarada-
sdhoz vagy sulyosbodasahoz (Flegr és mtsai, 2016; Brooks és
mtsai, 2015).

Mindezek fényében a PTSD és a parazitas fertézések
nem fiiggetlen, hanem egymassal koélcsonosen 6sszefiiggd
jelenségek. A trauma dltal okozott immunoldgiai eltoloda-
sok megagyazhatnak a fert6zéseknek, mig maga a fertézés
destabilizdlhatja a pszichés allapotot (Yehuda és mtsai,
2006; Heim & Pace, 2011). Ez az 6rdogi kor kiilénosen su-
lyosan érintheti azokat, akik amugy is sériilékeny helyzet-
ben vannak pszichoszocialisan, példaul a menekiilttdborok
lakdi, a hdborus ovezetekbdl érkezék, vagy a hosszi tavon
tarsadalmi marginalizacioban élok. A PNI egyik legfon-
tosabb tizenete éppen az, hogy a stressz és a fertézés nem
kiilén-kiilon hat, hanem rendszerszinten formalja az im-
munvalaszt. A PTSD és a parazitas fertézések kozotti kap-
csolat ugyanakkor 1j utakat nyithat a prevencidban is, kiilo-
nosen azokban az esetekben, amikor a pszichés allapotot
nem csupan héttértényezéként, hanem aktiv immunologiai
komponensként értelmezziik.

6. A SZOCIALIS STRESSZ ES AZ
ELETKORULMENYEK HATASAI

Az egészség és a betegség fogalma egyre kevésbé értelmez-
heté csupan biologiai koordinatak mentén. A modern PNI-
alapti megkozelitések arra vilagitanak rd, hogy a tdrsadalmi
kornyezet, igy a lakhatds, a biztonsag, a kapcsolati halo,
a kulturalis hattér egyt6l egyig szerves részei az élettani sza-
balyozasnak (Slavich és mtsai, 2023). A stressz nem a sem-
mibdl jon, és nem is marad kovetkezmények nélkiil, ra-
adasul, ha tartésan jelen van, akkor sz6 szerint beirédik az
immunrendszer mtikodésébe (Chen és mtsai, 2021).

6.1. Marginalizalt kozosségek, szegénység,
haboris és migracios helyzetek

A fertézésekkel szembeni védekezés, a gyulladdsos vélasz,
a gyogyulds gyorsasaga nemcsak a szervezet belsé allapota-
tol, hanem az egyén tdrsadalmi helyzetétdl is fiigghetnek.
Ez kiilonosen igaz azokban a kontextusokban, ahol a pszi-
choszocidlis stresszorok nem epizodikus, hanem é4llanddan
jelen 1év6 hattértényez6k. A marginalizalt kozosségekben
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élok, a hajléktalanok, a szegregatumok lakoi, vagy a mene-
kiiltek esetében a magas stressz-szint nem kivétel, hanem a
hétkéznapok alapélménye. A lakhatds bizonytalansdga, az
anyagi er6forrasok hianya, a tarsadalmi megbélyegzés és az
egészségligyi rendszerhez valé hozzaférés korlatozottsaga
nemcsak szocioldgiai, hanem bioldgiai realitdssa is valnak,
amiben ezek a tényez6k 6sszeadddnak, és fokozzak a fogé-
konysagot a fertézések irant (Segerstrom & Miller, 2004).

A szegénység immunologiai hatdsai nem 1j felismerések,
de a PNI szemlélet 0j értelmezési dimenzidt nyit. Szamos
kutatds eredménye bizonyitja, hogy alacsony szociotkond-
miai statuszi emberek korében gyakoribbak a fertézések,
lassabb a sebgydgyulas, és alacsonyabb a vakcindkra adott
immunvélasz. Ez nemcsak a rossz tapldlkozas vagy a ne-
hezebben elérhetd orvosi ellatds kovetkezménye, hanem azé
is, hogy a szegénység kronikus stresszforrasként miikodik.
A mindennapi létbizonytalansdg, a pénziigyi kiszolgalta-
tottsdg, az intézményi elutasitottsig és a jovére vonatkozo
kilatastalansag aktivaljak a HPA-tengelyt, és tartdsan eltol-
jak az immunvélaszt (Slavich és mtsai, 2023). A kortizol
szintje megemelkedik, a gyulladdsos citokinek szintje né, az
immunsejtek miikodése zavartta valik, és mindezek ered-
ményeképpen az immunrendszer egy allandosult készenléti
allapotba keriil, aminek azonban nagy ara van: fokozott
kimeriilés, diszregulacio, és érzékenyebbé valas. A margi-
nalizalt kozosségekben él6k kiilondsen ki vannak téve az
ilyen tipusu terheléseknek. Egy franciaorszagi vizsgélatban
példaul hajléktalan férfiak korében a krénikus stressz és az
alacsony tarsas tamogatottsag szignifikdns kapcsolatban 4llt
a parazitds fert6zések gyakorisagaval, kiilonosen a bélférgek
és az ektoparazitdk esetében (Panter-Brick és mtsai, 2020).
Egy masik atfogd tanulmdanyban pedig azt talaltak, hogy a
gyermekkori hatranyos tapasztalatok tartés nyomot hagy-
nak az immun- és epigenetikai szabdlyozasban (Chen és
mtsai, 2021). Mindez azt mutatja, hogy a gyermekkori és
felndttkori szocidlis hatranyok bioldgiai nyomot hagynak:
a szegénység kronikus stresszforrasként miikodik, és tarto-
san alakitja az immunvélaszt. A PNI-szempontok itt is vila-
gosan érvényesiilnek, hiszen a tarsadalmi stresszorok latha-
téan nemcsak kozvetett modon, hanem immunoldgiai
kozvetitéssel is hatnak az érintettek fogékonysagara. A ha-
borts és migracios helyzetek szintén sulyos kockazati té-
nyez6ként jelennek meg. Az ezekbdl ad6do stressz nemcsak
akut, hanem gyakran poszttraumas jelleget is 6lthet. A mig-
racié sordan a fizikai megterhelés (pl. a héség, a hideg, az
alvashiany) mellett a bizonytalansag, a veszteségek feldol-
gozatlansaga és a tarsadalmi izolacio is fokozza a stressz-
terhelést. A menekiilttdborok, a zsufolt ideiglenes szallasok,
az ismeretlen nyelvi és kulturalis kornyezet tartos ideg-
rendszeri készenlétet eredményeznek, ami fokozott HPA-
aktivaciohoz, és ezzel immunmukodési torzulasokhoz vezet
(Panter-Brick és mtsai, 2020; Anisman és mtsai, 2024). Ezt
tamasztja ald egy kozel-keleti vizsgalat eredménye is, amely-
ben sziriai menekiiltek korében szignifikansan gyakoribbak
voltak az enteralis fertézések és bérparazitak, mikozben a
vérmintdkban emelkedett gyulladdsos markereket, megval-
tozott limfocitaaranyokat és csokkent vakcinareakciokat
meértek (Isenring és mtsai, 2018).
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Ezek az adatok egytol egyig arra vilagitanak ra, hogy a
tarsadalmi kontextus nem csupan hattér, hanem biolégiai-
lag is haté kornyezet. A marginalizacid, a szegénység és a
krizishelyzetek immunoldgiai lenyomatot hagynak, aminek
eredményeképpen az immunrendszer nemcsak a virusokra
és baktériumokra emlékszik, hanem a tarsadalmi helyze-
tekre is, azok stresszpotencialjan keresztiil (Slavich és mtsai,
2023). A fogékonysag tehat ebben az értelemben tarsadalmi-
lag rétegzett, és a tarsadalmi sériilékenység biologiai sériilé-
kenységgé alakul at.

6.2. A tarsas tamogatas és a személykozi
kapcsolatok védo szerepe

Bar a stressz és a tarsadalmi kiszolgaltatottsag immunold-
giai hatdsairol egyre tobbet tudunk, legalabb ilyen fontos az
a kérdés, hogy mi védhet meg minket ezekkel a hatasokkal
szemben. A tarsas tdimogatds, vagyis az az érzelmi, informa-
ci6s és gyakorlati segitség, amelyet masoktol kapunk, nem-
csak pszichologiai eréforrds, hanem protektiv immunol6-
giai tényezoéként is értelmezhetd. A PNI-alapu kutatasok
eredményei egyértelmien azt mutatjak, hogy a tarsas kap-
csolatok mindsége és stabilitdsa szabdlyozza a stresszre
adott biologiai valaszt, és ezen keresztiil befolydsolja a fertd-
zésekre valo fogékonysagot (Bower és mtsai, 2019). Mar-
pedig ez a hatds mar a korai életszakaszokban kimutathato.

Egy vizsgalatban példdul kisgyermekeket hasonlitottak
Ossze aszerint, hogy biztonsagos vagy bizonytalan kotddési
mintazat jellemezte Gket. Az eredmények azt mutattak,
hogy a biztonsagos kotddést gyermekeknél alacsonyabb
volt a gyulladdsos markerek szintje, és ritkabban alakul-
tak ki léguti vagy gyomor-bélrendszeri fertézések (Kiecolt-
Glaser és mtsai, 2002). A sziil6i jelenlét és érzelmi vélasz-
készség tehat nemcsak a lelki fejlédést segiti, hanem
szabalyozza az immunrendszer érési folyamatait is. Felnot-
tek esetében a hatas hasonléan erés. Egy nagy, tobb évtized
kutatasait felolel6 elemzés soran kimutattak, hogy azok,
akik hosszabb id6n keresztiil tarsadalmilag izolaltan éltek
(pl. egyediilallok, maganyos id6sek, vagy hatranyos hely-
zetli csoportokhoz tartozok), magasabb gyulladdsszinttel
és alacsonyabb természetesoldsejt-aktivitdssal rendelkeztek,
ami fokozta a fertézések és a kronikus betegségek kialakula-
sanak esélyét (Uchino és mtsai, 2018). A kapcsolati halo te-
hat nemcsak lelki tdmasz, hanem biologiai véd6halo is, ami
viszont nem kizarolag érzelmi tényezékben rejlik, hanem
a stresszfizioldgia szintjén is tetten érhetd.

Erdekes médon azonban nemcsak a kozeli, bensdséges
kapcsolatok birnak immunolégiai jelent6séggel. Egy vizs-
galatban a hatrdnyos helyzett csaladok gyermekeinél vizs-
galtak a szocialis statusz és a gyulladdsos markerek 6ssze-
fiiggéseit: azokndl, akik szorosabb koézosségi vagy csaladi
kapcsolatban éltek, alacsonyabb szintli gyulladdsos marke-
rek és kedvezobb mentalis egészségi mutatok voltak meg-
figyelheték (Pantell és mtsai, 2024). Ugyanez igaznak mu-
tatkozik a felndttekre is. Példaul Jankovic-Rankovic és
mtsai (2022) Gjonnan érkezett menekiilteknél azt talaltak,
hogy akik nagyobb tarsas tamogatasrol szamoltak be, azok-
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nal alacsonyabb volt a PTSD- és stressz-szint, valamint ala-
csonyabb kortizolszint volt mérhets. Tovabba Ghandour és
mtsai (2022) vizsgalata kimutatta, hogy haboruds traumaex-
pozicié és a mentalis egészségi tiinetek egyiitt jarnak emel-
kedett gyulladasos citokinszintekkel (IL-6, IL-8) a vizsgalt
menekiiltcsoportokban. Ezek az eredmények azt tamasztjak
ald, hogy a tarsas tamogatds egy olyan védelmi tényezé le-
het, amely mérsékli a kronikus stressz biologiai kovetkez-
ményeit a menekiiltek kozott.

A szocialis tamogatas tehdt nemcsak a pszichologiai fel-
dolgozasban segit, hanem kozvetlenil hat a fogékonysag fi-
zioldgiai szabalyozasaban is. Egyre vildgosabba valik, hogy
az immunrendszer nem egy zart rendszer, hanem érzéke-
nyen reagal a kornyezetre, kiilonosen az emberi kapcsolatok
mindségére. A tarsas izoldcid, biolégiai kockazatot jelent,
még akkor is, ha a fizikai sziikségletek kielégitettek. A szo-
cialis timogatds ugyanis nemcsak valamiféle érzelmi kom-
fortzona, hanem aktiv, védelmezé erd, amely a stressz hata-
sait csillapitja, és ezaltal a fertézések kockazatat is csokkenti.

6.3. Viselkedéses immunvalaszok:
undor és elkeriilés

Az immunrendszer mikodésének klasszikus magyarazatai
altalaban sejtekrél, molekulakrol és gyulladasos reakciokrol
szolnak, de létezik egy madsik, kevésbé lathatd, de annadl ha-
tékonyabb formaja is, méghozz4 a viselkedéses immunrend-
szer. Ez a rendszer nem akkor aktivalodik, amikor a kor-
okoz6é mar a szervezetbe jutott, hanem megel6z6 jelleggel
miikodik, elsésorban az undoron és az elkeriilé viselkedé-
sen keresztill. Ennek a pszichologiai védekezésnek a célja,
hogy még azel6tt csokkentse a fert6zés kockdazatat, hogy
valédi immunvalaszra lenne sziikség.

Rozin és munkatarsai (1986) az undor adaptiv jelent6sé-
gét kutattak, és ramutattak, hogy ez az érzelem elsésorban
a mikrobioldgiai veszélyhelyzetek elkeriilésére alakult ki.
Példaul a romlott hids szaga, a nyalkas texturak vagy a test-
valadékok latvanya olyan univerzalis ingerek, amelyek un-
dort valtanak ki, ezdltal elriasztanak minket attdl, hogy
megérintsiik vagy lenyeljitk ezeket. Egy egyszert, de sokat-
mondo kisérletben azt figyelték meg, hogy a résztvevék nem
voltak hajlandok megenni egy csokoladébol késziilt kutya-
kaki-format, hiaba tudtak racionalisan, hogy az teljesen ar-
talmatlan (Rozin és mtsai, 1986). Ez az eredmény jol mu-
tatja, hogy milyen erdsen miikodik benniink a fertézés
elkeriilésének belsé rendszere, még akkor is, ha a tudatunk
mast mond. Park és Schaller (2011) tovabbvitték ezt az
elképzelést a tdrsas térbe, és megalkottdk a behavioral
immune system, azaz a viselkedéses immunrendszer fo-
galmat. Szerintiik nemcsak ételeket és targyakat keriiliink,
hanem embereket is, ha fertdzésveszélyt jeleznek, akar tény-
legesen, akar szimbolikus médon. Ez az automatikus itélet-
alkotds a tarsas kapcsolatainkat is alakitja: fokozhatja az
eléitéleteket és a kirekesztést, kiilonosen olyan csoportokkal
szemben, akik megjelenésiikben vagy viselkedésiikben el-
térnek a megszokott normatdl. A viselkedéses immunrend-
szer tehat nem csak biologiai 6nvédelem, hanem tédrsadalmi
jelenség is, amely befolydsolja a mindennapi interakci6inkat
(Park & Schaller, 2011).
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A viselkedéses immunrendszer tulérzékenysége tarsa-
dalmi szinten stigmatizacié és diszkriminacié forméjaban
is megjelenik. A Giardia lamblia nevl egysejtl parazita-
fajjal fert6zott gyerekek példdul gyakran tapasztaljak meg,
hogy az iskolai kozosség elfordul télitk, nemcsak a betegség
alatt, hanem azutdn is, hogy meggyogyultak (Vearey, 2023).
Egy vizsgalat eredményei szerint a koz0sségi stigmatizacid
gyakrabban jelentkezik olyan csaladokban, amelyek alacso-
nyabb szociotkondmiai statusziak, és az elkeriilé viselke-
dés nem a fertézés veszélye, hanem a szocialis statusz miatti
el6itélet alapjan torténik (Reutter és mtsai, 2009). A problé-
ma fokozddik, amikor a viselkedéses immunrendszer altal
vezérelt elkeriilés nemcsak egyéni, hanem intézményi szin-
ten is megjelenik. Erre példa az az eset, amikor egy telepiilés
iskoldjdba roma gyerekeket integraltak egy masik falubol.
Az egyik ottani kisfitrdl elterjedt, hogy tetves, mire a helyi
sziil6k kollektiv tiltakozasba kezdtek, és tobb gyermeket at-
irattak egy masik iskolaba. Az érintett gyerek esetében nem
volt semmiféle igazolt fert6zés, csupan a higiéniai veszély
benyomasa mtikodtette az elkeriilést (Hurst, 2019). Az im-
munrendszer tehat ilyenkor nem a testet, hanem a k6zossé-
gi normat védi, még ha irracionalisan is.

Mindez azt jelzi, hogy a fert6zések elkeriilésére iranyulo
viselkedési mechanizmusok énmagukban nem rosszak, de
tarsadalmi kontextusban torzulhatnak, és ajabb sériiléseket
okozhatnak. Paul Rozin és Mark Schaller fentebb hivat-
kozott kutatasai azonban segitenek megérteni, hogy ezek a
reakciok nem pusztan kulturalis el8itéletek, hanem biolo-
giailag megalapozott vélaszok, amelyeket azonban tudatos
reflektivitassal lehet és kell is kezelni. A PNI-alapu szem-
lélet abban is segit, hogy ne csak azt lassuk, mit tesz a test
a kérokozokkal szemben, hanem azt is, mit tesz az ember a
masik emberrel, amikor a fertézés észlelt veszélye miatt
megijed tole, és hogyan lehet ezt a valaszt egyiittérzéssé és
megértéssé formalni, a stigmatizaciot és izolalodast elkeri-
lendé.

7. INTERVENCIOS LEHETOSEGEK

A PNI-alapu kutatasok eredményei alapjan egyre vildgosab-
ba valik, hogy a fert6z6 betegségek megel6zése és kezelése
nem kizarélag bioldgiai, hanem Osszetett pszichoszocidlis
kihivds is. A parazitds fertézések és a kronikus stressz kap-
csolata kiilonosen stirgetévé teszi olyan komplex intervenci-
os stratégiak kidolgozdsat, amelyek egyszerre célozzak a tes-
ti, a lelki és a tarsadalmi tényezéket. Az alabbiakban harom
f6 intervencids iranyt emelek ki: szocialpolitikai, kozegész-
ségligyi és egészségpszicholdgiai beavatkozasokat.

7.1. Szocialpolitikai beavatkozasok

A parazitas fert6zések prevalenciaja erételjesen tdrsadalmi
meghatarozottsagu. A lakhatds, a jovedelmi biztonsag,
a tarsadalmi mobilitas lehetdsége és az intézményi hozza-
férés mind olyan tényezOk, amelyek egyben a kronikus
stressz forrasai is. Ezért minden olyan szocialpolitikai in-
tézkedés, amely csokkenti az emberek kiszolgaltatottsagat,
egyben kozvetett jarvanymegel6zési 1épés is. Ilyenek lehet-
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nek példdul a tdmogatott lakhatdsi programok (pl. szocialis
bérlakasok, lakasfenntartasi timogatds), a célzott egészség-
ugyi hozzaférést biztosité mobil egészségligyi egységek,
a szegregalt kozosségek infrastrukturalis fejlesztései, vala-
mint az iskolai egészségprogramok. Ezek az intézkedések
nem a klasszikus értelemben vett egészségiigyi beavatko-
zasok, mégis immunoldgiai kovetkezményekkel jarhatnak.
A tarsadalmi biztonsag erdsitése ugyanis az egyik legjelen-
tésebb stresszcsokkentd faktor, és ezzel kozvetleniil hoz-
zajarul a fert6zésekkel szembeni védekezOképesség fenn-
tartdsdhoz (Bell & Marmot, 2012).

7.2. Kozegészségiigyi intervenciok

A parazitas fertézések elleni kiizdelem hagyomanyosan el-
sésorban a higiénés viszonyok javitdsara, a szlirésre és a
gyogyszeres kezelésre koncentral. Ez tovabbra is alapvetd
fontossagl, azonban a pszichoneuroimmunoldgiai Ossze-
fiiggések fényében bovitésre szorul. A fertézések megel6zé-
se érdekében sziikség van olyan integralt kozegészségiigyi
programokra, amelyek nemcsak a kdrokozok jelenlétét,
hanem a kronikus stressz kornyezeti forrasait is csokkente-
ni igyekeznek. Ilyenek lehetnek a stresszkezel$ tréningek,
amelyeket be lehet emelni hatranyos helyzeti kozosségek
egészségligyi ellatasdba, a pszichoedukacidés kampanyok a
stresszre és parazitdzisra valo fogékonysdg kapcsolatarol,
az egészségiigyi dolgozok PNI-alapt tovabbképzése, vala-
mint a fert6zésmegel6z6 stratégiak osszehangolasa kiilon-
féle mentalhigiénés tamogatdsokkal. A fert6zésekre ira-
nyuld kozegészségiigyi kampanyok akkor lehetnek igazan
hatékonyak, ha képesek az egyének és kozosségek pszicho-
szocialis helyzetét is figyelembe venni, azaz nemcsak gyogy-
szert, hanem kapaszkodét is kindlnak (Bell & Marmot,
2012).

7.3. Egészségpszichologiai és mentalhigiénés
programok

A stressz pszichés komponensének kezelése ugyanolyan fon-
tos, mint a tdrsadalmi hattér stabilizaldsa. Kiemelt szerepe
lehet azoknak az egészségpszichologiai intervencidknak,
amelyek csokkentik a pszichés megterhelést, fejlesztik a
megkiizdési képességeket, és tamogatjak a rezilienciat. Olyan
beavatkozasi formdk javasolhatok ennek keretében, mint
a csoportos pszichoedukacids programok a marginalizalt
kozosségekben, a traumafeldolgozo csoportok (kiilondsen
PTSD-érintettek esetén), a mindfulness-alapi stressz-
csokkent6 tréningek (MBSR) példaul egészségiigyi dolgozok
és betegek szamdra, valamint az iskolai mentalhigiénés pro-
jektek, amelyek mar gyermekkorban segithetnek a stressz-
kezelés elsajatitdsaban. Hazai példat jelent a Sulinyugi prog-
ram, amely az iskolai stresszkezelés és a lelki jollét fejlesztését
célozza, valamint a Semmelweis Egyetem dolgozéi mentalis
egészségtanacsadd programja, amely csoportos foglalkoza-
sok révén segiti az egészségiigyi dolgozok mentalis jollétét.
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Lathatova kell tenni, hogy a parazitds fertézések elleni pre-
vencidban a mentdlhigiénés szempontokat nem kiegészitd
elemként, hanem integralt részként kell kezelni. A test és 1é-
lek kozotti hatarvonalak ugyanis a PNI megkozelités szerint
elmosddnak, és a hatékony intervencidk ezen a hatarvonalon
dolgoznak (Creswell és mtsai, 2012).

8. MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK

A kronikus stressz, az immunvdlasz és a parazitds fertézé-
sek kapcsolatrendszere jol példazza, hogy az egészség nem
elszigetelt biologiai folyamat, hanem tdrsadalmi és pszichés
kontextusba dgyazott jelenség. A pszichoneuroimmunolégia
(PNI) szemlélete lehet6vé teszi, hogy a kiillonbozé érintett
rendszereket Osszefliggésében lassuk, és felismerjiik, hogy a
pszichés terhelés nemcsak kisérdjelensége, hanem meghata-
rozo faktora is lehet egy-egy fert6zés lefolyasanak. A tanul-
manyban ismertetett kutatdsok és esettanulmanyok egy-
értelmiivé teszik, hogy a stressz nemcsak passziv hattér,
hanem aktiv szabalyozo tényez6, amely képes tjrahangolni
az immunvalasz irdnyat, intenzitdsat és id6zitését. A fert6z6
betegségek igy nem csupdn a kérokozok és a gazdaszervezet
kiizdelmérdl szolnak, hanem arrdl is, hogy milyen élethely-
zetben, milyen pszichoszocidlis allapotban éri az egyént a
fertézés. Kritikusan szemlélve azonban elmondhaté, hogy a
legtobb klinikai és kozegészségiligyi protokoll még mindig
figyelmen kiviil hagyja ezeket az Osszefiiggéseket (Slavich,
2020). A PNI-alapu szemlélet jelenleg még tlnyomorészt
kutatdsi terepen mozog, és csak ritkdn jelenik meg a gya-
korlatban. Nincs standardizalt eljardsrend példaul arra,
hogyan mérjiik fel egy paciens pszichoszocialis stressz-
terhelését fert6z6 betegség jelenléte esetén, vagy hogyan
integraljuk ezt a tényez6t a diagnosztikai és terapids don-
tésekbe. Ez salyos hidnyossag, amely a prevencié haté-
konysagat is csokkenti. Gyakorlati szempontbdl sziikség
lenne olyan multidiszciplindris protokollokra, amelyek
nemcsak a patogéneket célozzak, hanem az egyén stressz-
profiljat is figyelembe veszik. A kozegészségligyben alkal-
mazott biopszichoszocidlis szlirés nemcsak az onkoldgia
vagy pszichiatria terepén lenne indokolt, hanem a fert6z6
betegségek esetén is. Tovabba a marginalizalt kozosségek
elérését szolgalo beavatkozasok sordn fontos lenne, hogy a
segitd rendszerek ne parhuzamosan, hanem 6sszehangoltan
miikodjenek. A jové egyik kihivasa, hogy empirikusan is
megerdsitsitk a PNI és a parazitas fert6zések kozotti kap-
csolat mechanizmusait. Jelenleg sok adat esettanulményo-
kon vagy kis esetszamu vizsgalatokon alapul, igy sziikség
van nagyobb mintdn végzett, longitudinalis kutatdsokra,
amelyek képesek feltarni a stressz-immunrendszer—fert6zés-
tengely dinamikdjat kiilonb6z6 tarsadalmi kontextusok-
ban. Emiatt hazai kutatasokban indokolt lenne a margina-
lizalt csoportok stresszprofiljanak és parazitas fertézéseinek
egylittes vizsgalata.

Nyilatkozat érdekiitkbzésrdl: A szerzd ezdton kijelenti, hogy
esetében nem allnak fenn érdekiitkozések.
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