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A sziilészeti és n6gyogyaszati ultrahang-diagnosztika napjainkra a klinikai ellatds egyik legfontosabb, elsG vonalbeli
vizsgalomodszerévé valt, amely alapvetSen meghatirozza a varandésgondozas, a praenatalis sz(irés és a nGgyogyasza-
ti diagnosztika mindennapi gyakorlatit. A kozlemény célja a hazai ultrahang-diagnosztikai rendszer fejlédésének,
jelenlegi irdnyelvi hitterének és nemzetkozi bedgyazottsiganak dtfogd bemutatdsa, kiilonos tekintettel a technoldgiai
innoviacidkra és a min@ségbiztositis szerepére. A tanulmany részletesen elemzi a magyar ajanldsok helyét és korszer-
ségét az ISUOG, FMF, ESHRE ¢és IOTA nemzetkozi irdnyelvek tiikrében, valamint osszefoglalja a sztilészeti és né-
gybgyaszati ultrahangvizsgalatok 6 klinikai indikdciéit. Kiemelt figyelmet kap a 3D /4D képalkotds, a Doppler-tech-
nikdk, a strukturdlt leletalkotds és a mesterséges intelligencian alapulé dontéstaimogaté rendszerek, amelyek jelentGsen
hozzajirulnak a diagnosztikai pontossag és reprodukalhatosiag noveléséhez. A hazai rendszer erGssége a széles kort
hozziférhet8ség, az egységes iranyelvi hittér és a licenctanusitviny-alapt képzési strukttra. A jové kihivasai kozé
tartozik az oktatds tovabbi fejlesztése, az auditalhatosig erdsitése, valamint az adatvezérelt és mesterséges intelligen-
cian alapulé megolddsok integrildsa. A korszerd ultrahang-diagnosztika felelSs, standardizalt alkalmazasa alapvetd a
betegbiztonsig és az evidencidkon alapul6 klinikai dontéshozatal timogatasiban.
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Diagnostic sonography in obstetrics and gynecology

Guidelines, vecent developments and clinical practice in Hungary

Obstetric and gynecological ultrasound has become one of the most important first-line diagnostic modalities in
contemporary clinical practice, playing a central role in antenatal care, prenatal screening and gynecological diagnos-
tics. The aim of this review is to provide a comprehensive overview of the development of obstetric and gynecologi-
cal ultrasound in Hungary, its current national guideline framework and its integration into international standards,
with particular emphasis on technological innovations and quality assurance. The article analyzes the position and
relevance of Hungarian recommendations in comparison with major international guidelines, including those of
ISUOG, FMF, ESHRE and the IOTA consortium, and summarizes the main clinical indications of ultrasound in
obstetrics and gynecology. Special attention is given to the role of 3D /4D imaging, Doppler techniques, structured
reporting and artificial intelligence-based decision support systems, which contribute significantly to improved diag-
nostic accuracy and reproducibility. The strengths of the Hungarian system include wide accessibility, guideline-based
practice and a license-based training and competency framework. Future challenges involve further development of
education, enhancement of auditability and the integration of data-driven and artificial intelligence-supported solu-
tions into routine clinical workflows. The responsible and standardized use of modern ultrasound technology re-
mains essential for patient safety, quality assurance and evidence-based clinical decision-making.
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Roviditések

3D = hiaromdimenziés; 4D = négydimenziés; AC = (abdomi-
nal circumference) haskérfogat; ATUM = (American Institute
of Ultrasound in Medicine) Amerikai Orvosi Ultrahang Inté-
zet; B-hCG = béta-humdn chorialis gonadotropin; BPD =
(biparietalis diaméter) koponya-harintitméré; CEUS = (cont-
rast-enhanced ultrasound) kontrasztanyagos ultrahangvizsga-
lat; CRL = (crown-rump length) fejtet6—far-tivolsig; DICOM
= (digital imaging and communications in medicine) digitalis
képalkotasi és tovabbitasi rendszer; DIE = (deep infiltrating en-
dometriosis) mélyen infiltral6 endometriosis; ESGE= (Eu-
ropean Society of Gynecological Endoscopy) Eurdpai N6gyo-
gyaszati Endoszkopos Tarsasig; ESHRE = (European Society
of Human Reproduction and Embryology) Eurépai Humén-
reprodukciés és Embriolégiai Tdrsasdg; FL = (femur length)
combcsonthossztsig; FMF = (Fetal Medicine Foundation)
Magzati Medicina Alapitvany; HC = (head circumference)
koponyakorfogat; HI = (harmonic imaging) harmonikus kép-
alkotds; IOTA = (International Ovarian Tumor Analysis) Nem-
zetkozi Petefészektumor Analizis; ISUOG = (International
Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology) Nemzet-
kozi Sziilészeti és NEgyodgyaszati Ultrahang Térsasig; MNT =
Magyar NGorvos Tarsasig; MSZNUT = Magyar Sziilészeti-
No6gyogyaszati Ultrahang Térsasig; NT = (nuchal translu-
cency) nyaki redé; PACS = (picture archiving and communica-
tion system) képarchivildsi és kommunikaciés rendszer;
PAPP-A = (pregnancy-associated plasma protein-A) terhességi
plazmaprotein-A; RCOG = (Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists) Brit Sziilészeti és N6gyodgyaszati Szakmai
Kollégium; SIS = (saline-infused sonohysterographia) sdoldat-
infazids szonografia; SRI = (speckle reduction imaging)
zajcsOkkentS  képalkotds; STIC = (spatio-temporal image
correlation) tér-idébeli képkorreldcié; TVS = (transvaginal so-
nography) transvaginalis ultrahang-diagnosztika

Az ultrahang-diagnosztika az elmult hat évtizedben a
sziilészet-n6gyogydszat egyik legdinamikusabban fejls-
dé és legnagyobb hatist vizsgilomodszerévé valt. A
technoldgiai Gjitdsok — a transvaginalis szondak beveze-
tésétdl a 3D /4D és a zajcsokkentd képalkotason (SRI)
at a mesterséges intelligenciaval tAimogatott automatizalt
mérésekig — alapvetSen formaltdk at a praenatalis diag-
nosztika ¢és a négyodgyaszati betegellitds gyakorlatit.
Mindez nemcsak a korai felismerés és a magzati kimene-
telek javulasat eredményezte, hanem a klinikai dontésho-
zatal biztonsagat is novelte, igy mdra az ultrahang-képal-
kotds a négybdgydszati és sziilészeti ellitds integrins
részévé, elsé vonalbeli eszkozévé vilt.

Magyarorszagon a sziilészeti és négyogyaszati ultra-
hang-diagnosztika fejlédése mar a kezdetektdl szorosan
osszefonodott a nemzetkozi gyakorlattal. Az 1970-es
évektdl kezdve hazankban is megindult a technolégia el-

terjedése, majd a nyolcvanas években megjelentek a ha-
zai képalkotas uttordi, akik a gyakorlati alkalmazas mel-
lett a képzés és a minGségbiztositas alapjait is lefektették.
A Magyar Sziilészeti-NGgyogyaszati Ultrahang Tarsasig
(MSZNUT) 1992. évi megalakuldsa mérfoldkének te-
kinthetd: a Tarsasag célja a szakmai protokollok, a jartas-
sdg és kompetencia egységesitése, a vizsgalati mindség
emelése és a nemzetkozi irdnyelvek hazai adaptaldsa volt
[1]. A kovetkez6 évtizedekben a Tarsasig, majd késébb
az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Sziilészet és n6gyo-
gyaszat Tagozata és az MSZNUT kozosen dolgoztak ki
azokat az elveket, ajinlasokat, amelyek — a legismertebb
nemzetkozi szakmai grémiumok (ISUOG, FME, AIUM)
utmutatisait adaptilva — ma is alapjit képezik a viran-
dosgondozas és a ndgyodgyaszati diagnosztika eljaras-
rendjének.

A hazai gyakorlat kiilon erdssége, hogy az ultrahang-
vizsgilatok széles korben elérhetdk, és a virandésgondo-
zis rendszerébe strukturaltan beépiiltek. A magyar irany-
elvek az eurdpai standardokkal Osszevetve korszerlinek
tekinthetSk, kilondsen a feltétleniil javasolt (,kotele-
26”) sziir6vizsgalatok id6zitése és tartalmi elemei tekin-
tetében. Ugyanakkor a gyors technoldgiai fejlédés — a
nagy felbontdst transzducerek, az automatizalt biomet-
riai mérések, a mesterségesintelligencia-alapa képftel-
dolgozas — 10j kihivasokat is jelent a standardizélds, az
oktatds és a mindségbiztositas teriiletén, amelyekhez fo-
lyamatosan alkalmazkodik a hazai gyakorlat.

Jelen tanulmany célja, hogy dttekintést adjon a sziilé-
szeti és négyodgyaszati ultrahang-diagnosztika fejlédésé-
rél, a szakteriilet és a vonatkozo hazai iranyelvek jelen-
legi helyzetérdl, valamint ezek nemzetkozi 6sszevetésérol.
Az elemzés célja nemcsak a technolégiai el6relépések
bemutatisa, hanem annak hangstlyozasa is, hogy az ult-
rahangvizsgalat felelGs és atgondolt alkalmazasa tovabb-
ra is kulcsa marad a korszerd, betegkézpontu elldtdsnak.

A sziilészeti és n6gyogyaszati
ultrahang-képalkotas fejlédése

Az ultrahang-diagnosztika torténete a 20. szdazad koze-
péig nyulik vissza, amikor az ipari és katonai célokra fej-
lesztett szonartechnologiit az orvosi képalkotas szolga-
lataba allitottak [2, 3]. A sziilészet és ndgydgydszat
tertiletén az els§ alkalmazdsok az 1950-es évek végére
tehetSk: Ian Donald és mitsai Skécidban mér ekkor
demonstraltdk a méhen belili magzat kimutatisinak
lehet&ségét [2]. A kovetkez6 évtizedekben az ultrahang
vizsgdlomoddszerré vilt, amely alapjaiban formalta it a
reproduktiv medicina diagnosztikai gondolkodasat.
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1. dbra | Hiromdimenzi6s *rendering’ képalkotds magzati arcrol

A hazai gyakorlatba ez a képalkoté médszer az 1970-es
évek kozepén épiilt be, elsésorban nagy sziilészeti cent-
rumokban (Budapest, Debrecen, Szeged, Pécs). A kez-
deti, A- és B-mo6da, monokrom képet add késziilékeket
hamarosan felvaltottdk a sziirke arnyalatos (gray-scale)
rendszerek, amelyek mar anatémiai részletességet is

2. abra

0SSZEFOG KOZLEMENY

biztositottak [4-7]. Az 1980-as évek masodik felére a
transvaginalis vizsgdlofejek megjelenése Gj korszakot ho-
zott: lehet6vé valt a kismedencei struktarak, a korai ter-
hesség és a petefészek-régid preciz megjelenitése, amely
mind a diagnosztikai pontossigban, mind a klinikai don-
téshozatalban mérfoldkének szamitott.

Az 1990-es években a digitalis jelfeldolgozas, majd a
2000-es évektdl a 3D és 4D képalkotas forradalmasitotta
a sziilészeti vizsgalatokat. A volumetrikus adatrogzités
lehetGvé tette a magzati anatomia térbeli értékelését, a
telszini rekonstrukciok pedig a laikusok szamara is jol ér-
telmezhetS 3D képet nytjtottak (1. abra). Bara 3D /4D
ultrahang kezdetben inkdbb szemléltetd és oktatasi esz-
koznek szamitott, mdara szamos klinikai indikiciéban
(példaul arcfejlédési rendellenességek, végtagdeformita-
sok, méhfejl6dési variaciok, intrauterin eszkozok lokali-
zicidja) bizonyitott diagnosztikai értékkel bir (2. dbra).

A szinkédolt és power-Doppler-technikik megjelené-
se ¢s rohamos fejlédése a kilencvenes évektdl G dimenzi-
Ot nyitott a funkcionalis képalkotdsban. A méh- és pete-
tészek-éraramlas, illetve a magzati keringési paraméterek
vizsgilata ma a szilészeti és négydgyaszati ultrahang-
vizsgalatok rutineleme. A pulzatilis Doppler segitségével
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korin azonosithaték a lepényi keringés zavaraira utald
jelek, a color- és power-Doppler-vizsgilat pedig kitling
lehet&séget biztosit a magzati keringés pontos abrazola-
sara (3. dbra), és a daganatok vascularis mintdzata alap-
jan tamogatja a jo- és rosszindulatt folyamatok elkiiloni-
tését.

A legutoébbi évtized fejlesztései koziil kiemelendS a
zajcsOkkentS, szemcesés, zavaros struktiraktdl mentes
(SRI) és harmonikus képalkotas (HI), az automatikus
tokuszalas (4. dbra), valamint a mesterséges intelligencid-
val timogatott biometriai mérés és képértékelés. A mo-
dern késziilékek algoritmusai képesek a magzati mérések
(BPD, AC, FL) automatikus elvégzésére, a 3D volume-
nek multiplandris médban torténd feldolgozasara és
egyre tobb esetben valds idejd dontéstimogatasra is.
A kontrasztanyagos ultrahangvizsgilat (CEUS) ugyan
korldtozottan terjedt el a négyogyaszati diagnosztika-
ban, de a petefészek- és méhtumorok perfiizios jellem-
zésében igéretes eszkoznek szamit.

Tls 0.2
Tib 0.2
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| Magzati corpus callosum ¢és arcprofil mésodik trimeszteri képe
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A magyar ultrahang-diagnosztika fejlédésében meg-
hatdrozé szerepiik volt a korai nemzetkozi kapesolatok-
nak és a szakmai szervezettségnek. Ennek bolcsGje ta-
gadhatatlanul a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
Arvay Sandor professzor iltal vezetett Sziilészeti és N§-
gyogyaszati Klinikdja volt, amelynek a Papp Zoltin pro-
tesszor dltal 1étrehozott genetikai munkacsoportja intéz-
ményesitett formaban fektette le a klinikai genetika és a
sziilészeti-n6gyodgyaszati  ultrahang-diagnosztika hazai
alapjait [8]. A MSZNUT megalakulasat kovetSen rend-
szeressé valtak a tovabbképzések, az orszagos kongresz-
szusok, a mindsitévizsgak és az irdnyelvirissitések [9].
A témaval foglalkoz6 szakkonyv két kiaddst ért meg, és
egy ultrahang-diagnosztikai atlasz megjelenése is fém-
jelzi a Tarsasag aktivitasat [10, 11]. Az 1990-es évektdl a
magyar szakemberek aktivan bekapcsolddtak az ISUOG
munkdjaba, és a hazai ajanlasok folyamatosan kovették az
eurdpai standardokat. A nemzetkozi tarsasig viligkong-
resszusanak szervezési jogat két alkalommal is elnyerte a
hazai sziilészeti-n6gyogyaszati ultrahang-tarsadalom, igy
30 évvel az 1994-es els6 rendezést kovetSen 2024-ben
ismét Budapestre latogatott az ISUOG nagy létszama
kozossége. A késziilékgyartasban és a klinikai innovacié-
ban (példdul a General Electric, a Medison, majd kés6bb
Samsung kozpontjai révén) hazai szakemberek is jelen-
tés szerepet jatszottak, hozzdjirulva a modern ultra-
hangkultdra elterjedéséhez.

A fejlédés titeme azonban egyre inkdbb el6térbe he-
lyezte a minGségbiztositis és az oktatds kérdését. Siker-
ként konyvelheti el a szakma, hogy a sziilészeti-n6gyo-
gydszati szonografus mesterképzési szak megalapitasaval
¢és inditasaval egyetemi rangra emelte a klinikai munkat
magas szinten tamogatoé szakdolgozoi képzést. Orszagos
konszenzus és oktatdsi tamogatds keretében a gyori
Széchenyi Istvain Egyetemen zajlik a gyakorlatorientalt
képzés és az 6nallé kompetenciak elsajatitasa, melynek
keretében mar tobb mint 100 okleveles szonografus
szerzett diplomat. A késziilékek nagy teljesitménye, a
képfeldolgozas automatizaltsiga és a gyors protokollval-
tasok megkovetelik az egységes képzési rendszer, a do-
kumentacids standardok és az auditilds megerdsitését.
Az ultrahangvizsgalat igy ma nemcsak technolégiai, ha-
nem szakmai szervezési értelemben is folyamatos fejlé-
dés alatt 4ll6 teriilet — ahol a képalkotds pontossiga és a
felelGs klinikai interpreticio tovabbra is elvilaszthatatlan
egymastol [12].

A sziilészeti ultrahang-diagnosztika

6 indikaciodi

A sziilészeti ultrahang-diagnosztika ma a viarandosgon-
dozds egyik legfontosabb pillére, a genetikai sz(irések
alapja, amely a magzati egészség megdrzését, a struktu-
ralis és funkcionalis eltérések korai felismerését, valamint
a perinatalis morbiditds és mortalitds csokkentését szol-
galja [13]. A vizsgdlatok célja nemcsak a magzat anaté-
miai integritasanak felmérése, hanem a varandodssag élet-
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tani folyamatainak, a placenta és a magzati keringés
dllapotdnak monitorozdsa is.

A magyar szakmai gyakorlat alapjat az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium Sziilészet és nagyogyaszat Tagozata
altal elkészitett szakmai iranyelvek képezik, amelyek or-
szagos érvénnyel hatdrozzik meg a sziilészeti ultrahang-
diagnosztika egységes kovetelményeit és vizsgalati id6-
pontjait [14-16]. Ezeket az irdnyelveket a MSZNUT,
valamint az ellitéintézmények protokollok és eljarasren-
delk formajaban tltették at a mindennapi klinikai gyakor-
latba, biztositva az egységes vizsgalati struktarit és do-
kumentaciot.

L. trimeszteri ultrahang-diagnosztika
(11-13. hét)

A kora terhességi diagnosztikus és alap ultrahang-diag-
nosztikai sztirévizsgilatok legfontosabb feladata a ter-
hesség életképességének, lokalizaciéjanak és az embridk
szdmdanak, valamint a magzati kornak a pontos meghati-
rozisa a fejteté—far-tavolsaig (CRL) alapjan. A 11-13.
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Tib 0.1 18:02:19
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5. abra
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| Ductus venosus (DV) dramldsvizsgilata az els§ trimeszterben
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hét kozott elvégzett kiterjesztett vizsgilat Magyarorsza-
gon az FMF (Fetal Medicine Foundation) kritérium-
rendszerére épiilé kombindlt elsé trimeszteri sziirés ré-
sze, amelynek soran megmérjiik a tarkoredd vastagsagat
(NT) (5. dbra), és sziikkség esetén a ductus venosus
aramlasat (6. abra), valamint a tricuspidalis billentyd
regurgitatiojat (7. abra). Az eredménycket biokémiai
vizsgalatokkal (PAPP-A, p-hCG), illetve az anyai kor-
el6zményi adatokkal egyiitt haszniljuk fel a magzati
aneuploidiadk kockazatbecslésére és a korai anatémiai
sz(irésre.

A hazai iranyelv szoros 6sszhangban all az ISUOG
hasonlo iranyelyével, amely szintén el6irja a koponya, a
hasfal, a végtagok, a gyomor és a holyag megjelenitését
az elsé trimeszterben [17]. A magyar gyakorlat kiilon
erGssége, hogy a szlirGvizsgilatok szervezett, tarsada-
lombiztositas dltal finanszirozott rendszerben zajlanak,
igy széles korben és egységes mindségben elérhetdk.
A nem finanszirozott, Gn. kiterjesztett vizsgalatok tartal-
mi elemeit és azok végzésének maodjat egyéb szakmai
iranyelvek szabalyozzak [18].

TIs 0.5

27140 GA=11wéd

06.07.2021 10:49:33AM

8. dbra | Magzati cysticus hygroma
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11 trimeszteri ultrabang-diagnosztika
(18-22. hét)

A masodik trimeszterben végzett vizsgalat a praenatalis
szlrés és diagnosztika kulcspontja. Célja a magzati ana-
tomia részletes feltérképezése, elsGsorban a strukturalis
fejlédési rendellenességek felismerése (8. dbra), a bio-
metriai paraméterek (BPD, HC, AC, FL) meghataroza-
sa, valamint a placenta, a magzatviz és a koldokzsinor
morfolégiai és funkcionalis értékelése.

A magyar egészségiigyi szakmai iranyely szerint az op-
timalis idSpont a 20. hét koriili (18-22. hét), mivel ek-
kor a magzat anatémiai struktirdi mar jol vizsgalhatok,
de stlyos fejlédési rendellenesség esetén a terhesség jogi-
lag még megszakithat6. A részletes, standardizalt vizsga-
lati lista tartalmazza a kozponti idegrendszer, a sziv, az
arc, a mellkasi és has(ri szervek, valamint a hasfal, a ge-
rinc, a végtagok, a hagyuti és ivarszervek értékelését is.

A nemzetkozi iranyelvek hasonlé tartalmd masodik
trimeszteri szlrést javasolnak, amelynek a részletes ana-
tomiai elemzésen kiviil erGssége a strukturalt leletezés,
amely a perinatalis gondozds és az esetkovetés szempont-
jabdl kiilonosen értékes [19]. Kiilon iranyelvek foglal-
koznak a kozponti idegrendszer és a magzati sziv vizsga-
lataval, amelyet a magyar gyakorlat is kovet [20-23].

1I1. trimeszteri ultrabang-diagnosztika
(30-32. hét)

A harmadik trimeszteri vizsgalat célja a magzati noveke-
désnek, a magzatviz mennyiségének, a placenta elhelyez-
kedésének és érettségének, valamint a keringési viszo-
nyoknak a monitorozasa [24]. A hazai irinyelv a
Doppler-vizsgilatot rutinszertien javasolja a méhen be-
lili sorvadds, praceclampsia gyantja vagy kéros flow-
jelek esetén. Az arteria (a.) umbilicalis, az a. cerebri me-
dia és a ductus venosus dramlasi gorbéinek értékelése
segiti a magzati allapot megitélését és a sziilés id6zitésé-
nek optimalizalasit. A nemzetkozi irdnyelvek (ISUOG,
RCOGQG) e téren is hasonld szemléletet képviselnek, bar a
nyugat-eurépai gyakorlatban nagyobb hangsalyt kap az
egyéni, kockizatalapt (risk-based) vizsgalati stratégia,
mig a magyar rendszer inkiabb idéponthoz kotott, popu-
laciés szemléletd sziirésre épiil [25]. Kilon klinikai indi-
kicié esetén (példaul korai, méhen belili sorvadis, tob-
bes terhesség, placenta praevia gyandja, nagy kockdzata
szlrési eredmény) a célzott ultrahang-diagnosztika,
Doppler-vizsgilattal vagy 3D/4D képalkotassal kiegé-
szitve, indokolt lehet. E vizsgilatokat jellemzGen kijelolt,
magas szint{i kompetencidval rendelkezs referenciacent-
rumok végzik.

A ndgyodgyaszati ultrahang-diagnosztika

A n6gyobgyaszati ultrahang-diagnosztika az elmult évti-
zedekben a négyogyaszati vizsgalatok nélkiilozhetetlen
részévé valt. A modszer noninvaziv, és lehetGséget biz-
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tosit a kismedencei szervek — a méh, a petefészkek, a
petevezetékek, valamint a kornyez6 képletek — morfolo-
giai ¢s funkciondlis vizsgilatara. A diagnosztika célja a
reproduktiv rendszer élettani allapotinak megitélése,
valamint a koéros elvaltozasok felismerése, kovetése és a
terapids dontéshozatal timogatisa. A vizsgalatok méd-
szertana, amelyet az irdnyelvek a hazai szakmai tarsasa-
gok (MSZNUT, MNT) és grémiumok ajanlasai alapjan
fogalmaztak meg, szoros 6sszhangban van a mértékado
nemzetkozi tarsasigok standardjaival. Ezek képezik a
klinikai dontéshozatal és a diagnosztikai minGségbizto-
sitds alapjat. Kalonosen az IOTA-konzovcium és az
ESHRE tekinthetd véleményformalo tarsasignak, ame-
lyek kutatasi eredményei és konszenzusai az eurdpai és
hazai n6gyobgyaszati ultrahang-diagnosztika szemléletét
is meghatarozzak.

A nogyogyaszati alap-ultrabangvizsgalot
modszertana

A transvaginalis ultrahang-diagnosztika (TVS) a legna-
gyobb felbontdst mddszer a n6gyodgyaszati szervek vizs-
gilatara, és els§ vonalbeli eljards minden kismedencei
panasz, vérzészavar, fijdalom vagy tapinthaté elvaltozds
esetén. A transabdominalis, translabialis és transrectalis
vizsgalatok kiegészitG szerepet toltenek be, illetve spe-
cidlis esetekben alkalmazhaték. A témadval foglalkozo
hazai irdnyelv részletesen meghatirozza a kotelezé do-
kumentaciés elemeket (méh, endometrium, petefész-
kek, érellatasi viszonyok, térfoglalé folyamatok jellem-
zése), ezdltal biztositva a standardizalt és reprodukalhaté
leletalkotast.

A nogyogyaszati ultrahang-diagnosztika
[0 indikicioi

1. Vérzészavarok és endometriumeltérések

A TVS az els6dleges diagnosztikai 1épés vérzészavar ese-
tén elsGsorban az endo- és myometrium megitélésére
[26, 27]. A nemzetkodzi ajinldsok a sodoldat-inttzids
szonografia (SIS — saline-infused sonohysterographin) és a
3D endometriumrekonstrukeio alkalmazdsit javasoljik
polypus vagy submucosus myoma gyantjakor. A magyar
gyakorlatban a SIS és 3D vizsgilatok centrumokban el-
érhetSk, és az ESHRE ndOgydgyaszati-endokrinologiai
ajanlasaival 6sszhangban egyre inkibb beépiilnek a ru-
tinvizsgalatok kozé.

2. Myomak és fejlodési rendellenességek

A myomak morfoldgiai és vascularis jellemzése a terapias
dontéshozatal kulcsa. A 3D wultrabang-diagnosztika a
méhiireg és az anatémiai eltérések pontos megitélését
teszi lehetévé. Az ESHRE/ESGE kizos ajanldsa szerint a
3D rekonstrukcié az elsGdleges noninvaziv médszer a
Miiller-csatorna-anomdlidk diagnosztikajiban — ezt a ha-
zai protokoll is atvette.
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3. Petefészek-elvaltozasok ¢és az IOTA-konzorcium
A petefészek-daganatok vizsgilatiban az IOTA-konzor-
ciuwm paradigmavalto szerepet tolt be. Az dltaluk kidol-
gozott simple rules” és ADNEX modellek lehet6vé te-
szik a benignus és malignus elviltozasok objektiv,
reprodukalhat6 és kvantitativ értékelését [28]. A magyar
gyakorlat az IOTA 1-2. fiazisn tanulmanyok alapjan ve-
zette be a strukturdlt leletalkotast, amely jelenleg a klini-
kai dontéshozatal alapjat képezi [29, 30]. Az ISUOG
szintén az IOTA-modell alkalmazasat ajinlja, mivel az a
malignitdsi riziké becslésében a legmagasabb (1A) evi-
denciaszinttel bir [28, 31]. A Doppler-vizsgilat, kiilo-
nosen az alacsony rezisztencidji dramlasi mintizatok
megjelenése a malignus elviltozdsok gyanjat tovibb
erbsitheti.

4. Endometriosis

Az ESHRE 2022. évi endometriosis-iranyelve szerint az
ultrahang-diagnosztika elsédleges képalkot6 eszkoz, kii-
l6ndsen a mélyen infiltrilé endometriosis (DIE) azono-
sitdsdban [32]. A strukturdlt, ,leképezés”-alapt leirds
lehet6vé teszi az anatémiai érintettség pontos meghata-
rozasat, ami a sebészi stratégia kialakitasinak kulcsa [33].
A magyar gyakorlat ezt az ajanlast adaptélta, igy a TVS
soran a rectovaginalis, uterosacralis és ovarialis laesiok
egytittes, standardizalt értékelése hamarosan elvardssa
valik [34-37].

5. Infertilitis- és ovulaciomonitorozas

A reproduktiv medicina teriiletén az ESHRE ajanlasai
hatarozzak meg az ultrahang-diagnosztika klinikai alkal-
mazasat, amelynek kidolgozasiban magyar szerzdk is
részt vettek [38]. A tiisz6érés, az ovulacié és az endo-
metriumvascularisatio kovetése TVS és Doppler segitsé-
gével torténik. A 3D /4D technologiik és a pertazids
vizsgilatok a stimuldciés ciklusok és az asszisztilt repro-
dukcids eljardsok pontosabb idézitését teszik lehet6vé.
A magyar iranyelvek az ESHRE-standardokkal teljes
mértékben harmonizalnak.

6. Onkoldgiai sziirés és kovetés

A nd8gyobgyaszati onkoldgiai diagnosztika és kovetés
dontd eszkoze az ultrahang-diagnosztika, amely a daga-
natok kimutatdsa mellett a terapia hatékonysagat is mo-
nitorozza. A magyar gyakorlat az IOTA- és az ISUOG-
kritériumrendszerre timaszkodik, és egyre nagyobb
szerepet kap a mesterséges intelligenciaval timogatott
képelemzés (’artificial intelligence-assisted” IOTA-érté-
kelés).

A n6gyogyaszati ultrahang-diagnosztika fejlédése
nemcsak technologiai, hanem szemléleti attorést is ho-
zott. Ez a strukturalt, evidencidkon alapul6 diagnosztikai
gondolkodasmod a jovGben a mesterséges intelligencia-
val és a nagy adatbazisokra épiil6 dontéstimogatd rend-
szerekkel tovabb erdsithetd, mikozben megdrzi a klini-
kusi dontéshozatal szakmai autonémidjat.
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Technoldgiai innovaciok
¢s mindségbiztositas a sziilészeti és
noégyogyaszati ultrahang-diagnosztikiban

Az ultrahang-diagnosztika fejlédése az utobbi két évti-
zedben a ndgyogyaszati és sziilészeti képalkotas teljes
szemléletét megvaltoztatta. A technoldgiai Gjitdsok — a
nagy felbontast transzducerek, a 3D /4D képalkotas, a
spektralis és szinkddolt Doppler-technikak, valamint az
automatizalt képelemzés — nemcsak a képmindséget, ha-
nem a diagnosztikai pontossagot és reprodukalhatosagot
is jelent6sen novelték. A korszerti gyakorlat ma mar nem
pusztan a késziilékek miiszaki paramétereire, hanem az
iranyelvek szevinti, egységes véleményalkotdsra és mindséy-
biztositott vizsgalos kormyezetre épiil.

A technolégiai fejlédés iranyai
Képalkotasi technologiik

A modern ultrahang-diagnosztikai rendszerekben elér-
het6 nagy felbontast, széles frekvenciasivval miikodé
transzducerek, az elektronikus matrixrendszerek, mono-
kristalyos technolégidk a korai terhesség és a finom n6-
gyogyaszati struktarak abrazolasiban 4j szintet képvisel-
nek [39]. A 3D/4D wuitrahang-diagnosztika lehet6vé
teszi a térbeli rekonstrukciot és a valds ideji mozgasana-
lizist, ami a magzati morfol6gianak, az uterus anatémia-
janak és fejlédési rendellenességeinek értékelésében
meghataroz6. A STIC-technika bevezetése lehet6vé
tette a magzati szivmiikodés és keringés részletes dbrazo-
lasat és elemzését (9. dbra). A Doppler-technoligin tejlé-
dése révén a microvascularis keringés és a perfazids vi-
szonyok részletesebb vizsgalata is lehet6vé valt, ami
kilondsen az onkolodgiai diagnosztikaban és a reproduk-
ciés medicindban hasznos, de ugyanilyen jelent&séggel
bir a magzat kis éraramldst, parenchymds szerveinek spe-
cidlis abrazolasaban is.

9. ibra

A sziv nagyereinek dbrizoldsa STIC-médban

STIC = tér-id6beli képkorrelicid
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Automatizalt és mesterséges intelligencian
alapulo rendszerek

A mesterséges intelligencia és a gépi tanulds mar jelenleg
is kulcsszerepet kap a képfeldolgozasban. A félautomati-
zalt IOTA-alapn szoftverek és a magzati biometridt ér-
tékeld algoritmusok képesek az objektiv mérési hibdk
csokkentésére és a vizsgaldi variabilitds mérséklésére.
A jov6ben a prediktiv modellek és a gépi tanulas beépité-
se varhat6 a kockdzatbecslésbe (példdul a petefészektu-
mor malignitdsi kockdzata, a magzati névekedési restrik-
ci6 prognozisa).

Képarchivalis és adatbiztonsiy

A digitélis leletképzés, a DICOM-alapi tarolisés a felbi-
alapn PACS-rendszerek lehet6vé teszik a vizsgalatok visz-
szakereshetGségét és auditalhatosagat. Az ajanldsok sze-
rint minden ultrahangvizsgalat dokumentalasa digitalis
formaban és mérési adatokkal kiegészitve javasolt, ami a
mindGségbiztositds és az oktatds alapfeltétele.

Mindségbiztositas és vizsgaloi kompetencia

Szakmai ivanyelvek
¢s licenctanusitvany-rendszer

A sziilészeti és négyodgyaszati ultrahang-diagnosztika
mindGségbiztositisinak alapjait a hatdlyos rendeletek,
iranyelvek, valamint az egyetemek szak- és tovabbképzé-
si kozpontjai altal kiadott abszolutérium alapjan, a Nem-
zeti Vizsgabizottsag dltal szervezett, sikeresen letett vizs-
gik utan kiadott lLcenctanusitvany képezi. A 2017 elbtt
alkalmazott MSZNUT akkrediticios rendszer (A-B-C
jartassagi szintek) fokozatosan megsziint, és helyét a /i-
cencvizsgaval zarulo, egységes kompetenciatannsitis vette
at. Ennck célja, hogy orszigosan egységes szakmai és eti-
kai feltételek mellett biztositsa az ultrahang-diagnoszti-
kai tevékenység gyakorlasihoz sziikséges képesitést, fiig-
getleniil az ellitéhely tipusatdl. A licenctanisitvinyt a
Nemzeti Vizsgabizottsag dllitja ki, a jelolt elméleti és gya-
korlati vizsgdjat kovetSen. A tantsitvany egységes tudast
és kompetenciat feltételez, a kompetenciaszintek kozott
nem tesz kiilonbséget (alap- vagy részteriileti licenc, pél-
ddul praenatalis diagnosztika, reproduktiv ultrahang-di-
agnosztika vagy oktatdi/tovabbképzéi licenc egyel6re
nem létezik). A licenc megszerzése és meghosszabbitisa
a vonatkozo6 rendeletben meghatirozott kreditrendszer-
hez és szakmai gyakorlat igazoldsihoz kotott. Ez a rend-
szer egyarant szolgdlja a képzés standardizilisat, a mind-
séqbiztositast és nz élethosszig tartd tovabbképzést.

Késziilékvalidalas és technikai mindségbiztositis

Az ultrahang-diagnosztikai eszk6zok karbantartisa és el-
lendrzése a klinikai biztonsag alapvetd eleme. Javasolt,

hogy
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— o vendszeres miiszaki kalibraldst és dokumentalt valida-
ldst,

— a transzducerek évzékenységi tesztiét

— és o képmindséy vizuilis ellendrzését meghatirozott ido-
kiozonként ellendrizzék.

Ezek a kovetelmények 6sszhangban dllnak az ISUOG
Technical Standards elGirasaival. A dokumentilt ming-
ségbiztositas célja, hogy az ultrahang-diagnosztikai lele-
tek reprodukalhatésiga, valamint a mérési pontossag in-
tézményi szinten is nyomon kovethetd legyen.

Egységes leletalkotas és adatkezelés

A leletalkotds standardizaldsit a szakmai iranyelvek és a
MSZNUT kozods javaslatai, valamint a nemzetkozi gré-
miumok ajanldsai képezik. A strukturalt lelet nemcsak a
diagnosztikai egységességet, hanem az oktathatosigot és
az auditalhatésigot egyarint timogatja. A leletalkotds
egységesitése — kulonosen az IOTA- és ESHRE-alapa
sablonok alkalmazasa — a hazai gyakorlatban hamarosan
kotelezd elemként jelenik meg. A digitalis képarchivalas
(DICOM /PACS) és az automatikus leletgenerilas egyre
tobb intézményben segiti az adatbiztonsigot és a ming-
ség-ellendrzést. A jovobeli cél az orszdgos, egységes adat-
struktura kialakitdsa, amely alapot teremthet az oktatds,
a kutatds és a mesterségesintelligencia-alapt elemzések
szdmdara. A mesterségesintelligencia-rendszerek beveze-
tése ezt a szerkezetet haszndlja alapadatbazisként, igy a
standardizici6 a jovében még nagyobb szerepet kap.

Oktatas, kutatas és szakmai egyiittmiikodés

A négybgyaszati és sziilészeti ultrahang-diagnosztika
mingségét hossza tivon az oktatds és a folyamatos to-
vibbképzés biztositja. A magyar képzési rendszer integ-
rilja a MSZNUT ultrahang-tanfolyamait, az IOTA-ala-
pt és ESHRE-tematikdja tovabbképzéseket, valamint a
nemzetkozi vizsgarendszerek (FME, ISUOG) elemeit.
Ezen egyiittmiikodések révén a magyar vizsgdlok a nem-
zetkozi standardokkal azonos szintdi kompetencidt sze-
rezhetnek. A kutatds teriiletén kiemelt cél az adatmeg-
osztds ¢és a mesterségesintelligencia-alapi nemzeti
adatbazis 1étrehozasa, amely hossza tivon lehetévé ten-
né a diagnosztikai eredmények validaldsat és a személyre
szabott orvoslas timogatasat.

Az oktatds nemcsak a szakorvosképzés része, hanem
az egyetemi szintd szonografusképzés bevezetése 6ta a
sziilészeti-négydgyaszati klinikai tevékenységbe szerve-
sen integral6dé szakdolgozéi utinpétlas biztositdsaért is
felelSs. A végzett hallgaték ma mar okleveles szonogra-
fusként, mesterdiplomaval tudnak elhelyezkedni mind az
allami ellitérendszerben, mind a maganszfériaban. Mind-
ezek megerGsitik a kutatas és a szakmai egytittmikodés
alapjait. A sziilészeti és négydgyaszati ultrahang-diag-
nosztika jovGje az innovacié és a mindségbiztositis szo-
ros Osszekapcsoldsan alapul. A magyar rendszer képes a
technolégiai fejlédés és a klinikai igények harmonizild-
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sara. A c¢él nem csupdn a képalkotas fejlesztése, hanem a
bizonyitékokon alapulo, egységesen magas szinvonali be-
tegellatis biztositisa.

Hazai és nemzetkozi iranyelvek
Osszehasonlitasa
az ultrahang-diagnosztikaban

Az ultrahang-diagnosztika mindsége és egységessége el-
sGsorban az iranyelvek kovetkezetes alkalmazasatdl tiigg.
A magyar gyakorlat az eurdpai standardokhoz illeszke-
dik, ugyanakkor a klinikai realitisok és az ellitérendszer
sajatossagai miatt néhany tertileten adaptilt formaban
érvényesiil. Az eurdpai iranyelvek a standardizélasra, az
auditalasra helyezik a hangsulyt. A magyar rendszer ezzel
szemben a klinikai dontéshozatali feleldsséy és az elldtisi
hozzdférbetdséy szempontjait is figyelembe veszi.

— Az ISUOG-szabvanyok alapjin kialakitott magzati
sztirési id6épontok (11-13.; 18-22., 30-32. hét) ha-
zinkban egységesen elfogadottak, és a biztositoi fi-
nanszirozasba is beéptiltek.

— Az IOTA- és ESHRE-ajanlasok teljes kord atvétele
biztositja, hogy a reproduktiv és onkolédgiai diagnosz-
tika a legmagasabb nemzetkozi szinten valdsuljon
meg.

A hazai iranyelvek erGssége, hogy nem pusztin alkal-
mazzik, hanem szintetizdljak is a nemzetkozi standardo-
kat: az egyes ajanlasokbdl a leginkabb bizonyitékalapt és
a magyar klinikai viszonyokhoz illeszthetd elemeket épiti
be, mikdzben jogi és képzési keretrendszerrel is megerd-
siti azok alkalmazdsat.

Diagnosztikai jovokép:
ultrahang-diagnosztika
a mesterséges intelligencia koraban

A sziilészeti és n6gyodgyaszati ultrahang-diagnosztika az
elmult évtizedekben soha nem latott mértéki fejlédésen
ment keresztil. A képalkotd technoldgiak, a 3D /4D re-
konstrukcidk, a Doppler-technikik és a nagy felbontasa
transzducerek lehet6vé tették a magzati és n6gyogydsza-
ti képletek részletes, pontos vizsgalatat (10. abra). A ko-
vetkez6 nagy 1épés az adatvezérelt, mesterséges intelli-
gencian alapulé dontéstimogatas integralasa a minden-
napi gyakorlatba. A mesterséges intelligencia képes:
— a magzati biometria mérési pontossiganak javitasara,
— 1d6t megtakaritani a vizsgalo szamadra,
— a szerkesztett leletek automatikus kitoltésére,
— a kéros mintazatok, példiul ovariumdaganatok vagy
endometriosis korai felismerésére
— és a diagnosztikai konzisztencia fenntartasira tobb
vizsgald kozott.
A mesterséges intelligencia algoritmusai — kiiléndsen a
gépi tanuldson és neuralis halékon alapulé modellek —
képesek a nagy adathalmazok elemzésére, ami:
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Az aortaiv STIC-technikival térténd dbrazoldsa

10. abra

STIC = tér-idébeli képkorrelicid

— noveli a kockazatbecslés objektivitasat (példaul IOTA-

ADNEX modell automatizalt alkalmazdsa),

— lehet6vé teszi a fejl6dési rendellenességek és magzati
dysmorphidk korai azonositasat,

— és lehet6séget biztosit a személyre szabott vizsgalati
protokoll kialakitdsara.

A mesterséges intelligencia integraciéja a klinikai don-
téshozatalt nem helyettesiti, hanem timogatja és stan-
dardizdlja, igy a vizsgal6 szakmai kompetencidjara épitve
csokkenti a szubjektiv eltéréseket.

A digitalizalt PACS-rendszerek és a felhGalapa képti-
rolas lehet6vé teszi a telemedicinat, a tivdiagnosztikat és
a szakértSi konzulticidkat, ami kiillonosen a vidéki vagy
a referenciakdozpontoktdl tavol esé intézményekben je-
lent elényt.

A mesterséges intelligencia és a digitilis archivumok
bevezetése Gj lehetdséget teremt a képzésben, amennyi-
ben valds betegadatok alapjan torténd szimulacidkra, au-
tomatizalt hibafelismerésre és visszajelzésre, valamint
standardizalt mérési gyakorlatra nyilik lehet&ség. Ez egy-
ben lehet6vé teszi, hogy a jov6 szakemberei nemcsak a
technoldgiat, hanem a dontéshozatali stratégiat is azon-
nal alkalmazni tudjak.

Jovobeli kihivasok

A magyar sziilészeti ultrahang-diagnosztikai rendszer az
eurdpai irdnyelvekkel 6sszevetve korszerd, jOl szervezett
és széles korben hozziférhetd. A jové kulcsfeladata a
mindségbiztositas tovabbi erdsitése, az egységes kép-
archivalds és leletstandardizalds fejlesztése, valamint a
szakemberképzés folyamatos modernizaldsa, hogy a
technoldgiai fejlédés a klinikai dontéshozatalban is ma-
radéktalanul hasznosuljon.

A kovetkezb években a szakmai kozosség kiemelt fel-
adata lesz nemzeti ultrahang-adatbazisok 1étrehozisa és
osszehangoldsa a nemzetkozi adatbazisokkal, a mestersé-
gesintelligencia-modellek validacidja a magyar populd-
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ciéra, az adatvédelmi és etikai szabilyozis folyamatos
aktualizaldsa. Elengedhetetlen az irdanyelvek és protokol-
lok dinamikus frissitése, hogy a technolégiai fejlédés a
klinikai gyakorlatban is hasznosuljon. Hazidnkban ki-
emelt szerepet kap a velesziiletett szivfejlédési rendelle-
nességek sztirési hatékonysiganak emelése, ennek érde-
kében a sziv kidramlasi palydinak vizsgdlata a jov&ben a
rutin  sz(ir6vizsgilatok részeként keriil bevezetésre.
A sziilészeti és négyodgyaszati ultrahang-diagnosztika a
technoldgiai innovacid, a nemzetkozi iranyelvek és a ha-
zai licencrendszer harmonikus integracidjaval a kovet-
kez& években is az orvosi dontéshozatal egyik legfon-
tosabb pillére marad. A mesterséges intelligencia és a
digitalizalt adatmenedzsment bevezetése nemcsak a di-
agnosztikai pontossigot, hanem a betegbiztonsigot és
az oktatast is jelentGsen javitja. Az orvos feladata tovabb-
ra is a kritikus értékelés és a klinikai kontextus figyelem-
bevétele, mikdzben a modern eszk6zok és algoritmusok
segitik a dontéshozatalt.

Anyagi tamogatdas: A tanulmany megirasa nem részesiilt
anyagi timogatasban.

A szerz§ a kozlemény végs§ viltozatit elolvasta és jova-
hagyta.

Erdekeltségek: A szerznek nincsenek érdekeltségei.

Irodalom

[1] Papp Z. Quality assurance in obstetric and gynecological ultra-
sound in Hungary. Ultrasound Obstet Gynecol. 1996; 7: 305—
306.

[2] Donald I, Macvicar J, Brown TG. Investigation of abdominal
masses by pulsed ultrasound. Lancet 1958; 1: 1188-1195.

[3] Rajamani A, Bhat V. A historical timeline of the development and
evolution of diagnostic medical ultrasound. J Clin Ultrasound
2024; 52: 89-98.

[4] Toth Z, Vachter J, Szeifert G, et al. Antenatally diagnosed than-
atophoric dysplasia. Acta Paediat Acad Sci Hung. 1982; 23:
423-430.

[5] Téth Z, Kéréddi 1, Vachter J, et al. Antenatally diagnosed hygro-
ma colli. Acta Paediatr Hung. 1984; 25: 333-338.

[6] To6th Z, Cséesei K, Szeifert Gy, et al. Early prenatal diagnosis of
cyclopia associated with holoprosencephaly. J Clin Ultrasound
1986; 14: 550-553.

[7] Toth Z, Cséesei K, Szeifert GT, et al. Prenatal diagnosis by ultra-
sound of midface defects associated with holoprosencephaly.
Acta Chirurg Hung. 1988; 29: 215-221.

[8] Roberto R. Giants on Obstetrics and Gynecology Series: a profile
of Zoltan Papp MD, PhD, DSc, FACOG (Hon). Am ] Obstet
Gynecol. 2022; 227: 812-821.

[9] Kiss L. The legendary Baross Street Obstetric Evenings (BUSZE)
(1991-2007). [A legendds Baross utcai Sziilészeti Esték
(BUSZE) (1991-2007).] Orv Hetil. 2025; 166: 2029-2039.
[Hungarian |

[10] Toth Z, Papp Z. Obstetric and Gynecological Ultrasound Diag-
nostics.  [Sziilészet-NGgyodgyaszati  ultrahang-diagnosztika. |
White Golden Book Kiad6, Budapest, 2006. [Hungarian |

[11] Téth Z, Tankd A, Papp Z. (eds). Atlas of Ultrasound Diagnostics
in Obstetrics and Gynecology. [Téth Z, Tank6é A, Papp Z.

OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

(szerk.) Sziilészet-nEgyodgydszati ultrahang-diagnosztikai atlasz. ]
Golden Book Kiad6, Budapest, 2019. [Hungarian |

[12] Nagy S. Aspects of performing obstetric and gynecological ultra-
sonography. In: Richter P. (ed.) Basic elements and principles of
ultrasound imaging. [Szempontok a sziilészeti-négyogyaszati
ultrahangvizsgalatok végzéséhez. In: Richter P. (szerk.) Az ultra-
hang-képalkotds alapelemei és Osszefiiggései.| Universitas-GySr
Nonprofit Kft., Gyér, 2023; 275-285. [ Hungarian |

[13] Granese R, D’Antonio F. Ultrasonographic prenatal diagnosis:
unveiling the path to improved maternal-fetal care. J Ultrasound
Med. 2023; 42: 1234-1245.

[14] Guideline of the Ministry of Interior on establishing viable in-
trauterine pregnancy and risk stratification for antenatal care en-
rollment. [A Beliigyminisztérium egészségiigyi szakmai iranyelve
améhen beliili, é16 virandéssig megdllapitisirdl és rizikobesoro-
ldsarodl a varandos gondozisba vétele céljabdl.| Ei Kozl. 2025;
75(20): 2398-2415. [Hungarian |

[15] Guideline of the Ministry of Interior on early pregnancy diagnos-
tic and basic obstetric ultrasound screening. [A Beliigyminiszté-
rium egészségiigyi szakmai irdnyelve a koraterhességi diagnoszti-
kus és az alap (basic) sziilészeti ultrahang-sz{irévizsgalatokrol. ]
Eii Kozl. 2023; 73(14): 1419-1448. [Hungarian |

[16] Guideline of the Ministry of the Interior on the professional
activities of obstetric and gynecological sonographers perform-
ing basic ultrasound examinations. [A Beligyminisztérium
egészségligyi szakmai iranyelve az alap ultrahangvizsgalatokat
végzG sziilészeti-négyogyaszati szonografusok szakmai tevékeny-
ségérdl.] Ei Kozl. 2023; 73: 1382-1418.

[17] ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of 11-14-
week ultrasound scan. Ultrasound Obstet Gynecol. 2023; 61:
127-143.

[18] Guideline of the Ministry of Human Capacities on prenatal
screening and diagnosis of Down syndrome and common fetal
ancuploidies. [Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészség-
tigyi szakmai irdnyelve a Down-szindréma és a gyakori szambeli
kromoszéma-rendellenességek prenatélis sziirésérdl és diagnosz-
tikajarol. ] Ea Kozl. 2021; 71(10): 891-908. [Hungarian |

[19] ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of the rou-
tine mid-trimester fetal ultrasound scan. Ultrasound Obstet
Gynecol. 2022; 59: 840-856.

[20] ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographic examination
of the fetal central nervous system. Part 1: performance of
screening examination and indications for targeted neurosonog-
raphy. Ultrasound Obstet Gynecol. 2020; 56: 476—484.

[21] ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographic examination
of the fetal central nervous system. Part 2: performance of tar-
geted neurosonography. Ultrasound Obstet Gynecol. 20215 57:
661-671.

[22] Carvalho JS, Allan LD, Chaoui R, et al. ISUOG Practice Guide-
lines (updated): sonographic screening examination of the fetal
heart. Ultrasound Obstet Gynecol. 2013; 41: 348-359.

[23] Elekes T, Ladanyi A, Pap E, et al. Second trimester ultrasound
diagnosis of external hydrocephalus in two fetuses with Noonan
syndrome. Case report series. ] Clin Med. 2025; 14: 3973.

[24] Gérecz B, Belics Z, Molnar G, et al. Fetal growth restriction as
the disease of the placenta. [A magzati sorvadds mint a méhle-
pény betegsége.| Orv Hetil. 2025; 166: 331-340. [Hungarian |

[25] Bhide A, Acharya G, Baschat A, et al. ISUOG Practice Guide-
lines (updated): use of Doppler velocimetry in obstetrics. Ultra-
sound Obstet Gynecol. 2021; 58: 331-339.

[26] Van den Bosch T, Heremans R, Landolfo C, et al. ISUOG Con-
sensus Statement on sonographic assessment of the endometri-
um: how to perform a gynecological ultrasound scan and report
the findings. Ultrasound Obstet Gynecol. 2026; 67: 241.

[27] Van Den Bosch T, Verbakel JY, Valentin L, et al. Typical ultra-
sound features of various endometrial pathologies described us-
ing International Endometrial Tumor Analysis (IETA) termi-

ORVOSI HETILAP

Brought to you by MTA Konyvtar és Informécios Kozpont olvasok | Unauthenticated | Downloaded 04/22/26 07:14 AM UTC

2026 m 167. évfolyam, 16. szam



OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

(28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

nology in women with abnormal uterine bleeding. Ultrasound
Obstet Gynecol. 20215 57: 164-172.

Kaijser J, Bourne T, Valentin L, et al. Improving strategies for
diagnosing ovarian cancer: a summary of the International Ovar-
ian Tumor Analysis (IOTA) studies. Ultrasound Obstet Gynecol.
2013;41: 9-20.

Erdédi B, Sz6ll6si GJ, Ritonyi D, et al. Diagnostic value of sim-
ple ultrasound features and inflammatory markers in postmeno-
pausal ovarian cysts. Diagnostics (Basel) 2025; 15: 2220.
Erdédi B, Sz6llGsi GJ, Téth Z, et al. The clinical relevance of
distinguishing between simple and complex adnexal cystic struc-
tures by ultrasound in peri- and postmenopause. Cancers (Basel)
2025;17:1370.

Fischerova D, Planchamp F, Alcizar JL, et al. ISUOG/ESGO
Consensus Statement on ultrasound-guided biopsy in gyneco-
logical oncology. Ultrasound Obstet Gynecol. 2025; 65: 517-
535.

Becker CM, Bokor A, Heikinheimo O, et al. ESHRE guideline:
Endometriosis. Human Reprod Open. 2022;2022(2): hoac009.
Condous G, Gerges B, Thomassin-Naggara I, et al. Non-invasive
imaging techniques for diagnosis of pelvic deep endometriosis
and endometriosis classification systems: an International Con-
sensus Statement. Ultrasound Obstet Gynecol. 2024; 64: 129-
144.

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

Szabé G, Bokor A, Fancsovits V, et al. Standardized measure-
ment of the piriformis muscle and the proximal portion of the
sacral nerve roots using transvaginal ultrasound. Ultraschall
Med. 2026; 47: 61-67.

Szabé G, Bokor A, Fancsovits V, et al. Clinical and ultrasound
characteristics of deep endometriosis affecting sacral plexus.
Ultrasound Obstet Gynecol. 2024; 64: 104-111.

Szabé G, Hudelist G, Madar I, et al. Diagnostic accuracy of the
IDEA protocol for non invasive diagnosis of rectosigmoid DE
—a prospective cohort study. Ultraschall Med. 2024; 45: 61-68.
Szabé G, Madir I, Hudelist G, et al. Visualization of sacral nerve
roots and sacral plexus on gynecological transvaginal ultrasound:
feasibility study. Ultrasound Obstet Gynecol. 2023; 62: 290-
299.

ESHRE working group on Ectopic Pregnancy, Kirk E, Ankum P,
Jakab A, et al. Terminology for describing normally sited and
ectopic pregnancies on ultrasound: ESHRE recommendations
for good practice. Hum Reprod Open 2020; 2020(4): hoaa055.

[39] Abramovicz JS. Obstetric ultrasound: where are we and where

are we going? Ultrasonography 2021; 40: 57-74.

(Nagy Sandor dr.,
Gyor, Vasvari P. u. 2—4., 9024
e-mail: nagysandor@petz.gyor.hu)

JPerspicere corpus.” (Atlatni a testen.)

Acikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) feltételei szerint publikélt Open Access kdzlemény,
melynek szellemében a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznalhatd, megoszthato és Ujrakdzolhet, feltéve, hogy az eredeti szerzd és a kdzlés helye,
illetve a CC License linkje és az esetlegesen végrehajtott modositasok feltiintetésre keriilnek. (SID_1)

2026 m 167. évfolyam, 16. szam

Brought to you by MTA Konyvtér és Informacios Kozpont olvasok | Unauthenticated | Downloaded 04/22/26 07:14 AM UTC

ORVOSI HETILAP


mailto:nagysandor@petz.gyor.hu

