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Aktiv idosodes -
az idosodes tarsadalmi jelentosege
a statisztikal adatok alapjan

Betekintd

A szilési, gyermekvallalasi hajlandésag atmeneti csokkenése és a halalozasi mutatok javulasa a né-
pesség korosszetételének jelentds valtozasaihoz vezetett, melyek eredményeként a 21. szazad egyik leg-
meghatarozobb demogratiai folyamata a tarsadalmi eléregedés (Varga 2015). Erre a folyamatra leginkabb
negativ értelemben vett kihivasként tekintiink, hiszen szamos gazdasagi és tarsadalmi problémat vet
fel, melyek megoldasahoz hosszu tavu, rugalmasan reagalé 0j fejlesztésekre, strukturakra és a minden
korosztalyt érint6 szemléletvéltasra van sziikség. Elemzéstinkben a kérdéskorhoz tartozé problémak
megjelenitésén tul igyekeztiink az id6sodés, idskor pozitiv aspektusai, igy az aktiv id6sodés teriilete

kapcsan is adatokat bemutatni.

Bevezetés

A 2022-es népszamlalas részletes adatai még nem
allnak rendelkezésre, azonban mar az el6zetes ada-
tokbdl is kittinik, hogy a 65 éves és annal idgsebb
lakossag aranya az elmault évtizedben tovabb
novekedett. Mig 2016-ban a mikrocenzus, azaz
,Jkis népszamlalas” idépontjaban 4,2% volt a 8o
éven feliiliek és 14,4% a 65-79 év kozottiek aranya
anépességen beliil, addig 2022-es népszamlalaskor
ez 4,6 és 15,7%-ra novekedett (1,5 millio £6 és 444
ezer 6).

Ezzel 6sszhangban a népszamlalas adatai szerint a
lakossag egyotode (21%) az idéskortak (64 évnél
idésebbek) kozé tartozott. A 2011-es népszamlalasi
adatokhoz képest ez 300 ezer f6s novekedést jelent,

vagyis hazank népessége korosszetételében tovabb
id6sodott. Emellett pozitiv tendencia viszont, hogy
a 15 évnél fiatalabb gyermekek 15%-o0s aranya
az el6z6 népszamlalasi adatokhoz képest gyakor-
latilag érdemben nem valtozott. Mindezt ugy,
hogy évrdl évre egyre kevesebben tartoznak a 15-
49 éves korosztalyba, az ugynevezett gyermek-
vallalasi korba, azaz joval kevesebb sziil6képes n6
adott életet ennyi gyermeknek.

Ezzel egyiitt az id6sek novekvo és a kozépkortak
csokkend aranyabol szamos tarsadalmi és gazdasa-
gi probléma, kihivas adédik, melyek megoldasa
a teljes népesség kozos jollétének kulcseleme lehet.

|d6s0d06 korosszetétel - a hazai népesség szamokban,
kifejezetten az idosekre és fiatalokra fokuszalva

A 2022-es népszamlalas el6zetes adatai szerint
Magyarorszag népessége 9 millié 604 ezer £6 volt.
Ekkor 1,4 milli6 15 éven aluli gyermek élt hazank-
ban, amely az ezt megel6z6 tiz évben nem véltozott
érdemlegesen. Emellett az aktiv kort, pontosab-
ban a 15-64 évesek szama 6,8 milliorol 6,2 milliora
csokkent, mikozben a 64 éven feliliek létszama
300 ezerrel nétt. A kozel 2 millié {6s 65 éves és
annal idésebb lakossag a hazai népesség egyotodét

(21%-at) tette ki a 2022-es cenzus soran. Szintén
anépszamlalas el6zetes adataibol lathatjuk, hogy ez
a korosztaly hasonlé aranyban képviselteti magat
a megyei jogi varosokban (22%), a févarosban
(21%), és a kisebb lélekszamu varosokban (21%), a
kozségekben az el6bbieknél némileg alacsonyabb
ez az arany, 19 szazalékot tesz ki. A fiatalok ara-
nya viszont a kozségekben a legmagasabb, mig ez
a teleptiléshierarchiaban felfelé haladva csokken.



1. tablazat: A teleptiléstipusok lakossaganak korcsoportos

I snszamldlas adatai alapian ( 65 éves
megc?sz dsa a 2022-es nep/szam alas adatai a/ap;an (%) Teriilet SRV [y R —
Forras: KSH adatai alapjan KINCS szerkesztés aia

id6sebb
65 éves Borsod-
Teleptiléstipus 0-14 éves | 15-64 éves | és annal Abatij-Zemplén 16,6 63,5 19,9
id6sebb
F6véros 12,5 66,3 21,2 Budapest 12,5 66,3 21,2
Megyei jogt 13,1 64,6 22,3 Csongrad-Csanad 13,5 64,5 22
varosok
Tobbi varos 15,2 63,8 21 Fejér 14,9 64,8 20,3
Kozségek 16,4 64,4 19,2 Gy6r-Moson-
Sopron 149 65,7 194
A népesség korosszetételében valamivel nagyobb
killonbségeket talalhatunk, ha a varmegyékben Hajdua-Bihar 15,3 05,2 19,4
k}ep\//ls/elt aranyszamokfilt nez/zul.<. A délnyugati S 148 63,1 -
térségében magasabb aranyt képviselnek a lakosok
korében az idések, mint az északkeleti orszagrész- Jasz-Nagykun- 6 g
4 ; 4 Szolnok 151 31 2h
ben. Ezzel ellentétben viszont magasabb a 15 éven
aluliak aranya az északkeleti varmegyékben, mint Komérom- 6
. . ‘ . C e ey e o 14,7 52 20,1
a délnyugatiakban. Erdemes kiemelni a févarost szlerg
is, mivel itt a legmagasabb az aktiv kort 15-64 Négrad 46 63,2 222
éves korosztaly részaranya (66%), a gyermek-
korti népességé kiilonosen alacsony (12%), a 65 Pest 17,1 64,9 18
éves és iddsebbeké pedig az orszagos atlaghoz
hasonloan alakult (21%). SOy 137 62,5 239
A 64 éven feliiliek aranya Zala varmegyében (25%) Srlolles
. . 1 - ) 16,6 65,3 18,1
volt a legmagasabb, hasonl6 az aranyuk Békés Szatmar-Bereg
24%) és Tolna varmegyében (24%), mig a Pest
(, 4 O) . &Y ( 4 O) . g, , Tolna 14,2 62,7 23,1
és Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei népesség
korében par szazalékponttal kevesebbet, 18%-ot Vas 13,4 64,9 216
tesznek ki. Ezzel ellentétben Zala varmegyében
a legkisebb a 15 éven aluliak aranya (12%), Pest Veszprém 13,9 63,8 22,3
varmegyében pedig a legnagyobb (17%).
A 2011-es adatokat nézve ugyanezen varmegyék- Zala 125 62,9 24,6

ben képviselték magukat a legkisebb és legna-
gyobb aranyban az idgsek, viszont ott, ahol aranya-
iban tobb 65 éves és idGsebb személy élt, azokban
a varmegyékben a szamuk 2011 és 2022 kozott
nagyobb mértékd emelkedést mutat.

2. tablazat: A varmegyék lakossdaganak korcsoportos
megoszlasa a 2022-es népszamlalas adatai alapjan (%)
Forras: KSH adatai alapjan KINCS szerkesztés

65 éves
Tertilet 0-14 éves | 15-64 éves | és annal
id6sebb
Bacs-Kiskun 14,8 63,6 21,7
Baranya 13,5 63,9 22,7
Békés 13,4 62,6 24

Orszagunk 9,6 millio lakossal rendelkezett a 2022-
es népszamlalas idején. Osszességében az lathato,
hogy egyre tobben tartoznak a 64 éven feliiliek
kozé, de emellett a 15 éven aluliak aranya nem
csokken. Mig a varosokban valamivel magasabb
a nyugdijas kortiak aranya, addig a gyermekek a
kozségekben képviselnek nagyobb hanyadot. Az
orszagrészeket tekintve a délnyugati tertileten
talalunk aranyaiban t6bb idéskorut, viszont a 15
éven aluliak az északkeleti megyékben mutatnak
magasabb részaranyt. Emellett esetitkben érdemes
a févaros és Pest varmegye teriiletét is kiemelni,
mert mig Budapesten alacsony, az azt korbe vevé
telepiiléseken magas a gyermekek aranya.



Kitekintés az eurdpiai orszagok népességére
Az eurdpai orszagokra val6 kitekintéshez az Euro-
stat adatait hasznaltuk fel'. A harminc orszagra
vonatkozé nemzetkozi kitekintésben az lathato,
hogy 2021-ben a 15 éven aluliak aranya Izlan-
don volt a legmagasabb (19%), mig a délen fekvé
orszagokban, tgymint Olaszorszagban, Portuga-
lidban és Maltan pedig a legalacsonyabb (13
szazalék kortli). Ezzel szemben az ut6bbi orszagok-
ban volt a legmagasabb a 65 éven feliili lakosok
aranya (Olaszorszagban 24%, Portugalidban 23%),
de ehhez hasonléan alakult a bolgar idések aranya
is (23%). Viszont mig Bulgéariaban 21% volt a 65-84
év kozottiek részesedése, ezzel a legmagasabb
aranyt mutatva az eurdpai orszagok kozott, és
csupan 2,2%-ot tettek ki az ennél idésebb lakosok,
addig Olaszorszag (3,8%) és Portugalia (3,4%)
a 84 éven feliliek aranyaban volt kimagaslo.
Ebben a korosztalyban Franciaorszag (szintén
3,4%) és Spanyolorszag (3,3%) allt még a lista élén.
Az izlandi fiatalok magas aranya mellett viszont
alacsony, 15% volt a 64 éven feltiliek aranya. Ezzel
megegyez6 értéket mutatott Luxemburg is, ezzel
6k képviselik a legalacsonyabb értéket.

Az Eurostat rendelkezésre all6 legfrissebb, 2021-
es adatai szerint hazankban a 15 éven aluliak ara-
nya a vizsgalt 30 eurdpai orszag koziil a 20. helyen
allt kozel 15%-kal, bar a legtobb orszagban 14-16
szazalékos a fiatalok aranya. A 65 éves és annal
id6sebb lakosok hazankban a népesség 6todét tet-

ték ki (21%), ami az eurdpai orszagok rangsoraban
a 10. legmagasabb volt.

A hazai népesség szamanak varhato

alakulasa az el6reszamitasok szerint

A népesség eloregedése egész Europat érint6 prob-
léma. A lakossag és korcsoportos Osszetételének
alakulasa fugg a sziiletések és a halalozasok
szamatol, illetve a be- és elvandorlasok mértékétdl.
A Fold népességének alakulasarol tobbféle becslés,
eléreszamitas létezik, tobb forgatokonyvet is tar-
talmazva. Az ENSZ 2022-ben kiadott szamita-
sai’, azon belil is az alapvaltozat szerint, amely
kozepes termékenységgel szamol, és a kutatok
szerint a legnagyobb valdszintiséggel bekovetkezo
valtozatot jel6li, a hazai népességben 2100-ra a 15
éven aluliak aranya tovabbra is 13% felett marad,
de a népesség kozel harmada meghaladja majd
a 05. életévét. Ezzel egytitt pedig a 15-64 éves kor-
osztaly aranya mérséklédik 66%-rol 55%-ra. Magas
termékenység esetén a fiatalok aranya akar 18%-ra
is emelkedhet, mig az id6sek ardanya nem haladja
meg a népesség negyedét. Alacsony termékenység
mellett viszont a 15 éven aluliak aranya varhatéan
8%-ra mérséklédik, mig a lakossag 43%-a, vagyis
kozel fele fog a 65 éven feliiliek korébe tartozni.
Ha a kozepes termékenységgel szamolt el6re-
jelzést vessziik alapul, akkor a hazai lakossag
korosszetétele a tobbi eurdpai orszagra jellemzok-
h6z hasonléan alakul majd.

A valtozo korosszetételbol adodo tarsadalmi kihivasok

Az utébbi évtizedekben nemcsak a 65 éves és
annal id6sebb népesség aranyanak dinamikus
novekedése volt megfigyelhets, hanem korstruk-
tarajuk atalakulasa is, mely azt jelenti, hogy
az iddsek korében novekedett az ugynevezett
legidésebb id6sek aranya, azaz a 8o éves és afe-
letti kortt népességé, ezen belil azoké, akik mar
a 85. életéviiket is betoltotték. Ez a jelenség nap-
jaink egyik legjelentésebb kihivasaként jelenik
meg mind Ossztarsadalmi szinten, mind a ktlon-
boz6 tarsadalmi intézmények szamara (nyugdij-
rendszer, egészségiigyi ellatérendszer stb.). Hogy

ez val6jaban mit jelent, az attol is fiigg, hogy az
idések mennyi ideig tudnak a tarsadalom aktiv
tagjai lenni, mennyi ideig egészségesek, hogyan
tudjak mozgositani a benniik levé energiakat akar
a formalis, akar az informalis munka vilagaban
(Boros, Gabriel és Monostori 2021). 2019-es ada-
tok szerint az adott évben a 65 év feletti kor-
osztaly létszama 1,8 millio {6 volt, koziilik 1,3 mil-
li6 6 élt valamilyen korlatozottsaggal (Gyarmati
2019). Mindez nem magyar sajatossag. Osszességé-
ben a vilag eloéregedése gyorsul, és mig 2010-ben
524 millidan toltotték be a 65. életéviiket a Fold la-

'Forras: Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/CENS 21AG/default/table?’lang=en&category=cens.cens 21

(Utolso letoltés ideje: 2023.05.08.)

Forras: ENSZ: https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/ (Utolsé letéltés ideje: 2023.05.08.)



kai kozul, becslések szerint 2050-re ez a szam mas-
tél milliard koriili lesz. A statisztikai adatok szerint
az egészségben eltoltott évek szama azonban nem
novekszik az atlagéletkor kitolodasaval aranyosan.
A hosszabb élettartam nem jelent automatikusan
mingségi életéveket és aktiv id6sodést.

Id6sgondozas, id6sek otthoni ellatasa

Az elmult évtizedekben a magyar népesség szama
folyamatosan csokkent, emellett az id6skortak sza-
ma viszont emelkedett, vagyis a népesség oregszik.
Ehhez tarsul az a probléma, hogy magasabb élet-
korban az egészségesen varhato élettartam értékei
alacsonyak, mely az ellatasokra, gondozasra szoru-
16k szamanak jelent6s emelkedését idézheti el6. Ez
mind az intézményeknek, mind pedig a csaladok-
nak fokozott és hosszantarto feladatot jelent
(Hablicsekné 2022). A KSH adatai szerint 2018-ban
277 ezer f6 gondozott beteg vagy id6s hozzatar-
tozot, vagyis a 18-65 éves korosztaly 4,5%-a3, bar
a 2016-0s eurdpai életminéség-felmérés a hazai
lakossag 18%-at talalta informalis gondozénak
(European Commission 2018). Az otthoni gon-

Aktiv id6sodes

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) felismer-
ve az id6sodés, azon belil is az aktiv idésodés
fontossagat, 2002-ben megalkotott egy definiciot,
mely szerint az aktiv id6sodés ,a lehet6ségek op-
timalizalasanak folyamata az egészség, a részvétel
és a biztonsag teriiletén az életmin6ség javitasaért
az életkor elérehaladtaval”. A mérhet6ség érdeké-
ben kidolgozasra kertilt egy olyan komplex mutato
(agynevezett Global Age Watch Index), amely az
idosek életmingségét és jollétét fejezi ki nemzet-
kozileg 6sszehasonlithaté médon. Az index négy
dimenziot ©sszegez: az anyagi biztonsagot, az
egészségi allapotot, az idések szerepvallalasanak
lehetéségeét, illetve a tarsadalmi részvételt lehetové
tevé kornyezetet. A 2015-0s eredmények szerint
a vizsgalt 96 orszag kozil Magyarorszag a 39.
helyen szerepelt (Boros 2017). Azonban az aktiv
id6sodésnek nincs egységes definicidja, annak
elemei idészakonként, szervezetenként valtozhat-

dozok kozott felulreprezentaltak voltak a hazasok,
a nok, a kozépfoku végzettséggel rendelkezdk, re-
gionalisan pedig az orszag északkeleti teriiletén
él6k. Csupan 12%-uk részesult apolasi dijban*.

A gondozok és gondozottak kapcsolatat vizsgal-
va lathato, hogy a férfiakat inkabb hazastarsuk,
a néket pedig jellemzéen lanygyermekiik apolja,
ezzel 6sszhangban pedig az iddsebbek hazastarsu-
kat, a fiatalabbak pedig id6s sziileiket gondozzak
(Monostori és Gresits 2018). Az id6sodés, idéskor
azonban nem kell, hogy automatikusan a beteg-
ségnek, a gondozé kornyezetnek vald kitettséget
jelentse, az egészség és aktivitas megtartasa nem
lehetetlen feladat. Az egészséget meghatarozo
egyes tényezok sulya ugyan nem egyértelmd, de
az altalanossagban elfogadottak szerint a gene-
tikai tényez6k kb. 15-30%-ban, az egészségiigyi
ellatas szinvonala 10-15%-ban van jelen, mint az
egészségi allapotot meghatarozoé tényez6. A tovab-
bi 55-75% a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az
iskolazottsaggal fiigg Ossze, melyért az életmod
tényez6i a felel6sek (Adany 2011).

nak a témaval kapcsolatos aktualis szakpolitikai
diskurzusoknak megfeleléen. A fogalmat az ENSZ
(UNECE) fejlesztette tovabb 2012-ben, mely szerint
,Az aktiv id6sodés lehet6séget teremt arra, hogy
az emberek kiterjesszék lehet6ségeiket a fizikai,
tarsadalmi, mentalis jollét teriiletein az egész élet-
ciklusukon keresztiil, és hogy részt vehessenek
a tarsadalomban, mialatt megfelel6 védelemben,
szocialis biztonsagban, gondozasban részesiilnek
a sziikségleteik szerint”. 2015-ben a mérést lehet6-
vé tevé index fogalmi keretébe szintén az ENSZ
(UNECE) altal ujabb elemek kertiltek be. Ebben az
értelmezésben az aktiv idésodés olyan helyzetet
jelent, amelyben az emberek folytatjak a formalis
munkaerépiacon val6 részvételiiket, emellett azon-
ban elkotelez6dnek masféle produktiv, de nem
fizetett programokban val6 részvétel irant is (pél-
daul gondoskodnak a csaladtagjaikrol vagy onkén-
tes munkat végeznek), onalléan és egészségesen

3Forras: KSH: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e csalkotg 11 15.html (Utolso letoltés ideje: 2023.05.30.)
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élnek, olyan biztonsagban, amilyen a koruknak
megfelel (Patyan és Leleszi-Trobert 2022).

Az id6s lakossag mind a tarsadalmi, mind pedig
a gazdasagi korforgasban val6 benntartasa vagy
abba valé Gjboli bevonasa nem csupan gazdasa-
gi szempontok miatt kiemelten lényeges, hanem
annak a fizikai és mentalis egészségre gyakorolt
pozitiv hatasai miatt is. Ehhez tarsul még az a té-
nyez6 is, hogy az idések mintaként szolgalhatnak
bizonyos targyi ismeretek, illetve életstratégiak
atadasaban is, mely tobb generaciora gyakorolhat
pozitiv hatdst. A 2016-0s Eletiink fordulépont-
jais kutatasban részt vevé 5o0-75 évesek 72%-a
vett részt aktivan unokaik gondozasaban. Ugyan
az életkor emelkedésével né az unokakkal ren-
delkez6k aranya, viszont csokken a nagysziil6k
aktivitasa. Ennek elsédleges oka az idsebb kor-
osztaly egészségi allapotanak romlasa, viszont
ahogy nének az unokak, gondozasi sziikségleteik
csokkenek. Az adatokbol az deriil ki, hogy a nagy-
mamak nagyobb aranyban vannak jelen uno-
kaik életében, mint a nagypapak (ez részben de-
mografiai tényezékre vezetheté vissza), illetve
a magasabban képzettek korében magas a se-
git6 nagysziilék aranya — vélhetéen anyagi, infra-
strukturalis eréforrasaik miatt (Monostori 2020).
A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csalado-

Empirikus adatok, elemzés

Elemzésiinkben a népesség eloregedésével jar6
problémakorok koziil a jové megoldasainak szem-
pontjabol leginkabb el6remutat6 aktiv id6sodés té-
makorét céloztuk korbejarni. Ehhez a téma szem-
pontjabol relevans, rendelkezésre allo adatok
masodelemzését és a meglévo szakirodalom fel-
dolgozasat valasztottuk. Elemzésiink a WHO éltal
a fentiekben mar hivatkozott Global Age Watch
Index egyes dimenzidinak (anyagi biztonsag;
egészségi allapot; id6sek szerepvallalasa; tarsa-
dalmi részvételt lehet6vé tevé kornyezet) magyar-
orszagi jellemzéit irja le, de emellett kitér az ENSZ
altal tovabbfejlesztett fogalomban szerepl6 szoci-
alis biztonsagra, gondozasra, gondoskodasra is.
Eurépai Osszehasonlitasban Magyarorszag azon

kért (KINCS) a fiatalok és idések kapcsolatanak
vizsgalatdra iranyul6, 2022-ben végzett kutatasa
ramutatott arra, hogy tizbdl kilenc felnétt szerint
alapvetden jol megértik egymast a sajat csaladjuk-
ban az id6sebbek és a fiatalok, és a csaladokban
szoros a kapcsolat a nemzedékek kozott. Tiz fel-
n6ttbdl kilenc nyilatkozta azt, hogy csaladjukban
az unokak és a nagysziil6k kapcsolata kifejezetten
jo (90%). A csaladon belil a fiatalok és az id6sek
kolcsonosen tamaszkodhatnak egymasra, hiszen
avalaszadok kétharmada (66%) valaszolta, hogy az
id6sek tamogatjak a fiatalabb csaladtagokat, és ko-
zel ugyanennyien allitottak, hogy a fiatalokra is
szamithatnak az idésebbek, valamint a csaladok
78%-aban a gyermeknevelésben is aktivan részt
vallalnak a nagyszil6k. A kisgyermeket nevel6k
koziil szinte mindenki (97%) egyetért azzal, hogy
a gyermeknevelésben a nagysziiléknek fontos
szerepe van (KINCS 2022a). A mindennapi élet-
ben az idésebb generacié tapasztalatai, tandcsai,
segitsége elengedhetetlentil sziikséges a fiatalok
szamara a csaladi életiikhoz és igényt is tartanak
ra. A kilonboz6 generaciok lényegesnek tartjak
egymas segitségét, ami egyrészt a fiatalok élet-
kezdésében, masrészt az iddsek méltosaggal
megélt éveinek biztositasaban fontos (Paphazi,
Tarkanyi és Baraté 2019).

orszagok korébe tartozik, ahol az aktiv idésodés
tényleges tartalma elmarad az eurdpai atlagtol
(Demografiai portré 2021). Ennek vizsgalata
érdekében a fentebb mar hivatkozott, az aktiv
idésodés indexét képezé tényezokre vonatkozo
adatokat igyekeztiink feldolgozni. Kutatasunk
soran azonban az egyes tényezékre vonatkozo
adatok hianyaval vagy elégtelenségével kellett
szembestilniink, mely talan 6nmagaban is utal
arra, hogy az aktiv id6sodést tamogaté gyakorlat
hazankban egyel6re még nem eléggé elterjedt.

Anyagi biztonsag, foglalkoztatas
Az idéskor jellemzéen az aktiv munkaerépiaci
statusz megvaltozasaval kezddédik, bar a statiszti-

5Az Eletiink fordulopontjai adatfelvétel 2001 és 2016 kizétt 5 idépontban (2001, 2004, 2008, 2012 és 2016) vizsgdlta a felndtt
magyar népességet. A kutatott kérdések eqy része olyan felnétt népességre vonatkozott, akiknek vannak unokdik. Télik azt is

megkérdezték, hogy szoktak-e segiteni azok ellatdasaban.



kéban hasznalt 65. életév nem esik egybe a nyug-
dijkorhatarral, illetve egyénenként eltér6 a gazda-
sagi aktivitas felhagyasanak ideje. 2020-ban a mun-
kaerépiacrol valo kilépéskor a nék atlagosan 61,7
évesek voltak, a férfiak valamivel idésebbek, 64,5
évesek®. Az atlagok kozotti kulonbség részben
abbol adodhat, hogy a férfiak nagyobb aranyban
maradnak aktivak a rajuk vonatkozé nyugdijkor-
hatar betoltése utan is, valamint tovabbi fontos
tényez6 lehet a nék kedvezményes dregségi nyug-
dija, mely lehet6vé teszi a legalabb 40 évnyi jogo-
sultsaggal rendelkez6 nék szamara, hogy életko-
ruktol fiiggetlentil nyugdijba vonulhassanak.
A nyugdijas kortak gazdasagi aktivitasat tekint-
ve is lathatunk kiilonbséget a nemek mentén. Mig
2022-ben a 65-69 éves férfiak 17%-a volt foglalkoz-
tatott, addig a nék 10%-a; a 70-74 évesek korében
pedig 7 és 4%-0s ez az arany’. A munkaerGpiac-
rol kilépsk viszont komoly eréforrasokkal ren-
delkeznek, amelynek egy részét jo eséllyel a csa-
ladra forditjak, viszont nem elhanyagolhat6 az
onkéntes munkaban megjelen6 munkavégzés
sem: 2020. IV. negyedévben kozel 300 ezer 65-74
éves végzett onkéntes munkat®.

Szocialis biztonsag, gondozas, gondoskodas
Az id6skortak noévekvd aranya miatt novekszik
a tartés gondozasra szoruldé idések aranya is,
kiilonosen, hogy mig a varhato élettartam novek-
szik, addig az egészségben varhaté évek szama
nem emelkedik. Ezzel egyitt viszont csokken az
ellatas forrasait biztosité aktiv tarsadalmi réteg:
az idéskora-eltartottsagi rata 2062-re hazankban
akar az 53,6-os értéket is elérheti, vagyis két aktiv-
kortra jut majd egy idskora. Emiatt a gondozas-
ban a csaladok szerepe varhatoan feler6sodik, bar
a csaladszerkezet atalakulasa nehezitheti a csalad-
tagok gondozasi kapacitasat. (Leleszi, Bagyura és
Széman 2022).

Az id6skortak jollétéhez az anyagi helyzetik is
jelentésen hozzajarul. A KSH adatai szerint 2022-
ben 2,3 milli6 személy részesiilt sajat jogan jaro
nyugdijban, a korosztaly nemi 0Osszetételébdl
adodoan nem meglepd, hogy kétharmados a nék

aranya. A nyugdijak Osszegét vizsgalva elmond-
hato, hogy 500 ezer f6 100 ezer forint alatti nyug-
ellatast kap, tovabbi 1,3 milli6 id6s nyugdija nem
haladja meg a 200 ezer forintot. Viszont 123 ezren
300 ezer forint f6lotti jarandésagot kapnak. A nék
jellemzéen alacsonyabb ellatasban részesiilnek?.
KiemelkedGen fontos annak elérése, hogy az egyre
nagyobb szamu id6s népesség megfelel6 életmi-
néségben, életszinvonalon élhesse élete utolso
szakaszat is. Ennek meghatarozo eleme a lakas-
minéség, lakhatas. Egy az ezek allapotanak
felmérésére iranyulé 2017-es kutatas szerint,
kozel 3,9 milli6 magyarorszagi lakas 35%-aban,
tobb mint 1,3 millié lakasban élt 65 éves és an-
nal idésebb személy. A kutatasban az orszag vala-
mennyi lakasat négy csoportba soroltak. ,Az elsé
kategoriaba azok az értékes lakasok keriiltek, ame-
lyek szamottevé lakasvagyont jelentenek, ilyennek
tekintették azokat, amelyek az orszag lakasainak
legdragabb 20%-aba tartoznak. Ez alapjan jo6 lakas
az, amelyik a helyi lakaspiacon a fels6 40%-ban
van, de értéke nem tekinthet6 szdmottevd lakasva-
gyonnak. Atlagos lakas az, amelyik a helyi lakaspi-
acon a harmadik vagy a negyedik 6todben van. Vé-
gil rossz a lakas, ha a helyi lakaspiacon az also
20%-ba esik és/vagy substandard.” Ezeket a ka-
tegoridkat az id6sek lakasaira alkalmazva az
lathat6, hogy a 64 évnél idsebbek koziil a sza-
mottevé lakasvagyonnal, illetve a jo lakassal
rendelkez6k szama kissé alulreprezentalt a tel-
jes népességhez képest. Emellett az egyedilallo
idések korében a rossz lakasok aranya kiemel-
ked6en magas, kozilik csaknem minden harma-
dik ilyen lakasban él. Aki viszont tarsaval egyiitt
éri meg az idéskort, az nagyobb eséllyel él meg-
felel6 lakaskoriilmények kozott, vagy akar kife-
jezetten értékes lakasban (Székely 2017). Egy
masik jelentés tényezé a lakhatas mindGségére
a haztartas mérete. Az elmult évtizedekben csok-
kent a haromgeneracios egytttélés, és novekedett
az egyszemélyes haztartasok aranya. Az egyedil
él6k korében egyre nagyobb az idgsek aranya, akik
els6 sorban 6zvegyiilés miatt maradtak egyediil
(Monostori és Murinké 2018).

®Forras: KSH: https://www.ksh.hu/sdg/4-16-sdg-8.html (Utolso letéltés idépontja: 2023.05.30.)

7Forras: KSH: https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/munoo17.html (Utolso letéltés idépontja: 2023.05.30.)

SForras: KSH: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e onk 9 20 o1.html (Utolsé letéltés idépontja: 2023.05.30.)
9Forrds: KSH: https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szooo35.html (Utolsé letéltés iddpontja: 2023.05.30.)



A 2016-0s mikrocenzus adatai szerint a 65 éves
és iddsebbek 31%-a élt egyedil (Monostori és
Gresits 2018), ami a néket jobban érintette,
ugyanis ot egyedil él6 id6sb6l harom né volt
(KSH 2018).

Egészségi allapot

Az id6sek egészségi allapota 6sszeftigg hazankban
a teljes feln6tt népességre jellemz6 kedvezétle-
nebb egészségmutatokkal. A haladlozasi és a meg-
betegedési mutatok, az egészségterhek egyarant azt
mutatjak, hogy ugyan egyes betegségeknél érzékel-
het6 javulas, egyes fejlett orszagokkal dsszevetve
elmaradasban vagyunk. A sziletéskor varhato
élettartam folyamatosan né hazankban, a lakossag
egészségi mutatdi ennek ellenére is kedvezétle-
nek. Az id6sek jelentds része valamilyen kroéni-
kus betegségben szenved, emiatt gyakran veszik
igénybe az egészségiigyi intézmények kilonbozé
ellatasait (Boros 2017). A kor elérehaladtaval,
idéskorban romlik az egészségi allapot, és egyre
jellemzébbé valnak a kiilonbo6z6 tartés-kronikus
megbetegedések. Ezek kovetkeztében az idésebb
korosztaly tagjainak egy jelentds része szamos kor-
latozottsaggal kénytelen egyiitt élni. Egyes adatok
szerint, hazankban minden masodik 64 év feletti
lakost korlatoz a mindennapokban rossz egészségi
allapota (Fabian, R. Fedor és Moré 2022). Az élet-
kor elérehaladtaval né az idiilt betegséggel sujtot-
tak aranya, a 15-34 évesek mintegy 6tode (22%),
a 35-64 éveseknek kozel fele (48%), és a 65 éves
vagy annal idésebbek tobb mint haromnegyede
(77%) szamol be kronikus betegségrél (Boros,
Gardos és Kovacs 2021).

Szerepvallalas, tarsadalmi részvétel,
tarsadalmi részvételt lehet6vé tevo kornyezet
Az id6sek szerepvallalasara szamtalan lehetéség
adodhat, a gyermekekrél nagyszil6ként val6
gondoskodas, az esetleg mas felnéttekre iranyulo
gondozasi tevékenység, az onkéntesség, mind teret
adhat azok szamara, akiket egészségi allapotuk,
belsé motivacidjuk erre alkalmassa tesz. Tovab-
bi lehetdséget jelenthet a tarsadalmi életbe vagy
a civil szféraba valé bekapcsolodas is.

,Az id6skortt népesség tarsadalmi szempontbol
is fontos szerepe a nagysziil6ség. A nagysziil6k
szamos formaban segithetik gyermekeik csalad-
jat: gondoskodhatnak, vigyazhatnak az unokakra,
amikor a sztil6k a munkajukkal vagy egyéb tevé-

kenységgel vannak elfoglalva, jatszhatnak, tanul-
hatnak veliik, elvihetik ket kiillonb6zé szabad-
id6s tevékenységekre, és anyagilag is segithetik
6ket. Ezek nyilvan nagymértékben hozzajarulhat-
nak az unokak objektiv és szubjektiv jol-létéhez,
de novelhetik a nagyszilok jolléti szintjét is”
(Monostori 2020: 321). A nagysziil6i szerep, és
a nagysziloktsl kapott segitség megitélése igen
pozitiv hazankban. Egy ezer f6 megkérdezésével
készitett orszagos kérdéives vizsgalat eredményei
szerint a megkérdezett felnéttek elsopré tobbsége
(95%) ugy nyilatkozik, hogy egy gyermeknek jo,
ha vannak nagysziilei, és a nagysziil6k szamara az
unoka egyértelmien 6romforrast jelent. A valasz-
adok tobbsége szerint az a legjobb a gyermeknek,
ha legalabb hetente tud talalkozni a nagysziileivel,
és a gyermeknevelésben a nagysziil6knek is fontos
szerepiik van (KINCS 2022a).

Az ebben valo szerepvallalds azonban nem egyen-
letes férfiak és nék kozott, hiszen életpalyajuk
sem alakul egységesen. A nék hosszabb élet-
palyara szamithatnak a férfiaknal, a férfiak ese-
tében viszont életkortol fiiggetlentil magasabb
a parkapcsolatban él6k aranya és alacsonyabb
az egyedil élgké. Talan részben ennek koszon-
hetéen a férfiak ritkdbban koltoznek ossze id6s
korukra gyermekeik csaladjaval. Mindemellett
a nékre joval nagyobb aranyban jellemzé az
iddskori tarsnélkiiliség kovetkeztében kialakulo
egyediil élés, amelynek aranya az id6sebb korosz-
talyok felé haladva novekszik (Kemény 2017).

A hazastars, par és/vagy csalad nélkil él6 idések
szamara a kisebb—nagyobb ko6zosségekben valo
aktiv részvétel, onkéntes munka lehetgséget adhat
a tarsadalmi hasznossag megélésére, illetve a tar-
sas kapcsolodasokra. Az Onkéntesség Magyar-
orszagon 2013 vizsgalat szerint a 60 év feletti kor-
osztaly 25%-a végzett onkéntes munkat a kérde-
zést megel6z6 egy évben, mig 75%-uk soha nem
volt onkéntes. A 2018-ban megismételt felmérés
adatai azt mutattak, hogy a 60 év feletti korosz-
talyban a megkérdezettek 24%-a volt aktiv
onkéntes a felvétel idején, mig 21%-uk ugyan vég-
zett mar onkéntes munkat valamikor, de a kutatas
idejében nem végzett aktivan ilyen munkat, vagy-
is passziv onkéntesnek volt tekintheté. Valami-
vel tobb mint fele a megkérdezetteknek (55%-uk)
soha nem volt 6nkéntes. Az érintettek bevallasa
szerint a 60 felettiek 6nkéntességének akadalyai
a fizikai korlatok, onbizalom- és bizalomhiany,



elszigeteltség, alacsony ingerkiiszob, kisebb terhel-
het6ség, rugalmatlansag, illetve az ismeret és infor-
maci6 hidnya (Bartal 2021).

A tarsadalmi életben val6 aktiv részvételre az
onkénteskedés mellett j6 lehet6séget adhat a civil
vagy politikai szervezet tevékenységébe valo be-
kapcsoldédas. Hazankban viszonylag sok bejegy-
zett egyestilet van, viszont ezek koré nem csopor-
tosul jelentds tomeg. Az idGsek részvétele a civil
mozgalmakban nagyon alacsony, amely dsszefiigg-
het iskolazottsagukkal, és az azzal 6sszeftiggésbe
hozhaté alacsonyabb tarsadalmi statuszukkal
(Szabo és Ger6 2019).

A munkavégzés szempontjabol aktivnak tekint-
het6 idéskortak fontos eréforrast jelenthetnek.
A munkaad6 és munkavallalé egymasra talalasat
ugynevezett nyugdijas szovetkezetek segitik.
‘A kozérdekd nyugdijas szovetkezet az aktiv
id6skoraak olyan tarsas vallalkozasa, amelynek
célja elosegiteni a foglalkoztatas teriiletén jelent-
kez6 nehézségek kiegyensulyozasat, a még aktiv
idéskortiak munkaerépiacra val6 visszatérését —
rugalmasan, szamukra megfelel6en. Tovabba le-

Osszegzés

Elemzésiink ravilagit arra, hogy az aktiv id6sodést
meghataroz6 egyes dimenziokban igen eltéréek
a hazankban tapasztalhat6 eredmények, azonban
az idések csaladban betoltott szerepe jelentGs,
pozitiv képet mutat. Az életkor emelkedésével a fel-
nétt lakossag egyre inkabb agy latja, hogy a csalad-
ban tamaszkodhatnak az idgsekre, a kisgyermeket
nevel6k kiemelkedéen szamitanak, tdmaszkodnak
sziileik korosztalyara (KINCS 2022a).

Az id6sek nagysziiléként val6 helytallasa természe-
tesen minden érintett szamara hatalmas értéket
jelent, azonban érdemes lehet az idés korosztaly
egyéb teriiletet érint6 tudasat és képességét is
hasznositani nem csak csaladi, de kozosségi és
tarsadalmi szinten is. Sziikséges a tarsadalmi szin-
téren és a civil életben vald aktivitasuk novelése,
élettapasztalataik és targyi tudasuk atadasat lehe-
tové tevé formalis és informalis kozosségek
tamogatasa. Ezek a lehet6ségek jelenleg kevéssé
kihasznaltak, vagy ezek rendszer szinten, vissza-

hetéséget nytjtani a tudas, a szakmai ismeret, az
élettapasztalat atadasara a generaciok kozott, és
erésiteni a helyi kozosségeket, a szocialis integ-
raciot.”’® Tehat a szovetkezetek célja nem csupan
munkaer6 toborzas, hanem oktatasi, képzési és
kulturalis lehet6ségek biztositasa, ezzel egyiitt
pedig szocialis jellegli, kozosségfejleszt6 leheto-
ségeket is nyujt. A szovetkezet alapitoi és miikod-
tet6i maguk is nyugdijasok kell legyenek, vagyis
sajat kortarsaik és sorstarsaik érdekképviseletét
teszik ezzel lehet6vé.

Az id6sek tarsadalmi részvételének tamogatasa
kapcsan léteznek tovabbi hazai jo gyakorlatok.
Néhany kiemelt program példaul a Semmel-
weis Egyetem altal 2020 6szétél miik6d6 Szenior
Akadémia, mely altalanos, szemléletet formalo
el6adasokkal tamogatja az id6sek egészségiigyi is-
mereteinek fejlesztését. De ide sorolhat6 a Szeni-
or Egyetem vagy Harmadik Kor Egyeteme néven
miikods, tobb egyetemet Osszefogd program is,
mely szintén az id6sebb korosztaly szamara biz-
tosit képzéseket.

kereshet6 adatok formajaban nem jelennek meg.
A magyarok négyotode szerint az idések a tarsada-
lom egészének hasznos és megbecsiilt tagjai, és
a roluk val6 gondoskodas az allam és a csaladok
kozos feladata. Id6skorban az egészség megtartasa
szempontjabol a kapcsolatoknak, kézosségeknek
kiemelt jelent6ségiik van, melyek megadjak az
Osszetartozas, a valakihez valo tartozas élményét,
oromét, altaluk elkertilhet6 az elmaganyosodas és
izolacio kialakulésa, illetve annak hosszu tava kovet-
kezményei, mint a depresszio és az 6ngyilkossagra
valé hajlam. Eppen ezért minden életszakaszban
torekedni kell arra, hogy ne csak virtualis kapcso-
latok, hanem személyes, barati, csaladi kapcsolatok
legyenek, melyek fejlesztik, kiegészitik a személyi-
séget. A levélirasnak valaha nagy jelentésége volt,
ez azonban mostanra atalakult és email formaban
zajlik leginkabb (Bagyinszki 2019). Az idések azon-
ban nem minden esetben tudnak lépést tartani
a modern kor vivmanyaival és a személyes kapcso-

°Forras: http.//kozesz.hu/#!/rolunk (Utolsé letoltés idépontja: 2023.05.30.)
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latok, talalkozasok jelent6ségét, pozitiv hatasait az
online vilag nem képes helyettesiteni.

Az aktiv id6sodéssel nemcsak idGskorban kell
foglalkozni, az erre val6 felkésziilés mar fiatal fel-
néttkorban elkezdédik. Az aktiv idéskor fontos ele-
me a generaciok kozotti szerves kapcsolatban és
kolcsonos tamogatasban rejlik. A népesség elore-
gedésének vizsgalatara és az aktiv idésodésre ira-
nyulé kutatasok eredményei alapjan kiemelt fon-
tossagi a sziiletéskor varhatd élettartamnak az
eur6pai unios atlaghoz valo kozelitése, az egészség-
ben eltoltott évek szamanak novelése. Emellett
pedig az aktiv élet fenntartasanak novelése, az
idgskori jovedelembiztonsag megteremtése, a tar-
sadalmi integraci6 erGsitése. Ehhez sziikséges
a kilonboz6 szolgaltatasok (egészségiigyi, szoci-

Felhasznalt irodalom

alis, oktatasi, kulturalis stb.) 6sszehangolasa az id6-
sebb korosztaly sziikségleteinek és érdekeinek fi-
gyelembevételével, és kulcsfontossagu az idések
élethosszig tart6 tanulasanak tamogatasa. Az id6s
emberek mentalis és fizikai jollétének biztosita-
sa érdekében az ,aktiv i1d6sodés” feltételeinek
erésitésére van sziikség, mely nem csupan a fizikai
aktivitast, a munkaerépiacon maradast jelenti,
hanem a tarsadalmi, kulturalis, civil életben vald
aktiv részvételtis. A megvalositas alapja a tarsadalmi
szemléletvaltas mind a gazdasagi, mind az id6s6dés
tarsadalmi megitélését és megélését illetGen. Ugyan
kutatasunkban nem céloztuk a mar létez6 hazai és
nemzetkozi jo gyakorlatok feltérképezését, az aktiv
id6sodés teriiletének fejlesztése érdekében a jovo-
ben ez kiemelt fontossagua kutatasi teriilet lehet.
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