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Falramaszo testek
Testkdzpontu antropoldgia a budapesti beltéri
boulderezd kdézbsségben

SZAKACS BORBALA
kulturalis antropoldgus, ELTE T4TK; egyetemi hallgato, PTE BTK (Pécs)

Reziimé | Tanulmanyom témaja a budapesti beltéri boulderezé kézdsség testkdzpontu megkdze-
litése. Kutatasom sordn elsésorban az aldbbi kérdésre kerestem a valaszt: mikben nyilvanul meg
a maszok kulturajat mélyen atjaro testen keresztil vald érzékelés, testen keresztil vald tanulas,
testen keresztil valé gondolkodas? A kutatast korllbelll kétéves terepmunkam alatt végzett
résztvevé megfigyelésre, interjukra, illetve a szikla- és sportmaszas, az embodiment és a test-
fenomenoldgia szakirodalmara alapozom. A tanulmany az alabbi kérdéseket vizsgalja: a tér és
atestviszonyat, az aramlas-élmény testi megélését, afalmaszdutak szerepét, az itépiték szerepét,
amaszok egyéni megoldasait, a hataratiépéseket és az ebbél fakadd nevetést, a tanulasi folyama-
tokat, illetve a tarsadalmi nemek kozo6tti kiilonbségeket.

Kulcsszavak | boulderezés, testkdzpontu antropologia, test, szomaesztétika

Egy kicsit nehéz megtaldlni a bejaratot, egy kicsit el van rejtve az utcardl, inkabb tlnik
hasznalaton kivUli éplletnek, mint maszéteremnek. De belépve egyértelmd, hogy jé he-
lyen jarok: a levegében magnéziapor! szall, el6ttem 4-5 méter magas falak tele kilonb6z6
méretl és formdju szines miianyag fogasokkal, a falak alatt vastag matracokon tldégél-
nek és alldogalnak a maszdk. Izmos karok, magnéziatél fehér ujjak, egy-két szakadt pélo
itt-ott, egy-két bekotott testrész. Javarészt fiatal felnéttek, férfiak és nék vegyesen. Be-
szélgetnek, mutogatnak, de kézben mind a fal felé fordulnak: figyelik azt, aki épp a falon
egyensulyozik. A sarokban egy-két kutya hever békésen. Ha j6 id6 van, kinyitjak a garazs-
ajtot, és bearamlik a friss leveg6 és a napstités.

llyen egy budapestibeltériboulderezé terem - legalabbis, ahogyan én latom. Persze nem
mindegyik termet nehéz megtalalni, nem mindenhol van természetes fény, és nem min-
denhova engednek be kutyakat. De minden(tt vannak falak, rajtuk szinkddokkal jelzett,
szines fogasokbdl és lépésekbdl kirakott utak, és persze mindendtt vannak maszok. Ez
a maszoterem mint fizikai és tarsadalmi tér jelen tanulmanyom terepe.?

Atanulmany 6 fokuszaul tehat a budapesti boulder? falmaszokozdsségeket, a tovabbra
is tdg téman belll pedig egy testkézpontu megkozelitést valasztottam. Mivel egy sport
koré szervezddd kdzdsségrél van sz, a valasztas kézenfekvd volt - ehhez hozzajarult
az is, hogy el6zetes tereptapasztalatom soran magam is atéltem, a falmaszas élményé-
nek mennyire meghatarozo része a test mozgasanak megélése. Mint a legtébb sportban,
a sportolonak a falmaszasban is minden pillanatban tudataban kell lennie teste minden
porcikdjanak. A falon toltott idében a test és a fal fizikai kdlcsOnhatédsai lesznek a maszo
Osszpontositott figyelmének kézpontjaban - akkor is, ha kézben a tobbi maszdéval is el6-
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fordulhat kommunikéacié. Emellett a kdrnyezet testi megélése a féldon toltoétt idében is iz-
galmas kérdéseket vethet fel, példaul a térhasznalatot illetéen. Kutatdsom célja a maszas
élményének és kulturajanak a testi megélésen keresztlli vizsgdlata volt: azt kerestem,
mik azok a kdzosség életét jellemzd vagy akdr meghatarozé szokasok, éimények, amelyek
hangsulyosan a testen keresztlll, a testtdl elidegenithetetlen médon hatarozédnak meg.
Mi mindenben nyilvanul meg a kdzdsség kulturajat mélyen atjaro testen keresztili érzé-
kelés, testen keresztlli tanulds, testen keresztiili gondolkodas?

Tanulmanyomat a kutatas bemutatasaval kezdem: ennek része a terep meghataro-
zasa, reflexio kutatdi pozicidmra, a kutatasi moédszerek bemutatasa, a szakirodalom at-
tekintése. Térzsanyagat a tematika szerint csoportositott esetelemzések alkotjak: ezek
sorrendben a tér és a test viszonya; az aramlasélmény testeslilt megélése; az utak sze-
repe; az utépiték szerepe; a maszok egyéni megoldasai; a hataratiépések és a nevetés;
a tanulasi folyamatok, illetve a tarsadalmi nemek kozotti kiilénbségek. A tanulmany le-
zarasaképp roviden a kutatas tovabbi lehetéségeire, felhasznalhatdsagara is reflektalok.

1.1. A kutatas

A tanulmany alapjaul szolgald kutatast 2023 6sze és 2025 tavasza kdzott végeztem a bu-
dapesti beltéri boulderezdk kozott. A terepmunka fokuszdban két maszoterem kdzoénsége,
az 6 mindennapi maszétermi életiik allt: az egyik egy 2018-ban nyilt, kdzponti helyen Iévé,
népszerl és nagy alaptertlet(, kérilbellil 250 6 befogadasara képes maszoterem, a masik
egy 2021 6ta mikodo, kilsébb kertleti, kisebb Iéptékd, korllbellil 50 fés terem. A termek
a tanulmanyban taldlhaté leirasok, informaciok alapjan beazonosithatok, a fészovegben
azonban nem nevezem meg 6ket. Az anonimitas megdérzését ebben az esetben nem tartom
ugyan kifejezetten sziikségesnek, hiszen publikus terekrdl van szé, nyilvanos honlapokkal,
kozosségimédia-platformokkal, az 6sszegyjtétt informaciok a nagykézdénség szamara is
elérhet6k, a megnevezéssel nem kivant fokuszt helyeznék a konkrét termekre. Mivel a ku-
tatdsom eredmeényeit az 6sszes budapesti beltéri boulderterem kézdénségére érvényesnek
tartom, ezt a fokuszt feleslegesnek és félrevezetének gondolom.

Terepmunkam idején mindkét teremben megfigyelhettem egy-egy allanddbb tarsasagot,
visszajard kdzonséget, ugyanakkor mindkét teremben uj, korabban nem latott latogatok is
sUr(in megfordultak. A két terem kézdnsége kdzott gyakran tapasztaltam atfedést is.

A kutatadsi periddusban jartam mas maszétermekben is, az onnan szarmazo tapasz-
talataim szintén beéplltek a kutatds kdvetkeztetéseibe, a kozdsség leirasaba. Amennyi-
ben valamelyik helyre specifikus az emlitett informacio, jelzem majd - de a legtébb eset-
ben lehet altalanossagban beszélni a budapesti beltéri boulder falmaszok kézésségérdl,
a termek kézonsége kozotti kildnbségek a vizsgalt szempontokbdl nem szamottevok.
A kutatas utolsé hdonapjaiban egy 6sztondijnak kdszénhetéen Kolozsvar maszotermeit is
kozelebbrél megvizsgalhattam. A kolozsvari termekben tapasztaltak 6sszevagtak a buda-
pesti tapasztalatokkal, de az itt végzett kutatas rovidsége miatt ezekre legfeljebb emlités
szintjén hivatkozom.

A budapesti termek latogatdit kozésségnek tekintem, habar nem allando, kénnyen ko-
ralhatarolhatd kézosségrél van szd. Legjobban Jean Lave és Etienne Wenger gyakorlati
k6z6sség-fogalma (community of practice, Wenger-Trayner 2015: 2) irja le az altalam ta-
pasztalt kozésségmodellt: a k6zOsség tagjait egy megosztott érdeklédési kér kapcsolja
Ossze (maszas), a tagok egyUttmiikddnek, egymastdl tanulnak, mikdzben kézésen dol-
goznak azon, hogy jobb maszdok legyenek. A tagok mas kdzésségeknek is tagjai, és nem
ismer mindenki mindenkit, mégis megfigyelhet6 egyfajta kontinuitas: az jonnan érkezé,
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kezd6é maszokat mindig van, aki bevezesse a terembe, van, aki tanacsokat adjon nekik,
akar egy korabbrdél ismert maszd, vagy egy, a teremben megismert idegen személyében.

A kutatdsban részt vevé maszok - akikre tanulmanyomban egy-egy kezddébetvel hi-
vatkozom, hogy megérizzem anonimitasukat - valtozé vélaszokat adtak arra a kérdésre,
maszdnak tartjak-e magukat, része-e az identitasuknak a maszas. Szinte mindannyidjuk-
nak komplex vélasza volt: fligg az edzések intenzitasatol, attdl, hogy épp a teremben van-
nak-e, fligg a kérdez6tél, a kontextustol.

A sajat fogalmam szerint mindegyikiket maszéként azonositom: ugyan tudataban
vagyok annak, hogy klilénb6zé intenzitassal, kiilénb6zé ideje masznak, és kiilonb6z6 szintd
fontossagot tulajdonitanak a maszasnak az életlikben, tudom, hogy mindannyian voltak
mar legaldbb parszor maszéteremben, és terveznek is visszamenni, az életliknek jelenleg
is kisebb-nagyobb része a maszas. Mindannyidjukat vagy a maszason keresztll, vagy
a maszason kereszt(il is ismerem, és mindannyian elsére vélaszoltak a megkeresésemre,
amikor a maszasroél szerettem volna kérdezni 6ket, ami feltételezi, hogy megbiznak a té-
maval kapcsolatos ismereteikben. A tanulmanyban tehat - amikor éppen nem kutatoé-
partnerekként vagy interjupartnerekként — mindannyidjukra maszéként hivatkozom.

A kutatasban hivatasos sportolé nem vett részt, a megkérdezettek szamara a maszas
szabadidés tevékenység. Az egyik interjupartnerem, B. kivételével a terem mindannyiuk
szamara a kikapcsolddas, a testedzés, a kdzos id6toltés helyszine — B-t a munkaja is koti
a maszoéteremhez. A maszas élményének leirasakor az izmok atmozgatdsan és erdésité-
sén, a testi és mentdlis képességek fejlesztésén tul a tarsasag kapott még hangsulyos
szerepet: a kutatasban résztvevék vegyesen jarnak baratokkal és egyedil is maszni, és
véltakozd, mikor lépnek kapcsolatba a tébbi maszéval, és mikor probalnak meg inkdbb
egyedll maradni. E. példaul régebben egy allandé partnerrel jart, am most egyedul tervez
visszatérni; D. baratokkal kezdte, mostanaban egyediil megy le a terembe, de ott gyakran
Osszetalalkozik ismerésokkel, vagy koét Uj ismeretségeket; Gy. egy nagyobb, laza szévetl
tarsasag része, akik kozil valtozo, mikor ki tud lemenni a terembe. A maszdkat az interju-
partnereim mind alapvetéen nyitott, befogadd emberekként irtak le - bar természetesen
az 6 perspektivajuk belsé perspektiva.*

Kutatasom koézéppontjaban tehat a falmaszason bellll is kifejezetten a beltéri boul-
derezés allt. A boulderezés a beltéri falmaszas egyik formaja: klilénlegessége, hogy mig
az er6sségi maszasnal vagy a gyorsmaszasnal, a beltéri falmaszas két masik nagy katego-
riajanal® valamilyen médon biztositva maszik amaszd, addig a boulderezésnél a biztositast
a féldon, a fal alatt talalhaté szivacsok adjak. A boulderfalakat nem is épitik olyan magas-
ra, mint a masik két esetben: mig a masik ketténél 15 méter korl van a falak magassaga,
a boulderek magassaga nem haladja meg a 4-5 métert. A nehézségi maszas és a boul-
der esetében hasonlé az utak felépitése, az utakban felhasznalt elemek, Iépések és foga-
sok tipusai. Budapesten a falmaszotermekben gyorsmaszasra ritkdan adddik lehet6ség.
A tanulmany irasakor Budapesten aktiv 13 terem kozil csupan négyben van nehézségi
maszasra lehetéség, és a gyorsasagi maszast is csak egyben lehet kiprébalni kézullk.
A tobbi kilenc terem kifejezetten a boulderezésre specializalodott — a boulderezés felté-
teleinek a megteremtése a legegyszeriibb, igy Budapesten ez is terjedt el a leginkabb.®
Bar a kdzbnségben is van atfedés, kutatasom kifejezetten a boulderezé helyekre foku-
szalt - habar a falmaszas klilénbdzé agai szamos vonasban nagyon hasonlok, sok fon-
tos kérdésben kilonbodznek is, ezért célszerl volt csak az egyik iranyzatra koncentral-
nom. Fontos klilénbségek adddhatnak a mozgaskulturdban (hiszen mig a nehézségi
maszashoz komoly alléképességre van szlikség, addig a boulderezés gyakran inkabb
épit a robbanékony, dinamikus mozdulatokra), vagy akar a maszok kozoétti viszonyokban
is (bar a nehézségi maszasban is vannak automatikus biztositérendszerek, ott legtébb-
szOr a maszdék egymast biztositjak, ami meghatarozza a tarsas kapcsolatok milyenségét).
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1.2. MAédszertan

Mivel a kutatasom jelentés részben a résztvevé megfigyeléssel szerzett tapasztalataimon
alapszik, fontosnak tartom, hogy kdrvonalazzam a sajat helyzetemet a terepen. 2022-ben
kezdtem maszni: az egyre ndvekvé trend engem is elért, és egy baratném elhivott ma-
gaval boulderezni. Az azéta eltelt harom évben par hosszabb kihagyassal, de alapvetéen
rendszeresen jartam - 2023 oktdberétél mar antropoldgus szemmel is figyelve a kdrnye-
zetemet. Kutatdi poziciom igy kettds: egyszerre van egy émikus, belsé perspektivam a ko-
zegrél és a sport megélésérdl, és egy étikus, kilsé nézépontom a tarsadalomtudomanyi
képzésemnek készénhetben.

Aboulderezés torzskdzonsége alapvetéen a kamaszoktodl a kozépkoruakig terjed,” a leg-
tébben azonban a huszonéves korosztalybdl kerlilnek ki. Férfiak és n6k vegyesen, tébbé-
kevésbé kiegyenlitett ardnyban vannak jelen a termekben. Részben mivel a sport nem
szamit kifejezetten olcsénak, részben pedig torténeti okok miatt, a k6zénség alapvetden
a kozép- és felsbosztalybdl kerdl ki — jellemzbek az egyetemistdk, fiatal dolgozd értelmi-
ségiek. En mint huszonéves egyetemista né beilleszkedem a felvazolt atlagba.

Ugy gondolom, hogy a boulderezés alapos megértéséhez elengedhetetlen volt az a ta-
pasztalat, amit én magam is szereztem a falon: a falmaszas élménye els6sorban a test
élményén keresztil ragadhaté meg, a mozgas személyes megtapasztalasa elengedhe-
tetlen volt a csoport egyéb viselkedésének, jellemzdinek értelmezésében.

A kutatas soran hasznalt médszertanom két alapveté részre bonthaté: a terepmunkam
soran hasznalt kutatasi moédszerekre és az 6sszegyijtott anyagok rendszerezésében és
értelmezésében segitd szakirodalomra és feldolgozasara.

A terepmunkamban alapvetéen kvalitativ kutatasi mdédszereket alkalmaztam: mélyin-
terjukat és résztvevé megfigyelést. Ezt indokolta a témavalasztas, az éiményfokuszu ku-
tatasi kérdés; a kutatas szempontjabdl értékes informaciok éppen azok voltak, amelyek
a bels6 perspektivakat, belsé narrativakat kdzvetitették felém, ezekhez pedig a legcélra-
vezet6bb Ut egyértelmiien a mélyebb interju volt.

Az interjuk alapvetéen félig strukturalt format kdvettek: nagy vonalakban elére meg volt
hatarozva a téma, interjupartnereim elézetesen is tudataban voltak a kutatdsom targyanak,
és volt par alapkérdésem, amelyet minden partneremnek feltettem, de teret adtam a sza-
bad asszociacidknak, minden esetben hagytam, hogy kutatépartnereim maguk rajzoljak
fel a narrativajukat a témaval kapcsolatban. Az interjukat magukat nem hasonlitom Ossze,
az egyes kérdésekben kifejtett attitlidoket, véleményeket, megéléseket azonban egymas
mellett, egymast kiegészitve hozom példaként. A kutatasi eredményeket tematikusan cso-
portositottam, az interjukbdl szarmazé idézetek sorrendjét is ez a tematika szabja meg.

Tudataban vagyok annak, hogy a hasznalt kvalitativ médszerekkel csak nagyon korla-
tozott szamu ember nézépontjaba nyertem betekintést. Az adatfelvétel idéigényes volta
nem tette lehetévé nagysagrendekkel tdbb maszé bevonasat. Azzal is tisztaban vagyok,
hogy akdrmennyire igyekeztem is szem elétt tartani, hogy a mintdm reprezentativ legyen
a vizsgalt k6zdsségre, és hogy ugyanakkor minél tébb hatteri maszoéval beszéljek, minél
tobb perspektivat bevonjak, az interjupartnereim kivalasztasa valamilyen mértékben el-
kerllhetetlenull szubjektiv maradt. Befolyasolta az én dontésem (érdeklédésem, benyo-
masom), és befolyasolta a potencidlis kutatopartnereim dontése is (ki az, akinek a ku-
tatdsi témam, mdodszerem, vagy akar én mint kutaté elég rokonszenves vagy meggy6zé
voltam ahhoz, hogy idejét és energiajat aldozza a kérésemre).

Ahhoz, hogy minél inkdbb megismerjem a potencialis interjupartnereket, illetve hogy
minél jobb kérdéseket tegyek fel, elengedhetetlen volt, hogy minél kézelebbrél megis-
merjem a terepemet. Ezt a terepmunkdm masik labaul szolgdld, korabban mar emlitett
résztvevé megfigyelés tette lehetévé.
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Maszoként mar a kutatasom kezdete el6tt is jartam a bouldertermekbe, igy amikor el-
kezdtem terepként is gondolni ra, mar jo pozicidbdl indultam: ismertem a specifikus sza-
vak, a terep nyelvének j6 részét, volt benyomasom arrdl, mi szamit megszokottnak, mi
szamit normanak egy maszéteremben, és ami a kutatdasom soran az egyik legfontosabb,
volt sajat tapasztalatom arrdl, hogy milyen érzés a falon lenni.

Ahogyan a kutatdpartnereim kézll mindenki, én is elszenvedtem aprobb sérlléseket
maszas kdzben (lehorzsolt végtagok, felszakadt bér, vizhdlyagok, egy-egy kék-zold folt),
és ahogyan kozlllk sokaknak, nekem is volt egy fokkal komolyabb sériilésem is, ami
ideiglenesen megvaltoztatta a viszonyomat a maszashoz. Egy rossz esés kdvetkeztében
részleges szalagszakadasom volt a bokamban, az esés utan par hdonapig nem tudtam
maszni, de ahogy javult a bokam allapota, még a teljes felépllés el6tt Ujrakezdtem a spor-
tot. Noha minden sérlilés és minden sérlilés megélése mas és mas, a sajat esetem segit
jobban atérezni az émikus perspektivat, illetve a kutatasi partnereim szemében is hite-
lesebb maszé lehettem, talan kénnyebben meg tudtak osztani velem a tapasztalataikat,
jobban érvényre jutott az, hogy kdzdsséget vallalok vellk.

Mindemellett a terepmunkan gy(jtott anyag értelmezésekor szem el6tt tartottam,
hogy minden informacio, amit lejegyeztem, atment legaldbb az én személyes sz(irémén
(a megdfigyelés alkalmaival), de tobbnyire inkabb két szlirén: a sajatomon és a kutato-
partneremén, akitél az informaciot kaptam. Bar igyekeztem minimalizalni a sajat beha-
tdsomat, mindenképpen befolyasolta az én személyem is azt, miket mondtak el nekem
a maszok és hogyan; milyen képnek probaltak megfelelni, vagy milyen képet prébaltak
lerombolni bennem.

1.3. Szakirodalmi attekintés

Tanulmanyom masik modszertani alapjat a kvalitativ kutatasi médszerek mellett a feldol-
gozott szakirodalom jelentette. Mivel kutatasom fokuszaban a test all - a kdzeg hatasa
a testre, a test megélésének mddja -, a feldolgozott szakirodalom is e kéré a téma kéré
csoportosul. Marcel Mauss The Techniques of the Body cim( alapmUivébél atvettem ha-
bitusfogalmat, ezt a tovabbiakban a maussi értelemben hasznalom.

Megkozelitésem szorosan koétddik a fenomenoldgidhoz: ebbdl a szempontbdl a sza-
momra legfontosabb szerzének a kutatas soran Maurice Merleau-Ponty bizonyult, akinek
Az észlelés fenomenoldgidja cim(i munkajat vettem alapul. Az 6 fenomenolégiai meg-
kozelitése vilagitott rd arra, ami a maszas élményének értelmezésében is elengedhe-
tetlen: hogy az észlelésiink a vilagban-létbdl térténik, inherensen beagyazddott a kul-
turalis kdzegbe. Az érzékelt test és az érzékeld tudat éles distinkcidja valdjaban téves:
a testet nem tudjuk objektiven objektiven észlelni és értelmezni, hiszen az észlelésiink és
értelmezéslnk rajta keresztll torténik (Merleau-Ponty 1962).

Merleau-Ponty gondolatanak relevancidjat az antropoldgia szamara Thomas J. Csor-
das fogalmazta meg. Az azéta klasszikussa valt Somatic Modes of Attention cim( sz6-
vegében igy fogalmaz: ,a testestlt [embodied] éimény a kezdépont a kulturalis vilagban
valo emberi részvétel elemzéséhez"® (Csordas 1993: 135). Csordas Merleau-Ponty feno-
menoldgiai gondolatat Bourdieu - egyébként Maussra is épité - habitus-fogalmaval pa-
rositja: a gyakorlat altal meghatarozott, testeslilt habitus adja az alapjat az érzékelésnek,
ami ezaltal az egyéni észlelési folyamaton tul kiterjeszthet6 a szocidlis kdzeg szintjére is
(Csordas 1993). Csordas gondolatmenetének megértéséhez ezenkivil két tovabbi mun-
kajat hasznaltam: az Embodiment as a Paradigm for Anthropology cimi esszéjét, amely
az elméleti hattér kifejtése mellett a keresztény karizmatikus gyogyitas konkrét példa-
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jan keresztll teszi kézzelfoghatéva a Csordas altal hasznalt paradigmat (Csordas 1990);
illetve az Embodiment and Experience: The Existential Ground of Culture and Self cim(
kotet bevezetéjét, amely értékes attekintést nyuijt a test antropoldgiai megkdzelitésének
tudomanytorténeti alakulasarodl (Csordas 1994).

Szintén Merleau-Ponty hagyomanyat folytatja Thomas Fuchs a Testemlékezet és tudat-
talan cim(tanulmanyaban, ahol Sigmund Freud tudattalan-fogalmat 6tvozi Merleau-Ponty
testkdzpontu fenomenoldgidjaval. A tér és a test kolcsOnhatdsainak elemzésekor
erésen tdmaszkodom Fuchs gondolataira a térérzékelésrdl, a tér lenyomatardl a test-
emlékezetben.®

A fenti elIméleteket Veres Balint Somaesthetics in Rock Climbing cim( irdsa szamom-
ra iranymutatdan alkalmazza. Veres azt irja, a sziklamaszas fokuszaltsagaban, a maszéra
gyakorolt mentdlis hatasaban hasonlithaté mivészeti agakhoz is (Veres 2024: 2). Richard
Shusterman szémaesztétika-fogalmat hasznalva a maszast mint mozgast esztétikai él-
ményként kozeliti meg, amit én is alkalmazok a tanulmanyomban (Shusterman 2012).
Jollehet Veres tanulmanya specifikusan a sziklamaszasroél szdl, elemzésében hangsulyt
kap a szikla anyaga, a természet kozelsége és az id6jarasnak vald kitettség is, az én te-
repmunkam pedig elsésorban beltéri sportmaszok kézott folyt, a két sport torténeti 6sz-
szekapcsoltsaga, illetve az ebbdl fakadd hasonldsag lehetévé teszi, hogy meglatasait
a beltéri maszasra is alkalmazhassam.

A testkézpontu megfigyelésen keresztll, legyen szé a falon vagy a foldon toltétt idérol,
rengeteg tovabbi kérdéshez is eljutok: ilyen példaul az egyéni stilus, a testen keresztiili
Onkifejezés kulonb6zé maodjai, ezeknek a mozgaskultirara gyakorolt hatdsa, a mozdulatok
humora és a nevetés el6forduldsa, a flow-élmény megélése mind a kutatasi kérdéseim kdzé
tartoznak. A flow-élmény értelmezéséhez kikeriilhetetlen volt a fogalom megalkotéjanak,
Csikszentmihalyi Mihdlynak magyarul is megjelent Flow: Az daramlat cimU kétete, mig a hu-
mor eléforduldsanak elemzésében Henri Bergson A nevetés cim( alapmdve, Papp Richard
Vizzel irt valésag: A kultura arcai vonatkozé fejezete és Mary Douglas Rejtett jelentések:
Antropoldgiai tanulmanyok cimd kétete voltak meghatarozok.©

Kulon emlitést érdemel Raffaella Ferrero Camoletto és Davide Marcelli tanulmanya,
a Keeping It Natural? Challenging Indoorization in Italian Rock Climbing, amely hasznos
betekintést nyujtott a sziklamaszas beltéri maszassa valasanak folyamatardl, ennek meg-
itélésérdl és az autentikussag kérdésérdél, ujragondolasardl az olaszorszagi sziklamaszdok
korében. Az olasz tapasztalatok alatamasztjak azt, amit interjuimnak készénhetéen ezek-
ben a kérdésekben az itthoni kdzegrél megtudtam.*

Ahogyan az a fenti felsorolasbdl is kit(inik, a testi tapasztalatalapu antropoldgia magyar
nyelvi szakirodalma még hianyos - bar a nyolcvanas évek 6ta beszélhetlink az antropo-
I6gidban bekovetkezett érzékszervi fordulatrél (Bakos 2024: 357), a magyar nyelv( iroda-
lomban mégsem lett magasan reprezentalt ez a fajta megkéozelités.

Hasonloképp, bar a sziklaméaszas alaposan kutatott ebbdél a szempontbdl, a beltéri
maszas, és kifejezetten a beltéri boulderezés vizsgalatdban még nem szilettek tanulma-
nyok erre koncentralva — a legkézelebb Jennifer C. Wigglesworth doktori disszertacio-
ja jar a témahoz, azonban 6 feminista megkdzelitést valaszt, amelyben hasznalja ugyan
a szomatikus érzékelésen keresztll szerzett tapasztalatot, kutatdasanak egyértelmien
nem ez a f6 fokusza.

Kutatdsom igy kettés hianyt igyekszik poétolni: egyrészrél a testkdzpontu érzé-
kelés hagyomanyat szeretném er@siteni a magyar nyelvii antropoldgiai szakiroda-
lomban, masrészrél pedig az elmult években a sziklamaszastdl folyamatosan flg-
getlenedve is egyre népszer(ibbé valdé sportra szeretném rairanyitani a figyelmet.
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1.4. Kontextus: a természetbdl a terembe

Miel6tt a kutatdsi eredményeim, tapasztalataim bemutatasaval foglalkoznék, réviden kité-
rek a beltéri boulderezés kialakulasara, eredetére - a sportot ugyanis ma is nagymeértékben
befolyasoljak a sziklamaszastol 6rokolt jellemzok, és a mai beltéri boulderezd kdzosséget
is atjarja a sziklamaszas hagyomanyanak tudata. Erre példa a szdmtalan poszter, fotd, fal-
festés a maszotermekben, amelyek kilénb6zé sziklamaszokat, egyestleteket, hegyeket
abrazolnak. Visszatéré motivum a sziklardl 16g6 maszo képe, akar falra megfestett sziluett
formajaban, mint az egyik teremben, akar nagymeéreti fotoként egy masik terem bemelegi-
t6 terének falan. Az 61t6z6i szekrényeken gyakoriak a matricak, ezek tematikdjukban szinte
kivétel nélkilil maszassal kapcsolatosak - sziklamaszassal éppugy, mint beltéri maszassal.

Szintén példa a hagyomany fontossagara, hogy az egyik terem 2025 telén kdzos
filmnézést és beszélgetést szervezett a Valley Uprising cim( 2014-es film kapcsan. A film
a sziklamaszdk kdrében ikonikus amerikai egyesiilt allamokbeli Yosemite Nemzeti Park
sziklamaszoit mutatja be az 1950-es évektdl kezdve. Tobb generacion keresztil kiséri
a helyhez két6d6é maszokat, akiket hagyomanyosan a modern sziklamaszas megterem-
téinek és ekképp legendainak tartanak. A filmben beltéri falmaszasrél nem is esik szo,
érzékletesen lefesti azonban azt a kulturat, amelybdl a beltéri falmaszas is érzékelhetéen
6riz magdaban valamennyit. A film hangsulyozza a beatgeneracios John Kerouac szerepét
a sziklamaszok elindulasaban: az Uton inspiralta az elsé maszokat, hogy a sziklamaszas
ne csak sport, hanem életmadd is legyen. Ez egyfajta lazadas volt a konformizalédd ame-
rikai alom kisvarosi élete ellen (Valley Uprising 2014). A kbvetkezé évtizedekben mindvé-
gig kdzponti vonas maradt a lazaddas a tarsadalom megszokott normai ellen - legyen szé
a kapitalista fogyasztdi lazrdl, vagy a mértéktartd és biztonsagos alkoholfogyasztasrol.*?
A film a mai sziklamaszovilag leghiresebb alakjait is megszdlaltatja - tébbek kdzétt Alex
Honnoldot, aki az El Capitan csucs biztositas nélkili megmaszasaval, és az errdl készult
filmmel (Free Solo 2018) valt hiressé. A megszdlaldk mind tisztelettel beszélnek a korabbi
generaciok teljesitményeirdl, és ez a viszonyulds a beltéri falmaszok kdzott is érzékelhetd.

Az 6rokség apolasa érthetd, a beltéri falmaszas ugyanis a sziklamaszasbdl ered: a vilag
elsé beltéri falmaszétermét 1987-ben nyitottak meg Brisszelben, illetve ugyanebben az
évben nyilt meg az Egyesdlt Allamokban is az els amerikai terem - akkor még egyértel-
mlen azzal a céllal, hogy a sziklamaszdknak épitsenek téli gyakorloterepet (Osius 2024).
Azéta vilagszerte tébb ezer maszéterem nyilt, a beltéri sportmaszas pedig elkezdett flg-
getlenedni a sziklamdszastdl.** Létrejottek a klilonb6zé alkategdridi, az altalam is vizsgalt
boulder (koteles biztositas nélkili maszas alacsony, legfeljebb 4-5 méter magas falakon),
a lead, vagy erésségi maszas (a cél minél magasabbra jutni a kb. 15 méter magas falon,
a maszo kotéllel van biztositva), vagy a gyorsmaszas (ahol a profik 4-5 masodperc alatt
érnek fel a szintén 15 méter magas fal tetejére specialis fogasokat hasznalva).

A beltéri falmaszok és a sziklamaszok kdzoétt nagy szazalékban van atfedés: errél ma-
gyar felmérések eddig ugyan nem szllettek, egy 2021-ben végzett amerikai kutatas (nem
bizonyitottan reprezentativ, de tdbb mint 10 000 résztvevét megmozgatd) felmérése sze-
rint az Egyesult Allamokban a beltéri maszék 69%-a maszik kiiltéren is, és a kizardlag
beltéren maszok 61%-a tervezi, hogy a kévetkezd egy évben kiprobalja a sziklamaszast
(Carter-Allured 2022: 551). Ezek az adatok egyértelm(ien alatamasztjak, hogy a beltéri és
kiltéri maszas nem valt el egymastdl teljesen, kézonséglkben jelentds az atfedés. Sajat
és interjupartnereim tapasztalata alapjan a tendencia Magyarorszagon is hasonlé lehet.

Erre kézzelfoghaté példa, hogy a kutatdasom soran kiemelten vizsgalt termek kozdl, bar
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mindkett6 kifejezetten beltéri boulderezéssel foglalkozik, mindketté szervez 2025 tavaszan
egy-egy turat egy-egy kultéri boulderezéhelyre.’® A turdkat mindkét boulderterem kdzos-
ségimédia-fellletein is hirdetik, a célkdzénség tehat egyértelmien a beltéren is megforduld
falmaszok kozéssége. Az egyik terem hirdetésében a kizardlag teremben hasznalt szinké-
dos nehézségi rendszer segitségével adjak meg az elvart vagy ajanlott tudasszintet.

A szoros kapcsolat a sziklamaszassal a termek dizajnjan és a termek altal szervezett
turakon tul megjelenik a beltéri maszok ruhavalasztasaban is: népszerliek azok a markak,
amelyek kifejezetten turdzassal, sziklamaszassal foglalkoznak, vagy errél hiresek (The
North Face, Patagonia), illetve gyakran megfigyelheté a teremben a kinti viseletre terve-
zett ruhdk hasznalata is - ilyenek elsésorban a nadragok. Sokan masznak ugyanis belté-
ren (is) kUltéri turazasra, sziklamaszasra készitett, vagy erre a célra hirdetett nadragokban
- ezek kénnyen felismerheték enyhén susogos, az idéjarasnak és a sziklanak egyarant el-
lenallé anyagukrdl, a kénnyed mozgast biztosité szabasukrél. Amikor a beltéri falmaszdék
ruhdzkodasi szokdasait kutattam, az altalam megkérdezett maszok kdzott az elterjedt né-
zet az volt, hogy aki ilyen tipusu - tehat sziklamaszasra is alkalmas - ruhaban jar beltéren
boulderezni, arrdél azt gondoljak, hogy Ugyes lesz a falon. Feltételezik ugyanis, hogy ezek
szerint 6 maszik klltéren is, a kiiltéri maszasnak pedig van presztizse a beltéri falmaszok
koz6tt, legyen szd azokrdl, akik egyaltalan nem voltak még sziklat maszni, vagy azokrdl,
akik jarnak sziklat is maszni.

A presztizst az is adja, hogy bizonyos, a beltéri maszashoz is szlikséges képességek a
klltéri maszasban még fontosabbakka valnak: a fizikai erénlét kiemelt szerepe mellett
ilyen a tekintet, az Ut olvasdsanak képessége - hiszen a teremmel ellentétben nem egyér-
telmU, pontosan hova érdemes [épni, vagy mit érdemes megfogni az adott probléma meg-
oldasahoz. A kliltéri maszas ezenkivil mindig veszélyesebb, mint a beltéri. Habar kiiltéren
is prioritds a maszoéstilusnak megfelelé biztositas, a lehetéségek azonban jéval korlatol-
tabbak, mint beltéri kortiilmények kozott — kevesebb matracot lehet kivinni, kevésbé biz-
tosak a sziklaba csavarozott vagy ékelt biztositdeszkdzok. A kliltéri maszas soran raadasul
a sérllés kockazata egyébként is magasabb a természeti er6knek vald kitettség miatt, és
jellemzéen a sérlilések maguk is komolyabbak, hiszen a sziklas, természet altal formalt
kornyezet eséskor tobb veszélyt tartogat, mint az épitett beltéri kérnyezet.

Egy interjupartnerem, B. a kétezres évek elején kezdett el maszni: ekkor Magyarorsza-
gon még egyértelmien a sziklamaszas jelentette a maszast. Eimondasa szerint az ezred-
forduld korul itthon még csak par maszéterem volt, és azok is kifejezetten azért jottek létre
és arra szolgaltak, hogy a sziklamaszok edzésben tartsak magukat - épp, mint az Egyestilt
Allamokban a beltéri falmaszas kialakulasanak kezdetén. Az a maszékultira, amelyben
B. szocializalédott, tehat egyértelmien a sziklamaszast tartotta elsédlegesnek: ez volt
a mozgasforma lényege, magasabbik formaja, értelme. Az 6 széhasznalataban a ,maszd”
sz a mai napig elsésorban a sziklamaszokat jeloli.

B-vel beszélgetve tobb fontos kilonbség rajzoldédott ki a beltéri és a sziklamaszas
koz6tt: a sziklamaszas élményének leirdsaban B. kiemelt hangsulyt fektetett arra, mennyi-
re fontos szerepet jatszik az adott (szikla-) boulder vagy ut neve, térténete; a kérnyezé taj,
a szabad levegd; az elékészliletek, az utazas; illetve egészen szenzoridlis szinten a szikla
fellletének érintése.

A maszason, a sziklaval valo fizikai érintkezésen keresztll a maszé teste aktivan alakitja
a sziklat, a tdjat, a helyet, hiszen a talpa alatt morzsolédik vagy kopik, csiszolédik a ké,
a keze megtisztitja a névényzettdl a sziklafellletet. Ugyanakkor a hely, a szikla maga is
aktivan alakitja a maszo testét: pillanatnyi formajat, mozdulatait, de izomzatat, bérét is,
hiszen az izmok valtoznak a mozgas hatasara, a szikla felsérti vagy megkeményiti a bért.
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A sziklautak a tobbi maszo altal, egy szocidlis aktuson keresztiil valnak kiemelt jelentés
nélkuli térbdl (space) jelentéses térré (place) (Gieryn 2000: 465). Az utat a maszék terem-
tik a sziklan azaltal, hogy kitalaljak, hogy megérintik a kdveket, hogy végigmennek rajta.
Szinte mint a szobraszok, kifejtik a sziklaban rejt6zé utat, amelyen aztan nyomot hagy-
nak - van, hogy lathaté nyomot, kampdkat, nitteket, ékeket, magnéziafoltokat, toréseket
és kopdsokat a sziklan, a névényvilag atalakitasat, de van, hogy nem lathaté nyomot. Az
utak azonban kényveken, internetes oldalakon keresztll is terjednek, illetve annak is van
hagyomanya, hogy térképeket hagyjanak a szikla alatt a kovetkezé maszdoknak: ezeken
jelolik a szikla felliletén mar Iétrehozott utakat és a neviiket, nehézségi szintjlket. Az utak
tehat ekképp fennmaradhatnak a sziklan lathaté nyomok nélkdl is.

Az utak nevet kapnak a létrehozdjuktdl, amelyek altal hivatkozhatova valnak, illetve
a nehézségi szintjuk alapjan kiilénb6z6é nemzetkdzi szinten hasznalt egyezményes skala-
rendszerekbe kategorizdljak 6ket. A sziklamaszé kdzdsség fenntartja emlékezetében az
utat, és Uj referenciapontként haszndlja. Ahogyan B. fogalmazott, ,most barki, akarmelyik
fiatal, ha azt mondja, hogy na akkor kimegy, prébalgatja a 7c Super Novat [egy konkrét
sziklautat] ott a svajci erdében a patakparton, az tudja, hogy akkor [2009-ben] én mit
masztam.” Az, hogy ez a referenciapont relative stabil (csak relative, hiszen valamennyire
minden idépontban mas teljesitmény megmaszni az utat), lehetévé teszi, hogy a meg-
maszott utak nehézsége alapjan egyfajta hierarchia is kialakuljon a maszék kozoétt: ,[egy
konkrét maszénak] olyan elképeszté a kételes ut renoméja és olyan history-val rendelke-
zik, ami miatt én ésszességében felnézek rad’, ,a kinti szikla az bedrazza [a sporteredmé-
nyek értékét, azt, hogy ki mennyire jé maszd]"”.

A tértehat a maszo tekintete és teste altal nyer jelentést egy csoport szamara. A beltéri
falmaszas ebben a tekintetben mas: ott ez az alkotas az utépités folyamataban jelenik
meg, amikor az Utépiték, a route-setterek?® (tapasztalt maszdk, akik tdbbnyire fizetséget
is kapnak a munkajukért) elére megtervezik és az Ures falra csavarozzak fel a rendelke-
zésre allé elemekbdl az utat. Azokat a ritka eseteket leszamitva, amikor a maszé nem koé-
vet épitett utat, hanem a maga utjat jarja a falon, beltéren az utépité lesz az, aki megha-
tarozza az utat, a nehézségét, javarészt a maszd majdani mozdulatait is — mig kltéren
a maszo és az Ut megalkotdjanak szerepe nem valik el ennyire élesen.

A Kkultéri maszas élményének elidegenithetetlen része a szikla érintésének érzése,
a kllénb6z6 kézetek mas-mas fellletének érzete. Ez a beltéri maszas kapcsan nem kap
akkora hangsulyt: a fogasok fellilete tdbbnyire hasonlé tapintasu. Ha vannak is aprébb el-
térések, dltaldban a termek kozott vannak, ritka, hogy egy termen belll klénb6zé fell-
letli elemeket hasznaljanak. A beltéren hasznalt elemek fellillete érdes, segiti a tapadast
afogdas/lépés és a bér/cip6 kdzétt. Vannak olyan elemek is, amelyek kifejezetten csuszoés fe-
|Uletszakaszokat is tartalmaznak, ez a kihivas része, hiszen ezeken joval nehezebb rajta ma-
radni, de ezek is egységesek. Az épitett elemek vagy segitik, vagy célzottan hatraltatjdk a ma-
szo6t - mig a szikla felllete (hiszen nem ember altal alkotott) a ketté kdzott széles skalat fed le.

Beltéren hianyzik a tdj, hidnyzik a kiutazas alkalomszer(isége, a friss levegé, az allat- és
névényvilag, a természetkdzeliség érzése. Gyakori, hogy a maszétermek hangulatukban
rajatszanak a természetkozeliségre: névényekkel diszitik 6ket, be lehet vinni kutyakat,
természetes fényt engednek be, gyakori épitéanyag a kvazi kezeletlennek, nyersnek tliné,
vilagos fa - de ez nem jellemzé minden teremre. Mdas termek épp az indusztrialis eszté-
tikara mennek ra, sok fémet, szabadon hagyott csoveket, erés, természetellenes szine-
ket hasznalnak, amivel a maszas underground, lazadoé eleméhez kapcsoldédnak. Ahogyan
Raffaella Ferrero Camoletto és Davide Marcelli irja az olaszorszagi sziklamaszas beltéri-
esedése (indoorization) kapcsan, a termek lassan elvalnak a természettdl, nem prébaljak
meg utanozni azt (Camoletto-Marcelli 2020: 41).

40

Szakacs Borbala | Tabula 2025 26(1): 32-62 | Tanulmanyok

A beltéri maszas élménye tehat sokban kilénbozik a sziklamaszasétol. Amiben azon-
ban alapjaiban véve azonos marad, az a mozgasforma. A sok egyéb faktor mesterséges
koérnyezetben vald eltliinésével pedig beltéren a mozgas élménye lecsupaszodik. B. szava-
it idézve: ,ha csak a mozgasra szlikitem le a kérdést, akkor én amugy azt mondom, hogy
bent sokkal jobban lehet megélni - nincsen az a félelem-faktor [...], bent csak a mozgas
élményére tudsz fékuszalni, és szerintem ez is a vonzereje [a beltéri maszasnak].”

Mi is tehat az a mozgasélmény, amely még szorosan 0sszekapcsolja a beltéri maszast
a sziklamaszassal, és amely a beltéri boulderezésnek igazan a Iényegét — és vonzerejét
- adja? Tanulmanyom kovetkezd részében hét konkrét téman keresztiil elemzem a buda-
pesti beltéri boulderezé kdzdsséget egy kifejezetten testkézpontu megkodzelitéssel.

2. A test a maszoteremben: elemzések a tereprél

Létezik egy érzés falmaszas kdzben, amikor a mozdulataim mind tudatosak, amikor kontrol-
laltnak érzek mindent, ami kortldttem torténik. Az Ut, amelyet maszok, kihivast jelent, de ugy
érzem, ezt a kihivast szépen oldom meg. Egy vagyok a testemmel. Nevezziik flow-nak, vagy
egyensulyi dllapotnak — ez olyan érzés, amit tébb kutatasi partnerem is valamilyen formaban
megfogalmazott: ,,amikor nem dadogok a falon” vagy ,amikor olyan, mintha tancolnék”.

Ez az az érzés, a testen keresztlli érzékelésnek ez a megélése inditotta el a gondolatot,
hogy a testet helyezzem a budapesti falmaszékdzdsségrél irt tanulmanyom fokuszéaba.
Az érzés, élmény érzékeltetésére a tanulmanyban helyet kapnak személyes élményeim
is. Ahhoz, hogy ezt a testérzékelést rendesen koérlljarjam, sziikségesnek érzem a lazab-
ban az ehhez az érzéshez kapcsolddo, de a testhez nagyon is kéthet6 témak targyalasat
is — kivaltképp, mivel ezek adjak a kereteit annak a kérnyezetnek, amelyben ezt az érzést
vizsgdlom. Konkrét témaim a tér és a test viszonya; a flow-élmény testen keresztlli megé-
lése maszas kbzben; az Ut szerepe; az Utépitdk szerepe; a kreativitas; a normasértés és
a nevetés; a tanulas folyamata és a gender megjelenése a maszasban.

A test nyilvanvaldan kbézponti téma egy olyan csoport vizsgalata kdzben, amelyet egy
sporttevékenység kot Ossze. Barmilyen csoport vizsgdlatdban relevans kérdés lenne
atestrél valéd gondolkodas, hiszen a test alakitasanak kérdése, hogy mit tartanak szépnek
és mit tartanak furcsanak, hogy milyen elditéletek, anekdotdk, viccek szévédnek a test
koré, ezek minden csoporttal kapcsolatban felmer(ilé kérdések. A sport kéré szervez6dd
csoportoknal pedig még erésebben igazolddik ez, mar csak azért is, mert a csoporttagok
maguk is jobban figyelnek arra, mi térténik a testiikkel. A sport magdaval hozza az énrefle-
xié ezen formajat, a sajat test miikédésének megfigyelését, a masik testének figyelését,
utanzasat. A testen keresztil pedig sok egyéb téma is elkeriilhetetlendl felmerdl: hogyan
hat a maszas aktusa a testre? Mi az, ki az, kik azok, akik ezt befolyasoljak? Hogyan érzé-
kelem a testem? Es hol van a testem?

2.1. A maszas tere

A testen kereszt(li érzékelést és a test propriocepcidjat meghatarozza az, milyen térben
helyezkedik el. Eppen ezért a szlikebb elemzések fejezeteit a tér elemzésével kezdem.

A falmaszétermek térfelosztasa Budapesten (és Kolozsvaron, ahol Budapesten ki-
vil még volt szerencsém Osszehasonlitast végezni) mind egy sémara éplil. A recepcid,
amely egyben kasszaként, kdlcsdnz6pultként és biiféként is lizemel, a bejarat kézelében
helyezkedik el, és egy elkllénithetd teret, kilénallo egységet alkot. Ezen tul taldlhato
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a maszéterem lényegi része, a vastag szivacsokkal és maszofalakkal teli kdzponti he-
lyiség. A szivacsok 40-50 cm magasak, a fellletiik és a padlé felllete tehat markansan
elktlonl. A tér igy két horizontdlis és egy vertikdlis szakaszra bomlik: a padléra, ami
atjaroként, folyosoként, 0sszekétd térként funkciondl; a szivacsokra, amelyeken vagy
amelyek mellett a maszék Ulve vagy allva (vagy ritkdbban, ha a latogatdk szama engedi,
elheveredve) varakoznak arra, hogy sorra ker(ljenek a falakon; illetve a vertikalis falakra,
amelyek kiilonb6z6 délésszogekben emelkednek 4-5 méter magassagig.

A maszotermekben talalhatok tovabba férfi- és néi 61t6z6k, zuhanyzok, néhol szauna.
A terem része ezenkivll egy (vagy tébb) bemelegitésre és erdsitésre dedikalt rész, ezek
tébbnyire a galérian kapnak helyet, ami az altaldban tobb szinten kialakitott hely kihasz-
nalasanak szempontjabdl praktikus, illetve lehetévé teszi, hogy a maszok bemelegités,
erésités vagy lazitas kdzben nézzék a termet, a falakat és az utakat, vagy a tébbi maszét.
A bemelegités, erésités vagy lazitds igy nem kilénil el teljesen a maszas aktusatdl,
a maszo mar ezen a ponton hangolddhat, tervezgetheti az adott mozdulatokat, figyelheti
a toébbieket.

A tér klilonb6zé pontjai meghatarozzak a maszdéknak, a maszok testének viselkedését.
A terek funkcidjanak engedelmeskedve a testek felveszik azokat az alakzatokat, amelye-
ket varnak télik: a bemelegité és edzé részben nyujtanak, sulyt emelnek, hizédzkodnak;
a falon masznak. A falak kdzo6tti padldn, a folyosdkon alapvetéen athaladnak. Az egyik
teremben a padlészinten elhelyeztek par padot: ezek elég kdzel vannak a falakhoz, hogy
a maszok rajtuk pihenve kényelmesen tervezgethessék a kdvetkezé maszando utat, vagy
nézzék a tarsaikat, a tébbi maszot, de biztonsagos tavolban vannak, igy ha valaki leesik
a falrél, nem jelentenek egymasra veszélyt. A padokon azonban a terepmunkam alatt ki-
fejezetten ritkan lattam maszdkat Ulni. Pakolofellletként hasznaljak inkabb, a telefon, az
Gveg viz kerUl a tetejére, amelyekre nincs szlikség maszas kézben. A padlok atmeneti jel-
legébdl addéddan a padok nem vonzzak a maszokat a hosszabb idétoltésre.

A maszas ritmusanak meghatarozo része a foldon toltott id6é — ami azt illeti, a teremben
az id6 nagy részét a maszé nem a falon tolti, hanem arra var, hogy a falon lehessen. Meg
kell varni mas maszokat, illetve, hogy az izmok kipihenjék magukat annyira, hogy ujra neki
lehessen futni az adott Utnak. Ennek az idének a nagy részét a maszok a szivacsokon Ulve
vagy allva, vagy kbzvetlenll a szivacsok mellett allva, a fal felé fordulva toltik.

A fal alatti szivacsokon figyelni kell arra, hogy ne legyen uUtban a maszé a falon tartéz-
koddknak: ha leesnének, ne essenek ra, hiszen az sérlilésveszélyes. Az elsé alkalommal,
amikor maszdteremben jartam, K., aki bevezetett a maszas vildgaba, kilén felhivta erre
a figyelmem, illetve a kezd6knek tartott edzéseken is kiemelik az edz6k, hogy tavolsagot
kell tartani a faltél. Ez azonban nem konkrétan megszabott tavolsag, és a teremben vald
jelenlét alatt ritkan tudatosul mint 6ndllé gondolat. A maszo elsé alkalmanak kivételével
kifejezetten ritkan hangzik el mint szabaly - ha valakire raszélnak, mert tul kozel tartézko-
dik a falhoz, kifejezetten kellemetlen, kinos: kiemeli a masik tudatlansagat vagy figyelmet-
lenségét. Nem betartani ezt a ritkdn megfogalmazott el6irast szabdlysértés, hataratlépés.

Ebben az értelemben a kozvetlenll a fal alatti tér tabuként jelenik meg - hiszen ez
a sérlilések tere. JO esetben a maszé athalad rajta, egy pillanatra tartézkodik csak ott az
ut megkezdésekor vagy a falrél lejévetelkor, dm ha sérilés torténik, ide esik le. Ha valaki
egy esés utan nem hagyja el gyorsan ezt a sdvot, aggodalomra ad okot a kdrnyezetének:
azt jelzi, hogy fizikailag képtelen ra, vagy annyira az esésre és a kdvetkezményére kon-
central, hogy ez fellilirja a tér tabujat. Sajat tapasztalatom szerint is a maszéban, amikor
amatrac ezen savjan tartézkodik, megjelenik a késztetés, hogy minél gyorsabban elhagy-
ja aterlletet.
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Thomas Fuchs szerint ,[a] tabunak a tiltassal szemben egy specialis strukturaja és hata-
sa van abban az értelemben, hogy nem nyilvanosan alakitjak ki, hanem masok elkerdlé vi-
selkedése révén keletkezik; mintha a k6zés élettérnek lenne egy negativ gérblilete a tiltott
tertletek kérdl.” (Fuchs 2019: 40). A tiltas itt ugyan kimondatik, de nem jelzi semmilyen
hatar, honnan érvényes, a matrac mely pontja szamit még licsOrgésre alkalmas zénanak,
és melyik az, ahonnan mar nem szabad huzamosabb ideig ott tartézkodni. Mivel, ahogy
emlitettem, ez a szabdly sem kiirva, sem mas maddon vizualisan jelezve nincs, és elhang-
zdasa is ritka, az elsé alkalmak, a beavatasok sajatja, igy ezt a teret én Fuchs értelmezése
szerint is tabunak tekintem. A méaszok inkabb testi alapu megszokasbdl kerdilik el, a térhez
kapcsolddé tabut a testlk hordozza magdban. Tudatosan nem gondolnak ra, hogy ezt
a teret el kell hagyni, de érzik a késztetést ra.

Az egyéni térhasznalatot a terek funkcionalis hasznalatan és a testemlékezeten kivl
a tobbi maszoé testének elhelyezkedése is befolyasolja. A test pozicionalasat elsédlege-
sen a fal hatarozza meg: a falon kinézett Uthoz igazodik a maszé, az el6tt keres maganak
helyet, és a falhoz méri a tavolsagot, amelyet a biztonsagi zénanak tart fenn. A fal tehat
meghatarozza az egyik tengelyt a térben valé elhelyezkedés koordinata-rendszerében.
A masik tengely a tobbi maszotdl fligg. Srdn eléfordul - féleg a népszerlbb idésavok-
ban -, hogy egy-egy utat vagy az egy-egy falszakaszon talalhaté utakat tdbben is maszni
szeretnék. llyenkor a maszasok sorrendjét elsédlegesen a testek poziciondldsa donti el.
Tébbnyire elegendé informaciét nyer a maszo a masik szandékardl (hol szeretne maszni
és mennyire slrgésen) a helyzetébdl, és nem kell rakérdeznie, sem szdban, sem egyéb
gesztussal, mozdulattal. Természetesen ez utébbiak is eléfordulnak, de alapvetéen akkor
kerllnek eld, amikor az els6dleges kommunikacids nyelv, a test elhelyezése a térben nem
bizonyult elég hatékony kozlésnek. A falhoz vald kdzelség jelzi a szandék slrgésségét,
hatarozottsagat - természetesen tovabbra is elkerlilve a fal alatti jeléletlen, bizonytalan
hataru tabuterlletet. Itt tehat egyensulyozik a maszé - mennyire mehet kozel anélkll,
hogy tabut sértene?

A masik maszo és a fal kdzé bedllni illetlenségnek szamit - féleg, ha a masik is épp
all, varakozik. Egyszerre olyan, mint egy (nem egyértelmd, de létez6) sorban bevagni
a masik elé, vagy mint a szinhazban-moziban kitakarni a szinpadot vagy a vasznat. A tekin-
tetek irdnyanak célja, a latvany jelen esetben a fal: ez lehet a falon maszo alak is, féleg, ha
van nyilvanvalé kapcsolat a matracon tartézkodé maszo és a falon maszoé kézott (példaul
el6bbi tanacsokkal latja el, vagy biztatja a masikat), de lehet maga az ut, a falon lévé elemek
is. A maszasnak ugyanis fontos része az Ut tervezgetése, a sajat test elképzelése a falon,
a mozdulatok vizualizdldsa — ehhez pedig szlkséges az Ut pontos vizualis felmérése.

Ha a masik masz6 a matrac szélén Ul, nem szamit kifejezetten illetlenségnek kozé és
a fal kdzé belépni, akar elkezdeni egy utat az adott falszakaszon, féleg, ha nem tolt ott sok
id6t az ember: az Uilés azt jelzi, hogy bar megvan a konkrét hely, valészinlileg a konkrét ut
is, ahol a maszd maszni szeretne, de a szandék nem slirgetd. llyenkor felmer(l a kérdés,
hogy melyik utat nézheti a f0ldén varakozé maszoé — a masik altal kiszemelt, projektelt'” ut
maszasa ugyanis bizonyos foku illetlenség (erre a késébbiekben még bévebben is kitérek).

A maszok kozotti tér meghatarozasa, alakitasa természetesen fligg az egyéni prefe-
renciaktol (kinek mi szamit személyes térnek), és a maszok kozotti kapcesolattdl is. Fligg
azonban a fentebb leirt iratlan és kimondatlan szabdalyoktdl is, amelyeket a gyakorlatban,
tapasztalati alapon sajatit el az ember. Ezekre a méaszok az edzéseken nem gondolnak
tudatosan - amikor a kutatas soran rakérdeztem az iratlan szabalyokra, mindenkinek el
kellett gondolkodnia, mi alapjan is helyezkedik el a terem kilonb6z6 tereiben, mik is be-
folyasoljak a térhasznalatat. A maszék a hétkdznapokban automatikusan helyezik el tes-
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tlket a térben, automatikusan értelmezik a masik pozicidjanak szocialis vonatkozasait,
automatikusan dekddoljak a helyzetben realizdlédo, a kdzOsség jelhasznalatdban érvé-
nyes jelentéseket. Ezek a jelek pedig nem fliggenek a maszéteremtdl - noha a tér ta-
gassaga befolyasolhatja a konkrét tavolsagokat, a terek szinte azonos felépitése ezeket
a jelzésrendszereket maszoétermeken ativel6 rendszerekké teszi.

Egyik interjupartnerem, D. tovabba azt fogalmazta meg, hogy amikor fizikailag tavol
van a maszoéteremtdl, megvaltozik a viszonya a maszashoz. Ha nem a maszas terében
gondol a maszasra, 6 is egy klilsé tekintetet vesz fel, a teremben azonban ez a gondolat
eltinik: ,Mikor nem vagyok a teremben, akkor alapvetéen annyira nem gondolok ra. Vagy
pontosabban ugy gondolom, hogy ez egy ilyen trendi dolog, és van bennem egy ilyen kis
forradalmar, aki nem akar trendi lenni, és akkor [azt gondolom, hogy] nem, én nem fogok
elmenni a terembe. Es aztan elmegyek valami oknél fogva, és Ugy vagyok vele, hogy de
hat ez csodalatos, miért ne akarnék én itt lenni. Széval a masik viszony, amikor ott va-
gyok, akkor pedig atveszem annak a térnek vagy annak a helynek az energigjat, és akkor
szeretek ott lenni. Szeretem azt a kérnyezetet, ott azokat az embereket és amit ott lehet
csinalni.”

2.2. A maszas aramlasa

De mi is az, amit ,ott lehet csinalni"? Mi az az érzés, amely megfogja a maszéterembe
jarokat?

Mint azt a fejezet bevezetd részében mar emlitettem, a falmaszas egyik kézponti él-
ménye a flow-élmény (aramlasélmény) kialakuldsa a maszas kdzben: nem csoda, hogy
a flow a boulderezés reprezentacidjaban is kdzponti fogalom. Neveztek el igy boulderezé
termet is, és mind a sz6 maga, mind az érzés egyéb megfogalmazasokban az interjuk so-
ran is vissza-visszatért. Csikszentmihdlyi Mihaly a mozgasbdl szarmazé flow-élménnyel
kapcsolatban igy fogalmaz: ,[amikor egy] természetes funkcid, mint a futas szocidlisan
kidolgozott, céliranyos és megfelelé szabalyok szerint lebonyolitott, (igyességet igény-
16 feladatta valik, akkor aramlat-élmény lesz. [...] a test egyszer(i elmozditasa a tér egyik
pontjarél a masik felé komplex visszacsatolassa valik, ami tékéletes élményt nydjt és eré-
siti az Ent. Minden érzékszerv és minden motoros funkcié hozzéjarulhat dramliat Iétre-
hozasahoz. [...] az aramlat nem lehet pusztan fizikai folyamat: az izmoknak és az agynak
egyforman részt kell vennitiik benne.” (Csikszentmihalyi 1997: 64-65).

AflowérzésénekeléréséhezCsikszentmihalyidtlényegeslépésthatarozmeg:azaltalanos
cél és ehhez mérten a megfeleld kisebb célok meghatarozasa; a haladas mérhetésége;
a pillanatnyi 0sszpontositas; a készségek fejlesztése; illetve a tét emelése, amennyiben
a tevékenység unalmassa kezd valni (Csikszentmihdlyi 1997). A falmaszasban ezek
alépések a maszok szamara tébbnyire kézenfekvik: az altalanos célt kijeldlik a kiilénb6z6
nehézségi szintekkel'® ellatott utak (igy példaul egy jellemzé cél lehet, hogy ,pirosat/
feketét szeretnék maszni”), és ehhez a kisebb célok is egyértelmuliek a konkrét utak ké-
pében (,ki szeretném maszni ezt a konkrét sarga utat”). A haladas szintén az utak szin-
tezettsége miatt, de akar az utakon belll az Gjabb fogasok birtoklasa'® altal is kdnnyen
mérhetd. Ahhoz, hogy a maszé megdrizze az egyensulyat a falon, vagy hogy pontosan
kivitelezze a kdvetkezé mozdulatot, magas foku koncentracié szikséges, igy a pillanatnyi
Osszpontositas is tébbnyire adott. A gyakorlassal fejlédnek a készségek akkor is, ha
amaszé nem edz ra kildn - de sokan fejlesztik tudatosan a készségeiket mas eszkdzokkel
is. Atét emelése pedig az utak nehézségi szintjének ndvelésével szintén kdnnyen elérhetd.
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A falmdszas soran tehat a flow pillanatnyi éiményének megélése, ha nem térvényszer(
is, de a megfelel6 koncentraciéval kdnnyen elérhetd. Ezt tikrdzi az is, hogy ezt az élményt
valamilyen médon az interjupartnereim mind megfogalmaztak - tébben is voltak példaul,
akik azt mondtak, olyankor a maszas olyan, mint egy tanc. B., aki sziklamaszassal kezdte
a maszast, példaul igy fogalmaz: ,a mozdulatoknak van egy ilyen természetes folyasa,
amit az ember egyébként érez. En azt szoktam mondani, hogy amikor kijénnek a mozdu-
latok is, meg kijénnek a lIépések is [...], hogy van egy koreografidja annak a bouldernek,
és azok [a mozdulatok] valahogy pont ugy ott vannak. Nem feltétlendiil lesz kénnyd, lehet
ettél még nehéz, de mindig valahogy olyan logikus. [...] llyen szempontbdl nagyon konzer-
vativ vagyok, tehat én az én flow éiményem az sokkal inkabb abban van, amikor az egyik
mozdulatbél a masik kéveti magat.”

D. pedig, aki kizarélag teremben maszik, igy irta le: ,[Mas maszoknal] az is ték jol néz ki,
hogyha igy izombdl felnyomja magat, de szerintem sokkal szebb, amikor egy ilyen logikai
jatékkal egylitt, egy ilyen szép mozdulatmenet vagy mozdulat, vagy rutin kijén beléle, és
latszddik rajta, hogy gondolkozik is, meg az is latszoédik rajta, hogy tudja pontosan, hogy
hova rakja a testét. Az a kontroll, ez a testkontroll, vagy ami ilyenkor atjén, az engem na-
gyon le tud nyligbézni. Szerintem az az egyik legszebb dolog, és ha én ezt el tudom érni,
akkor az a legjobb verzié. [Nehéz megfogni] ezt az érzést kifejezetten. Mert nem egy érzés
jén at, hanem kicsit olyan, mintha megsziinnél. Széval pont, hogy nincs érzés, pont hogy...
Baromi nehéz leirni mert nincsen semmi. Hanem csak vagy és csinélod. Es te vagy maga
a mozdulat. Van egy flow-ja. En igy irném kérbe.”

Ennek az érzésnek az alapjat a testtel valo teljes 6sszhang adja, a testérzékelés, amely
mar a tudatos és a nem tudatos hataran mozog. Veres Bélint a szémaesztétikarol szélo
tanulmanyaban ezt igy fogalmazza meg a sziklamaszas kapcsan: ,elveszni a fokuszalt in-
tenzitasban"°: ,a legkoncentraltabb maszas pillanataiban felejti el magat a mozgasban
18Vé test, olyannyira, hogy mar nem tudja, vagy nem is érzékeli, hogy mozgasban van."*
(Veres 2024: 3.) llyenkor a maszék nem koncentralnak a kulvilagra - elmondasuk szerint,
ha eszlikbe jutnak a tobbiek, a tobbiek tekintete a teremben példaul, az mar azt jelenti,
hogy kikerUltek ebbdl az dllapotbdl.

A legtébben ennek a testileg megélt, szorosan testi éiménynek vizudlis esztétikai mi-
ndséget is adnak: akkor nevezik szépnek a mozgast vagy az utat, amikor megadja a teljes
elmerllésnek ezt az érzetét. Ehhez, ahogyan Csikszentmihalyi is allitja, szikséges egy
bizonyos szint(l tudas is. Gy., egy tapasztaltabb maszé, aki a teremben kezdett maszni, de
azota kiprobalta mar magat sziklan is, igy valaszolt arra a kérdésre, mikor lesz szép egy
maszas: ,[amikor mar] nem csak igy dadogsz, meg felszenveded magad a falon, hanem
[azt mondod,] hogy na, most ezt fogom csinalni, és csindlod, és ottragad a kéz [a falon/
elemen]. Széval amikor tudatosabban csinadlod és sikerdil... ezekre mondom, hogy szép.”

A beszamoldkban szintén feltlind kdzds vonas, hogy gyakran az egyes utakhoz tarsitjak
az élmény megjelenését, a konkrét ut kimaszasa, s6t, maga az ut lesz ,szép” a rajta végig-
vitt mozdulatok altal. A kdvetkezdkben tehat ezekrél az utakrél ejtek szot - és arrdl, mit is
tartanak jo Utnak a maszok.

2.3. Az ut

Koradbban mar emlitettem az ut jelentéségét a maszasban: a kdvetkezékben részlete-
sebben is kifejtem, konkrétan mit is nevezlink utnak, és milyen szerepet jatszik a beltéri
boulderezésben, a testek mozgasaban és alakulasaban, igy a boulderezés élményében,
megélésében.
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A beltéri falmaszas, nagytestvérével vagy elédjével, a klltéri sziklamaszassal ellentét-
ben, ahol a természeti akadalyok ellen kiizd a maszo, ember altal tervezett és épitett utak
megmaszasabdl all. Utnak nevezziik azt palyat, amelyet az egyszin(i miianyag fogasok
az adott fuggdleges (vagy délt szogUl) falszakaszon kirajzolnak. A maszonak kizardlag az
azonos szinl fogasokon kell feljutnia a legfelsé fogdsig vagy a fal tetejéig. Az ut teljesi-
téséhez vagy at kell maszni a fal tetején (topout), vagy mindkét kézzel meg kell érinteni
a legfelsé elemet, birtokolni kell. A birtoklas fogalmara nincs egyértelm definicio - bar
a boulderversenyeken (példaul az olimpian??) is ez a teljesitési rendszer van érvényben,
nincs megadva, pontosan hany masodpercig kell hozzdérni a fogashoz. A teljesitést egy
biré ismeri el: a verseny végsé soron tehat a bird tekintetén, egy masik ember testi érzé-
kelésén mulik. A teljesitésben ilyen modon benne foglaltatik, hogy ezt egy masik ember
ismeri el - és néha akar az olimpiai kommentatorok sem biztosak abban, hogy a birék
megadjak-e az adott pontot, vagy sem.?®

A sziklamaszasban ennél is bizonytalanabb az Ut teljesitésének értékelése, hiszen a po-
tencidlis tanuk szama radikalisan kisebb, mint a beltéri helyzetekben. Noha tanulmanyom
fokuszaban a beltéri falmaszas all, egy révid kitekintés erejéig tanulsagos a sziklamaszast
is elemezni ebbdl a szempontbdl.

Amikor sziklamaszok kimdasznak egy utat, tobbféle bizonyitasi méd lehetséges - be-
nyujthatnak videdfelvételt a maszasrol, GPS-koordinatakat régzité eszkozt, szelfiket,
hozhatnak tanukat. A kimaszott utak mindenképp a maszoé presztizsének alapjat adjak a
kb6zOsség szemében, igy személyes tétje mindig van az Ut kimaszasanak. A sport népsze-
rdsddésével, a szponzorok bekertlilésével pedig ezeknek a teljesitményeknek még jobban
megnétt a sulya.

Egy ismert maszo vitathatéan sikeres maszasa korlli vita kapcsan 2020-ban a Lacrux.
com-on megjelent egy korinterju (Schlapfer 2020) a sportdg négy szerepléjével. A {6 kér-
dés az volt: eljétt-e az id6, hogy videds bizonyitékot varjanak a hivatalos teljesitéshez?
Fred Nicole, a sziklamaszas egyik ,nagy Oregje” egyértelmien nemmel szavazott a kér-
désben, arra hivatkozva, hogy a kotelez6 videdzas éppen azt a szabadsagérzést tenné
tonkre, amely a maszas alapvetd éiménye. Az egy generacidval fiatalabb vilaghird maszo,
Adam Ondra mar jéval kevésbé ellenezte a videdzast, szerinte egy tripod és egy telefon
nem ront a maszas élményén - bar a kotelezévé tételig 6 sem merészkedett el. A Pata-
gonia és a Black Diamond Equipment markakat kérdezték még ebben a kdrben - bar
mindkét markanak a reputdcidjat rombolhatja egy-egy ilyen vita vagy botrany, ha az az
altaluk szponzoralt maszé korll robban ki, a potencidlis anyagi veszteség ellenére is
mind a két marka képviseléje ugy nyilatkozott, hogy egyaltalan nem varjak el az altaluk
szponzoralt maszoktol a bizonyitast, mert azzal a nekik kijaré szabadsag sértilne. A Black
Diamond szészéldja kifejtette: ,A maszas vilagszinten nézve jelentéktelen dolog. Azok,
akik nem &szinték és nincs tartasuk, azoknak semmijlik sincs.”?*

Beltéren ugyan joval kénnyebben ellenérizhetd, hogy az adott maszé kimaszta-e az
utat, mégis, a termen bellili teljesitésekre is érdemes kitérni. Terepmunkam kézben szam-
talan alkalommal hallottam a kérdést: és ezt az utat kimasztad, megvolt? Hazugsaggal,
nem észinte valasszal azonban még nem taldlkoztam, és maszoként nekem is nehezemre
esik elképzelni, hogy hazudjak - ahogyan a Black Diamond szdszéldja is mondta: nem
lenne értelme. Részben azért sem, mert a beltéri maszék egymas elétt masznak: a maszo
a maszoteremben a kialakitds miatt mindig szem el6étt van, rdadasul mivel egyszerre
csak nagyon korlatozott szamu ember lehet a falon, a tébbiek pihenés, tervezgetés,
beszélgetés kdzben dhatatlanul szemmel kdvetik a falon lévéket.

A maszoé sosem tudja, hogy éppen ténylegesen figyelik-e vagy sem, de tudja, hogy erre
mindig megvan a lehetéség. A megfigyeltség érzése csirdjaban fojtja el a hazugsag gon-
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dolatat - a lebukasnak egyértelmien nagy a kockazata, hiszen sokan lathattak az elbu-
kott kisérleteket az Ut megmadszasara. A lebukas tétje a kozOsség bizalmanak elvesztése,
presztizsvesztés, a maszé potencidlis nevetségessé valasa, radikalis esetben a tarsasag-
bdl vald kizaras. A hazugsaggal a maszokozdsség iratlan szabalyat szegné meg, ellltetné
a bizalmatlansag gondolatat a kdzdsségben.

Es ha azok az ismer3sok, akiknek a szemében igazan szamit, sikeriilt-e az Gt vagy sem,
nem minden pillanatban koévetik is a tekintetlikkel, ha gyakorlatilag volna is lehet6ség
a hazugséagra, a maszé technikaja, mozgaskulturdja elarulna a tényleges tudasszintjét.
A maszé ligyessége nemcsak abbdl all, hogy sikertil-e teljesitenie az utat, vagy sem, hanem
abbdl is, hogyan mozog a falon. Az igazi cél valéjaban tehat nem is az adott Ut kimaszasa,
hanem egy olyan mozgaskultura elsajatitasa, amelyet a ,profi maszékhoz" tarsitanak.

Az egyre nehezedd utak természetesen mind nagyobb foku lgyességet varnak el a
maszétdl, de a tudatos, kontrollalt és technikds mozgason kivil mas tényezok is kdzrejat-
szanak egy Ut teljesitésében. Egy er6sebb ember kevesebb technikaval is teljesiteni tud
bizonyos utakat — mas utakhoz viszont tébb egyensulyérzék kell, vagy tobb hajlékonysag.
A sikeresen kimaszott utak nehézségi szintje mérészama ugyan a maszoé lgyességének
- Uj ismertség esetén is, ha valaki megkérdezi, milyen maszé a masik, altaldban az altala
maszott utak szinével valaszol -, de nem ad pontos képet.

Ettél fliggetlendl a maszas alapjat az utak adjak, és a maszok tébbnyire utakban gon-
dolkodnak, mar csak azért is, mert a kijelolt utak teszik lehetévé, hogy egymas mellett
biztonsdgosan maszhasson tobb ember. Ha uttdl fliggetlenll masznak - ami el&fordul,
tébbnyire foglalkozasokon vagy egy-egy bemelegitéskor -, az mindig kllén figyelmes-
séget igényel mind a falon 1évétél, mind a kérnyezetétdl, hiszen nem tudjak, merre akar
tovabbhaladni a masik. A klasszikus edzéseken azonban a maszok el6re kiépitett utakat
masznak. Az edzés elején kdnnyebb utakkal melegitenek be - van, aki ezeknél kiilon ja-
tékokat is hasznal, példaul csak minden masodik fogast érint meg, vagy csak akkor fogja
meg kézzel a kévetkezd fogast, ha el6zdleg a labaval megérintette —, majd a bemelegi-
tés utan egyre nehezebb utakat kezdenek maszni. Flashelésnek nevezik, amikor egy utat
elsé prébalkozasra sikerll kimaszni, és projektelésnek, amikor sok id6t toltenek egy uton,
részletenként dolgozzak ki a mozdulatokat, Gjra és Ujra raprébalnak, akar tobb edzésen
keresztul.

A flashelésnek és a projektelésnek mdas-mas értéke van - egy nehéz utat flashelni
mendnek szamit, néveli a maszo presztizsét. Mégis, ha csak flashel utakat, az azt jelenti,
hogy nem keresi a kihivasokat - igazan fejlédni ugyanis a projekteléssel lehet. Erre példa
sajat tapasztalatom is: egy alkalommal, amikor éppen a szintemen vagy a szintem alatt
Iévé utakat masztam, tobbnyire flashelve 6ket, két maszo felajanlotta, hogy csatlakozzam
a tarsasagukhoz, de ,csak azzal a feltétellel, ha te is projektelsz valamit”. Egyikik kifej-
tette, hogy az ember ugy fejlédik, ha a szintjénél nehezebb utakkal prébalkozik — 6k is
igy szoktak fekete utakat projektelni: altalaban nem lesz meg egyben az ut, nem sikerdl
teljesiteni, de az egyes mozdulatok kigyakorldsa kézben sokat fejlédnek.

A legtobb falmaszéteremben taldlhaté egy un. spraywall is, ahol a fogasok szines 0sz-
szevisszasagban vannak felcsavarozva a falra, mindenféle elére kitalalt ut nélkll. Ez is egy
terepe a fejlédésnek, itt a maszé maga donti el, milyen fogdsokat hasznaljon ahhoz, hogy
mozogjon a falon. Ezt a részt inkadbb azok hasznaljak, akik mar magasabb szinteken masz-
nak — részint azért, mert a fal d6élésszoge relative meredek szokott lenni, kell hozza erén-
Iét, részint pedig azért, mert ahhoz, hogy a megfeleld szintl kihivasokat allitsak maguk
elé, mar ismernilk kell a sajat képességeiket és az egyes fogasok, fogastipusok tulajdon-
sagait. Mivel tehat a maszok nagyobbrészt mégis az elére megépitett utakon gyakorol-
nak, az, hogy hogyan fejlédnek, az ligyességlik és a testiik, nagyban mulik az utak épitéin.
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2.4. Az (itépitdk

A maszoétermek épitett Utjait az un. route-setterek, azaz Utépiték tervezik meg. A rou-
te-setter az Ut kitaldlasakor mindig végiggondolja, a maszék hogyan oldjak majd meg az
adott problémakat, milyen vonalon haladnak, milyen pozicidkat vesznek fel, milyen moz-
dulatokat tesznek. Minden utnak van ,hivatalos megoldasa’, un. intended bétdja - néha
csak egy, maskor tobb, egyes szakaszokon eltéré megoldas.

Az altalam vizsgalt maszétermek kdzott egyediil az egyik brandhez tartozé termekben
azonosithato a route-setter személye, ahol kiirtak az utakra a készitgjik nevét. Ok is csak
beceneveket tlintetnek fel, néha szinte kddneveket (Tompi, Julcsi, Ponki) - ha az ember
nem ismeri az Uutépitét, nem feltétlen tudja magatdl kinyomozni, ki épithette, a nevekbdl
idénként még a keresztnevek sem visszakOvetkeztetheték. A visszakévetkeztethet6sé-
get az elmult par hénapban nagyban megkdnnyitette, hogy elkezdték a kézdsségimé-
dia-fellletlikdn bemutatni az épitéket — de ez egy relative Uj fejlemény.

A maszdknak viszont kordbban is tudott informacidval szolgalni maga a kédnév is, hi-
szen egy specifikus ember, egy specifikus gondolkodas all mégoétte. Az egyik setter nevé-
nek lattan példaul volt mar maszd, aki megjegyezte: ez egy rafinaltabb, gondolkodésabb
ut lesz. Egy masik névrél én magam is tudom, hogy egy izomerére jobban épité ut all
el6ttem. A settereknek kimondva-kimondatlanul is egyedi stilusuk van - ha nem mondja
is meg mindenki barmelyik utrdl, ki épitette, egy, a teremben mar régebben ismerés ma-
sz0, aki altaldban figyeli a route-setterek nevét, nagy eséllyel meg tudna mondani akkor
is, ha nem latna a cédulat. Az Utépiték lenyomatot hagynak az uton, mint ahogy egy iré
lenyomatot hagy a szévegen - ennek pedig akar hozzaadott értéke is lehet az Utépité
személye miatt.

2024-ben példaul a nyari olimpiai jatékok kvalifikacids versenyének ideje alatt, amit
(Tokio mellett) Budapesten tartottak, sok hires maszo jart a klilonb6z6 budapesti maszo-
termekben. Az egyikben tobbek kézott Hannah Morris is megfordult, aki nem élsportold
ugyan, de a YouTube-csatornaja,?® ahova maszos témaban tolt fel videdkat, itthon is nagyon
ismert. Egy masik maszoéval kdzdsen épitettek egy utat, amely egyedi dizajnu jeldl6cédu-
lat kapott, és a hagyomanyos kérforgason tul is fent maradt a falon. Abban a teremben
egyébként nem szoktdk jel6ini az épitbket, de ez esetben kivételt tettek: az, hogy ezen
az Uton egy hiresség hagyta rajta a nyomat, tébbet jelentett, mint a szokas megtartasa.

Persze, ez j6 reklam is volt, kbnnyen hirdetheté dolog - de az utépité személyének je-
lentéségét mar az is jelzi, hogy egy ismert ember altal épitett utnak reklamértéke van.
Az altala épitett Ut maszasaval a maszok kdzelebb kerllhettek a hirességhez, tanulhattak
agondolkodasabdl, kapcsolddhattak hozza, akkor is, ha mar sem idében, sem térben nem
voltak egymashoz kozel, s6t, a kapcsolddas egyértelmuien egyiranyu volt.

Amaszdé nem azzal a céllal all a fal elétt, hogy kitalalja, mire gondolt a route-setter, mégis
szamitasba veszi az (altala elképzelt) eredeti elképzeléseket is. Erre j6 példa, amikor egy
vitas kérdésben az Utépito feltételezett gondolatai szolgaltak dénté érvil. Egy Ut megol-
dasanal felmerllt a kérdés, lehet-e hasznalni a beszallashoz, azaz az ut elkezdéséhez?®
a falon talalhato elemet (a falhoz hozzaadott, racsavarozott bévitést). A vitatkozé felek
kozll az egyikik eleinte a sajat tapasztalataival érvelt (,szoktam jarni versenyekre”), majd
amikor ez nem bizonyult elég meggyéz6nek, az Utépitére hivatkozott: ,ismerem X-et, 6
nem épitene olyat, amibe igy kell beszallni’, ,megkérdezhetem’, mondta.

A termek szocidlis médiajaban bemutatott route-setterek maguk is mondtak valamit
magukrél és a munkajukrol, filozéfidjukrél. Ezekben a megszoélalasokban hangsulyoztak,
milyen tipusu utakat szeretnek a legjobban épiteni (pl. ,[k]étség kiviil a peremes boul-
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derek szamomra a legkézelebb allé boulderek és igy nem olyan meglepé, hogy a nyitott
fogasokban van szamomra nagyobb fejlédési lehetéség ™), vagy hogy mi latszik szerin-
tlk az utjaikon: ,[g]yakran eszmélek ra épités kbézben, hogy az aktudlis technikai és eré
elemek, amik megjelennek az utaimban joél mutatjdk, mi megy éppen jél és mi nem. Ha
figyelmesen atnéz valaki egy setet, akkor kiderdl, hogy épp melyik vallam faj, vagy meny-
nyire van felhozva a peremerém, bar magaslépés és attolas mindig van.”?®

Tébben is hangsulyoztak a folyamat alkotdi, kreativ oldalat. Egyikiik igy fogalmazott: ,[e]
gyszerre technikai szakértelem és alkotd dnkifejezés, egyfajta mivészet ami a kreativitas,
a test dinamikaja és a maszok egyéni képességeinek mély megértésére épit.”>° A kreati-
vitas mellett a természetességet emelték ki sokan: ,[aJzokat az épitéseket élvezem a leg-
Jjobban, amikor minden organikusan aramlik, mintha a fogasok mondanak meg, hova sze-
retnének kerdilni, milyen mozdulatokat kivannak létrehozni adott falfeliileten.”° A leirasok
alapjan az épités maga is hasonlatos a maszas élményéhez: az utak épitéi is ugyanazt
a flow-élményt keresik az utakban, amit a maszok az utak maszasakor. Ahhoz, hogy meg-
lassak ezt az élményt, az utépitéknek tehat nem szilkséges maguknak megtapasztalni
a testlikkel a mozdulatokat - elég elképzelnilik 6ket.

Idedlis esetben pedig at tudjak adni ezt az éiményt a maszéknak az Uton keresztll, azon
keresztll, hogy meghatarozzak a maszé mozgdsat. A route-settereknek ilyen értelemben
hatalmuk van a maszok teste felett: meghatarozzak a test pozicidjat, a mozgasat, az iz-
mok fejlédését, de veszélyes helyzetbe is hozhatjak, vagy meg is nevettethetik a maszot.
A testen keresztll pedig befolyasoljak a gondolkodast is, egy Uj mintdzatot hoznak létre
a maszo gondolkodasaban, Uj 6tleteket Ultetnek el benne, akar észrevétlenll is - legkdze-
lebb példaul egy hasonld testhelyzetre konnyebben gondol az ember, ha mar taldlkozott
vele egy masik uton. Egyszer( példa erre, amikor példaul egy sarokban talalhaté atnal
a beszalldshoz muszaj haszndlni a két fal altal bezart széget, neki kell tAmaszkodni
a masik falnak. Amikor a masz6 elészor taldlkozik vele, sokdig téprenghet a megoldason,
de masodjara mar sokkal gyorsabban eszébe jut, hogy a fogasokon kiviil is gondolkozzon
tartéelemekben.

2.5. Amikor mashogy jarunk az uton

Az Utépité sok mindent meghataroz, de nem musz3aj teljesen az 6 gondolatait kdvetve
megoldani az utat. Az Utépiték maguk is gondolnak arra, hogy kilénféle képességekkel
rendelkezé maszok masszak majd az utjaikat - lesznek magasak, alacsonyak, dinami-
kus mozgast kedvel6k vagy éppen statikus-partiak. Am nem gondolhatnak mindenkire
- és a maszo6 nem is tudja, hogy 6ra gondoltak-e. Az ut kényelmességébdl, a mozdula-
tok természetességébdl, a fogasok magatdl érteté6désebdl ki lehet kdvetkeztetni, hogy
nagy valészinliséggel az adott mozdulat az intended béta része-e, vagy sem, de nem lehet
tudni teljes biztonsaggal, hiszen az Utépiték nincsenek jelen a maszaskor (vagy egészen
ritka, hogy jelen legyenek). Egy-egy maszéterem a kdzbsségimédia-fellletein posztolja
egy-egy Ut megoldasat, ilyenkor altaldban maga az Utépité massza ki a videdn az utat. Ez
ugyan egy hivatalos bétdnak tekinthetd, de csak egy hivatalos bétdanak - annak a verzio-
nak, amelyik a legkényelmesebb az utépité adottsagaira nézve.

Es mivel a legtébb Ut nincs igy kiposztolva, a ténylegesen szé szerint intended bé-
tat ritkan lehet szazszazalékos biztonsaggal tudni. Azt viszont gyakran érzik a maszok
maszas kdzben, ha egy-egy problémat nagyon nem hivatalos mddon oldanak meg, ha
egyértelmien nem az intended bétat alkalmazzak. A mozdulatok ilyenkor vagy kiteker-
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tek, irredlisan nehéznek tlinnek, vagy egy bonyolultabb utat jar be a maszé a falon, vagy
olyan adottsagat hasznalja, amelyrél nem feltételezi, hogy masnak is van - a magassagat
példaul, vagy egy-egy kénnyebb szintl Uton a fizikai erejét. Jellemzé példa, amikor vala-
ki a fels6testének, karizmainak erejét kihasznalva felhizza magat a fogasokon, holott az
uthoz lépések is tartoznanak, esetleg kicsit gondolkoddsabb, trikkésebb labmunkaval.

De arra is akad példa, hogy a route-setterek nem gondoltak ra, hogy az adott utat mas-
képp, joval kevesebb energiabefektetéssel is meg lehet oldani: ilyen volt az egyik ut is
a parizsi olimpia n6i kombinalt sportmaszas déntéjének boulder-forduldjan. Az adott ut
utolsé mozdulatat ugyanis egy egyszer( atnyulassal is meg lehetett oldani, holott a rou-
te-setterek egy komplex mozdulatsort képzeltek oda. A versenyz6k nagy része rajott erre
az egyszerlibb megoldasra, és a legtobben széles mosollyal az arcukon nyugtaztak, hogy
avartnal kénnyebben siker(lt teljesiteni az utat — és hogy valészinlleg ez azt jelenti, hogy
nem az intended bétat masztak.

A sajat béta bevezetésének kulon értéke van. Az, hogy pozitiv vagy negativ felhangja-e,
vagy ezek milyen ardnyban keverednek, sok tényez6tél fligg, és nagyon tanulsagos dol-
gokra vilagit ra. A sajat béta kifejezés mellett ehhez be kell vezetnem a szintén a terepen
hasznalt kicsalas fogalmat. Kicsalasnak mindésll, ha a maszé kimassza ugyan az utat, elér
a topig (vagy topoutol), de ezt olyan mdédon teszi, ami nemcsak, hogy nem az intended
béta (tagan értelmezhetd) keretei kozé esik, de kifejezetten a maszonak egy olyan adott-
sagat haszndlja ki, ami altal az ut, amely az intended bétat kdvetve igénybe venné a ké-
pességeit, nem okoz neki megerdltetést.

Bar nehéz, mégis fontos itt kiilénbséget tenni a képesség és az adottsag fogalma ko-
z6tt. Amaszas szempontjabol képességnek nevezem azt az ligyességet, testkoordinaciot,
bizonyos helyzeteket kivéve izomerdt, amelyet a maszas gyakorlasa soran, vagy arra tu-
datosan készllve szerzett meg a maszé. Adottsagnak ezzel szemben azokat a tulajdon-
sagokat nevezem, amelyek vagy a genetikdbdl adddnak, szlletéstdl fogva rendelkezésre
allnak (magassag), vagy korabbi, mas edzések soran mas céllal megszerzett képességek
(egy sulyemelé karizomzata példaul — amitehat mar a méaszas elkezdése el6tt is a sportold
rendelkezésére dllt). Hogy a kordbban D-tél idézett példara ismét utaljak: Az is tok jol néz
ki, hogyha igy izombdl felnyomja magat [adottsag - a szerz.], de szerintem sokkal szebb,
amikor egy ilyen logikai jatékkal egyttt, egy ilyen szép mozdulatmenet vagy mozdulat,
vagy rutin kijén beléle, és latszddik rajta, hogy gondolkozik is, meg az is latszédik rajta,
hogy tudja pontosan, hogy hova rakja a testét [képesség - a szerz.]". Az interjupartnere-
im ugyan nem fogalmaztak meg ezt a distinkciét vilagosan, leirdsaikban, mint azt a fenti
példa is mutatja, fellelneték nyomai, akkor is, ha érzédik, hogy nem objektiv fogalmakrdl
van sz6, és hogy valéjaban az egyéni nézépont hatarozza meg, hogy képességrél vagy
adottsagroél beszélhetlink-e - és ennek figgvényében, hogy sajat bétardl vagy kicsalasrol.
Az Ugyeség, testkoordinacié altaldban magasabbra értékelédik, mint a nyers izomeré,
akar a maszasbal, akar a korabbi sportokbdl szarmazik. Az eré akkor mélté az elismerésre,
ha tarsul mellé teskontroll, egyensulyérzék is.

A sajat béta értékét az dnismeret adja, az, hogy a maszé tisztaban van a sajat lehe-
téségeivel, és képes kihaszndlni 6ket, ismeri az erésségeit. NOveli a presztizsértékét, ha
a megoldas valamilyen mdédon klilénleges gondolkodast igényel, furfangos, leleményes.
A maszasban - mint ahogyan az tébbszor is eldkerl a tanulmanyban - a gondolkodas
kiemelt szerepet kap: a sajat bétaban pedig az egyéni gondolkodasmaod jelenhet meg,
hiszen azt mutatja, hogy a maszé képes mashogyan gondolkodni, mint a route-setter.
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2.6. Amikor nagyon mashogy jarunk az uton - a nevetés

A mashogyan gondolkodds, amely a sajat béta jellemzéje, néha egészen kiléphet
a megszokott mozgasformak keretei kozll. Mint ahogyan a tancban is lehet viccelni, néha
a maszasban is el6bukkan egy mozgasra épulé humor. Terepmunkam soran talalkoztam
nevetéssel, amelyet egy intended béta meglepd mozdulata valtott ki; olyannal, amely egy
latvanyos kicsalast kovetett; taldlkoztam az elbaltazott kisérletek utan jaré nevetéssel, f6-
leg, ha a mozdulat valami kreativ 6tletbél fakadt; de talalkoztam Onkritikus nevetéssel is.
Ezekben a helyzetekben tébbnyire a meglepetés valtja ki a nevetést, a szokatlan mozdu-
lat szembesit egy kicsit a megszokott kereteken kivil [étez6 vildggal, és kontrasztot alkot.

Ez azt is jelenti, hogy van egy olyan mozgaskultura, a mozdulatoknak egy olyan tarhaza,
amelyek megszokottak a maszok kozétt — hiszen vannak olyanok, amelyek kivil esnek
a megszokotton, a ,normalison”. Henri Bergson a nevetésrél sz6l6 kotetében a gépezetre
emlékeztetd, merev, gépies, rugalmatlan mozdulatokat nevezi viccesnek (Bergson 1986:
43) - 6 azonban a hétkdznapi kérnyezet komikumabdl meriti példait. A maszds kdzegben
hasonlé mozdulatok nem igazan jelennek meg - &m Bergsonnal a merevség valdjaban
a természetellenességet fejezi ki, marpedig ez a maszok kozétt is hasonldan mikodik.

Természetellenesek azonban itt azok a mozdulatok lesznek, amelyek mas kérnyezetben
akar természetesen is hathatnak. Egy alkalommal a terepen egy ut tetején a top fogast
ugy lehetett stabilan elérni, ha a maszé fenékkel beletdmasztott az eggyel alatta elhelyez-
kedé széles fogasba - gyakorlatilag belellt. Az utat maszok kézlil mindenki meglepetten
nevetett az utolsé mozdulaton - bar nem harsanyan, de a féldrél is félismerhetéen. Ez
a nevetés egyszerre szolt a meglepettségnek - hiszen ezt a foldrél tervezve nem latta
el6re senki - és a szokatlansagnak — nagyon ritkan kell oldaliranyba tdamaszkodni a falon,
plane a feneket ily médon hasznalni. Rdadasul ez egy olyan mozdulat, amely a mindenna-
pokbdl ismerés, de a maszds kdzegben, a falon idegenként hat.3* Amikor én masztam ezt
az utat, ebben a mozdulatban egy kicsit hilyén éreztem magam, szinte zavarba j6ttem
téle — ez alapjan ugy gondolom, a fenék mint testrész korli tabuk is kozrejatszottak
a mozdulat nevetségességében.

A tapasztalatom ravilagit arra, hogy mas maszok is ,viccként” kezelték az utolsé moz-
dulatot. Amikor masztam, az Ut alsébb szakaszain biztattak azok, akik a kérnyezetemben
voltak,? korabban tippet is kaptam egy masik maszétol az egyik fogashoz. A tetején azon-
ban, pedig lathaté volt, hogy nem tudok mit kezdeni a helyzettel, nem segitett senki — pe-
dig nem lett volna kirivd, de nem spoilerezték el a belelilés mozdulatot. Azok is, akik mar
masztak el6ttem az utat, és ismerték a trikkot, hagytak, hogy én jojjek ra, nem biztattak,
nem adtak tanacsot. Megadtak a lehetéséget, hogy ram is ugyanazzal a meglepetéssel
hasson, mint amivel rajuk hatott korabban.

Bergson azt irja: ,Vannak komikus hatasok, amelyeket nem lehet egyik nyelvrél a ma-
sikra leforditani, vagyis amelyek egy sajatos tarsadalom szokdsaiban és eszmevildgaban
gySkereznek:" (Bergson 1986: 39) Ugy gondolom, hogy a maszékdzosség a mozgaskultu-
rajan keresztll ilyen értelemben egyfajta nyelvet hoz létre, egy normat, amelytdl el lehet
térni, vagy amelyhez akarva-akaratlanul is alkalmazkodik az ember. Vannak mozdulatok,
amelyeket megtanul minden maszé - vannak névvel rendelkezék és olyanok, amelyeknek
nincs nevik, van, amit tudatosan tanulnak a maszok és van, amit nem tudatosan.

Papp Richard Vizzel irt valésag: A kultdra arcai ciml koétetének humorrdl szélo
fejezetében igy fogalmaz: ,,A humor [...] egylttesen megjelenitheti a tarsadalmi normakat,
kanonokat és azok apokrif médon térténé atfogalmazasat, zaréjelbe tételét, kifigurazasat
is.” (Papp 2018: 32.) Meglatasom szerint ebben a példaban is ez tértént: a meglepé moz-
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dulat azaltal, hogy nem kovette a maszdk altal internalizalt mozgasi normakat, felhivta
a figyelmet ezen normak jelenlétére - a mozdulat humoraban egyszerre volt jelen a
normak megtérése és maguk a normak is, utdbbiak éppen hidanyuk altal. Mary Douglas
szavaival: ,A tréfa: jaték a formaval. Kilénb6éz6 elemeket hoz kapcsolatba egymassal,
méghozza ugy, hogy valamilyen elfogadott mintat valamilyen masik minta felbukkandsa
kérdéjelez meg, amely valamilyen médon az elsében volt rejtve. [...] A vicc pusztan lehe-
téséget nyujt annak felismerésére, hogy valamilyen elfogadott minta nem sztlikségszerd.”
(Douglas 2003: 122-123.) Jelen szituaciora alkalmazva tehat a belelilés mozdulata nyujt
lehetéséget annak felismerésére, hogy léteznek normak, kdéz6s mozgaskincs, egy elfo-
gadott minta: a lellés mozdulata pedig ennek nem része. Azaltal, hogy ezt a mozdulatot
az uton mégis hasznalja a maszé, felismerheti, hogy az elfogadott mozdulatok tarhaza
valéjaban bévithet6, hogy ennek a mozdulatnak az altalanos elkerlilése igazabdl nem
szlikségszerd.

2.7. De honnan tudjuk, hogyan kell menni az aton?

A falmaszasnak - példaul a kering6vel vagy a tangdval ellentétben - nincs szigortdan be-
hatarolt mozgastara. Egyetlen Ut teljesitésének mddja sincsen kébe vésve, senki nem
mér szdgeket, versenyen sem, minden mozdulat egyénre szabott. A szabalyok csupan az
eszkbzhasznalatot korlatozzak (a falon Iévé csavarlyukakat nem lehet hasznalni, a féldre
nem léphetsz le, az elemeket nem mindig érintheted), de az ember Ugy haszndlja a testét,
ahogyan tudja, amire képes.

Olyan sportrdl van szd, amelyre valamilyen szinten szinte barki képes - gyakran éppen
ez is adja a huzoerejét. Mar az elején is sok a sikerélmény, hiszen vannak megfelel6 szin-
tl utak; egy ,atlagosan sportos” személy akar az elsé alkalommal is kilondsebb kihivas
nélkul feljut egy-egy kénnyebb Ut tetejére, ugyanakkor sokdig nem fogy ki a kihivasok-
bdl, mindig lesznek nehezebb utak el6tte. Idével azonban, egy bizonyos nehézségi szint*3
utan eléjonnek a maszasban azok a mozdulatok, amelyek mar nem adédnak ¢sztondsen.
Amikor a maszénak nemcsak ki kell nyulnia egy fogds utan, hanem igy vagy ugy, ki kell
csavarodnia hozzj, ki kell tAmasztania magat, kdzelebb kell huiznia a csipéjét a falhoz stb.

Altalaban ezen a szinten talalkozik a maszoé a névvel ellatott mozdulatokkal, trikkokkel.
Talan a legismertebbek kozUlllik a heel hook és a toe hook, amikor az ember a sarkat vagy
a labfejét beakasztja egy fogasba, ezzel stabilizalva magat - akar a testsulyat is rahelyez-
heti, l6ghat, vagy csak megtamaszkodhat, amig a kdvetkezé fogasért nyul. Ritka, hogy
Osztondsen a labfejlinkkel vagy a sarkunkkal kapaszkodjunk egy-egy helyzetben, igy
ezekrél a maszok is altalaban masoktdl hallanak elészor. A forras lehet akar egy YouTube-
vagy egy Tik-Tok-vided is - amikor nehezebb utakra is vallalkoznak, sokan kezdenek el
maszdkat, edzdket kdvetni a kiilénbdzé platformokon, akik elmagyarazzak a mozdulato-
kat. A legnépszer(ibb ezek k6zil Magnus Midtbg,3* a maga kézel 2,8 millié feliratkozojaval,
de itthon szintén népszer( a korabban mar emlitett Hannah Morris® is, bar az 6 YouTube-
csatornaja eltérplil Magnusé mogott a 150 000 kordli feliratkozoval.

A YouTube-videdk mellett a maszok egy része jar drakra is. llyenkor a csoporthoz tar-
toz6 maszok edzé vezetésével masznak, altaldaban az edz6 altal kitaldlt utakat, amelye-
ket 6 egyénileg mutat meg és rak Ossze a falon Iévé fogasokbdl (altaldban nem is koveti
a szinkédokat). Ezek az utak specifikus készségek fejlesztésére fokuszalnak - az edzé
példaul belerakhat egy dinamikusabb mozdulatot, hogy a tanitvanyok gyakorolhassak az
ugrasokat -, illetve mintapéldai lehetnek bizonyos technikaknak, akar a korabban emlitett
heel hooknak vagy toe hooknak is.
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Nem minden maszé jar edzésekre — sét, a tobbséglik nem jar -, viszont mégis mindenki
tanul a maszasok alkalmaval, a sajat tapasztalatokon tul egymastdl is. A maszéteremben —
mint azt kordbban is emlitettem - a maszok éhatatlanul nézik egymast, amikor masznak.
Nézik az ligyesebbeket, a kevésbé lgyeseket, ellesnek konkrét mozdulatokat, konkrét
bétakat.

Interjupartnerem, E. ezt igy részletezte: ,En altalaban azt szoktam nézni, hogy van-e
hozzam hasonlé testalkatu ember, aki mondjuk nalam jobb. [..] Nyilvan egy kétméteres
csavo annyira nem relevans nekem. De mondjuk, ha az én testmagassagomban meg test-
alkatommal van egy lany... Az ideélis az az, hogyha kicsit jobb nalam, de nem sokkal jobb,
nem az van, hogy ilyen tiszta izom, mert akkor meg azért nem tudom [utéanozni]. Es olyan-
kor azt szoktam, hogy nézem, hogy 6 mondjuk egy utat hogy csindl... mondjuk egy olyan
utat, ami nekem szébajén, tehat ha valaki fekete, meg piros utakat maszik, akkor nyilvan
azt is nézem, mert néha ték j6 nézni, meg ték jo flash, csak mondjuk nem ilyen tanulasi
célzattal.”

Elterjedt kifejezés a ,lopott béta” - amikor a maszé nem maga taldlta ki a mozdulato-
kat, hanem egy masik maszét latott igy maszni ezen az uton. A megfigyeléssel azonban
nemcsak a konkrét, tudatos mozdulatokat lesik el, hanem a finomabbakat is. A tartast,
a mozdulatok sebességét, folyamatossagat, a |égzés Utemét. Az egymastdl vald tanulds-
sal tovabb adddik egy kéz6s mozgaskincs, amely nemcsak konkrét mozdulatokat tartal-
maz, hanem egy ennél finomabb, kevésbé megfoghatd mozgaskulturat is.

A maszdk masok megfigyelésén tul gyakran meg is beszélnek egyes bétdkat, egyes
mozdulatokat, tanacsokat adnak egymasnak. Ez els6sorban azokra jellemz6, akik egyutt
masznak, ismerik egymast, esetleg egylitt projektelnek egy utat - bar az ,egyltt maszas”
hatarait is nehéz meghatarozni. Ismeretlennek kéretlenil nem illik bétat adni - fel lehet
ajanlani, féleg olyankor, amikor a masik sokat tépreng az adott probléman, de olyankor
is mindig illik elétte megkérdezni, hogy nem banja-e, ha kap egy tippet. Ez is bizonyitja,
hogy az ut teljesitése nem kizardlag fizikai teljesitmény, hanem mentalis is — az is része
a folyamatnak és része a sikerélménynek, hogy a maszo kitaldlja az Uthoz szlikséges moz-
dulatokat. Mégis, kdlcsonds beleegyezéssel teljesen ismeretlen emberek is megbeszél-
nek utakat, k6zosen 6tletelnek - az olimpiai kvalifikacids versenyen, s6t, a parizsi olimpia
dontdjén is a versenyzok is kézdsen Otleteltek a versenyutak megoldasan, holott nekik
egyaltalan nem allt ez érdeklkben. Az olimpiai donté kommentatorai meg is jegyezték
a nézoknek: ,A bajtarsiassag kllénleges ebben a sportban.”®

A kénnyebb utakat, féleg a tapasztaltabb maszok, kvazi automatikusan masszak ki,
mint ahogy az ember |ép, vagy felmegy a Iépcsén. Az eggyel bonyolultabb utakat mar
gyakran a foldrél tervezgetik — nem mindenkinek ez a médszere, nem mindenkinek ,van
ra szeme”, van, aki nem tudja igazan elképzelni a sajat testét és iranyait a falon. Id6ével és
gyakorlattal azonban a legtébb maszo elkezdi hasznalni ezt a modszert az utak tervezé-
sére. Es persze a legbiztosabb médszer a félig kigondolt mozdulatok kiprébalasa — bar
nem energiahatékony minden elképzelt mozdulatot kiprébalni, sokkal tdbb informacidt
ad egy Utrdl az, ha rajta van a maszo, ha kézelrdl Iatja, ha érzi a testének sulyat a fliggesz-
tési pontokon, mintha a f6ldrél nézi.

Es egyid6 utan atest automatikusabban kezd el reagélni az egyes fogasokra, lépésekre -
kvazi ahogyan megtanult jarni, megtanul maszni is. Sok maszé ,megszereti” azokat
a fogasokat, amelyeket kordbban nagyon nem kedvelt. Egy interjupartnerem mesélte,
hogy egy ideig ki nem allhatta a gylimolcsoket és zoldségeket dbrazold fogasokat (banan,
malna, répa alaku fogasok, amelyeket kicsit masképp kell fogni, mint a hagyomanyosabb
darabokat), de most mar szinte mindig sikerélménye van vellik. Megtanulta, hogyan hasz-
nalja 6ket, a teste mar kdnnyebben reagal rajuk.
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Hasonldan tanulja meg az ember a fogasok irdnyanak jelentését is — kezd6 maszéként
még nem olvassdak olyan természetességgel az utakat, de minél tdbbet masznak, minél
tobb tapasztalatuk lesz, és minél tébb mintat latnak a tarsaiktol, annal tébbet jelentenek
szamukra a testpozicidra nézve az egyes fogasok elrendezései. Példaul egy hosszukas,
keskeny peremes fogast, ha atlésan tesznek fel, abba (tdbbnyire) a fogassal parhuzamo-
san, nyujtott karral bele kell I6gni, mert /gy tart”. A fogasok tartasanak megismerése és az
erre vald helyes reagalas tapasztalat kérdése, ami aztan tudatosan vagy sem, de beépl
az automatikus reakcidk koézé.

A gyakorlattal, fejlédéssel egy id6 utan kialakul a sajat stilus is - mindenki egy létezé
mozgaskulturaval érkezik a maszéterembe, de az, hogy ez idomuljon a sziikséges mozdu-
latokhoz, ahhoz, hogy hatékony legyen a falon is, gyakorlat és tudatossag kell. A sajat sti-
lus tdbbnyire nem jelent radikalisan mas mozdulatokat, mint a tobbieké. Inkabb bizonyos
mozdulatok elényben részesitésérdl van sz6 mas mozdulatokhoz képest - példaul tébb
toe hookot hasznal, mint heel hookot azokon a helyeken, amikor mindketté lehetséges
megoldas lenne. A bizonyos mozdulatok favorizalasa azt is magaval hozza, hogy a maszo
az utakat is elkezdi a sajat izlése szerint kivalasztani, hiszen a fogasok, az elrendezések,
a fal d6lésszoge behatéroljdk a mozdulatokat.

A sajat stilus kialakuldsaval parhuzamosan, a gyakorlasnak készénhetéen, a maszé
mozgasa is magabiztosabb lesz, 0sszeszedetettebb, hatékonyabb, precizebb. Szebben
kezd maszni. Egy interjualanyom, Gy. ezt igy fogalmazta meg: ,Az elején nagyon nagyon
béna voltam, és csak Ortiltem, hogy maszok. Amikor aztan a sargakbél nem az volt, hogy
néha meglett egy-egy olyan, amit csak izombdl [ki lehet maszni], hanem tényleg maszni
is kellett benne, onnantdl kezdve meg folyamatosan az volt [bennem], hogy na, ez kirdly
dolog. Nemcsak az, hogy U, maszas, hanem hogy szép is, meg jo is.”

Az id6vel és gyakorlassal kifejl6d6 technikanak tehat van hozzaadott értéke a maszas
megéléséhez: a kimaszott Ut sikerének primer 6réme mellett a technikas mozgas esztéti-
kai élménye meghatarozo lesz.

Ez a szép maszas éplilhet finom mozdulatokra, de lehet dinamikus, lenduletes is. Van-
nak, akiknek a lassu, preciz mozdulatok mennek jél, amikor minden lélegzetvétel szamit,
egyensulyozni kell a falon, a peremen, aprécska lépéseken, vagy kéromhegynyi fogaso-
kon keresztul kell elére jutni. Es vannak, akik jobban szeretik a nagy elemeket, amelyekre
ra kell csapni, hogy ,tapadjon’, hogy meglegyen a tapadasi surlédas, ami lehetévé teszi
a kapaszkodast. Van, aki a dinamikus mozdulatokat kedveli, szivesen ugral, akar mind
a négy végtagjaval is a levegében van egy-egy ut kézben. Mindegyik stilusban k&zds
azonban a pontossag, a hatékonysag és a megfeleld ritmus eltalalasa. Egy kutatépart-
nerem szerint, amikor pontosan és magabiztosan maszik az ember, akkor olyan, mintha
tancolna - elmonddsa szerint 6t hivtak is egy kilfoldi maszéteremben a kezd6é maszotar-
sai tancosnak.

2.8. Vannak férfi- és noi utak?

A kllonb6z6 maszéstilusok klldnb6z6 asszocidcidkat keltenek — Jennifer Wigglesworth
kordbban emlitett, A feminist ethnography of indoor and outdoor sport climbing and
bouldering cim( doktori disszertacidjaban tobbek kozott ezt is elemzi amerikai maszé-
kérokben: azt vizsgalja, hogy az egyes maszdstilusokat hogyan kategorizaljak a maszdék
Jférfias” vagy ,ndies” maszasnak (Wigglesworth 2021).
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A terepen egy atlagos alkalommal jellemzéen kicsivel tobb férfi maszé van, mint né, de
az arany tobbé-kevésbé kiegyenlitett. A maszéterem koedukalt - az 61t6z6kdn és mosdoé-
kon kivll nincsenek olyan terek, amelyek egyik vagy masik nem szamara elérhetetlenek
lennének, legyen sz6 bioldgiai vagy tarsadalmi nemi elk(ilonitésrdl, és kifejezetten né6knek
vagy férfiaknak épitett utak sincsenek.

Kozelebbrél nézve azonban latszik, hogy valdjaban a sportmaszasban is kimutathaték
bizonyos tarsadalmi nemi prekoncepcidk, és hogy ezek nagymértékben befolyasolni ké-
pesek a maszd maszasi stilusat, problémakezelését, viselkedését, 6ltozkodését, fejleszt-
het6 testi képességeit, mozgdsat, sét, magat a testét is.

A maszéteremben a feminitas kifejez6dése bizonyos mértékben korlatozva van:
a feminitas tipikus jegyeinek megjelenését a mozgasforma nem teszi lehetévé. A hosz-
szU, szabadon hagyott haj beakadhat, belelég a maszé szemébe, a hosszu kérdm letdrik
a fogasokon, a festék lepattogzik. A hagyomanyosnak tekintett néiesség igy mas maédo-
kon fejezédik ki: a haj befonasaval példaul, vagy a megfeleld alakot hangsulyozé ruhék ki-
valasztasaval, néha pedig a - néha rézsaszin, plissallatokat mintazé - ziazsak (a maszas-
hoz szlikséges magnéziumport tarold, altaldban csipére akaszthatd, de szinte mindig
a foéldon tarolt szOvettartd) hordoz feminin jegyeket. Ahogy a hétkdznapi teremben,
a 2024-es parizsi olimpia néi dontéjén is ezek kozott a korlatok kézoétt jelentek meg
andiesség jelei: tobb versenyzd festett (rovidre vagott!) kérommel jelent meg, volt, aki be-
font hajaban masnit viselt, és gyakoriak voltak a (nem tul hosszu vagy nagy) flilbevalok is.

A megjelenés 6sszedllitdsdban szerepet jatszik a kiildonbo6zé tekinteteknek valé kitett-
ség: ahogyan mar emlitettem, a maszétermek kialakitasa lehetévé teszi, a sport maga
pedig jutalmazza mas maszok megfigyelését. Ez az allandd tekintet felerésitheti a tar-
sadalmi gender-koncepcidknak a maszdra gyakorolt hatasat - nemcsak 6nmaga el6tt
szeretné megorizni nGiességét vagy férfiassagat a falon, hanem a nézék elétt is.

A néiesség vagy férfiassag fogalma pedig egészen megfoghaté szinten befolyasolhatja
egy-egy maszo stilusat, az ut problémaira adott valaszokat. Mint minden mozgasforma-
ban, a sportmaszasban is vannak stilusok, meghatarozébb karakterjegyek: ilyen példaul
a dinamikus és a statikus maszas, de ide sorolhatd az erébdl, illetve a technikdbdl vagy
hajlékonysagbdl valé maszas dichotdmijja is.

Az erébél vald maszast mind a sajat, mind Wigglesworth interjupartnerei maszkulin-
ként jellemezték, szerintlik ez a stilus els6sorban a kidolgozott felsétestd, nagy izomto-
megi férfiakra jellemzd. Ok maszaskor azokat a mozdulatokat részesitik elényben, ame-
lyek sok energiat igényelnek, kedvelik az overhanges falakat, azaz ahol a fal és a talaj
90 foknal kisebb, szdget zar be - a fal akar 45 fokban is délhet, igy a kar és a torzs izmai-
nak perceken at is el kell birniuk a teljes test tomegét.

Hasonldképpen egyeznek a tapasztalataink a femininnek tartott maszast illetéen: mind
az én interjuimban, mind a Wigglesworth altal készitettekben a megkérdezettek tipiku-
san feminin maszasnak tartjak az ligyességre, finommotorikus képességekre és hajlé-
konyséagra éplilé maszastechnikak hasznalatat, a kis elemekbdl allé utakat, és a slabeket,
azaz a 90 fokos vagy anndl nagyobb szdget bezaré falakat, ahol tébbnyire az egyensu-
lyozés lesz a kihivas. Egyik néi interjupartnerem, E. igy fogalmazott: ,Vannak ezek az ilyen
mutylrkédds utak [kis elemekbdl allo, jellemzden slabes utak], tehdt ami olyan, hogy sok-
kal technikasabb és sokkal kevésbé izmozds és igen, az szerintem is ilyen néiesebb ut.”

Amikor E. a sajat maga altal preferdlt uttipusokrol beszélt, elséként az egyensulyozés,
apro fogdsos utakat emlitette, kés6bb azonban hozzatette, hogy szereti kiprébalni magat
a dinamikusabb mozdulatokon is. Amikor altalanossagban fogalmazott, akkor azonban
a dinamikus mozdulatokat nem sorolta a ndies mozdulatok kozé, és nem is kommentelt
a sajat preferenciaira.
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Wigglesworth interjupartnerei gyakran emlitik, hogy a néi maszas ,clever’, megfontolt
maszas: nem pazarolja az energiat, mert tudataban van a végességének. Hazai kutatdsom-
ban én inkdbb az ligyességet, egyensulyérzéket, technikat, esetleg a tudatossagot hallot-
tam hangsulyozni - kifejezetten az okossagot, az agy igénybevételét ilyen formaban nem.

Noha a ,néi okossagot” a maszostilusban nem latom megjelenni, az utak kitalalasaban
inkabb. Az egyik maszoteremben az egyik, korabban mar emlitett néi route-setter Gtjaira
gyakran hivatkoznak ugy, mint trikkoés, ravasz utakra. Ezzel parhuzamosan pedig ugyan-
ott vannak példaul férfi route-setterek, akik érezhetéen az izmosabb utakat kedvelik, ahol
tobb nyers erét kell befektetni az it megoldasahoz. Az ,okossag”, az utak triikkéssége
mindig pozitivumként hangzik el - a sportmaszasnak gyakran kiemelik az intellektudlis
oldalat, az utak adta problémak megoldasainak megtervezését. Részben ennek is lehet
koészOnhet6, hogy az intellektudlis kihivast jelenté, meglepé problémakat allité utak nép-
szerlek.

A férfi és n6i maszostilusok” klildnbségeit a maszok a természetes adottsagok kozotti
kllonbségeknek tudjak be - a férfiak kdztudottan erésebbek, a nék kéztudottan hajléko-
nyabbak és megfontoltabbak. Az én tapasztalataim is ezt a magyarazatot és ezt az 6n-
reprezentaciét erésitik: néi maszok kevésbé mondjak magukra, hogy erések, sét, gyakran
hallom az ellenkezdjét, azaz kifejezetten azt hangoztatjak, hogy nem elég erések az adott
uthoz. Noha ezt férfiak szajabdl is hallottam, joval ritkdbban. Ezt a kijelentést altalaban
mindkét nem azzal egésziti ki, hogy tudataban vannak, valéjaban az uthoz nem erésebb-
nek kellene lennilk, hanem Ggyesebbnek.

Ide tartozik az is, hogy néket ritkan latok kifejezetten erésiteni a maszéterem erésitésre
és nyujtasra szant terlletein, mig férfiakat szinte mindig latok a sulyok mellett, vagy éppen
a huzodzkoddknal. Ennek megfeleléen férfiakat kevésbé latok nyujtani, mint néket -
hosszan nyujtani, a hajlékonysag névelésének céljaval (tehat nem csak az izmok regene-
racidjat segitendd), pedig egyaltaldan nem. A maszéfal elétt viszont el-elkapom férfiaktdl
azt a mondatot, hogy 6 ehhez nem elég hajlékony - tébbszor lattam mar férfit amiatt
feladni egy-egy utat, mert példaul nem tudta elég magasra emelni a labat.

A dinamikus és statikus maszads megkllénboztetése ugyanigy egy férfi-néi dichotd-
dyndknak nevezzlik azokat a mozdulatokat, amikor a maszé egy pillanatig nem érinti
a falat, akar se labbal, se kézzel. A dyndk hasznalata jellemzébb a férfiakra - kifejezetten
a fiatalabb férfiakra -, akik a prekoncepcidk szerint er6sebbek és vakmerdbbek. A dyndk
soran magasabb a sérlilés kockazata, kdnnyebben huzédnak meg izmok és izliletek, és a
maszé nagyobb eséllyel csapddik a falnak, mas elemeknek, vagy éppen a foldnek.

Wigglesworth egyik interjupartnerét idézi, aki azt allitja, a lanyok kevésbé motivaltak
arra, hogy kockaztassanak a sportban, nagyobb évatossagra nevelik 6ket: nem ciki lgyet-
lennek lennitik, ezért nem is kiizdenek tgy, mint a férfiak (Wigglesworth 2021: 115). Eppen
ezért a n6i maszok kevésbé prébalnak ra a dinamikus megoldasokra - inkabb masképp
oldjak meg a problémat, mas, statikusabb technikat valasztanak. Mivel nemigen latnak
példat mas noktdl a dinamikus mozdulatok gyakorldsara, nem kezdenek el ezekben
a mozdulatokban mint lehetséges megoldasokban gondolkodni.

Az én tapasztalatom is ezt tamasztja ald: néi maszét ritkan latok dyndét gyakorolni,
mig fiatal férfiakat rendszeresen - altaldban kisebb csoportokban, egyedil ritkdbban.
Ennek oka részben, hogy — mint emlitettem - ezek veszélyesebb mozdulatok, igy a
maszotarsak nyujtotta biztonsdg fontos gyakorlas kdzben, részben pedig az is, hogy
a baratsagos versengés, a kdzds, kicsit veszélyes projekt izgalma csoportban megélve
jobban érvényesul.
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A kdzbsségi médidban egyértelmlen a dinamikus mozdulatok héditanak a statikusok
felett: a legtdbb népszerd videdban latvanyos ugrdsok szerepelnek, gyakran mutatjak
a gyakorlas fazisaban az elrontott ugrasokat, az eséseket, ezzel is kiemelve a mozdulatok
nehézségét, veszélyességét. A nagy mozdulatok valéban latvanyosabbak - és a videdkon
szerepl6é maszok toébbnyire férfiak.

Tapasztalatom szerint a hozzaértébbek egyarant értékelik a lendlletes és erételjes
dyndkat és a pontos, finom, egymasba fonddé mozdulatokat, amelyeket a statikus maszok
haszndlnak elészeretettel, de a kevésbé hozzaérték szamara a dinamikus mozdulatok
avonzobbak.

Némely maszok megklildnbdztetnek az egyes fogasok, elemek kdzott is férfiasabb és néi-
esebb fogasokat: az apro fellletl fogasok a néknek kdnnyebbek, a nagy fellilet(, alapvetéen
atapadasi surlodast kihasznald fogasok a férfiaknak - ezt a kézmérettel szoktak magyarazni,
az el6bbinél a kisebb kéz jelent el6nyt, mig az utébbinal a minél nagyobb tenyérfellilet segit.

Ezek az internalizalt megkllénbdztetések Onbeteljesité joslatként mikodnek: ha
néként télem a kecses mozgast varjak el a maszétermen kivil is, a maszotermen belll
is erre toérekszem, plane, ha tudataban vagyok az engem esetleg figyeld tekinteteknek.
Amennyiben a kecses mozgast probalom elérni, olyan technikdkat alkalmazok, amelyek
az egyensulyérzékre, hajlékonysagra, pontossagra épitenek, igy ezekben a technikdkban
fejlédoém, és megerdsitem azt a képet, magamban és a kérnyezetemben egyarant, hogy
én néként a statikus maszasban vagyok ligyes. A tarsadalmi nemem ekként a maszote-
remben is meghatarozza a viselkedésemet, az alapveté mozgasi és kifejezetten a maszasi
stilusomat, ennek kdvetkeztében a testem alakulasat: tobbet nyujtok, nem forditok olyan
nagy figyelmet az izomzatom épitésére.

Mindemellett azonban fontosnak tartom kiemelni - és Wigglesworth is kiil6n alfejezetet
szentel ennek -, hogy bar a maszas Ujra is termeli ezeket a tarsadalmi nemekrél alkotott
koncepcidkat, ugyanakkor hajlamos kivételeket is tamasztani és megkérddjelezni ezeket
az elképzeléseket. Latni ugyanis néket er6b6l maszni, dinamikusan mozogni, a,,nyersebb”
megoldast valasztani egy-egy Ut problémaira, és ugyanigy egyes férfiak kecsesek a falon,
pontosan lépnek, hajlékonyak és jol egyensulyoznak - ha pedig lgyes valaki, barmelyik
technikat valasztja is, a maszdtarsak elismerik a teljesitményét. Nyilik tehat tér az egyéni
preferenciaknak, nem kell, hogy a tendencidk beszoritsdk a maszdkat a tarsadalmi nem-
mel szemben tdmasztott elvarasok kozé.

Osszegzés

Tanulmanyom fé gerincét tehat az alabbi kérdés adta: mi mindenben nyilvanul meg a ma-
szOk kulturajat mélyen atjard testen keresztlli érzékelés, testen keresztili tanulas, testen
keresztlli gondolkodas a budapesti beltéri boulderezé kézdésségben?

A fenti tanulmanyban e kérdés megvélaszolasaképp hét témat fejtettem ki a terepkutata-
son tapasztaltak és a szakirodalom alapjan. Természetesen a kérdés kapcsan sok mas téma
is felmerUlhet és felmertilt, mint az 6ltézkédés vagy a sérilések témaja. Reményeim szerint
azonban a tanulmany igy is hasznos betekintést nyujt a budapesti beltéri boulderezés vilaga-
ba, és felhivja a figyelmet a testkdzpontu szemléletmdd elényeire. A kulturalis antropoldgia
alapvet6 mddszere, a résztvevé medfigyelés kifejezetten adekvat volt a terep kutatasahoz:
meglatasom szerint a maszas lényege a test éiményén keresztil értheté meg igazan. A sajat
tapasztalat, a testre vald fokuszalas, a testen keresztiili gondolkodas pedig nemcsak kulcs-
ként szolgalhat masok tapasztalatanak, magyarazatainak, mozdulatainak mélyebb megérté-
séhez, de akar a maszétermen kiviili egyéb kutatasi terliletekhez is Uj perspektivat adhat.
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Jegyzetek

1

10

58

A maszas soran hasznalt magnéziumalapu fe-
hér, lisztre hasonlitd, apré szemcsés por. A ma-
szOk beporozzak vele a kezlket, hogy kevésbé
csusszon a fogasokon.

A tanulmany a budapesti E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem kulturalis antropoldgia mester-
képzésére irt szakdolgozatom roviditett valto-
zata. A dolgozat elkészitésében Papp Richard
volt segitségemre konzulensként.

A beltéri boulderezés a falmaszas egyik aga.

A maszok kozotti kapcsolatokat halézatos
szerkezetlk és minéséglik szempontjabdl is
izgalmas és termékeny lenne megvizsgalni -
hogyan alakulnak ki és vajon kilépnek-e a te-
rembdl az ott kotott ismertségek; hogyan hat
a meglévé kapcsolatokra a kdzés maszas stb.
- esetleg egy kés6bbi kutatas keretei kozott.
Lasd az 1. sz. mellékletet.
Osszehasonlitasképp Kolozsvarott, ahol jéval
kisebb kdzénség jar boulderezni, a négy ma-
széterem kozll mindegyikben van lehetség
boulderre és nehézségi maszasra egyarant.
Bar egyre tobb a gyerek is a termekben, 6k
elsésorban szervezett oktatas keretein belll
masznak. A termekben gyakran van korhatar a
fellgyelet nélkdli jelenlétre.

.embodied experience is the starting point
for analyzing human participation in a cultural
world" (sajat forditas).

Fuchshoz hasonléan Merleau-Ponty hagyoma-
nyahoz kapcsolddva, a fenti szerzék értelme-
zésében és tovabb gondolasaban voltak segit-
ségemre az alabbi szerz6k munkai: lan Burkitt:
Technologies of the Self: Habitus and Capac-
ities; Timothy Ingold: Culture in the Ground:
The World Perceived through the Feet; Bakos
Aron: Testet 6/t6 médszerek: tapasztalat és
etnogréfia; Jacquelyn Allen-Collinson - John
Hockey: From a Certain Point of View: Senso-
ry Phenomenological Envisionings of Running
Space and Place.

A fent emlitett munkakon kivil szamos mas ta-
nulmanyt feldolgoztam, amely a sziklamaszast
elemzi az altalam is adaptalt szempontok
szerint. KézlUluk a legfontosabbak: Jennifer
C. Wigglesworth: A Feminist Ethnography
on Indoor and Outdoor Sport Climbing and
Bouldering,; Jan Dutkiewicz: Pretzel Logic: An
Embodied Ethnography of a Rock Climb; Jil-
lian M Rickly: The (Re)production of Climbing
Space: Bodies, Gestures, Texts; R. G. Gunn - J.
R. Goodes - A. Thorn - C. Carlyle - L. C. Doug-
las: Rock Art and Rock Climbing: An Escalating
Conflict; Hubert Wiercinski: Climbing heritage:
The Lines and Aesthetics of Rock Climbing;
Hubert Wiercinski: Skills, Lines, and Rocks: The

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21

22

23

24

25

Ethnographic Approach to Rock Climbing and
Mountaineering; Lilly Posner: Virtually Invin-
cible: The Impact of Social Media Presentation
on Rock Climbing.

Szintén a sziklamaszas és a beltéri maszas vi-
szonyanak értelmezéséhez volt segitségemre
David P. Carter és Laura Allured tanulmanya, az
Outdoor participation and intent among indoor
climbers: findings from the U.S. and Canada.
Az egyik maszé, Warren Harding hires volt ar-
rél, hogy akar napokon keresztll részegen ma-
szott a sziklakon (Valley Uprising 2014).

A falmaszdterem honlapja:

Ezt a climbicp honlapjan tébb statisztika is
illusztralja:

Az émikus kifejezéseket tanulmanyomban délt
bettvel jelzem.

Az Ut kimaszasan vald dolgozas, tébbszori pro-
balkozds, a részmozdulatok gyakorlasa. Akar
t6bb edzésalkalmon keresztil is huzédhat. A ma-
sik ,projektelt utjaba" belemaszni azért illetlen-
ség, mert igy potencidlisan elveszi téle a megfe-
lel6 mozdulatok megtaldlasanak kreativ 6réomét.
A magyar maszotermekben egy egyedi, szin-
kédolt rendszert hasznalnak, ez alapjan az utak
besorolasa egyre nehezedd sorrendben: fehér,
kék, sarga, zold, piros, fekete.

Birtoklasnak nevezik, amikor valaki biztosan
fog egy fogast - ez a fogalom a késébbiekben
is visszatér majd.

Jbeing lost in focused intensity” (sajat forditas).
Jtis in the moments of most involved climbing
that the body in action forgets itself, so much
so that it no longer knows or even perceives
itself to be in motion" (sajat forditas).

Erre volt példa a 2024-es parizsi nyari olimpia
néi dontéjének soran is.
.Climbing is - globally - an insignificant acti-
vity. Those who lack honesty and integrity have
nothing." (sajat forditas).

Az Ut elkezdése: a budapesti termekben a ke-
zek pozicidja van meghatarozva a kezdéskor.
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A beszallas akkor érvényes, amikor a maszé
egyik végtagja sem érinti a féldet - innentdl az Valahol tilsagosan is a hétkdznapi mozgas-
ut elkezdettnek mindstil. kultura része, nincs meg benne az a potencial,

27 hogy megmutassam altala, mire vagyok képes

atestemmel, vagy megmutassam, hogy itt nem
a hagyomanyos normak érvényesek, itt kom-

28 https://www.instagram.com/p/C-FznOplAtu/ fortos lehetek - ami pedig a méaszdkulturanak

29 https://www.instagram.com/p/DCouwzzinz4/ szerves része, lévén eredetileg az outsiderek,

30 a kivilallék, a masok szubkulturaja.

31 Valdjaban még a teremben is ritkan Glink le 32 Elhangzott tébbszér is az ilyenkor megszokott
szabdlyosan - az 6ltdzében és a kavézo rész- .gyeriuidnk” biztatas egy specifikusan egysiku
ben igen, de ezek atmeneti terek. A falok el6tt/ hangsdullyal, amit s(rin hallottam kilénb6zd
alatt talalhaté matracokon a maszok torokui- maszotermekben, kilénbozé tarsasagokban,
lésben Ulnek, vagy felhuzott térddel, vagy ha és a maszotermi szurkolas sajatjaként regiszt-
sok a hely, kinyujtott labbal. A matracok mellett raltam.
néhol allnak padok vagy egy-egy fotel is, de rit- 33 Ezfligg az egyéni adottsagoktdlis - magasnak,
kabban latni rajtuk ld6gélé embereket, vagy erésnek, kénnytnek lenni példaul elény -, de
ha igen, egy hosszabb pihends periddusban altaldban a sarga utak kérnyékén kezddédik.
vannak - figyelik a tarsaikat vagy készlinek 34
a kovetkezd utra, a kdvetkezd probalkozasra. 35
A maszoétermek kulturajaban a hagyomanyos 36 "Comradery is special in this sport” (sajat forditas).

l6 pozicidval mint olyannal ritkan talalkozni.
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Climbing bodies
A body-centered anthropology of
the indoor bouldering community in Budapest

BORBALA SZAKACS

cultural anthroologist, ELTE TATK (Budapest), MA student, PTE BTK (Pécs)

Abstract | The following study dives into the anthropological research of the indoor bouldering community
in Budapest with a body-centered approach. In my research, | primarily sought to answer the following
question: in what ways does the embodied perception, learning, and thinking manifest in climbing culture?
My research is based on approximately two years of fieldwork using participant observation and inter-
views, the scientific literature on rock and sport climbing, embodiment, and the phenomenology of the
body. The study examines the following specific topics: the relationship between space and the body, the
bodily experience of “flow”, the role of the climbing routes, the role of the route setters, climbers’ individual
problem-solving methods, the transgressions and the laughter they evoke, the learning processes in the
climbing gym, and the differences between genders.

Keywords | bouldering, body-centered anthropology, body, somaesthetics
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