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A 30 éves kor alatti gyermekvallalas
osztonzesenek szikségessége

Betekint6

A 2000-es évek legelejéhez képest négy évvel nétt hazankban a ndk atlagéletkora els6 gyerme-
kiik sziiletésekor. Ugyan a 2010-es években ebbdl a négy évbol alig egy évnyi volt az atlagéletkor
emelkedése, osszességében két évtized leforgasa alatt az els6 gyermek vallalasanak életkora a nék
huszas éveinek kozepérdl attolodott ezen évek legvégére, kiilonosen az egyre nagyobb létszami ma-
gasabb iskolazottsagi ndék esetében. Mindekozben a biologiai torvényszertiségek nem valtoztak,
a ndk legtermékenyebb idGszaka tovabbra is a hiiszas évek elejére tehet6. 2022-t6l a hazai csaladpolitika
egyik fokuszpontja a fiatalabb korban torténé gyermekvallalas 6sztonzése lett annak érdekében, hogy
a csaladokban nagyobb eséllyel sziilessenek meg késébb a testvérek, ezzel novelve a csaladokon beliili
és ezaltal az orszagos gyermekszamot is. 2023-t6l tobb csaladtamogatas is a 30 év alatti fiatalok gyer-
mekvallalasi hajlandésaganak novelését szolgalja, amivel a KINCS felmérései alapjan a magyarok nagy

tobbsége egyetért.

Bevezetés

A 30 alatti fiatalok gyermekvallalasi magatartasa-
nak vizsgalata tobb néz6pontbdl is fontos kutata-
si témaja a demografusoknak ugyanigy, mint
a termékenységgel foglalkozd egészségiigyi szak-
embereknek. Messze a teljesség igénye nélkiil
néhany olyan tudomanyos megallapitasra hivjuk
fel a figyelmet, amelyek ravilagitanak a fiatalkori
gyermekvallalas jelentéségére.

Wolfgang Lutz és szerzétarsai (2003) tanulma-
nyukban tébb eurépai orszag példdjan keresztiil
mutatjak be, hogy a termékenység elhalasztasa
milyen jovobeli lefelé iranyulé nyomast gyako-
rol a megfigyelt sziiletések tekintetében, a test-
vérek szamanak alakulasaban. Elérejelzéseik sze-
rint a gyermekvallalas id6pontjanak elhalaszta-
sa jelent6s befolyassal bir az eur6pai népesség
korszerkezetére. Modellezésiik szerint ameny-
nyiben folytatédik és folyamatos marad a gyermek-
vallalasi életkor kitolodasa, ugy a 2010-es évhez
képest, amikor négy aktiv kort polgarra jutott egy
65 év feletti Europaban, 2065-re ennek hatasara
két id6skorut fog eltartani egy aktiv kort az ,oreg
kontinensen” (Lutz et al., 2003).
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A vilaghirt magyar demografus, Demény Pal arra
hivja fel a figyelmet, hogy egy adott év teljes ter-
mékenységi aranyszama nem méri megbizhatéan
a hosszu tava termékenységet, hiszen a sziil6knek
jelentés mozgasteriik van abban, hogy gyermekeik
sziiletését idében el6bbre hozzdk vagy késébb-
re halasszak anélkiil, hogy ez az altaluk kivant
végsé gyermekszamot megvaltoztatna. Ezért azt
javasolja, hogy a pronatalista politikak inkabb
az élethosszra vonatkozo teljes gyermekszamot
probaljak meg befolyasolni és ne a sziiletési arany-
szam atmeneti emelkedését (Demény, 2016).

Kapitany Balazs (2022) tanulmdanyaban kifejti,
hogy az els6 gyermek vallalasanak életszakasza
nemcsak kitolédott, hanem meg is nyult a rend-
szervaltas éveihez képest, amikor az elsé gyerme-
kek kétharmada a nék 18-24 év kozotti életkoraban
sziilettek meg, a 2010-es években pedig mar 23-35
éves kor kozott. Az elmult évek sziiletési statisz-
tikainak alakulasaban szerinte nem a kései gyer-
mekvallalas jelent6ségének novekedése, hanem
a korai gyermekvallalas jelent6ségének csokkenése
all. Altalanossagban igaz, hogy ha korabban szii-



letnek meg az els6 gyermekek, akkor az adott ko-
horsz termékenysége magasabb lesz, de a kizardla-
gos direkt oksagi hatast elveti arra hivatkozva,
hogy az oksagi viszonyok ennél osszetettebbek
lehetnek: ha ugyanis tovabb novekszik a végképp
gyermektelenek aranya, illetve jellemzévé valik,
hogy akar igen korai elsé gyermekvallalast nem
koveti masodik gyermek, akkor 6nmagaban a gyer-
mekvallalas kitolodasanak megallitasa nem ered-
ményezi a befejezett termékenység novekedését.
Ezzel szemben Kohler és szerzétarsai (2001) ki-
mutattak, hogy egy évnyi halasztas 3 szazalékkal
csokkenti a befejezett termékenységet. Ezt ta-
masztjak ala a termékenységgel kapcsolatos orvo-
si kutatasok is, amelyek azt bebizonyitjak, hogy
harminc éves kor felett, kiillongsen a 30-as évek
masodik felétél exponencialisan csokken a teher-
be esés esélye. A nék legtermékenyebb idészaka
a 2024 év kozotti életkor, de 35 éves kortdl
a spontan fogamzas valdszintisége mar csak 50
szazalék. A meddoség el6fordulasi valoszintsége
30 éves kor alatt még a 10 szazalékot sem éri el,
de 40 éves korra mar harombdl egy esetben
egészen biztosan el6fordul. A férfiak termékeny-
ségi idoablaka 43 éves koruk kortil kezd el zarulni
(Csaszar-Nagy, 2021: (49-50)).

A nék legtermékenyebb iddszaka tehat 20-24 éves
korukra tehet6, ezzel a KINCS termékenység-
tudatossag kutatasa (Vesztergom et al., 2021) ered-
ményei szerint a 35 év alatti fiatal feln6tteknek
csak a fele van tisztdban. Az idealis néi életkort,
ami a legmegfelel6bb a gyermekvallalasra a nagy
tobbség, 86 szazalék a 30. életév betoltése el6t-
ti huiszas évek iddszakara teszi, a gyermekeknek
mégis csak kevesebb, mint fele sziiletik meg ebben
az életkorban Magyarorszagon. Azzal kapcsolat-
ban, hogy melyik életkortdl csokken nagymérték-
ben a nok fertilitdsa, a valaszado fiataloknak
minddssze hatoda (16%) tudta a jo valaszt, azaz
hogy mar 35 éves kor felett. A tobbség ennél sok-
kal késébbre teszi a meddéségi problémak elfor-
dulasanak esélyét, 81 szazalék szerint ez csak
a 40 év felettiek érintheti. Ezzel parhuzamosan
a lombikprogramok sikerességét joval a tényle-
ges folé becsilik a fiatal magyar felnéttek, csak
negyeditk van tisztaban azzal, hogy mindossze
20-29% kozé teheté az ilyen eljardsok eredmé-
nyessége. A kés6i gyermekvallalas, a halasztas
okai kozott a fentiek értelmében minden bizony-
nyal a termékenység-tudatossagi ismeretek igen
alacsony szintje is kozrejatszik.

30 év alatti gyermekvallalast jellemzo folyamatok

Magyarorszagon évtizedek 6ta csokken a gyermek-
véllalasi korban 1év6 15-49 éves néi korosztaly
létszama és ezen beliil a 20 és 30 év kozotti ndk
szama még meredekebb esést mutat. 2000 ota
tobb, mint 361 ezer fével (14,3%-kal) csokkent
a sziil6képes koru nék létszama, ehhez képest
a 20-30 év kozotti nok létszama még nagyobb
mértékben: kozel 255 ezer f6vel (29,7%-kal).
2010-hez képest éppen a 18-24 éves ndék szama
csokkent a legnagyobb mértékben, 22 szazalék-
kal, mik6zben a gyermekvallaldas szempontjabdl
mar sokkal rizikésabb korosztalyba tartozé 40-49
évesek létszama pontosan ugyanennyivel nétt.
A harmincas korosztalyban hasonlé mértékd, 23
szazalékos volt a 1étszam vesztés.

Hosszabb tavon vizsgalva a sziil6képes n6i kohorsz

létszamanak valtozasat és a termékenységi trende-
ket jol lathato, hogy a 8o-as évektél az ezredfor-
dul6ig nagyjabol parhuzamosan mozgott a két
mutato, azaz egyszerre csokkent a sztil6képes kora
nok létszama és a termékenységi rata is, a 2000-es
évek baloldali kormanyzasa alatt éppen ellentétes
mozgasok lathatok, azaz nétt a sziiléképes koru
nék szama, mikozben csokkent, s6t az évtized
végére mélypontra kerilt a gyermekvallalasi ked-
vet mutato teljes termékenységi aranyszam (TTA),
2010 utan pedig a termékenységi rata jelentds, Eu-
ropaban legnagyobb mértékd névekedése azt jel-
zi, hogy ebben az évtizedben sokkal kevesebb né
adott életet aranyaiban sokkal tobb gyermeknek,
akét mutato tehat éppen forditott iranyba mozgott,
mint a 2000-2010 kozotti idészakban.
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1. abra: Termékenység és gyermekvallalasi korban lévé nok létszama 1941-2022 kozott, Forras: KSH
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1990-hez, a rendszervaltas idgszakahoz képest
a nok atlagos életkora els6 gyermekiik és altalaban
a gyermekiik sziiletéskor jelentésen nétt (6,08
illetve 4,8 évvel). Az atlagéletkor legnagyobb
aranyu novekedése a 2000-es évek balliberalis
kormanyai alatt kovetkezett be, éppen abban az
id6szakban, amikor a 7o-es években sziiletett
Ratké-unokak még nagy szamban tudtak volna
sziilni. Sajnalatos modon ezen korszak végére
torténelmi mélypontra keriilt a teljes termékeny-
ségi aranyszam, a gyermekvallalasi kedv. Ez
a nyolc év demografiai szempontbol elvesztege-
tett éveknek tekinthets, hiszen ha akkor tényle-
ges tamogatast kaptak volna a gyermeket vallalo
fiatal parok, akkor ma joval nagyobb létszamu fi-
atal felné6ttkorba 1épé korosztalyra lehetne épiteni
a csaladalapitast tamogato6 politikat.

1. tablazat: A nék atlagéletkora a gyermekiik és az elsé gyerme-
kiik sziiletésekor, 1980-2021, Forrds: KSH
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Fontos megjegyezni, hogy a nék mellett a férfiak
esetében is tolodott a gyermekvallalas idépont-
ja, bar a kitol6das tempdja a 2010-es évek soran
jelentésen lassult. A rendszervaltas idgszakaban
még atlagosan 29 éves koraban sziiletett gyermeke
egy férfinak, 2013-ban mar 34 évesen, ami 2021-re
sem érte el a 35 évet, 34,3 évre valtozott.

Az Osszes magyarorszagi sziilés kevesebb, mint
fele, 47,7 szazaléka tortént 2010-ben 30 éves kor
alatti édesanyatol, ennek aranya két szazalék-
ponttal tovabb csokkent 2022-re, 45,7 szazalékra.
Mikozben a 35 év feletti korosztalyban nétt
a sziilések aranya, a huszas évek gyermekvallala-
sai egyre kisebb sullyal szerepelnek a sziiletési
statisztikakban. Ez fokozottan érvényes az els
gyermekek vallalasara, hiszen 2010-ben még az
elsé gyermekek 6o szazalékanak volt 30 év alatti
az édesanyja, 2021-ben mar csak 56 szazalékanak.

2. tablazat: Elsé gyermekek szama és aranya anyai korosztdlyos
bontdsban 2010-2021 - Forrds: KSH

A nék atlagos A noék atlagos
Ev kora az els6 gyer- | kora a gyermek

mek sziiletésekor sziiletésekor
1980 22,86 24,95
1990 22,99 25,67
2001 25,33 27,35
2011 28,34 30,03
2021 29,08 30,47

30 évesnél Els6 gyer- o évesnél
fiatalabb els6 | mekét sziilé 3 a
ermekét - fiatalabb els6
e ’ b gyermeket
sziil6 anyak | anyak gyer- > )
: vallal6 anyak
gyerme- mekeinek arénya (%)
keinek szama szama ya iz
2010 25719 42 707 60,20
2015 25 178 42 626 59,10
2021 23 805 42 493 56,02
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3. tablazat: Elsészillbttek aranya az anya korcsoportja alapjdn zooo-zo021, Forrdas: KSH

Az anya korcsoportja (%)
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
2000 13,4 38,0 35,6 10,5 2,2 0,3 0,02
2010 9,1 17,3 33,6 30,3 8,6 1,0 0,03
2021 8,0 15,5 32,4 28,5 12,1 3,4 0,2

Az oktatési expanzid, a tanuldssal toltott idészak,
az Gn ,pink education” jelenség (Németh, 2022)
jelentésen kitolja a gyermekvallalas idéspontjat,
mikozben az elsésziilott gyermekek kozott 2000-
hez képest megduplazédott azon csecsemék sza-
ma, akiknek fels6foku végzettségii az édesanyja

(2000-ben még az elsészilott gyermekek 17%-nak,
2020-ban pedig mar 36%-nak volt fels6foka vég-
zettségli az édesanyja). A fels6foku végzettségui
sziil6k atlagéletkora a nék esetében harom, a fér-
tiaknal két évvel magasabb az orszagos atlagnal.

4. tablazat: Az anya és az apa dtlagos életkora az elsé gyermek sziiletésekor a legmagasabb befejezett iskolai végzettség szerint,

2010-2020, Forras: KSH

Legmagasabb
. . . 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
iskolai végzettség
Anya
Legfeljebb 8 21,1 21,16 21,1 20,98 | 21,0 20,89 | 21,1 21,0 21,0 21,31 | 21,11
osztaly 17 ) 17 )9 03 ,09 15 09 03 )3 )
Szakmunkaskép-
6
26, szakiskola 27,34 27,33 27,20 26,99 26,80 | 26,82 | 26,68 | 26,97 | 26,88 | 26,92 | 26,87
Kozépiskola 28,64 28,82 28,84 28,83 | 28,83 | 28,94 | 28,84 | 2883 | 29,07 | 28,97 | 28,92
Fels6foku iskola 30,87 31,14 31,28 31,47 | 31,68 | 31,84 | 31,90 | 31,91 | 32,00 | 32,02 | 32,01
Osszesen 28,23 28,34 28,29 28,23 28,27 | 28,44 | 28,42 | 28,61 | 28,75 | 28,86 | 28,92
Apa
Le%f:ZlgE/b 8 26,63 26,62 20,42 26,51 | 26,31 | 26,24 | 26,64 | 26,52 | 26,37 | 26,51 | 26,65
Szakmunkaskép- 1,12 1,40 1 1,12 1,02 1,12 | 30 1,1 1,0 1,22 1,02
26, szakiskola 3 304 31,34 | 3112 | 31,02 | 31,12 | 3093 | 31,14 | 31,09 | 31,22 | 31,
Kozépiskola 32,22 32,47 32,53 32,71 32,73 | 32,84 | 32,80 | 32,77 | 32,94 | 32,76 | 32,58
Fels6foku iskola 33,69 3396 | 3412 | 3439 | 3463 | 3480 | 3486 | 3495 | 3496 | 3501 | 34,86
Osszesen 32,15 32,33 32,34 32,46 | 32,50 | 32,66 | 32,68 | 32,82 | 32,89 | 32,94 | 32,93

Eurépai Osszehasonlitasban Magyarorszag azon
orszagok kozé tartozik, ahol az elmult évtized-
ben kisebb mértékben tolédott ki a gyermekval-
lalas idépontja. Nalunk a nék 2020-ban atlagosan
7 honappal késébb szilték az els6 gyermekiiket,
mint 2010-ben. Ehhez képest Portugaliaban ebben

az id6szakban tobb, mint két évvel késébbre te-
heté6 ez az id6pont, mikozben Szlovakiaban és
Szlovéniaban a miénknél kedvezébbek az adatok.
A ndk atlagos sziiléskori életkoranak kitolodasa
tekintetében Eurdpaban a 2010-es években a job-
ban teljesit6 orszagok kozé tartoztunk.
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2. abra: Az anya atlagéletkoranak valtozasa a gyermekvallalaskor az EUz7 tagorszagokban zo10-2020 kozott (év)

Forrds: Eurostat, KINCS szerkesztés
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Az eurdpai adatok ravilagitanak, hogy erés ossze-
figgés van a 30 éves kor alatti néi korosztaly
létszamanak alakulasa és a 30 éves kor alatt
torténo elsé gyermekvallalas aranya kozott. Azon
orszagokban, ahol az évtized soran nétt a 18-
30 éves noi korosztaly létszama, ott ezzel egytitt
emelkedett a els6 gyermekiiket vallal6 nék kozott
a 30 alattiak részaranya, mikozben forditott eset-
ben ezzel ellentétes folyamatok lathatok. Daniaban
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példaul 2010 és 2020 kozott 17 szazalékkal nétt
a 1830 éves ndk létszama, ezzel parhuzamosan
2 szazalékponttal nétt az els6gyermekesek kozott
a 30 alatti anyak aranya, mikézben Magyaror-
szagon nagyjabol ugyanennyivel csokkent a 18-30
kozotti nok létszama és 4 szazalékponttal csok-
kent a részaranyuk az els6 gyermekiiket vallalo
nok kozott.

A 30 éves kor alatti gyermekvallalas tamogatasanak megitélése

Az ismert kutatasok és tendenciak ismeretében
kétségtelen tény, hogy nagy sziikség lenne arra,
hogy a magyar fiatalok lehet6leg még a huszas
éveik soran merjenek és tudjanak csaladot alapi-
tani és gyermeket vallani. Ezen kormanyzati célki-
tlizés tarsadalmi tamogatasa magas, ahogy erre
a KINCS ezen lap oldalain bemutatasra kerilé
2022 nyari kutatasa is ravilagit.

2022. juliusaban egy orszagos reprezentativ adat-
felvétel soran telefonos kérdéives (CATI) modszer-
rel, 1000 f6 megkérdezésével megvizsgaltuk az
emberek véleményét a 30 év alatti gyermekval-
lalas koriilményeirdl és tamogatottsagarol. A min-
ta reprezentativ volt a 18 évnél idésebb magyar
lakossagra nem, életkor, teleptiléstipus, valamint
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iskolai végzettség szerint. A felmérésbél kidertilt,
hogy a magyarok talnyomo tobbsége szerint 30
éves kor alatt a legidealisabb csaladot alapitani:
mig a nék esetében tizbél nyolcan (80%) gondoltak
igy, addig a férfiak esetében a valaszadok kéthar-
mada (65%) volt ezen a véleményen. A véalaszadok
kozel fele gondolta azt, hogy 26-30 éves kor kozott
a legidedlisabb az els6 gyermeket vallalni néként
(47%) és férfiként (49%) egyarant. Minden har-
madik valaszadd (35%) szerint 25 éves kor alatt
legjobb az els6 gyermeket vallalnia egy nének, mig
ugyanez az arany a férfiak esetében 17%.

A 30 éves kor el6tti gyermekvallalast nehezité
lehetséges koriilmények kozil legnagyobb arany-
ban (64%) a sajat lakas hianyat jelolték meg az



emberek, az anyagi nehézségeket pedig a masodik
legmeghatarozobb tényezének tekintették (62%).

A 18-29 évesek 82%-a egyetértett azzal az allitas-
sal, hogy a gyermekvallalast akadalyozzak az anya-
gi nehézségek. A gyermekesek sokkal kisebb
aranyban (58%) vélekednek igy, mint a gyermek-
telenek (72%). A tanulok 89%-a, mig a 1829
évesek 77%-a jelolte meg a sajat lakas hianyat
a gyermekvallalas akadalyaként, tizb6l hét gyer-
mektelen értett egyet a kijelentéssel.

Az emberek tobb, mint fele (53%) szerint a stabil
parkapcsolatok hidnya miatt manapsag kevesebb
30 év alatti vallal gyermeket, mint korabban.
Tizbdl hét tanuld, valamint tizbsl hat fels6foku
végzettségl és budapesti szerint a fiatalok nem
talalnak megfelel6 part a csaladalapitashoz és ez
akadalyozza a gyermekvallalast.

A 30 év alattiak kozil tizbdl négyen ugy gon-
doltdk, hogy a fiatalok azért nem vallalnak gyer-
meket, mert még nincsenek felkésziilve a sziil6i
feladatokra, ugy érzik, hogy van még ra idejiik.
Ugyanezen korosztalyba tartozok fele szerint a ta-
nulmanyok nem teszik lehet6vé a csaladalapitast.

Az emberek harmada szerint a 30 év alatti fiatalok
gyermekvallalasi hajlanddsagat akadalyozza, hogy
nem akarnak felnétté valni és egyotodik szerint
nem is akarnak ebben a korban még gyermeket,
ezt a nézetet a tanuloknak még nagyobb része, har-
mada osztotta.

A magyarok haromnegyede (75%-a) szerint sziik-
séges kiilon tamogatni a 30 év alatti fiatalokat
abban , hogy a gyermekvallalasi terveiket el6bbre
hozzék. A hazasok (79%) és a gyermekesek na-
gyobb aranyban értettek egyet az allitassal (78%),
mint a gyermektelenek (69%).

A csaladalapitas ideadlis életkora

A valaszadoktol megkérdeztiik, hogy szerintiik mi
a megfelel6 életkor a csaladalapitashoz a ndk és
férfiak esetében. Az emberek tulnyomo tobbsége
szerint mindkét nemnél 30 év alatt a legideali-
sabb csaladot alapitani: mig a nék esetében tiz-
bél 8-an (80%) gondoljak igy, addig a férfiak ese-
tében a valaszadok kétharmada (65%) van ezen
a véleményen. A megkérdezettek kozil tobben
gondoltak agy, hogy a néknél a fiatalabb életkor
idealisabb a csaladalapitasra, mint a férfiaknal.
Minden harmadik valaszadé (35%) szerint 25
éves kor alatt legjobb az els6 gyermeket vallalnia
egy nonek, mig ugyanez az arany a férfiak eseté-

ben 17%. Csupan 7% gondolja gy, hogy a néknél
a 31-35 éves kor kozotti idészak a legmegtelelGbb,
mig a férfiaknal ugyanez az arany 20%.

3. dbra: On szerint hdany éves korban a legjobb csaladot
alapitani egy nének (az elso gyermeket vallalni)?
(N=1000), %, Forras: KINCS, 20z22. julius omnibusz kutatds
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Altalénosségban elmondhat6, hogy minden de-
mografiai csoportban az emberek legalabb négy-
otode egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy a 21-
30 év kozott idealis a csaladalapitas a noéknél.
Nagyobb eltérések figyelheték meg ugyanakkor
a férfiak idealis csaladalapitasi életkorat illetGen.
A nék 59%-a gondolta esetiikben legmegtelel6bb-
nek a 21-30 éves kor kozotti idészakot a csalada-
lapitasra, szemben a férfiak 72%-os aranyaval.
Minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik
valaki, annal kevésbé gondolta, hogy huszonéves
korban a legmegfelel6bb a gyermekvallalas a férfi-
aknal: az alapfoku végzettséglieck 71%-a, a felso-
foku végzettségliek 60%-a vélekedett igy. Csaladi
allapot szerint is szamottevé eltéréseket tapasz-
talhatunk: mig az élettarsi kapcsolatban él6k és
hazasok korében a 21-30 év kozotti valasz-
kategoriakat a megkérdezettek 72%-a, valamint
69 %-a valasztotta, addig lényegesen alacsonyabbak
az aranyok az egyedilallok (61%), elvaltak (59%)
és ozvegyek (55%) esetében. Minden vizsgalt
demografiai csoportot figyelembe véve a tanulok
mondtak a leginkabb azt (89%), hogy mindkét
nem esetében 21-30 éves kor kozott a legmegfele-
16bb csaladot alapitani.
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4. Gbra: On szerint hany éves korban a legjobb csalddot
alapitani egy férfinak (az elsé gyermeket vallalni)?
(N=1000), %, Forras: KINCS, zozz. julius omnibusz kutatds
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A 30 év alattiak gyermekvallalasanak
akadalyai

Az embereket arrol is megkérdeztiik, hogy szerin-
titk milyen okok miatt vallal manapsag kevesebb
fiatal 30 éves kora el6tt gyermeket. Legnagyobb
aranyban (64%) a sajat lakas hianyat jelolték
meg, az anyagi nehézségeket pedig a masodik
legmeghatarozobb tényezének tekintették (62%).

A megkérdezettek tobb mint fele a megszokott
életvitel felborulasaval (53%), a stabil parkapcsolat
hianyaval (52%), valamint a biztos munkahely és
allando jovedelem hianyaval (50%) is 0sszefliggés-
be hozta a csaladalapitéas halasztasat. A valaszadok
45%-a szerint a fiatalok még nincsenek felkésziilve
a sziil6i feladatokra, és 43% ért egyet azzal, hogy
a fiatalok ugy gondoljak, még sok idejiik van
a gyermekvallalasra, illetve a tanulmanyaik mi-
att halasztjak azt. A megkérdezettek tobb mint
egyharmadanak (35%) az volt a véleménye, hogy
a fiatalok nem akarnak feln6tté valni, mig 6todik
(20%) gy itélte meg, hogy egyaltalan nem szeret-
nének gyereket.

A nék 69%-a mondta a gyermekvallalas akadalya-
nak a sajat lakas hianyat, szemben a férfiak 59%-
aval. Eletkor szerint leginkdbb a 1829 évesek
jelolték meg okként a sajat otthon hianyat (77%),
mig az 50-65 évesek a legkevésbé (60%). A gyer-
mekesek 61%-a értett egyet ezzel az allitassal,
a gyermekteleneknek pedig a 70%-a. Megem-
litend6, hogy az egyediilallok sokkal nagyobb
aranyban tekintették fontos tényezének a sajat
otthont, mint a hazasok: az elébbiek 73%-a, az
utobbiak 60%-a. Legnagyobb aranyban a tanulok
(89%), a 18-29 évesek (77%), a megyei jogl varos-
ban, megyeszékhelyen él6k, a 65 év felettiek és az
egyediilallok (73%) értettek egyet azzal, hogy a gyer-
mekvillalashoz a sajat otthon nagyon fontos.

5. abra: On szerint miért vallal manapsag kevesebb fiatal 30 éves kora elétt gyermeket, mint évtizedekkel ezel6tt?

'N=1000), %, Forras: KINCS, 2zoz2. julius omnibusz kutatds
J
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Minél idésebb valaki, annal kisebb a valészintisége,
hogy egyetértett azzal az allitassal, hogy a gyermek-
vallalas akadalya az anyagi nehézség. Mig a 18-29
évesek 82%-a azonosult a kijelentéssel, addig a 65
év felettiecknek mindossze 58%-a. Ez azzal allhat
osszefliggésben, hogy az idGsebbek élettapasztala-
ta azt mondatja, hogy az anyagiak szerepe relativ,
hosszt évek tavlatabol nem ez jatszotta naluk
a meghatarozo szerepet, amikor gyermeket val-
laltak. A gyermekesek is sokkal kisebb aranyban
(58%) vélekednek gy, hogy az anyagiak jelentés
akadalyozo tényezcék lennének, mint a gyermekte-
lenek (72%) és az egyediilallok (75%). A kisgyerme-
ket nevel6k esetében ugyanakkor felértékel6dott
az anyagiak szerepe (85%).

A gyermekes valaszadok tobb mint fele (56%) ugy
vélte, a fiatalok félnek attol, hogy a gyermekval-
lalassal jaro feladatok miatt elveszitik megszokott
életiiket; a gyermektelenek 47%-a értett egyet ezzel
az allitassal. Hasonlo mértékd kiilonbség mu-
tatkozott a férfiak (58%) és a nék (50%) kozott
is ebben a kérdésben, a férfiak szerint nagyobb
akadaly a gyermekvallalas szempontjabdl a meg-
szokott élet feladasa, mint a nék szerint.

A gyermekvallalast befolyasolo tényezék kozott
azt is megkérdeztik, akadalyozza-e a csaladala-
pitast, hogy a fiatalok nem talalnak megfelel6
part, stabil parkapcsolatot maguknak. A férfiak
47%-a, a n6k 55%-a értett egyet ezzel az allitas-
sal. Erdekes modon a févéarosiak joval nagyobb
(57%) jelentdséget tulajdonitanak ennek a faktor-
nak, mint a megyeszékhelyen él6 tarsaik (46%),
a varosokban és kozségekben élok (52%). Az
iskolai végzettség tekintetében is meghatarozo
kiillonbségeket tapasztalhatunk: minél magasabb
a valaszado képzettsége, annal inkabb tartja a sta-
bil par hianyat meghatarozonak.

Mig az alapfoku végzettségliek 51%-a, addig a fel-
s6foku végzettségliek 46%-a értett egyet azzal az
allitassal, hogy a gyermekvallalas akadalya lehet
a biztos munkahely és az alland6 jovedelem hia-
nya. A 18-29 évesek 58%-a latta igy, ugyanakkor
a 05 év felettieknek mindossze a 46%-a. A gyer-
mekesek kozil leginkabb az egy-, és legkevésbé
a kétgyermekesek értettek ezzel egyet (59% és
42%), mig a harom-, vagy tobbgyermekesek kozot-
titk helyezkedtek el (50%).

Az életkor elérehaladtaval nétt azok aranya, akik
a gyermekvallalas akadalyanak tartottak, hogy
a fiatalok még nincsenek felkésziilve a sziil6i fela-

datokra. Mig a 18-29 évesek 42%-a, addig a 65 év
felettiek 49%-a gondolta igy. Az iskolai végzettség
alapjan az lathat6, hogy minél magasabb vég-
zettséggel rendelkezik valaki, anndl kevésbé ért
egyet ezzel az allitassal. Az alapfoku végzettségtiek
48%-a, a diplomasoknak wugyanakkor csupan
a 42%-avélekedett igy. A gyermekek szama szintén
befolyasolta a valaszokat: minél t6bb gyermeke van
valakinek, annal kisebb a valdszintisége, hogy azo-
nosulni tudott az allitassal. Mig az egygyermekesek
54%-a, addig a harom-, vagy tobbgyermekesek mar
csak 43%-a gondolta akadalyozo tényezonek a fia-
talok felkésziiletlenségét. Azok, akiknek van 18 év
alatti gyermekiik, inkabb egyetértenek az allitas-
sal, mint azok, akiknek nincs. Az elébbi csoport-
ba tartozok 51%-a, az utébbiba tartozoknak pedig
42%-a nyilatkozott igy.

A kozségben él6k nagyobb aranyban (47%) vélték
a gyermekvallalas akadalyanak, hogy a fiatalok agy
érzik, hogy még sok idejiik van ra, mint a févaro-
siak (43%). A gyermekesek 43%-a értett egyet
az allitassal, mig a gyermekteleneknek a 40%-a.
A kapcsolati allapot mentén megfigyelhets, hogy
legnagyobb aranyban az élettarsi kapcsolatban
él6 (50%) és az ozvegy (47%) valaszadok vélték
ugy, hogy a fiataloknak még van idejik a gyer-
mekvallalasra, legkevésbé pedig az elvaltak voltak
megért6k (33%). A munkaerdpiaci statusz mentén
megallapithatd, hogy a tanulok (58%) kiugréan
magas aranyban tudtak azonosulni a kijelentéssel,
legkevésbé pedig a kisgyermekesek (35%).

A korcsoport szerinti bontasnal megfigyelhetd,
hogy leginkabb a 18-29 évesek, valamint a 65 év
felettiek (50%) gondoltak ugy, hogy a fiatalokat
a tanulmanyaik akadalyozzdk a gyermekvallalas-
ban. A diplomasok 49%-a, a kozépfoka végzettsé-
gliek 40%-a, mig az alapfoku végzettségtiek 42%-a
szerint lehet meghatarozé akadaly a tanulas.

A korcsoport szerinti Osszehasonlitasban a 30-
49 évesek (25%) értettek a legkevésbé, az 50-65
évesek (42%) pedig a leginkabb egyet azzal a ki-
jelentéssel, miszerint a gyermekvallalas akadalya,
hogy a fiatalok nem akarnak felnétté valni. Minél
magasabb valakinek az iskolai végzettsége, an-
nal kevésbé értett egyet az allitassal. Az alapfoku
végzettséggel rendelkezék 39%-a, mig a fels6-
foku végzettségliek 30%-a értett csak egyet ezzel
a kijelentéssel. A gyermekesek sokkal nagyobb
aranyban (38%) tudtak azonosulni az allitassal,
mint a gyermektelenek (29%). Az egy-, valamint
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kétgyermekesek 36%-a, a nagycsaladosoknak pe-
dig a 44%-a értett egyet az allitassal. A csaladi
allapot szerint leginkabb az 6zvegyek (42%), mig
legkevésbé az egyedulallok (33%) értenek egyet.
Markans kilonbség lathaté a gazdasagi aktivitas
szerint. A tanulok 27%-a gondolja tgy, hogy a fia-
talok nem akarnak feln6tté valni. Ezzel szemben
a kisgyermekesek 41%-a vélekedett igy.

Minél magasabb valakinek az iskolai végzettsége,
annal kevésbé ért egyet azzal az allitassal, hogy
a fiatalok egyaltalan nem szeretnének gyereket.
Az alapfoku végzettséggel rendelkezék 23%-a, mig
a fels6foku végzettségliek 13%-a értett egyet a ki-
jelentéssel. A kapcsolati allapot mentén megfigyel-
het6, hogy legnagyobb aranyban az egyedilallo
(29%) valaszadok tudtak azonosulni az allitassal,
legkevésbé pedig az elvaltak (15%).

6. abra: On szerint sziikséges-e kiilén tamogatni a 30 év alattiakat, hogy a gyermekvallaldasi terveiket elébbre hozzak?

(N=1000), %, Forras: KINCS, 2022. julius omnibusz kutatds
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A gyermekesek nagyobb aranyban értettek egyet
az allitassal (78%), mint a gyermektelenek (69%).
Jelent6s kilonbség fedezheté fel a csaladi alla-
pot alapjan. A hazasok 79%-a szerint sziikséges

Uj intézkedések 2023-tél

A kormanyzat 2023 janudr 1-t6l két olyan 4j intéz-
kedést vezetett be, amelyek kifejezetten a 30 éves
kor alatti nék gyermekvallalasat 6sztonzik.
2023-t6l a négygyermekes édesanyakhoz hason-
léan, SZJA-mentességet élveznek azok a nék is,
akik 30 éves koruk el6tt vallalnak gyermeket. Ez
a kedvezmény nemcsak a munkabérre vonat-
kozik, hanem a gyermekgondozasi ellatasokra is,
amelyek Osszege ezaltal jelent6s mértékben né.
A csecsemégondozasi dij esetében ez azt jelenti,
hogy az édesanyak korabbi brutt6 fizetésiiket net-
to osszegben kapjak meg. A gyermekgondozasi
dij 6sszege pedig ennek az intézkedésnek koszon-
hetéen 20 szazalékkal magasabb a 30 év alatti
anyak szamara. Az SZJA-mentesség az atlagbér
mértékéig, azaz 500 ezer forintig érvényesitheto,
igy havonta akar 75 ezer forint tobbletet is jelent-
het egy fiatal édesanyanak.

Ugyancsak 2023-t6l minden 30 év alatt sziil6 édes-
anya szamara elengedi az allam a teljes diakhitel
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a 30 év alattiak kiilon tamogatésa, ezzel szemben
az elvaltaknak csak 65%-a volt ezen a vélemé-
nyen. Lényeges jelzés, hogy a tanulok 83%-a véle-
kedett igy.

tartozasat osszegtol fuggetleniil. Ezzel kibévilt
a diakhitel rendszer csaladtamogatasi kedvez-
ményeinek kore, amelynek keretében a diakhitel-
lel rendelkez6 édesanyak szamara els6 gyermekiik
sziiletésekor sziinetel a torlesztés, a masodik gyer-
mek sziiletésekor a didkhitel felét, harmadik gyer-
mek sziiletését kovetéen pedig a teles diakhitel
tartozast elengedi az allam.

A 30 év alatti édesanyakat tamogat6 2023-as Uj
intézkedéseket a KINCS februari felmérése alap-
jan az emberek nagyrésze ismerte, az szja-men-
tességrol 77 szazalékuk, a diakhitel elengedésrél
57 szazalékuk hallott a bevezetést koveté masodik
hoénapban. Tizbdl kilencen egyetértettek ezen in-
tézkedésekkel és haromnegyediik hasznosnak is
tartotta ezeket. Kulonosen a gyermeket nevel6
csaladok voltak jol tajékozottak és egyetértok,
ugyanakkor éppen a célcsoportnak tekintheté
fiatalabbak korében kissé alacsonyabb volt az
ismertség szintje.



Osszegzés

A gyermekvallalas halasztasa és a csaladalapitas
idépontjanak kitolédasa olyan jelenség, amely
nemcsak hazankban, hanem a fejlett vilag nagy
részében tapasztalhat6. Magyarorszagon a rend-
szervaltas évéhez képest hat, az ezredfordulohoz
képest pedig négy évvel tolodott ki az az életkor,
amikor a noék elsé gyermeke megsziiletik. Ugyan
a halasztas titeme csokkent a 2010-es évek soran,
de tovabbra is olyan problémat jelent, ami hosszu
tavon befolyasolja hazank demografiai helyzetét.

A kormany szamos olyan intézkedést vezetett be,
amelyek kedvez6 lehetéségeket biztositanak azok-
nak, akik méar a huszas éveik soran csaladot ala-
pitanak, a babavar6 tamogatas, az otthonteremté-
si kedvezmények vagy a csaladi ado6zas is segitik
a fiatalokat a gyermekvéllalas melletti dontés-
ben, s ezen intézkedések sora 2023-ban tjabb két
Uj elemmel béviilt, a 30 év alatti édesanyak szja-
mentességével és a diakhiteliik elengedésével.
Soha nem volt ilyen széles kort a fiatalok csalada-
lapitasanak anyagi tamogatasa az allam részérél.
A csaladtamogatasok ugyanakkor csak akkor lehet-

Felhasznalt irodalom

nek eléggé eredményesek, ha az altaluk szolgalt
célokkal azonosulni tudnak maguk az érintettek.
A fiatalon torténé sziil6vé valas idépontjanak ki-
tolédasa nem allt meg, legfeljebb lelassult hazank-
ban, ami mutatja a csaladtamogatasok pozitiv
hatasat, ugyanakkor azt is, hogy ezek 6nmagukban
nem tudjak a fiatalok gyermekvallalasat akada-
lyozé olyan vilagszinti jelenségeket ellensulyoz-
ni, mint amilyen a vilagszerte tapasztalhat6 indi-
vidualizacio, infantilizacio, digitalizaci6 vagy a fia-
talok hianyos termékenységi ismeretei. A gyer-
mekvallalas halasztasanak jelensége tehat olyan
komplex probléma, amely komplex latasmodot és
megoldast igényel, lehet6leg a csaladtamogatasok
és a szemléletet alakito programok egytttes érvé-
nyesiilését. Magyarorszagon szerencsések vagyunk
abbdl a szempontbdl, hogy ezen célok elérése
mogott széles a tarsadalmi tamogatottsag, Euro-
paban a magyarok azok, akik koziil a legtobben
(88%) gondoljak ugy, hogy a fiatalokat tamogat-
ni kell abban, hogy minél el6bb vallalhassanak
gyermeket (Szazadvég, 2020).

Csaszar-Nagy Noémi (2021): Babavagyo — csaladtervezok tudastara, 2021, KINCS

Demeény Pal (2016): Népességpolitika és demogrdfiai atmenet (zo011) In: Népességpolitika a kézjo szolgalataban, 2016, KSH-NKI

(280.0)

Eurdpa Projekt, 2020, Szdzadvég https://szazadveq.hu/hu/europa-projekt/zozo-as-kutatas

Hans-Peter Kohler, Axel Skytthe, Kaare Christensen (2001): The Age at First Birth and Completed Fertility Reconsidered:
Findings from a Sample of Identical Twins, MPIDR WORKING PAPER WP 2001-006.

Kapitany Balazs (2022): Az elsé gyermekvalallas életkoranak valtozasa Magyarorszagon (2022) In:Korfa, XXII. évfolyam 3. szam
Kapitany Balazs-Spéder Zsolt (z021): Gyermekvallaldas In: Demografia Portré, zo21, KSH-Népességtudomdnyi Kutatointézet
Lutz, W, Skirbekk, V., & Testa, M. R. (z006): The low-fertility trap hypothesis: Forces that may lead to further postponement and
fewer births in Europe. Vienna yearbook of population research, 167-192. Forras: https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/8465/1/RP-07-
oo1.pdf

Németh Erzsébet, Fiizi Beatrix, Pats Regina, Puskds Balazs, Varadi Eszter: ,Pink education” jelenség Magyarorszagon?! — A felsé-
foku végzettséggel rendelkezé nok tilreprezentdltsaganak tényezéi és gazdasdgi-tarsadalmi hatdsai, 2022, Allami Szamveviszék
Vesztergom Dora - Szomszéd Orsolya - Nagy Timea - Paphazi Tibor: A magyar fiatalok termékenységtudatossaga, 2021, Kapocs
2021/3-4. (12. 0.)

Sobotka, T., Wolfgang, L., & Philipov, D. (2005, June): Missing Births: Decomposing the Declining Numbers of Births in Europe into
Tempo, Quantum and Age Structure Components. In Vienna Institute of Demography, Friday Lunch Seminar (Vol. 24). Forrds:
https://www.oeaw.ac.at/fileadmin/subsites/Institute/VID/PDF/Publications/EDRP/edrp 2005 oz.pdf

Wolfgang Lutz,* Brian C. O'Neill, Sergei Scherbov: Europe's Population at a Turning Point (2003): In: Science, zoo3 https://pure.
iiasa.ac.at/id/eprint/7085/1/RR-03-006.pdf

45



	doiLinkButton: 


