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SZENICH ALEXANDRA - ASZTALOS REKA

Az autoném nyelvtanulas tamogatasanak eszkézei
a CORALL-projekt keretein beliil

Tanulmanyunkban az autoném nyelvtanulds tamogatasat célz6 CORALL (Coaching-oriented
Online Resources for the Autonomous Learning of Languages for Specific Purposes) Erasmus+
Stratégia Partnerség a Felsdoktatasban projekt eddigi eredményeit mutatjuk be. A projekt célja,
hogy szaknyelvoktatasi kdrnyezetben is alkalmazhato autoném nyelvtanulast tamogatd eszkoztarat
hozzon létre angol, német és spanyol nyelven. A projekt megszoélitja a szaknyelvoktatokat és
a szaknyelvet tanulod hallgatokat, a nyelvtanuléi felelésségvallalas és tudatossag fejlesztésével
igyekszik hozzajarulni a nyelvi kurzusokon folyé munka eredményességének noveléséhez és segiti
a kurzusokon kiviili nyelvtanulast. A szaknyelvoktatds mellett az sszegyt;jtott j6 gyakorlatok és a
kidolgozott eszkdzok nagy része az altalanos nyelvoktatas teriiletén is alkalmazhato, illetve inspiralo
lehet. A tanulmanyban az elméleti hattér bemutatasat kovetéen attekintést nytjtunk az eddigi
projekteredményekrdl és roviden bemutatunk néhany elkésziilt eszkozt az elsé és masodik szellemi
termékbdl. Az eszk6zok a projekt honlapjan szerkesztheté formaban hozzaférhetdk.

Kulcsszavak: autondom nyelvtanulds, nemzetkozi projekt, modszertan

Bevezetés

Az autoném nyelvtanulas nem tekinthet6 ujkeletii jelenségnek: elméletével és gyakor-
lataval 40 éve foglalkoznak kutatok és nyelvpedagdgusok. Széles korben elfogadott és
szamos tovabbi definicid kdzponti elemét is képezi Holec (1981) korai meghatarozasa,
mely szerint a nyelvtanulok egyre nagyobb mértékben veszik at az iranyitast sajat
nyelvtanulasi folyamatuk felett (példaul Benson, 2007, 2011; Csizér & Kormos, 2012;
Reinders & Hubbard, 2013; Szdcs, 2016; Tassinari, 2012). A Modern Nyelvoktatas
hasabjain 1996-ban jelent meg az autondm nyelvtanulassal foglalkoz6 kutatasok meg-
hatarozo6 alakjanak, David Little-nek a cikke, amelyben az autonémiat ,,mint alapvetd
emberi magatartasformat” (p. 3) hatdrozza meg, és alapveto feltételnek tekinti az in-
tézményes oktatas keretei kozott elsajatithatd, mas kontextusban alkalmazhato tudas
megszerzésének szempontjabol. fgy fogalmaz:

»A tanulok akkor teszik meg az elsé 1épéseket az autondmia felé vezetd uton,
amikor tudatara ébrednek, hogy a sajat tanulasukért 6k a feleldsek, azaz hajlandéak
tudatos és kitartd erdfeszitést tenni, hogy megértsék: mit, miért, hogyan és milyen
eredményesen tanulnak [...]. Mas szo6val, az autoném tanuléva valas feltétele a tanu-
las folyamatanak és tartalmanak kritikus szemlélete, valamint az elért eredmények
folyamatos értékelése.” (p. 4)

Miért fontos tehat, hogy az autoném nyelvtanuléds kérdésével foglalkozzunk? Csak
néhany érv a sok koziil: ez a tanulékdzpontt megkdzelités eredményesebb nyelvokta-
tashoz vezet, mint a hagyomanyos tanar- és tankonyvkozponta oktatas (Benson, 2001,
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2011; Legenhausen, 2000; Little, 1996, 2017; Milosavljevi¢, 2017), megalapozza az
egész életen at tartd nyelvtanulast (Little, 1996; Mynard, 2019), hozzajarul tovabba a
sikeres kommunikaciohoz elengedhetetlen nyelvtanuloi 6nbizalom fejlédéséhez (Dam,
2019; Milosavljevi¢, 2017). Mindemellett mar itt, a tanulmany elején tisztaznunk kell
egy gyakori félreértést is a téma kapcsan: az autondm nyelvtanulas nem azonos az
6nallo vagy egyéni tanulassal, ez a tanuloi dontéseknek és feleldsségvallalasnak teret
ado megkozelités az intézményes nyelvoktatas keretei kdzott zajlé nyelvi kurzusokon
is alkalmazhatd. S6t, Little egyenesen ugy fogalmaz, hogy minden sikeres tanulas a
tanuld autonom tanulasi készségeire épiil (2017, p. 15). Az utdbbi évtizedekben szamos
kezdeményezés sziiletett az autondm nyelvtanulas tamogatasara. Mindezek ellenére
a témaval foglalkozé nemzetk6zi konferenciak, workshopok ¢és folyoiratok (példaul
Relay Journal, SiSAL Journal) alapjan Gigy tlinik, hogy még tavoli az a cél, hogy ez a
megkdzelités altalanossa valjon az intézményes keretek kozott folyo nyelvoktatasban.
A BGE Idegen Nyelvi és Kommunikacios Intézetének szamos olyan projektje volt
az elmult tiz évben, amelyek a pedagogiai kultiravaltast és modszertani fejlesztést cé-
loztak meg a szaknyelvoktatas teriiletén. Jelen tanulmanyban az autoném nyelvtanulas
tamogatasat célzo CORALL (Coaching-oriented Online Resources for the Autonomous
Learning of Languages for Specific Purposes) Erasmus+ Stratégia Partnerség a FelsGok-
tatasban projekt (2019-1-HU01-K A203-061070, 2019-22) elkésziilt szellemi termékeit
mutatjuk be. Ezt a projektet az intézeti kutatocsoport Autonom tanulas taimogatdasa cim
projektje alapozta meg, amelynek keretében az egyik kutatocsoport az autondm nyelv-
tanulashoz sziikséges tudast és hozzaallast vizsgalta az egyetem hallgatoinak korében
egy nagymintas kérddives kutatassal. Az eredmények azt mutattak, hogy a valaszaddk
egy részének az autoném nyelvtanulashoz kapcsolodoan voltak nehézségei, példaul a
kovetkez6 teriileteken: motivacio, érzelmek kezelése, a nyelvtanulasi folyamat terve-
zése, bizonyos alapvetd nyelvtanulasi modszerek és stratégiak alkalmazasa, a tanulasi
folyamat monitorozasa, és onértékelés (Asztalos & Szénich, 2018). A kutatas masik
része a BGE karain szaknyelvet oktato kollégak autonom nyelvtanulas tamogatasaval
kapcsolatos vélekedését, tapasztalatat és gyakorlatat térképezte fel interjik keretében. A
vizsgalatban résztvevd oktatok kiilonbdzé mértékben, de altalaban fontosnak tartottak
a nyelvtanuloi autonomia fejlesztését, ugyanakkor sziikségesnek tartottak a teriilethez
kapcsolodd modszertani eszkoztar fejlesztését és a nyelvoktatok tamogatasat (Asztalos
& Szénich, 2019). Ezekre a feltart igényekre alapozva kezdeményezte a BGE Gazdasagi
Szaknyelvi Tanszék autondmiaval foglalkozo munkacsoportja a CORALL-projektet.
A hat partneregyetemet 0sszefogd CORALL-projekt célja, hogy szaknyelvokta-
tasi kornyezetben is alkalmazhatd autondm nyelvtanuldst tamogato eszkoztarat hoz-
zon létre angol, német és spanyol nyelven, amely 6néllé nyelvtanulasi kozpontokkal
(SALC — self-access language center) nem rendelkez6 felsdoktatdsi intézményekben
is alkalmazhatd. A projekt megszolitja a szaknyelvoktatdkat €s a szaknyelvet tanuld
hallgatokat, a nyelvtanul6i feleldsségvallalas és tudatossag fejlesztésével igyekszik
hozzajarulni a nyelvi kurzusokon folyd6 munka eredményességének noveléséhez ¢s
segiti a kurzusokon kiviili nyelvtanulést. A szaknyelvoktatas mellett az 6sszegyijtott
j6 gyakorlatok ¢és a kidolgozott eszkdzok nagy része az altaldnos nyelvoktatas terti-
letén is alkalmazhato, illetve inspirald lehet. A COVID virushelyzet kovetkeztében
a tdvoktatasra vald kényszert atallas kiilonds aktualitast adott a projektnek, hiszen a
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hallgatok autondm nyelvtanulasra vald hajlanddsaga és felkésziiltsége ebben az 1d6-
szakban felértékel6dott.

A tanulmanyban elséként az autondm nyelvtanulas fogalmat és a CORALL-projekt
cimében szerepld coaching-jellegli megkdzelitést jarjuk korbe, majd bemutatjuk a
CORALL projekt eddigi eredményeit: a projektben megvalositasra keriild 6t szellemi
termék koziil az els6 kettot, amelyek 2022 tavaszaig végleges formaban elkésziiltek
¢és a honlaprol elérhetdek.

Elméleti hattér
Az autonom nyelvtanulas

Az utobbi évtizedekben szamos kutatas foglalkozott az autoném nyelvtanulassal és
az elméleti keretek kidolgozasaval. A kovetkez attekintés a CORALL projekt német
(Sudhershan, 2012). A disszertacio egyik kiindulasi pontjaul Oxford (2003) miive szol-
gal, amelyben a nyelvtanuloi autondmia négy megkdzelitési modjat kiilonbozteti meg:
a technikai, a pszichologiai, a szociokulturalis és a politikai-kritikai megkozelitést.
A technikai perspektiva a tanuldsi folyamatra és annak szakaszaira fokuszal: az au-
tonom tanulo a sajat maga altal iranyitott — esetleg masok altal kisért és tdmogatott
— tanulasi folyamataban képes a tanulési célja meghatarozasara, az ennek megfelel6
tananyag mellett a megfelelé modszerek és stratégiak kivalasztasara, a tanulas helyé-
nek, id6tartamanak ¢és ritmusanak meghatarozasara, a haladas ¢s a tanulasi folyamat
értékelésére (1asd Holec a Bevezetdben emlitett megkozelitése, 1981). A pszichologiai
megkozelités kozéppontjaban azok a tanuldi jellemzok allnak, amelyek képessé teszik
a tanulot arra, hogy végrehajtsa a sziikséges tevékenységeket ¢s autondém modon vi-
selkedjen (Oxford, 2003). Benson szerint (2001) az autonom nyelvtanulé a kdvetkezo
harom teriileten képes tudatosan miikddni: a metakognicid (a tanuld sajat magarol,
mint nyelvtanulordl valoé tudasa, a nyelvtanulassal kapcsolatos tudasa, metakognitiv
stratégiak), a reflexio és a figyelem fokuszalasa. Az autonom nyelvtanuld céliranyosan
képes reflektalni a tanult nyelvre, a nyelvtanulasi folyamatra, sajat tanulasi szokasa-
ira és a tanulasrol alkotott elképzeléseire, hiedelmeire, valamint a nyelvtanulashoz
valo hozzaallasara. A pszichologiai megkdzelitésben kdzponti szerepet jatszik a ta-
nul6d autonomidra vald nyitottsaga és motivacidja. A szociokulturalis megkozelités
az egyénre fokuszaldo megkdzelitésekkel szemben az interakcid szerepét emeli ki a
tudas létrehozasanak €s a nyelv elsajatitasanak folyamataban, a nyelvoktatasban ¢és a
nyelvtanul6i autonomia kialakuldsdban. Az autonomia ebben az dsszefiiggésben az
onallosag (independence) helyett az egymasrautaltsag (interdependence) fogalmaval
jellemezhet6 (Benson, 2011; Little, 2020; Oxford, 2003) és magaban foglalja a tanar-
tol, tanulotarstol és mas (anyanyelvi) nyelvhasznaloktol valo tanulads aspektusat is. A
negyedik, a politikai — kritikai dimenzi6 a tanulas tartalma és folyamata feletti tanul6i
iranyitasként értelmezhetd, valamint hangsulyozza az autondmia egyént és szocialis
strukturakat alakito hatasat (Benson, 1996, idézi Sudhershan, 2012).

Benson az autoném nyelvtanulasrol késziilt kutatasokat attekint6 cikke alapjan
(2011) széles korben elfogadott nézet, hogy az autondom tanuldsi képesség fejleszt-
hetd. A nyelvtanul6i autondmiat timogatd nyelvoktatas soran a tanulok felhatalma-
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zast kapnak arra, hogy a tanulasi folyamat alakitasaban aktivan részt vegyenek. Sok
nyelvtanul6 szamara ez szokatlan, ezért e megkdzelitésmod bevezetésénél fontos a
tanulokkal egyiitt tematizalni az autonomia kérdéskorét és a bevezetésnél a fokoza-
tossag ¢€s a kis Iépések elvét alkalmazni (Scharle & Szabd, 2000; Tassinari, 2017). Ki
kell emelni azt is, hogy az autonom tanulas fejlesztése nem jelenti azt, hogy tanarra
a tovabbiakban nincs sziikség: az autondm nyelvtanuléi viselkedés fejlodéséhez az
intézményes nyelvoktatas keretei k6zott nem elegendé a megfelel tanulasi kornyezet
biztositasa, szakértdi tamogatasra is sziikség van. Ebben a folyamatban meghatarozo
szerepet jatszik a tanar (Benson, 2011; Everhard, 2016; Lamb, 2017; Little, 1996, 2020).

Coaching-jellegii (Coaching-oriented) tdmogatas
A hagyomanyos tanarszerep valtozasa, a nyelvtanulo tanulasi folyamatat timogato
szerepkor eldtérbe keriilése tiikrozodik a kiillonb6zé angol nyelvii megnevezésekben
is: advisor, coach, consultant, counselor, facilitator, guide, mentor, tutor (Lennon,
2020). E fejlodés velejardja, hogy az 6nallé nyelvtanulasi kdzpontokhoz kapcsolodo-
an kialakult a nyelvi tanacsadas rendszere, amelyben a tanacsadok abban segitik a
nyelvtanulokat, hogy kelléen megalapozott dontéseket hozzanak sajat tanulasukkal
kapcsolatosan (Benson, 2011; Mynard, 2012). A tanacsadas mellett az elmult 10 évben
egyre tobben kezdtek foglalkozni a nyelvi coaching témakdrével és ennek megfelels-
en szamos definicio sziiletett. A definiciok kdzds eleme a tanulok tamogatasa céljaik
elérésében, mely folyamat soran sajat eréforrasaikra és képességeikre tamaszkod-
nak ¢és fokozatosan felelosséget vallalnak nyelvtanulasukért (ICC, n.d.; ITTA projekt;
Kleppin & Spankuch, 2012; Kovacs, 2020). Az is fontos, hogy a nyelvi coaching nem
helyettesiti az intézményes nyelvoktatast, hanem annak kiegészitéseként szolgalhat
(Kovacs, 2020). Abban segitheti a nyelvtanulokat, hogy a folyamatos reflexié révén
jobban megismerjék tanulasi koriilményeiket és az adott nyelvtanulasi helyzetben
megtalaljak a sajat maguk szamara legmegfelelébb megoldasokat (Spankuch, 2018).
A coaching technikak megfelel6 alkalmazasahoz azonban hosszabb képzés szilik-
séges, igy a projektben képviselt coaching-jellegii nyelvoktatas elsdsorban a coaching
szemléletli hozzaallast helyezi el6térbe, amely el6segiti a nyelvtanulasi autonémia fej-
lesztését. A coaching-jellegii nyelvoktatas célja a nyelvi coaching olyan elemeinek al-
kalmazasa, amelyek ,,athatjak a teljes tanitasi/tanulasi folyamatot” (Kovacs, 2019). Ez
szamunkra a nyelvtanulok partnerként kezelését jelenti, és annak tamogatasat, hogy
egyrészt tajékozott dontéseket hozzanak nyelvtanulasukrol, masrészt fokozatosan at
tudjak venni a felelosséget sajat nyelvtanulasi folyamatukért. Az egyéni felel6sségval-
lalas mellett fontos az egyéni tanuléi jellemzok, sziikségletek, célok és preferenciak
figyelembevétele is. A lehet6ség szerint személyre szabott tanulasi folyamatnak része
a folyamatos Onreflexio elésegitése, illetve pozitiv visszajelzés addsa. A coaching-jel-
legli nyelvoktatas alkalmazhato kiilonféle oktatasi kdrnyezetekben, figyelembe véve
a projektpartnerek kontextusat, fliggetleniil attol, hogy a felsdoktatasi intézmény ren-
delkezik-e 6nallé nyelvtanulasi kdzponttal, hogy a tanarok képzettek-e, és hogy a
nyelvi kurzusok tananyaghoz vannak-e kétve. A CORALL-projekt keretében 1étreho-
zott anyagok tartalmaznak coaching folyamatokban hasznalt eszkézoket is, amelyek
segitik e megkozelités megvalositasat.
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A CORALL-projekt

A nyelvtanuloi autonomia kapcsan fontos azt is kiemelni, hogy fejlesztésére nem
létezik készen atadhatd, barmely koriilmények kozott azonos modon alkalmazhatd
modszer: a tagan értelmezett tanulasi kdrnyezetnek, a résztvevok egyéni jellemzdinek
megfelelden szamos megkozelitése lehetséges és egyben sziikséges (Benson 2001;
Little 1996). Kiilonb6z6 oktatasi kornyezetekben eltéré mértéki korlatozo tényezék
(példaul tantervi, intézményi eldirasok) nehezithetik az autonom nyelvtanulas tamo-
gatasat, azonban mindazonaltal fontos hangstilyozni, hogy kis Iépésekkel (példaul
egy-egy eszkoz alkalmazasaval) is érdemes nekikezdeni a nyelvtanuloi autonémia
felé vezetd utnak. Ebben szeretne tamogatast nytjtani az érdeklédéknek a BGE koor-
dinalasaval 1étrejott COR ALL-projekt, amely hat eurdpai egyetem egyiittmikddésén
alapul:

» Budapesti Gazdasagi Egyetem (BGE), Gazdasagi Szaknyelvek Tanszék
» Pozsonyi Gazdasagtudomanyi Egyetem

* Guardai Egyetem, Portugalia

» Pragai Vegyipari és Miiszaki Egyetem

» Helsinki Haaga-Helia Egyetem

» Berlini Beuth Alkalmazott Tudomanyok Egyeteme

A partnerek kivalasztasanal szempont volt, hogy az intézményekben legyen szak-
nyelvoktatas (lizleti, turizmus vagy miiszaki nyelv) angol, német vagy spanyol nyel-
ven. Ezen kiviil fontos volt még, hogy sziikségesnek tartsak az autondm nyelvtanulas
tamogatasat. Az egylittmiikodés a COVID virushelyzet miatt az elsé projekttalalkozo
kivételével, amely 2020 janudrban személyesen valosult meg, 2022 majusig online
formaban tortént.

Eredmények

A projekt célja, egy szaknyelvoktatasi kornyezetben is alkalmazhatd autondm nyelvta-
nulast timogato6 eszkoztar Iétrehozasa oktatok és hallgatok részére, 6t szellemi termék
létrehozasan keresztiil valosul meg. Mind a hat partneregyetem részt vesz mind az 6t
szellemi termék kidolgozasaban, de minden termék elkészitését masik partnerintéz-
mény koordinalja:

1. Az autonom nyelvtanulas és nyelvi coaching fogalmi keretrendszere a szaknyelv-
oktatds vonatkozasaban (Haaga-Helia Egyetem)

2. Online hozzaférhetd szaknyelvoktatasi eszkoztar (angol, német és spanyol nyel-
ven) (BGE)

3. Szaknyelvoran vagy szaknyelvvel kapcsolatos projektekben felhasznalhato auto-
nom tanuldst tAmogatd tananyag és modulok (Beuth Alkalmazott Tudomanyok
Egyeteme)

4. Esettanulmanyok (Pozsonyi Gazdasagtudomanyi Egyetem)

5. Tovabbképzési tananyag szaknyelvoktatok szamara (Pragai Vegyipari és Miiszaki
Egyetem).
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A sajat intézményiinkben az a célunk, hogy minél tobb oktatdt bevonjunk az eszkdzok
és modulok elkészitésébe és kiprobalasaba. Miutan az elkésziilt anyagokat a partnerek
atnézték, kommentaltak és kiprobaltak, a végsd verzidt a projekt honlapjan tessziik
szabadon elérhetévé. A fenntarthatosag jegyében a kozzétett anyagok sem tekinthetok
lezartnak, mivel az anyagok frissitése, aktualizalasa és kiegészitése a projekt lezarasat
kovetden is zajlik. Az 6t szellemi termékbdl 2022 nyaraig az elsé harom késziilt el.
Mivel a harmadik kiprobalasa és véglegesitése még folyamatban van, és igy a hon-
lapra még nem keriilt fel, a tovabbiakban az elsd két szellemi termékbdl mutatunk be
példakat.

1. Az autonom nyelvtanulas és nyelvi coaching fogalmi keretrendszere a
szaknyelvoktatas vonatkozasaban

A fogalmi keretrendszer létrehozasanak célja a sajat eszk6zok kidolgozasanak meg-
alapozasa volt, az elméleti hattértudas, a 1étezd jo gyakorlatok és a projektpartnerek
sziikségleteinek elemzése alapjan. Ennek megfeleléen a keretrendszer harom pillérre
épil:

* az autonom nyelvtanulas és a nyelvi coaching rovid elméleti attekintése,

* jo gyakorlatok gytlijteménye,

* sziikségletelemzés interjuk alapjan.

Mivel a keretrendszer tobb beagyazott prezentaciot is tartalmaz a téma komplexitasa
miatt, a felhasznalobarat megjelenités érdekében ezek kiilon is megtalalhatok a honla-
pon. Az elméleti attekintést egésziti ki egy szogyiijtemény, amely a témahoz kapcsolo-
do szakszavak, illetve kifejezések definicioit tartalmazza, bovebb informaciok pedig a
belinkelt weboldalakon és a referencia listaban megadott szakirodalomban talalhatok.

A j6 gyakorlatok gyiijteménye olyan, a szakirodalomban megtalalhato, az autonom
nyelvtanulashoz és nyelvi coachinghoz kapcsolodo gyakorlatokat mutat be, amelyek
alapjan a projektben a résztvevo egyetemek kontextusaba illeszked6 0j eszkdzoket hoz-
tunk 1étre. A gylijtemény négy témakart érint: coaching, sziikségletelemzés és onérté-
kelés, tanulasi naplok és portfoliok, illetve egyéb eszkdzok és stratégiak. A coaching jo
gyakorlatok harom kurzust mutatnak be, amelyek coaching elemeket tartalmaznak: a
finn partner projektalapi kurzusa mellett két japan egyetemi nyelvi kurzust, amelyek
coaching elemeket alkalmaznak szaknyelvi kurzusokon. Ezen kiviil szamos coaching
eszkozt ismerhetiink meg a nyelvtanulasi célok kitlizése és az dnreflexio teriiletén. A
j6 gyakorlatok gyUjteményében talalhatok még sziikségletelemzésre és onértékelésre
hasznalhat6 kérddivek, a tanulasi naplok és portfoliok tipusai és néhany példa a haszna-
latukra, illetve a tanulasi stratégiak fejlesztésére szolgald eszkozok.

A keretrendszer utolso eleme a projektpartnerek sziikségletelemzése interjik alap-
jan, amelyek a résztvevd egyetemek kiilsé céges partnereivel, felsGoktatasi szakér-
tokkel és egyetemi hallgatokkal késziiltek az autondm tanulas témajaban, kitérve az
autonom tanuldst akadalyozo és eldsegito tényezokre. Az interjuk eredménye alapjan
a finn partner kidolgozta az autonom nyelvtanulasi at egy lehetséges vizualis megje-
lenitését, amely a projekt soran utmutatoul szolgal a tovabbi szellemi termékek 1étre-
hozasahoz.
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2. Online hozzaférheto szaknyelvoktatdsi eszkoztar angol, német és spanyol nyelven

A masodik szellemi termék keretében létrehozott eszkdztar két nagyobb egységet
tartalmaz:

1. Linkgytjtemény: olyan linkek gytijteménye, amelyeken angol, német és spanyol
nyelv oktatasdhoz ¢s tanuldsahoz hasznalhato, 1étezd és ingyenes eszkozok ér-
hetdek el

2. Eszk6zok gytijteménye: autonom nyelvtanulast timogato, a projektben létreho-
zott j eszk6zok, amelyek (szak)nyelvi kurzusok keretén beliil és egyéni nyelv-
tanulds mellett is felhasznalhatoak.

Célunk az volt, hogy kiilonb6z6 nyelvoktatasi kontextusokban, sokszintien alkalmaz-
hato és az egyes oktatasi kontextusokban felmertilé igényeknek megfeleléen tovabb-
fejleszthetd anyagokat, dtleteket, eszkozoket gytjtsiink 0ssze, illetve hozzunk létre,
amelyek nagy része a korabban emlitett fokozatossag ¢és kis 1épések elvének megfele-
16en is felhasznalhato.

Linkgydjtemény

A projektpartnerek szamara relevans szaknyelvi teriileteket atfogo (iizleti, turizmus és
miszaki szaknyelv) kommentalt linkgytjtemények létrehozasanak egyik célja az volt,
hogy kdnnyebb hozzaférést biztositsanak relevans szaknyelvi tartalmakhoz. Mivel a
nyelvtanulok nyelvi szintje az egyes nyelveknél kiilonb6zo, a linkgyijtemények eltérd
mértékben az altalanos nyelv tanulasahoz is tartalmaznak linkeket. A gytijtemények
a kovetkezo teriileteket fogjak at: szotarak, médiak, nyelvi készségek fejlesztése, szo-
kincs, nyelvtan, nyelvtanuldssal kapcsolatos komplex weboldalak, autonom nyelvta-
nulas fejlesztése. A kommentek és ajanlasok az adott linken elérhetd anyagot leird
kulcsszavak megadasa mellett a sziikséges nyelvi szintre, a célcsoportra és a szak-
nyelvi terliletre vonatkoz6 informaciokkal segitik a felhasznalokat. A komplex anyag
Google tablazat formajaban érhet6 el, emellett az egy konkrét nyelvi csoport szem-
pontjabdl relevans linkek felhasznaldbarat megjelenitésére tobb jo példat talalunk az
eszkozok gytijteményében. A cseh team példaul kiilon dokumentumban, sajat dizajn
elemekkel szinesitve allitotta 6ssze a csoportjai szamara sziikséges anyagot. Tovabbi
j6 példa a BGE KVIK Gazdasagi Szaknyelvek Tanszék spanyol szaknyelvi csoportja
altal 1étrehozott linkgyiijtemény, amely szaknyelv tanulasahoz kapcsolodo linkeket
tartalmaz 6nalldo weblapon, tovabba a KER szintekhez tartozé nyelvtani feladatok
kiilon padlet oldalakon érhetdk el.

A Google tdblazatban gytijtott angol és német linkeket kiilonb6z6 moédokon probal-
tuk ki szaknyelvi kurzusokon a csoportok, illetve az egyes hallgatok nyelvi szintjének
¢s a késobbi tervezett alkalmazasnak megfeleléen. Egy magasabb nyelvi szintli cso-
portban a hallgatok példaul kiscsoportokban ismerkedtek a linkekkel és ajanlot irtak
tarsaiknak. Kés6bb projektfeladat készitésénél hasznaltak is a linkeket.

Eszkozok gydjteménye
A gytjtemény jelenleg kdzel 40, a projekt soran létrehozott autondm nyelvtanulast 6sz-
tonzo eszkozt tartalmaz, amelyek a kovetkezo teriiletekhez kapcsolddnak: sziikség-
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letelemzés, idémenedzsment, tanulasi tervek, tanuldi tudatossag és reflexio, tanulasi
napl6, portfolio, tippek és stratégiak, értékelés. Minden eszkdz elérhetd angol nyelven,
emellett bizonyos eszk6zok magyar, német vagy spanyol nyelven is hozzaférhetoek.
Mivel a konkrét oktatasi kontextusnak megfelelden sziikséges lehet az egyes eszkdzok
atalakitasa, ezért ezek az anyagok szerkeszthet formaban tdlthetdek le a honlaprol.
Az egyes eszkozoket leird legfontosabb informaciok (cél, célesoport, nyelvhasznalat
jellege, sziikséges id6, munkaforma, Gtletadd forrasok, a kiprobalas tanulsagai, hasz-
nalati utmutatd) az eszkozoket tartalmazo dokumentumok elsé oldalain olvashatok.
Az eszkdzok sokszinliek, az egyéni reflexiot tamogato rovid kérdéivektdl a nyelvi
kurzuson megvalosithatd csoportos megbeszéléshez alapot biztositd feladatokon at
komplex portfolio-dtletekig terjednek.

A kovetkezokben az eszk6zok részletes felsorolasa helyett kedvesinaloként rovi-
den bemutatunk néhany kiilonb6z6 tipust eszkodzt, amelyet a BGE csapata fejlesztett
és probalt ki angol, német és spanyol szaknyelvi kurzusokon. Az eszkozok cimét
magyarul irjuk, de zardjelben megadjuk az angol elnevezést is, mert a honlapon az
Osszefoglalo tablazatban angolul szerepelnek.

Nyelvi kurzus esetén szemeszter elején, illetve egyéni nyelvtanulasnal egy hosz-
szabb tanulasi szakasz elején érdemes alkalmazni a Sziikségletelemzés a szemeszter
elejéen (Needs analysis at the beginning of the term) elnevezési eszkozt, amely angol,
német és magyar nyelven is elérhetd. Az eszkoz tartalmazza az egyéni munkaban
elvégzendo feladatlapot, amely a kovetkezo teriileteket érinti: nyelvi szint, az idegen-
nyelv-hasznalat teriiletei, az adott szemeszterben vagy nyelvtanulasi szakaszban a
nyelvtanulasra fordithaté energia és idd, nyelvtanulasi célok. Tapasztalataink azt
mutatjak, hogy hallgatoknak nincs mindig pontos elképzelésiik nyelvi szintjikrol.
A feladatlap els6 része a tudatositas jegyében lehetdséget ad a hallgatoknak arra,
hogy vélelmezett nyelvi szintjiikket a DIALANG diagnosztikus teszt kitoltésénél elért
eredményeikkel 6sszevessék és ezaltal kiindulasi alapot kapjanak a szemeszterre vo-
natkozo6 egyéni nyelvtanulasi céljaik megfogalmazasahoz. A feladatlap tobbek kozott
rakérdez a nyelvorakon kiviili tanulas kapcsan a tervezett eréfeszités és idéraforditas
mértékére, tudatositva, hogy a nyelvorakon valo részvétel mellett az egyéni prioritasok
fliggvényében oran kiviil is sziikséges idot és energiat forditani a nyelvtanulasra. A
szemeszter elején kitoltott feladatlapot érdemes eldvenni a szemeszter kdzepén, eset-
leg egy zarthelyi dolgozatot kdvetden, és felmérni, mennyiben valdosultak meg vagy
valtoztak meg a korabbi elképzelések. A feladatlap linkajanlot is tartalmaz, amely
az angol nyelvi kaleidoscope oldalra vezeti az érdekl6dét, ahol tovabbgondolkodhat
egyéni nyelvtanuléi jellemzoirdl.

Szintén a szemeszter elején érdemes alkalmazni a tanul6i tudatossag novelését
célzd Tankonyv-kvizt (Course book quiz). Az eredményes nyelvtanulashoz elenged-
hetetlen, hogy a nyelvtanuldk tisztaban legyenek azzal, milyen tartalmakat hol talal-
nak a kozdsen alkalmazott tankdnyvben (példaul nyelvtani 6sszefoglalo, szoszedet,
munkafiizet feladatainak megoldasa) és a kurzus feliiletén (az oktatd altal feltoltott
tovabbi anyagok, példaul megoldasok, transzkripciok hallasértés feladatokhoz, Corall
linkgytjtemény). Az eszkdz egy kérdéssort tartalmaz, ami természetesen igény sze-
rint alakithatd. Az eszkoz nyelvi kurzuson tobbféle forméaban alkalmazhato (példaul
parmunkaban jatékos versenyfeladatként), de a kérdések atgondolasa egyéni nyelvta-
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nulas esetén is hasznos. A feladathoz kapcsolodoan nyelvi kurzus keretében meg lehet
beszélni az onellendrzés lehetdségeit is az autoném nyelvtanulas 0sztonzésére (pl.
munkafiizet egyes feladatainak megoldasa az 6ran kiviil 6nellenérzéssel). Ehhez a té-
mahoz is késziilt angol és magyar nyelvii eszkoz (Tips for self-assessment). Ugyancsak
a nyelvtanuloi tudatossag kialakitasat segiti a nyelvtanulashoz sziikséges id6 témajat
korbejard és a témahoz angol, német és magyar nyelvii linkeket is tartalmazo eszkoz
(Awareness raising — How long does it take to learn a language?), ami 6sztonozheti
a nyelvtanulokat arra, hogy — esetenként irrealis — nyelvtanulasi terveiket ebbdl a
szempontbdl is atgondoljak.

Az eddig bemutatott eszk6z0k akar az autoném nyelvtanulas kérdéskorének temati-
zalasa nélkiil is alkalmazhatok a fokozatossag €s a kis lépések elvének megfeleléen. Az
eszk6zok egy masik dimenzidjat képviselik az autonom nyelvtanulas témakorét koriil-
jard, egymasra épiilé eszkozok: Autondm nyelvtanulas 1 és 2 (Autonomous learning 1
and 2 — angol, német és magyar nyelven). Az elsé feladatban inputként 6sszegyijtott
valtozatos anyagok segitik a targyalt témakorhoz kapcsolodd gondolatok eléhivasat és
nyelvi kurzus esetén az ennek alapjan kialakuld csoportos megbeszélést. A masodik
feladat kérdéssora egyéni dnreflexiora ad lehetéséget. Fontos megjegyezni, hogy az ilyen
tipusu feladatoknal nincs jo és rossz megoldas, a feladat célja a téma tudatositasa.

Nyelvi kurzusok értékelési rendszerének kialakitasahoz adhat Gtletet a jatékositas
alapelvét és az autoném nyelvtanulas tamogatasat 6sztonzo értékelési rendszert fel-
vazolo eszkdz (Gamification in course assessment to enhance learner autonomy). Az
értékelési rendszer célja, hogy az egyéni igényeknek, vallalasoknak és aktivitasnak
nagyobb teret engedve a hallgatokat intenzivebb nyelvtanulasra 6sztondzze az dran
¢és az oran kiviili idészakban, tovabba, hogy az autonom nyelvtanulashoz kapcsolodd
feladatokat is bevonja az értékelés rendszerébe. Az altalanosan ismert jatékositasi
rendszerhez képest ez utdbbi elem képviseli a hozzaadott értéket. A nyelvtanulok
egyéni jellemzdik fliggvényében eltérd mértékben tartjak hasznosnak, illetve kedvelik
az autonom nyelvtanulassal kapcsolatos feladatokat. A valaszthatd feladatok révén
mindenki a sajat érdeklédésének megfeleléen donthet, miként akar pontokat szerezni,
ugyanakkor szamos hallgatoé felfedezi az idegen nyelvii szovegalkotas 6romét példaul
az irasos onreflexiok vagy nyelvtanulasi naplok révén is. A transzparencia elvét kovet-
ve az eszkoz részletesen leirja a pontgyijtés menetét, a pontok atvaltasat jegyre, a le-
hetséges feladatokat, de a leirast a mindenkori kurzusnak megfelel6en at kell dolgozni.

Az idémenedzsment kérdése szamos nyelvtanulonak problémat okoz. Ezzel a téma-
korrel foglalkozik az angol nyelven elérhetd Time management eszkoz, amely tobbek
kozt a hatékony idofelhasznalashoz, az elmélyiilt munkat zavard tényezékhoz és a
tanulas megtervezéséhez kapcsoldddan tartalmaz informativ anyagokat és feladatokat.
Bar a feladatlap ¢s a linkek angol nyelven érhetdek el, a németet, spanyolt vagy mas
idegen nyelvet masodik/harmadik idegen nyelvként tanulo, de angolul jol tudé hallga-
tok szdmadra is hasznos anyag, amely igy nem csak angol nyelvi kurzusok keretében
alkalmazhato.

A Learning project and learning plan elnevezésii eszk6z angol €¢s német nyelven elér-
hetd, illetve ezen nyelvekhez kapcsolddoan ad 6tletet ahhoz, hogyan lehet a jellemzden
nem homogén nyelvi csoportokban teret adni az egyéni tanuloi dontéseknek, és 6tvozni
a nyelvtanulas tudatos tanul6i tervezését a coaching-jellegii tanari tamogatassal.
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Az itt bemutatott anyagok mellett a masodik szellemi termékhez kapcsolodd sza-
mos tovabbi eszkdz talalhato a honlapon. A teljesség igény nélkiil e fejezet zarasaként
szeretnénk még megemliteni a portugal team altal kidolgozott, sziikségletelemzés
témakoréhez tartozo angol nyelvii anyagokat, amelyek a nyelvtanuldi dnismeret té-
makorében segitik elmélyedni a nyelvtanulokat. A német és cseh projektpartnerek
anyagai tobbek kozott a portfoliok bevezetéséhez, felépitéséhez és értékeléséhez adnak
oOtleteket. A finn partner altal kidolgozott anyagokbol pedig a nyelvtanulasi naplokkal
kapcsolatosan kaphatunk ajanlasokat.

Osszefoglalds

Tanulmanyunkban réviden bemutattuk a COR ALL-projekt elméleti hatterét és bete-
kintést nyujtottunk az eddig elkésziilt anyagokba. A projekt honlapjan elérhetéek az
eddig elkésziilt eszkozok, tovabba a projekt lezarasa utan (2022. november) a jelen-
leg még fejlesztés alatt 4llo tovabbi harom szellemi termékhez kapcsolodé dokumen-
tumok is hozzaférhetéek lesznek. Ezek kozott megtalalhatoak lesznek a bemutatott
eszk6zokhoz kapesolodo esettanulmanyok is, amelyek az eszk6zok kiprobalasa soran
OsszegyUjtott tapasztalatokat foglaljak 6ssze. A projekt akkor éri el céljat, ha minél
tobb nyelvtanuld és nyelvoktato keresi fel a honlapot, kap inspiraciot tovabbi nyelv-
tanulasahoz vagy oktatasi munkajahoz, illetve hasznalja a projekt soran kidolgozott
anyagokat. A fenntarthatosag jegyében célunk, hogy a honlap anyagait a késobbiekben
is aktualizaljuk, ehhez a munkéahoz 6rommel vessziik a visszajelzéseket.
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Tools for supporting autonomous language learning
developed in the CORALL project

In our study, we present the results of the CORALL (Coaching-oriented Online Resources for the
Autonomous Learning of Languages for Specific Purposes) Erasmus+ Strategic Partnership in
Higher Education project to support autonomous language learning. The aim of the project is to
create a toolkit to support autonomous language learning in English, German and Spanish that can
also be used for teaching Languages for Specific Purposes (LSP). The project addresses teachers
and students of LSP, seeks to increase the effectiveness of work in language courses by developing
language learners' responsibility and awareness, and helps them to learn languages independently
outside the course. In addition to teaching LSP, most of the good practices and tools developed can
be applied to language teaching in general. In this study, after presenting the theoretical background,
we provide an overview of the project results so far and briefly present some of the tools of Outputs
1 and 2. The tools are available in an editable format on the project website.
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