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Tarsadalmi torésvonalak és reziliencia az egysziilos csaladok korében
Social Cleavages and Resilience Among Single-Parent Families

BUJDOSO-KURUCSO Alexandrat

PhD-hallgato (PhD Student)

Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola (Doctoral School of Humanities, Uni-
versity of Debrecen)

Absztrakt:

A fenntarthat6 atmenet €s fejlodés idoszakaban a gazdasagi, tarsadalmi és kdrnyezeti rendsze-
rek fejlédésének egyik legnagyobb kihivasa a kozdsségek reziliencidjanak erdsitése és az 1ij
egyenlOtlenségek kezelése. Az egysziilos csaladok a tdrsadalmi sebezhetdség és az alkalmaz-
kodoképesség metszéspontjan helyezkednek el. Egyszerre reprezentaljak a strukturdlis hatra-
nyokat és az innovativ megkiizdési stratégiakat. Ez az a tarsadalmi csoport, amelyet kiilonosen
érzékenyen érintenek a gazdasagi, munkaerdpiaci €s digitalis valtozasok. A tanulmany célja az
egysziilds csaladok reziliencidjanak elméleti megalapozésa a tarsadalmi fenntarthatdsag kon-
textusaban. A kutatds jelen szakaszaban az irodalmi attekintésre és konceptualis elemzésre €piil,
amely a reziliencia, a tarsadalmi t6ke és tarsadalmi innovaci6 fogalmak metszéspontjaban vizs-
galja az egysziilds csaladok adaptiv stratégiait. Az elemzés eredményeként olyan elméleti keret
rajzolodik ki, amely leirja az egysziilds csaladok reziliencidjanak tobbdimenzids szerkezetét:
az egyéni, haztartasi, kozosségi és strukturalis szinteken megnyilvanul6 adaptiv mechanizmu-
sokat. A kovetkeztetések szerint az egysziilds csalddok reziliencidja a tarsadalmi fenntarthato-
sag egyik mikroszinti feltétele, de strukturalis jelent6ségli eleme, amely hidat képez az egyéni
jolét és a tarsadalmi fenntarthatosag kozott. Ezaltal pedig hozzajarul a fenntarthat6sagi atmenet
tarsadalmi stabilitdsahoz és az 11j torésvonalak mérsékléséhez.

Kulcsszavak: reziliencia, tarsadalmi fenntarthatdsag, egysziilés csaladok, tarsadalmi innovacio
JEL-kédok: 131, J12, O15

Abstract:

In a period of sustainable transition and development, one of the greatest challenges for the
development of economic, social, and environmental systems is to strengthen community resi-
lience and address new inequalities. Single-parent families are at the intersection of social vul-
nerability and adaptability: they represent both structural disadvantages and innovative coping
strategies. This is a social group that is particularly sensitive to economic, labour market, and
digital changes. The aim of this study is to establish a theoretical basis for the resilience of
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individual, household, community, and structural levels. According to the conclusions, the re-
silience of single-parent families is a micro-level condition of social sustainability, but it is also
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sustainability. Thereby contributes to the social stability of the sustainability transition and to
the mitigation of new fault lines.
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1. Bevezetés

A 21. szazad tarsadalmi-gazdasagi, valamint kornyezeti atalakuldsai olyan komplex és sokrétii
kihivasokkal allitja szembe a tarsadalmat, amelyekre a kozosségeknek és az egyéneknek egy-
arant alkalmazkodniuk kell. A fenntarthatdsagi &tmenetek, mint a digitalizacio, a munkaerdpiac
atrendezddése vagy a klimavaltozas hatasai nem semleges folyamatok, hanem olyan 14j egyen-
16tlenségeket hoznak 1étre, amelyek kdzben felerdsitik a meglévo tarsadalom toérésvonalait. Eb-
ben a helyzetben és kornyezetben az egysziil0s csaladok a valtozasokra kiilondsen érzékeny
tarsadalmi csoportot alkotnak, akiknek a helyzetét egyszerre jellemzi a strukturalis sebezhetd-
ség ¢€s a kreativ alkalmazkodas kettosége.

Az egysziil6s csaladok az eurdpai tarsadalom csaladszerkezeti valtozasai kdzepette egyre
jelentdsebb és sokszini csaladformat képviselnek. A csalad ezen tipusanak €lén tulnyomorészt
az édesanyak allnak. Ugyanakkor az egysziilds csaladok az a tarsadalmi csoport, amelyek a
harom- vagy tobbgyermekes csaladok mellett fokozottan ki vannak téve a szegénység, a lakha-
tasi bizonytalansag és a tarsadalmi kirekesztés kockazatanak, mikdzben figyelemre mélto al-
kalmazkodoképességgel is rendelkeznek (Bradley & Goldstein, 2022; Herke, 2025).

Annak megértéséhez, hogy ezek a csalddok miként boldogulnak strukturalis korlataik és
nehézségeik ellenére, olyan elméleti megkdzelitésekre van sziikség, amelyek egyszerre veszik
figyelembe a sebezhetdséget, a cselekviokészséget és a kreativitast. Ezek az elméletek lehetdveé
teszik az alkalmazkodési folyamatok komplex értelmezését.

A tanulmény célja, hogy elemezze és keretrendszerbe foglalja az egysziilds csaladok al-
kalmazkodasi stratégidit a témaban mindeddig sziiletett hazai és nemzetkdzi elméletek és em-
pirikus kutatasok feldolgozasaval. A kutatas jelenlegi szakasza a tudoményos szakirodalom
szisztematikus feldolgozasan alapul és nem az empirikus adatgy(ijtésen. A tanulmany kdzponti
célja, harom kulcsfontossagu elmélet —a reziliencia elmélet, a tarsadalmi toke és tarsadalmi
innovacio elméleteinek — integralt alkalmazasa, amelyek révén bemutatja, miként alakitanak Ki
¢s alkalmaznak kiilonb6z6 alkalmazkodasi stratégidkat az egyediilallo sziilokbdl és gyermeke-
ikbdl allo csaladok.

Az egysziilos csaladokkal foglalkozo eddigi kutatasok altalaban egy-egy témakor koreé
tomoriilnek tudomanyéaganként is: a pszichologia az egyéni megkiizdési mechanizmusokat, a
csaladszociologia a haztartasi folyamatokat, a politikai kutatasok a strukturalis tényezoket vizs-
galja. Mindegyik perspektiva értékes betekintést nyujt a vizsgalt teriiletbe, de egyben korlatként
1s tekinthetiink az efféle széttoredezettségre, ami miatt nehezebb megérteni, hogy miért és ho-
gyan mitkddnek dinamikusan az adaptacids folyamatok az egyén, a haztartas vagy a kozosség
dimenzidiban.

Garrett (2016) tanulméanyaban arra hivja fel a figyelmet, hogy sok reziliencia kutatés az
adaptacids képességet elsdsorban az egyénekben vagy a csalddokban keresi, amivel elveszi a
fokuszt azokrol a strukturalis feltételekrdl, amelyek lehetdvé teszik vagy ellenkezdleg, korla-
tozzak a rezilienciat.

A tanulméany harom fogalom metszéspontjaban vizsgalja az egysziilds csaladok adapta-
ci6s mechanizmusait. A reziliencia elmélet abban segit, hogy megértsiik a nehézségek ¢és aka-
dalyok ellenére torténd pozitiv alkalmazkodast. Azonban ahelyett, hogy a rezilienciat egyéni
tulajdonsagként kezelnénk, a tanulmany a fogalmat egy tobbszintli s dinamikus folyamatként
mutatja be, amelynek részei az egyének, a csalddok, a kozdsségek €s intézmények is (Ungar,
2011; Walsh, 2016). A reziliencia nem csak az egyéni jellemvonasokbol fakad, hanem az
egyéni képességek, a csalad tulajdonsagai, a kozosség erdforrasai és a strukturalis lehetdségek
kozotti kapcsolatoknak is meghatarozo szerepe van.

A tarsadalmi tOke elmélete a tarsadalmi kapcsolatokban és haldzatokban rejlé eréforra-
sokat hangsulyozza, beleértve az informaciot, az érzelmi tdmogatast és a tarsadalmi befolyast
(Bourdieu, 1986; Coleman, 1988; Putnam, 2000). Az egysziilds csalddok szamara a tarsadalmi
toke kiemelt eréforrast tud jelenteni az anyagi tamogatasokhoz valo hozzaférés, az intézményi
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kapcsolattartas, a pszichikai jolét fenntartasa soran. A tarsadalmi toke ugyanakkor egyenlétle-
niil is meg tud oszlani a kiilonbdzd tarsadalmi pozicidk kdzott, ami tobb tényez6tdl is fiigg (Lin,
2001).

A tarsadalmi innovéaci6 olyan ujszerii Gtleteket, stratégidkat és szervezeti formakat jelent,
amelyek hatékonyabban kezelik a tarsadalom sziikségleteit, mint a mar fennallé6 megoldasok
(Moulaert et al., 2013; Mulgan, 2006). Az egy sziilobdl allo csaladok kontextusaban a tarsa-
dalmi innovacié magéaban foglalja a csaladok altal kidolgozott kreativ alkalmazkodési stratégi-
akat, az ) kozosségi kezdeményezéseket, valamint a csalddok sziikségleteit jobban kielégitd
politikai innovacidkat. A tarsadalmi innovaci6 amellett, hogy kiemeli a kreativitast a struktura-
lis egyenldtlenségek kezelésében, el is ismeri, hogy az innovacios képességet a rendelkezésre
allo eréforrasok €s az intézményi kdrnyezet egyiittesen alakitja.

A tanulmany négy egymassal kapcsolatban all6 szinten ad Osszefoglaldst az adaptiv
mechanizmusokrél. A négy szint (egyéni, haztartasi, kozosség, strukturalis) dinamikusan hat

egymasra.
2. Elméleti keretek
2.1. A reziliencia elméletek alakuldsa

A reziliencia fogalma a tarsadalomtudomanyokban az elmult 6t évtizedben jelentds fogalom
meghatarozasi fejlddésen ment keresztiil. A kifejezés eredeti értelmezésétdl — amelyben a ku-
tatok elsdsorban az egyéni tulajdonsagokat, mas szdval a személyiségen beliili, stabil jellemz6-
ket tekintették meghatarozonak — egészen a jelenkori, tobbdimenzids €s rendszerszintli megko-
zelitésekig terjed az értelmezési spektrum. A reziliencia megértése napjainkra tallépett azon a
sziikos értelmezési kereten, amely a ,,szupergyerek” tipusu mintazatokra €pitett, €s a jelenséget
sokkal inkabb dinamikus, kontextusfiiggd, tobbszintli folyamatként ragadja meg.

generaciods reziliencia elméletek mar kifejezetten a rendszerszintli megkozelitésekre helyezték
a hangsulyt. A kutatok, koztiik Michael Ungar, Froma Walsh és Suniya Luthar, gy érvelnek,
hogy a reziliencia elsésorban nem az egyén belsé tulajdonsadgain mulik, hanem azon, hogy az
egyén milyen er6forrasokhoz képes hozzaférni, és mennyire képes azokat kulturalisan értel-
mezhet6 és elfogadhatdé mdédon mozgodsitani. A negyedik generacios kutatasokban egyre na-
gyobb figyelmet kap a digitalis reziliencia is, azaz az online kdz0sségi €s tamogatd haldzatok
szerepe, valamint a klimavaltozas okozta krizisekhez valo kozdsségi alkalmazkodas.

Walsh (2016) csaladi reziliencia elmélete azonositotta azokat a kulcsfontossagt folyama-
tokat, amelyek eldsegitik a csalddok rezilienciajat, igy a hiedelemrendszereket (k6zos értékek,
spiritualitas), a szervezeti mintakat (rugalmassag, eréforrasok) €s kommunikacids folyamatokat
(problémamegoldas).

Osszefoglaléan ugyanakkor azt lehet megallapitani, hogy a reziliencia egy olyan multidi-
menzionalis, dinamikus fogalom és folyamat, amely az egyének, a csaladok, a kdzosségek és a
struktarak kolcsonhatasaban értelmezhetd.

2.2. Tarsadalmi toke elmélete

A tarsadalmi téke az egyének és csoportok altal céljaik eléréséhez igénybe vehetd és mozgosit-
hato, tarsadalmi kapcsolatokban és haldzatokban rejld eréforrasokat jelenti (Bourdieu, 1986;
Coleman, 1988; Putnam, 2000). Bar eltéré hangsuly van a kiilonbdzé dimenzidkon, mégis ha-
rom alapvetd dimenziot lehet megkiilonboztetni egymastol: megkotd, 0sszekotd és dsszekap-
csold tarsadalmi toke. Az egyediilallo sziilok szamara a tdrsadalmi téke az intézményi (lakhatas,
gyermekgondozas), érzelmi tamogatas (empatia, batoritas) €és tarsadalom (érdekképviselet)
szintjén bir kiemelt jelentOséggel.
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A tarsadalmi téke elmélete vilagit ra arra, hogy az egysziil0s csalddok alkalmazkodoké-
pessége esetében nem csak az egyéni vagy a haztartas jellemz6i szamitanak, hanem az is, hogy
mennyi €s milyen hozzaférésiik van a tAmogatd halozatokhoz vagy intézményi eréforrasokhoz
(Dupcsik & Toéth, 2015). Azok a csaladok, akik gazdag tarsadalmi tékével rendelkeznek tobb
eroforrasra tamaszkodhatnak a nehézségeik ellensulyozédsara, mig a tarsadalmilag elszigetelt
csaladok fokozott sebezhetdséggel kiizdenek.

A Kkiterjedt csaladi halozatok, barati kapcsolatok, vallasi kozosségek €s szomszédsagi
kapcsolatok jelentds tamogatast tudnak nyujtani az egysziilosok szadmara is. Ezek a kapcsolatok
lehetové teszik a gyermekek gondozasat, az azonnali segitségnytjtast, az érzelmi tdmaszt (Ja-
cobs & Daniels, 2020; Joseph et al., 2023; Pusztai & Fényes, 2022).

A tarsadalmi t6ke elmélete esetében nem szabad megfeledkezni arrol a tényrdl, hogy az
egyenldtleniil oszlik el a kiilonbozd tarsadalmi poziciok kozott. A magasabb jovedelemmel,
iskolai végzettséggel rendelkezok altalaban kiterjedtebb kapcsolati halozattal rendelkeznek
(Lin, 2001).

2.3. A tarsadalmi innovdcio

A tarsadalmi innovaci6 olyan ujszert Otleteket, stratégidkat, termékeket, szolgaltatasokat €s
szervezeti formakat jelent, amelyek a meglévd megoldasoknal hatékonyabban kielégitik a tér-
sadalmi igényeket, és kifejezett céljuk a kollektiv jolét javitasa (Moulaert et al., 2013; Mulgan,
2006).

Ennek alapjan a tarsadalmi innovacio tobb szinten is megvalosulhat, igy az egyén, haz-
tartas, a kozosség, az intézmények vagy a politika szintjén. Ha ezt a megkdzelitést az egysziilds
csaladokra alkalmazzuk, akkor itt gondolhatunk a munka és csalad kozotti egyensuly megte-
remtésére, az Uj csaladi identitasok, a k6zosségi klubok tevékenységeire.

Lathato, hogy a reziliencia-elmélet atfogd keretet nyujt a pozitiv alkalmazkodas megér-
téséhez, hangstlyozva a tobbdimenzios folyamatokat és a dinamikus interakciokat az egyének,
a csaladok, a kozosségek ¢€s a struktirak kozott.

A tarsadalmi téke elmélet ravilagit a reziliencia kialakulasanak kritikus mechanizmuséra:
a tarsadalmi kapcsolatokban és halozatokban rejld eréforrasokhoz vald hozzaférésre és azok
mobilizalaséra.

A tarsadalmi innovaci6 az alkalmazkodas kreativ, cselekvOképes dimenzidjat emeli ki,
felismerve, hogy a reziliencia nem csak a meglévd eréforrasokhoz vald hozzaférést jelenti, ha-
nem Ujszerli megoldasok kidolgozasat is. Az innovacié minden szinten el6fordulhat, és atala-
kithatja az alkalmazkodasi lehetdségeket meghatarozo struktarakat.

3. Adaptiv mechanizmusok egyéni, haztartasi, kozosségi és strukturalis szinteken

Az adaptiv mechanizmusok a kiilonb6zd szinteken kolcsonhatasban vannak egymassal. Az
egyéni szintli mechanizmusok koz¢ tartoznak az egyéni tulajdonsagok, megkiizdési stratégik,
a mentalis egészség és a human téke. Mindezek lehetdvé teszik a sziilok és gyermeke szdmara
is, hogy megbirk6zzanak a nehézségekkel. Az egyediilallo sziilok esetében kiemelt jelentdség-
gel bir az, hogy higgyenek sajat képességeikben, hogy érzelmeiket hogyan kezelik és mentalis
jolétet tudjanak fenntartani. A nehézségekkel valdo megkiizdésben szerepet jatszik az optimiz-
mus és remény, annak képessége, hogy pozitivan tudjanak a jovo felé fordulni az aktudlis hely-
zet nehézségei ellenére is (Danurswari et al., 2024). Az egyediilallo sziilok altalaban 1) identi-
tast hoznak létre sajat maguk szdmdra, ami segit nekik értelmet talalni a veliik torténtekben,
valamint lekiizdeni a kihivasokat. A spiritualitas és vallas szintén ujfajta célokat képes terem-
teni a csalad szdmara (Pusztai & Fényes, 2022).

Az egyéni képességek fontosak a sziilo és gyermek esetében is, ezek az egyéni képessé-
gek alapvetden strukturalis kdrnyezetben alakulnak ki és érvényesiilnek. Az oktatas és kiilon-
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b6z6 készségek elonyt jelentenek, de nem tudjék teljes mértékben kompenzalni a munkaerdpi-
aci diszkriminaciot vagy a nem megfeleld béreket. Raadasul az egyéni képességek hangsulyo-
zasa azzal a kockazattal jar, hogy az egyediilallo sziiloket teszik feleldssé az alkalmazkodasért,
ami azt sugallja, hogy azok, akiknek nehézségekkel kell megkiizdeniiik, nem rendelkeznek
megfeleld problémamegoldo képességekkel.

Az egy sziilovel rendelkezd csaladok sajatos, a koriilményeikhez igazodd szervezodési
mintakat alakitanak ki. A sziil6 és gyermeke(i) rugalmas szerepkoroket jelolnek ki, amelyekben
alkalmanként a gyermeknek jut a nagyobb feleldsség. Az uj csaladszerkezetben egy egalitarius
dontési rendszer alakul, amelybe a gyermekeket is bevonjak (Iman & Iskandar, 2025). Fontos
a biztonsagot, stabilitast nytjt6 rutinok kialakitasa és a hataroknak a kezelése. Ennek az idome-
nedzsmentnek a munka-maganélet egyensulyaban van jelent6sége, valamint a gyermeknevelés
¢és haztartassal kapcsolatos feladatok és 6n-gondoskodas miatt is. Az egysziil0s csaladok eseté-
ben nagyobb szerep jut a kommunikécids folyamatoknak, mint a nyilt érzelemkifejezésnek, a
kozo6s probléma megoldasnak. A haztartdssal kapcsolatban jelenik meg a koltségvetés és pénz-
tigyi gazdalkodas kérdése. Ezek a csaladok a szegénység kockéazatanak leginkabb kitett tarsa-
dalmi csoportot alkotjak. Kiemelt fontossagu a takarékoskodds és a kiaddsok priorizaldsa
(gyakran a gyermek sziikségletei az elsdk), valamint a kedvezmények, ingyenes erdéforrasok
figyelemmel kisérése és kihasznalasa. Az egysziilds csaladok esetében jovedelemtermeld stra-
tégiaként jelenik meg a tobb allds vagy informalis munka, a szocidlis ellatdsok vagy addked-
vezmények maximalis felhasznaldsa. A héztartdsok anyagi deprivaltsaggal kiizdenek, mikdz-
ben a gyermekeket igyekeznek megovni mindenféle nélkiilozéstol.

Ko6z0sségi szinten az adaptiv mechanizmusok kozé tartoznak a kozosségi halozatok, a
szomszédsagi kapcsolatok, az alapitvanyok ¢€s szervezetek, amelyek tarsadalmi tokét és kiilon-
b6z eréforrasokat biztositanak. A tdgabb csalad (nagysziilok, testvérek) és rokonsag az elsdd-
leges tdmogatast jelentik az egyediilalld sziilok szamara a gyermekgondozas, lakhatés, pénz-
ligyi segitség, érzelmi tdmogatas szintjén. A csalad kozelsége erdsiti a valahova tartozas érzését,
valamint a csaladot, mint identitast. Ugyanakkor a csalad kozelsége kihivasokat és fesziiltsége-
ket is képes magaban hordozni, mivel az autonomia és maganélet korlatozasaval jarhat. A csa-
ladi kapcsolatok az ujonnan kialakult helyzet miatt konfliktusosok is lehetnek, valamint a de-
mografiai tavolsag korlatozhatja a csaladi tdmogatas mértékét és elérhetdségét. A barati kap-
csolatok tarsasagot és érzelmi tdmogatast jelentenek a sziil6k szdmara, ugyantgy, ahogyan a
kiilonboz6 egysziilds tamogatd csoportok.

Strukturalis szinten a politikai dontések alapvetden meghatdrozzak az egysziilds csaladok
gazdasagi biztonsagat, mint példdul a pénzbeli tdmogatasok, adokedvezmények, gyermekek
utan jaro juttatdsok. Az egysziilds csaladok azonban gyakran talaljdk szembe magukat azzal,
hogy mas csaladformak vannak hangsulyozva vagy tamogatva a kormanyzat altal, a kérelmek
bonyolultak lehetnek, a stigmatizalas még mindig jelen van a kzosségek szintjén (Herke, 2021,
2025). Strukturalis szinten nagy szerepe van az oktatas, egészségiligyé és szocialis szolgaltata-
sok rendszerének is, valamint a munkaerdpiaci lehetdségeknek.

Az alkalmazkodasi képességek nem egyenlden oszlanak el, hanem strukturalédnak a tar-
sadalmi torésvonalak altal. A tobbszintli adaptiv mechanizmusokat ezért ugy kell értelmezni,
mint olyan lehetdségeket, amelyek eltérden hozzaférhetdek az egysziilds csaladok szamara,
nem pedig univerzalisan elérhetd eréforrasok.

4. Eredmények

A tanulmany az egysziilds csaladok adaptiv mechanizmusait négy elemzési szinten tarta fel: az
egyéni, a haztartasi, a kozosségi €s a strukturalis szinteken.

Egyéni szinten az egyediilallo sziilok reziliencidjanak kulcselemei az 6nhatékonysag, a
pszichologiai megkiizdési stratégidk, a human tdke €s az identitas ujragondolédsa és szervezése.
Az elemzés ramutatott arra, hogy a sziilé szdmara a sajat képességeibe vetett hit, a mentalis
jolét fenntartdsa alapvetd jelentdséggel bir. Az optimizmus, a remény €s a jovOorientacido mind
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kulcsfontossagu tényezok a kihivasokkal valé megkiizdésben, amelyek szorosan Osszefligge-
nek a pszicholdgiai rugalmassaggal és az érzelmi intelligencidval.

Az 1j identitas kialakitasa jelentds adaptiv eréforrast képvisel az egyediilallo sziil6 eseté-
ben, amely az 6nkép Ujra definidlasat igényli. A spiritualitds és a vallds szintén megjelennek,
mint tamogato tényezok. A humdan téke, mint az oktatas €és a készségek, kétségteleniil elonyt
jelent az alkalmazkodéasi folyamatokban, ugyanakkor az elemzés ramutat arra, hogy ezek az
egyéni er6forrasok strukturalis feltételekbe dgyazodnak és a hozzaférhetdségiik sem tekinthetd
egyenletesnek.

Héztartési szinten az adaptiv mechanizmusok a csaladi miikodés atalakulédsaban jelennek
meg, amelyek jelentdsen eltérnek a kétsziilds csalddok hagyomanyos miikodési modelljeitol.
Az egysziilos csaladok sajatos szerepmegosztasi mintazatokat alakitanak ki, amelyekben a
gyermekek is aktivabb részvételhez jutnak a dontéshozatalban és a mindennapi feladatok ella-
tasaban. A stabilitast jelentd rutiok kialakitdsa, az intenziv kommunikacio6 és a kozos problé-
mamegoldds mind-mind a csaladi kohézi6 erdsitését szolgalja. Kiemelt jelentéséggel bir a tu-
datos pénziigyi tervezés, a kiadasok priorizaldsa €és a takarékossagi stratégiak alkalmazasa. A
jovedelemdiverzifikacio, valamint az elérhetd szocidlis tamogatdsok maximalis kihasznalasa
gyakran a gyermekek anyagi és pszicholdgiai biztonsagdnak megdrzésére iranyulnak, még a
szlldi talterhelés kockazata mellett is.

A kozosségi dimenzidban a tamogato kapcsolathaldzatok, a rokonsag, a civil szervezetek
¢s informalis gondoskodasi formak biztositanak kapaszkodokat az egysziilds csaladok szamara.
Ezek a kapcsolatok az eréforraskdzvetités mellett identitdsmegerdsitd és kozosségi integracios
funkcioval is birnak. Azt ugyanakkor az elemzés is hangsulyozza, hogy a k6zosségi eréforra-
sokhoz val6 hozzaférés tarsadalmilag és térben is differencialt.

Strukturalis szinten a csaladpolitikai szabdlyozasok, a munkaerdpiac rugalmassaga, az
egészségiigyl €s szocidlis ellatorendszerek hozzaférhetdsége és mindsége hatdrozza meg az
egysziilos csaladok adaptacios lehetdségeit. Ugyanakkor az alkalmazkodasi képességek nem
univerzalisan hozzaférhet6 eréforrasok, hanem a tarsadalmi térésvonalak mentén strukturalt le-
hetdségek. A szocialis ellatasok igénylésének folyamata bonyolult és nehezen navigalhato, a
stigmatizalds még mindig jelen van az egysziilos csaladokkal szemben. A nemi szerepelvara-
sok, az iskolai végzettség €s a jovedelmi helyzet jelentdsen befolyasoljak az adaptiv stratégiak
mozgosithatosagat. A strukturalis szint egyszerre jelent er6forrast és korlatot, lehetdséget és
akadalyt az egysziilos haztartasok szdmara.

Az elemzés Osszességében azt mutatja, hogy a reziliencia az egysziilds csaladok esetében
nem izolalt egyéni tulajdonsagként értelmezhetd, hanem tobbszintli, egymasra €piild €s egy-
mast befolyasol6 adaptiv folyamatok rendszerében ragadhat6 meg.

5. Kovetkeztetések

A tanulmény elméleti hozzajarulasa abban all, hogy integralt keretben kapcsolja dssze a re-
ziliencia, a tarsadalmi tOke €s a tarsadalmi innovaci6d elméleti megkozelitéseit az egysziilds
csaladok vonatkozasdban. Az adaptiv mechanizmusok négy szintjének elemzése ravilagitott
arra, hogy a reziliencia nem elszigetelt egyéni teljesitmény, hanem tarsadalmilag bedgyazott
képesség, amelynek kibontakozasat a strukturalis feltételek alapvetden meghatarozzak. A struk-
turalis feltételek hianyossagai az alkalmazkodas terheit aranytalanul az egyénekre €s csalddokra
haritjak, ami hosszu tavon a tulterhelés és a tarsadalmi reprodukcids egyenldtlenségek elmé-
lyiiléséhez vezethet. Ez a megkozelités elmozditja a fokuszt az egyéni feleldsségrdl a kollektiv
felelosség felé, hangstlyozva, hogy az egysziilds csaladok kihivéasainak kezelése tarsadalmi
feladat.

Az elemzés kozponti lizenete, hogy az egysziilds csaladok tdmogatdasa komplex, tobb-
szintli megkdozelitést igényel, amely integralja az egyéni, haztartasi, kozosségi és strukturalis
szintli beavatkozasokat. Az egyéni és haztartasi stratégiak hosszu tava fenntarthatosaga csak
abban az esetben biztosithato, ha azokat tamogato kozdsségi €s intézményi kdrnyezet egésziti
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ki. A tarsadalmi innovacio szerepe ebben az dsszefliggésben kiemelt jelentéségii. Az adaptacio
nem csupan a meglévo erdforrasok mobilizalasat jelenti, hanem 1) megoldéasok és szervezeti
formak kialakitasat is, amelyek reagalnak a csaladstrukturak atalakuldsara és a munka-csalad
viszony valtozasaira. Az innovacidé megjelenhet egyéni életvezetési stratégidkban, kdzosségi
Onsegitdé kezdeményezésekben, valamint strukturalis szintli szakpolitikai reformokban. A re-
ziliencia akkor valik fenntarthatova, ha ezek a szintek egymast erésitik, és nem egymas hianyait
probaljak kompenzalni.

A tanulmany hangsulyozza, hogy az egysziilds csaladok kihivéasainak kezelése és re-
zilienciajanak tdimogatasa nemcsak az érintett csaladok érdeke, hanem a teljes tarsadalom k6zos
feleldssége. A befogadd, tdmogatd tarsadalmi kdrnyezet megteremtése, amely elismeri a csa-
ladformak pluralitasat, a tarsadalmi igazsagossag ¢és a kollektiv jolét alapfeltétele.

A tarsadalmi fenntarthatosag erdsitése elvalaszthatatlan a strukturalis egyenldtlenségek
mérséklésétol és az adaptiv kapacitasok intézményi tdmogatasatol. Fenntarthatosagi perspekti-
vabol az egysziilds csaladok rezilienciaja hidat képez az egyéni jollét és a tarsadalmi fenntart-
hatosag kozott, a kozos jovo szempontjabol is meghatarozo jelentdségii.
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