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A nagy nyelvi modellek kreativitasanak kérdései a kreativ problémamegol-

das tiikrében - Koncepcionalis kiindulopontok
Examining the Creativity of Large Language Models through the Lens of Creative Problem-
Solving — Conceptual Foundations

DROBNY-BURJAN Andrea:

PhD-hallgato (PhD Sudent)

Soproni Egyetem Lamfalussy Sdndor Kozgazdasagtudomanyi Kar, Széchenyi Istvan Gazdal-
kodas- és Szervezéstudomanyi Doktori Iskola (University of Sopron, Alexandre Lamfalussy
Faculty of Economics, Istvan Széchenyi Economics and Management Doctoral School)

Absztrakt:

A generativ mesterséges intelligencia rendszerek els0, széles korben lathato és tarsadalmilag is
vitatott hatdsai a kreativ tartalom eldallitashoz kapcsolddo teriileteken jelentek meg. A szoveg,
kép- és videdgeneralas terén megnyil6 0j lehetdségek rovid idon beliil a szakmai és kozéleti
diskurzus kozéppontjaba keriiltek. A kreativitas és a mesterséges intelligencia kapcsolatanak
ugyanakkor nem csak a szoveg-, kép- és videdgeneralasban van jelentdsége, hanem a kreativ
problémamegoldésban is. A publikacidban azt vizsgdlom, hogy a nagy nyelvi modellek hogyan
segitik a kreativ problémamegoldas folyamatat, illetve a nagy nyelvi modellek mitkddésének
sajatossagai milyen Uj helyzetet teremtenek a kreativ problémamegoldas teriiletén. Az 1 tech-
noldgia sajatos, statisztikai mintdzatokon alapuld kreativitdsa vajon tadvolabbra mutat, mint az
emberi kreativ gondolkodas? Mennyiben mas a mesterséges intelligencia kreativitasa, mint az
emberi problémamegoldas? Vajon atveszi-e a mesterséges intelligencia az ember helyét a prob-
lémamegold6 folyamatban? Vagy nem is versenyhelyzetrdl van szd, hanem az 11j technologia-
val valo egyiittmiikodés vezet a legjobb megoldashoz? Hogyan lehet egyiittmiikddni a nagy
nyelvi modellekkel a sikeres problémamegoldas érdekében? Az eredmények alapjan a nagy
nyelvi modellek megjelenése 1) kontextust teremt a kreativ problémamegoldas teriiletén. Olyan
kognitiv tAmogatast ny(jtd eszkozként értelmezhetdk, amelyek képesek nagyszamu alternativ
otlet, eltéré nézOpont és divergens megkozelités generalasara, ezaltal hozzajarulhatnak a kreativ
elakadasok feloldasahoz és a megoldaskeresési folyamat strukturélt elémozditasdhoz.

Kulcsszavak: Nagy nyelvi modellek, kreativitas, kreativ problémamegoldas, kooperacio
JEL-kédok: M10, M20, M30, O33

Abstract:

The first widely visible and socially contested impacts of generative artificial intelligence sys-
tems emerged in areas related to creative content production. The new possibilities opened up
in text, image, and video generation quickly moved to the centre of professional and public
discourse. The relationship between creativity and artificial intelligence is significant not only
in text, image, and video generation, but also in creative problem solving. In this publication, |
examine how large language models support the process of creative problem solving. What new
situation do the specific characteristics of large language models create in the field of creative
problem solving? | seek to understand whether the statistical, pattern-based creativity of artifi-
cial intelligence extends beyond human creative thinking. How does the creativity of Al differ
from human problem-solving? Could Al eventually replace humans in the creative process or
IS it not a matter of competition, but rather one of collaboration, where human-Al cooperation
leads to the most effective solutions? This question becomes especially relevant in a world that
is changing faster than ever before. The emergence of large language models creates a new
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context in the field of creative problem solving. They can be interpreted as cognitive support
tools capable of generating large number of alternative ideas, diverse perspectives, and diver-
gent approaches, thereby contributing to the resolution of creative impasses and to the struc-
tured advancement of the problem-solving process.

Keywords: Large Language Models, creativity, creative problem-solving, cooperation
JEL Codes: M10, M20, M30, 033

1. Bevezetés

A ChatGPT 2022. november 30-i megjelenése (Open Al, 2022) a kreativ iparagat 0j kihivas elé
allitotta. Egy forradalmian 0j eszkoz keriilt a szolgalatunkba, amely ujfajta kreativ alkotdsok
l1étrehozasat teszi lehetdveé a zene-, kép- és szoveggeneralas teriiletén. A ChatGPT szdvegalko-
tasi képessége, valamint a révid idén beliil elterjedé képgenerald rendszerek megoldasai koz-
vetleniil a kreativ tartalomel6allitast érintették. Példaul az Al Spark Newsroom (2025) szerint
a Midjourney 2022. jalius 12-én, a Stability Ai (2022) szerint a Stable Diffusion 2022. augusz-
tus 22-én jelent meg.

A technolodgia els6 jelentds jogi €s szakmai konfliktusai szintén ezen a teriileten bonta-
koztak ki. Chmielewski és Richwine (2023) beszamoldja szerint 2023-ban a hollywoodi forga-
tokonyvirokat tomoritd Writers Guild of America sztrajkot hirdetett, amelynek egyik kézponti
kérdése az volt, hogy a studidk miként hasznalhatjak a generativ mesterséges forgatokonyvek
irdsara vagy Ujrairdsara, illetve helyettesitheti-e a mesterséges intelligencia az emberi alkotoi
munkat. A vizualis miivészek altal inditott perek és az irok kollektiv fellépése egyarant azt je-
lezték, hogy a mesterséges intelligencia elsdként az alkot6i autonémiat €s a kreativ szakmak
munkaerdpiaci helyzetét érintette érzékenyen.

Az idérendi mintazat, a jogi reakciok €s a médiadiskurzus fokusza igy egyarant alata-
masztja, hogy a generativ Al elsd tarsadalmi hatasai nem ipari optimalizacidhoz, hanem a kre-
ativ tartalomtermelés atalakuldsdhoz kapcsolodtak.

Tuallépve a kreativ alkotasokon és a kreativitas fogalmat a problémamegoldé gondolkodas
keretrendszerében értelmezve, a jelen tanulméanyban azt vizsgadlom, hogy a mesterséges intelli-
gencia megjelenése miként modositja a kreativ problémamegoldéas folyamatdinamikéjat, sze-
repldit és kognitiv mechanizmusait. A téma fontossagat a névekvo komplexitasu €s bizonytalan
miikddési kornyezet, az innovativ megoldasok felértékelddése és a mesterséges intelligencia
megjelenésének transzformacios hatdsa indokolja. A rutinfeladatok automatizaldsaval parhu-
zamosan a human hozzaadott érték egyre inkabb a komplex, nem strukturalt problémak kreativ
megkozelitésében jelenik meg. A generativ mesterséges intelligencia rendszerek megjelenése
tovabb erdsiti e tertilet jelentdségét, mivel ) kognitiv egyiittmiikddési formakat tesz lehetoveé
az ember ¢€s a gép kozott, atalakitva ezzel a kreativ problémamegoldas folyamatdinamikajat.

A téma feltarashoz nélkiilozhetetlen, hogy tobb oldalrdl koriil jarjuk a kreativitas defini-
ciojat, megértsiik a nagy nyelvi modellek miitkodését a kreativitds oldalardl is €s feltarjuk az
ember €s az 0j technologia kozotti kooperacioban rejld lehetdségeket és kihivasokat, igy a cikk
erre is kitér. Az irodalomkutatas részeként eloszor 6sszefoglalom, hogy a kreativitas teszteket
alapjan, -Alternativ felhasznalasi teriilet (Guilford, 1967), Kévetkezmények feladat (Torrence,
1974), Divergens asszociaciok feladat (Olson et al., 2021)- kreativ-e a mesterséges intelligen-
cia. Ezt kdvetden a nagy nyelvi modellek miikodését jarom koriil a kiilonboz6 kreativitds defi-
niciok szempontjabol, abbdl a célbol, hogy elhelyezhetd legyen a nagy nyelvi modell kreativi-
tdsa az emberi kreativitads Osszehasonlitdsaban. A mesterséges intelligencia kreativ probléma-
megoldasban betoltott szerepérdl, eredményeirdl sziiletett publikaciok osszefoglalasaval pedig
elérevetitem az ember és a gép kozotti egylittmiikodés jovobeli kihivasait és lehetdségeit.
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2. Nagy nyelvi modellek kreativitasanak kérdése

Ahhoz, hogy ezt a kérdést tisztan lassuk, elsé 1épésben arra keresem a valaszt, hogy vajon kre-
ativ-e a mesterséges intelligencia a problémamegoldas tekintetében? Hogyan ,,gondolkodnak™
kreativan a nagy nyelvi modellek? Hogyan miikodik a nagy nyelvi modellek kreativ 6tletgene-
ralasa? Ha megértjiikk a mesterséges intelligencia kreativ valaszgeneralési folyamatat, segit tisz-
tabban latni a kérdésben és segiti a nagy nyelvi modellekkel valé hatékonyabb egylittmtikodést.

2.1. Nagy nyelvi modellek kreativitasa a kreativitds tesztek eredménye alapjan

A mesterséges intelligencia kreativitasa sokakat foglalkoztat, hiszen szorosan kapcsolodik ah-
hoz a kérdéshez, hogy vajon képes-e a gépi intelligencia atvenni az ember szerepét a kreativ
problémamegold6 folyamatban. Rendelkezik-e a gépi intelligencia azzal a kreativitassal, ami
az emberi gondolkodas sajatja?

A kérdéskor részletesebb vizsgalatat megeldzden sziikséges a témahoz kapcsolodo alap-
vetd fogalmak és definiciok tisztazasa.

Zhao és szerzotarsai (2023) megfogalmazasa alapjan a nagy nyelvi modell (Large Langu-
age Model, LLM) olyan nagyméretii, transzformer-architektiran alapul6 neuralis halozat, ame-
lyet kiterjedt, nagyléptékil szoveges adatbdzison torténd eldtanitassal fejlesztenek és amely ké-
pes a szoveg kiilonbozo részei kozotti Osszefiiggések egyideji elemzésére. Az elétanitas soran
a modell altalanos, kontextusérzékeny nyelvi reprezentaciokat alakit ki, amelyek lehetdvé te-
szik szdmara, hogy kiilonféle tovabbi nyelvi és kognitiv feladatokat — példaul szovegalkotast,
kérdés—valaszadast, 0sszefoglalast vagy érvelési struktirdk generalasat — adaptiv modon hajt-
son végre.

E modellek sajatossdga, hogy nem explicit szabdlyrendszerek alapjdn miikddnek, hanem
nagyléptékli adatokbdl tanult statisztikai reprezentacidk révén allitanak eld nyelvi kimenetet.
Ilyen nagy nyelvi modell a publikacioban vizsgalt ChatGPT-4 modellje is az Open Al-tol.

Hubert és szerzétarsai (2024) 151 fore kiterjedd kutatasban vizsgaltak a ChatGPT-4 kre-
ativitasat az emberi kreativitassal 6sszehasonlitasban. A nagy nyelvi modell kreativitasat harom
kiilonb6z6 kreativitast mérd feladaton tesztelték:

1. Alternativ felhasznalasi teriilet (Guilford, 1967):
Egy egyszerll felhasznalasi targy (pl. villa, kotél) kapesan 3 perc alatt kell szokatlan, kre-
ativ, egymastol kiilonbozd alternativ felhasznalasi teriiletet felsorolni,

2. Kovetkezmények feladat (Torrence, 1974):

A valaszaddknak hipotetikus forgatokonyvekre (pl. Mi lenne, ha az embereknek nem

lenne sziiksége tobbé alvasra? Mi lenne, ha az emberek a keziikon jarnanak?) megadott

idokeret alatt (3 perc) kell minél tobb kiilonb6zo valaszt adni
3. Divergens asszociaciok feladat (Olson et al., 2021):

A résztvevoket arra kérik, hogy mondjanak 10 fénevet, amelyek jelentésiiket és haszna-

latukat tekintve a lehetd legtavolabb allnak egymastol.

A kreativitas pszichologiai mérésében kiemelt szerepet kapnak az Gigynevezett divergens
gondolkodast vizsgalo tesztek, amelyek az egyén képességét mérik tobbféle, egymastol eltérd
¢és eredeti megoldas generalasara egy adott problémara (Guilford, 1967). Ezek a feladatok nem
egyetlen helyes valaszt keresnek, hanem a valaszok szdmossagat (fluencia), valtozatossagat
(flexibilitas) és eredetiségét értékelik. Eredetileg az emberi kreativitds mérésére szolgaltak, de
a Hubert és szerzdtarsai (2024) kutatasaban a nagy nyelvi modell kreativitasat tesztelték vele.

A kutatas eredményeként a mesterséges intelligencia (ChatGPT-4) minden divergens
gondolkodast mérd feladatban a kutatasban résztvevd valaszadokhoz képest az emberek felsé
1 %-hoz tartoz6 eredményt ért el (Hubert et al., 2024). A jelenlegi eredmények arra utalnak,
hogy a ChatGPT-4 nagyobb kreativ potencialt mutatott, mint az emberi valaszadok.
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Vajon ez azt jelenti, hogy a mesterséges intelligencia azaltal, hogy jobb megoldéasokat
general a kreativitast mérd teszt feladatokban, atveheti az ember helyét a kreativ problémameg-
old¢ folyamatban?

2024-t61 kezdve rendszeres id6kozonként lefuttatom a Chat GPT-n az alternativ felhasz-
nalasi tesztet, a modell fejlodésének nyomon kovetése céljabol, azaz én is kiprobalom, hogy a
nagy nyelvi modell mennyire nagyszamu és mennyire kreativ megoldasokat general erre az
alapvetd, a kreativitds mérését szolgalo tesztre. Ehhez az alabbi promptot hasznalom, amelyet
negyedévente Gjra — valtozatlan formaban — lefuttatok: ,, Az alternativ felhasznaldasi teszt kere-
tében a feladatod az, hogy egy hétkéznapi targyra, a gemkapocsra vonatkozoan minél tobb
kiilonbozo alternativ felhasznaldasi teriiletet sorolj fel! A cél, hogy egyszerii szamozott listaban
minél tobb kiilonbozo, ujszerti, kreativ felhasznalasi javaslatot adj meg! Ne allj meg kerek sza-
moknal, és ne korlatozd magad semmilyen elore meghatarozott szamra! Addig folytasd a sza-
mozott listat, amig el nem éred a maximalis valaszok hosszat!”
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250 260
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130

100

50
50

24

2024. oktéber 2025. februar 2025. augusztus 2025. november

Adott valaszok szama

1. abra: Alternativ felhasznalasi teszt ,,Gemkapocs” — ChatGPT altal adott alternativ
felhasznalasi teriiletek szama
Forras: Sajat szerkesztés ChatGPT éaltal adott valaszok alapjan

Ahogyan az 1. dbra is mutatja, a ChatGPT-vel végzett tesztek alapjan az elmult egy évben
a nagy nyelvi modellek fejlodésével parhuzamosan dinamikusan ndvekedett a generalt megol-
dasi javaslatok mennyisége. A gemkapocsra adott kiilonboz0 alternativ felhasznalasi teriiletek
szama 2024. oktoberétdl 2025. novemberéig 24-r6l 260-ra nott.

Ogurlu és szerzotarsai (2023) kutatasai alapjan az alternativ felhasznalasi tesztben az em-
berek 3 perc alatt atlagosan 9.08 valaszt adnak. A 9 valasz szemben a ChatGPT altal generalt
260 valasszal (2025. november) eldre jelzi a modellek fejloddésével jelentkezd tendenciat, ami
alapjan az emberi €s gépi valaszok mennyisége kozotti kiilonbség folyamatosan nd. A modellek
iddvel, a folyamatos fejlodés eredményeként képessé valnak a gyakorlatban mar kezelhetetle-
nll magas szamu otlet generalasara, ezek azonban az optimalis miikodés miatt egy kezelhetd
szinten kerlilnek csak bemutatésra, igy az alternativ felhasznalasi teszt egy prompttal a jovében
nem lesz lefuttathatd. Nehezebben lesz csak modellezhetd a megadott feladatra generalt 6tletek
szamanak jovobeli valtozasa.
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A bemutatott kreativ tesztek eredményeként a ChatGPT kiemelkedd eredményt ért el az
emberi kreativitdshoz képest és mennyiségét tekintve is az ember altal generalt Gtletek tobbszo-
rosét képes eldallitani. Ahhoz azonban, hogy meg tudjuk itélni a mesterséges intelligenciaban
rejlé lehetdségeket az emberi kreativitassal szemben, a teszteredményeken til meg kell érte-
nilink a nagy nyelvi modellek miikddését is.

Ehhez az elobb felvazolt kutatasi eredményeket és a nagy nyelvi miikddését vizsgaljuk meg az
emberi kreativitasra vonatkoz6 kiillonb6z6 definiciok tiikrében is!

2.2. A nagy nyelvi modellek kreativitisa a kreativitdas definiciok titkrében
Az 1. tablazat Runco és Jaeger (2012) torténelmi attekintését mutatja be a kreativitas definici-

Ojanak kialakulasara vonatkozdan. A megfogalmazasok alapjan értékelésre keriilt a ChatGPT
miikddésének lehetséges kreativitasa is.

1. tablazat: Kreativitas definiciojanak alakuldsa Runco és Jaeger (2012) alapjan

Kreativ-e a

Szerzé Ev  Kreativitas definici6 ChatGPT? Magyarazat
Uj gondolati kombindciék A ChatGPT statisztikai mintazatok
Bethune 1839  Iétrehozasa, amelyek haszno-  Igen wra komblnarlasaval W, gyallqan prob-
sak az emberi élet szAmAra lémamegoldasra hasznalhat6 tartalma-
kat hoz 1étre.
s Lrs . Ujdonsagot general, de az Gjdonsag ér-
Royce 1898 Sgili(:esnlgsl?; (valuable in- Feltételesen  téke az emberi dontéstdl és implemen-
taciotol fiigg.
A kreativ gondolkodas a vi- A ChatGPT outputja Snmagaban nem
Hutchinson 1931  lagban transzformaciokat hoz  Nem hoz,letre valtozdst a Valosagbarrl. A val-
létre tozashoz az emberi implementacio
szilikséges.
Guilford 1950 Ujszerti és elfogadhaté vala- laen Kontextusfiiggd, divergens jellegii va-
szok g laszokat general.
. Uj produktum, amelyet egy A felhasznalok altal validalt output
Stein 1953 csoport hasznosnak fogad el gen kreativnak mindsiilhet.
Barron 1955 Adaptiv az eredeti valasz a Feltételesen Kontextushoz illeszkedhet, de nincs
valésaghoz valosagértelmezése.
Bruner 1962 Effective surprise” Igen Meglepd, de funkcionalis kombinacio-
” kat generalhat.
Jackson & 1965 Megfelel6 (,,appropriate”) lgen Prompttol befolyasolja a valaszok
Messick produktum g megfelel6ségét
Kneller 1965 Relevans produktum Igen A modell célja a kontextudlis relevan-
cla.
Crople 1967 Ertékes (,,worthwhile™) pro- Feltételesen Az érték az alkalmazas soran jelenik
pley duktum cleles meg.
RUNCO 1988  Eredetiség és illeszkedés Igen Uj kom.blna'cmkat hoz létre és kontex-
tushoz igazit.
Sternberg 1991 Piaci értékhez kotott kreativi- laen A mesterséges intelligencia altal gene-
& Lubart tas g ralt otletek iizleti értéket teremthetnek.
Simonton — Uj, hasznos és meglepd Feltételesen Az tjdonsag adott, a hasznossdg imp-

lementéciotol fiigg.

Forras: Runco & Jaeger (2012)

A Runco ¢és Jaeger (2012) altal bemutatott standard definici6 szerint a kreativitas az ere-
detiség ¢és a hatékonysag egyiittes meglétét feltételezi. Ez a megkozelités elssorban a kreativ
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produktum jellemzdire fokuszal, igy alkalmas a nagy nyelvi modellek altal generalt output 0;j-
donsaganak és hasznossaganak vizsgalatara. A nagy nyelvi modellek outputja kapcsan azonban
a hatékonysag értékelése nehezebben értelmezhetd, mivel az az adott Gtlet gyakorlati imple-

A standard definiciok alkalmazasat kovetden a kreativitaskutatast egyre inkabb rendszer-
szemléletli megkdozelités hatja at. Magyari Beck (1985) mar a 20. szdzad végén ramutatott, hogy
a kreativ folyamat Osszetettsége indokoltta teszi egy j tudomanyag, a ,,kreatologia” 1étrehoza-
sat, amely a kreativitas vizsgalataval foglalkozo6 kiillonb6z6 tudoméanyteriiletek szintézisét cé-
lozza.

A kreativ gondolkodas jelentdsége a 21. szazadban még inkébb feler6sddott, mivel a tu-
dasalapu gazdasagban és a felséoktatasban kulcsfontossagii kompetenciava valt a komplex
problémak kezelése €s az innovacié eldsegitése (Smith et al., 2020; Vass et al,, 2021).

A kreativitas folyamat- és rendszeralapti modelljei (pl. Csikszentmihalyi, 1999; Csik-
szentmihdlyi, 2008) lehetdvé teszik annak értelmezését, hogy a nagy nyelvi modellek kreativ
miikddése nem autondm moddon, hanem ember és mesterséges intelligencia kdzotti interakcios
rendszerben valosul meg. Csikszentmihalyi megkdzelitése szerint a kreativitas nem pusztan az
egyén mentalis tevékenységeként értelmezhetd, hanem olyan felismerésként, amelynek kreativ
statusza nem Onbeszamol6 alapjan, hanem kiilsé — szociokulturalis — referencia mentén kertil
megitélésre. Ennek megfelelden a kreativitds nem kizarélag az egyén fejében jelenik meg, ha-
nem az egyéni gondolatok €s a szociokulturalis kdrnyezet interakcidjaban létrejovo rendszer-
szintll jelenségként értelmezhetd (Csikszentmihalyi, 1999; Csikszentmihalyi, 2008)

Ebbdl kovetkezden a nagy nyelvi modellek nem 6nalloan ,.kreativ”’ szereplok, hanem a
betanitasukra hasznalt adatbdzisok mintazataibol dolgozd rendszerek, amelyek az emberrel
egylttmiikodve képesek 0j otletek 1étrehozasara. Az, hogy egy ilyen eredmény valdban krea-
tivnak tekinthet6-e, tovabbra is attol fiigg, hogy az egyén vagy a mesterséges intelligenciat
hasznal6 kézeg hogyan értékeli és fogadja el azt. Csikszentmihalyi rendszerszemléletii defini-
cidja alapjan a nagy nyelvi modellek kreativitasa nem 6nmagaban, hanem kizardlag a tdgabb
szociokulturalis kdrnyezet visszajelzése és validacidja révén értelmezhetd. A kreativitas ebben
az értelemben nem az algoritmus belsd tulajdonsaga, hanem az ember—mesterséges intelligen-
cia interakcio €s a tarsadalmi értékeld mez6 altal meghatarozott jelenség.

2.3. A kreativ ujdonsag keletkezésének kognitiv mechanizmusai

A kreativitas produktum- és rendszeralapi megkozelitései mellett a szakirodalomban megje-
lennek olyan kognitiv modellek is, amelyek a kreativ Gjdonsag 1étrejottének mechanizmusat
vizsgaljak. E megkdzelitések a kreativitdst nem mint eredményt, hanem mint asszociativ €s
kombinatorikus folyamatot értelmezik (pl. Mednick, 1962; Boden, 1990).

Ezzel 6sszhangban a kreativ gondolkodéas nem kizarolag spontan €s kiszamithatatlan je-
lenségként értelmezhetd, hanem olyan folyamatként, amely részben strukturalt, fejleszthetd és
bizonyos mértékig eldre jelezhetd elemekre épiil. A kreativ eredményhez vezetd folyamat sza-
mos rutinszerii, tudatosan alkalmazhat6 és ismételhetd kognitiv miiveletet tartalmaz, amelyek
eldsegitik az uj otletek létrejottét és a kreativ problémamegoldast (Téth & Papp-Vary, 2018;
Harsanyi & Szanto, 2018).

Madnick (1962) definicidja szerint a kreativitas az a képesség, hogy tavoli asszociacidkat
hozunk kapcsolatba. Madnick kreativitas definicidja a konstruktiv gondolkodas egy 1ényegi as-
pektusat emeli ki: a kreativitds azon kognitiv képességként értelmezhetd, amely lehetové teszi,
hogy az egyén egymastdl tavol esd, latszdlag nem Osszefliggd fogalmak, tapasztalatok vagy
élmények kozott kapcsolatot hozzon létre, ezaltal 0j jelentést alkotva. A ,tavoli asszociaciok™
fogalma arra utal, hogy a kreativ gondolkodas nem pusztan a meglévo ismeretek konvenciona-
lis, logikailag kozeli 6sszekapcsolasara korlatozodik, hanem a mentalis asszociacios tér tagabb
¢s rugalmasabb feltérképezését igényli. E megkozelitésben a kreativitas mértéke az asszocia-
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ciok tavolisaganak és eredetiségének fliggvénye: minél nagyobb a szemantikai vagy funkcio-
nalis tavolsag a kapcsolt elemek kozott, annal innovativabbnak tekinthetd a 1étrejovo gondolati
kombinacio. A definicié tehat a kreativ folyamatot olyan mentalis miiveletként ragadja meg,
amelynek sordn az egyén 11, varatlan és értékteremtd osszefliggéseket ismer fel addig kapcsolat
nélkiilinek vélt, egymastol tavoli elemek kozott.

Madnick (1962) definicioja értelmezhetd a nagy nyelvi modellek miikddésével kapcso-
latban is. A nagy nyelvi modellek kreativnak tekintheté valaszai nagyrészt azon a képességen
alapulnak, hogy a modell statisztikai mintdzatok révén nagy szemantikai tdvolsdgokat hidal at,
vagyis tavoli asszociaciokat kapcsol 6ssze egy 1j, relevans kontextusban. Tehat az emlitett kre-
ativitas definicié a nagy nyelvi modellek miikodésével 6sszhangban all. Az emberi tuddson és
tapasztalaton tulmutat6 informaciobazison képes mintazatokat felismerni, asszociaciokat létre-
hozni. Képes multidiszciplinaris megkozelitésre, valtozatos nézdpontok bevonasara. Eredmé-
nyessége talmutat az emberi képességeken, hiszen allando kimagaslo szinten teljesit, kizarva
az emberi kreativitasra jellemz6 kreativ blokkot és teljesitményingadozast.

Hubert és szerz6tarsai (2024) kutatasi eredménye alatamasztja Madnick (1962) definici-
0jat, hiszen a vizsgalt kreativitas tesztek (Alternativ felhasznalési teszt, Kovetkezmények fel-
adat és Divergens asszocidciok feladat) mind a nagy nyelvi modellek asszociacios képességét
aknazza ki.

Boden (1990) definicidja szerint a transzformécios kreativitas egy vagy tobb dimenziod
atalakitasat jelenti a fogalmi térben, oly mdédon, hogy olyan uj struktarak johessenek 1étre, ame-
lyek korabban lehetetlenek voltak.

A transzformacids kreativitds Boden-féle definicidja olyan mély rendszeratalakit6 képes-
séget ir le, amely a gondolkodasi tér generativ szabdlyainak megvaltoztatasabol ered. A festé-
szet teriiletén erre példa a kubizmus megjelenése, amely a reneszansz 6ta dominans lineéris
perspektiva és egypontos nézdpont szabalyrendszerének feliilirasaval 1j vizudlis reprezentacios
elveket vezetett be. A targyak tobb nézOpontbol torténd egyidejii abrazolasa nem pusztan Uj
vonatkoz6 alapveté konvenciok atalakitasat. A nagy nyelvi modellek kreativitasa ezzel szem-
ben nem terjed ki a fogalmi terek atalakitasara. Miikodésiik a mar 1étezd mintdzatok kombina-
lasara €s bejarasara korlatozodik, igy a nagy nyelvi modellek kreativitdsa kombinativ €és explo-
rativ jellegli (Boden, 1990). Bar képesek meglévd fogalmi struktirak kombinalasara vagy uj
kontextusban valo alkalmazasara, miikodésiik tovabbra is a betanitds soran elsajatitott repre-
zentacios tér statisztikai mintazatainak keretein beliill marad. A transzformacios kreativitas,
amely a szabalyrendszerek modositasat vagy feliilirasat teszi lehetdvé, ebben az értelemben
tovabbra is az emberi gondolkodas sajatjaként értelmezhetd.

Runco (2023) szerint a mesterséges intelligencia altal 1étrehozott produktumok lehetnek
ujszertiek és hatékonyak, azonban ez onmagaban nem bizonyitja a kreativ folyamat jelenlétét.
A szerz0 szerint a mesterséges intelligencia mitkodésébodl hidnyoznak azok a pszichologiai és
szociokulturalis tényezok, példaul a szandékossag, az onreflexio €s a tarsadalmi beagyazottsag,
amelyek az emberi kreativitas 1ényegi elemei. Ennek alapjan a tanulmény inkabb ,,mesterséges
kreativitasrol” beszél, amely funkcionalisan kreativnak tlind outputot eredményez, de nem azo-
nos a human kreativitassal.

A kreativitas eltérd elméleti megkozelitései alapjan a mesterséges intelligencia kreativi-
tasa kiilonb6zé modon értelmezhetd. Azok a definicidk, amelyek a kreativitast elsdsorban 6t-
letgeneralasként vagy kombinatorikus folyamatként ragadjak meg, lehetdvé teszik a nagy
nyelvi modellek miikodésének kreativként valo értelmezését. Ezzel szemben azok a kreativi-

crer

hangstlyozzak, kritikusabban kezelik a mesterséges intelligencia kreativitasat.
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2. abra: Az emberi és a nagy nyelvi modellek kreativitasanak dsszehasonlitasa
Forras: Sajat 6sszefoglalds ChatGPT valasza alapjan

A 2. abra tobb dimenzidbodl hasonlitja 6ssze az emberi kreativitast a nagy nyelvi modellek
kreativitdsaval. Ez alapjan az emberi kreativitas bels6 élményen, tapasztalaton, intuicion alapul,
a mesterséges intelligencia kreativitdsa mintazatkovetd, statisztikai természetii, és még nem
rendelkezik 6nallo értelmezési kerettel vagy belsé motivacioval.

Az ember ¢€s a mesterséges intelligencia kiilonb6z6 kreativitasa a kreativ folyamatokban
jol kiegészitheti egymast. A nagy nyelvi modellek Gjszerii kombinativ kreativitasa jol alapot
jelenthet és inspiraciot adhat az ember transzformativ kreativitdsdhoz. A mesterséges intelli-
gencia képes kiemelkedden nagyszamu otletet generdlni, ami segithet az ujszerli megolddsok
megtalalasaban.

Osszefoglalva tehat a nagy nyelvi modellek 6tletgenerald képessége a mesterséges intel-
ligencia azon képességén alapul, hogy mitkddése soran a betanitasara hasznalt hatalmas adat-
bazison mintazatokat ismer fel és asszocidciokat hoz létre, hatékonyabban, mint az ember. De
a transzformacios kreativitas, azaz olyan megoldasok létrehozasa, amely felrugja a korabbi gon-
dolkodas kereteit és addig nem létez6 Otleteket eredményez, a jelenlegi elméleti modellekben
az autonom cselekvés képessegéhez kotott. Ennek hianyaban a nagy nyelvi modellek kreativi-
tasa els6sorban kombinatorikus és explorativ jellegiiként értelmezhetdé (Boden, 1990).

3. Egyiittmiikodés a mesterséges intelligencidval a kreativ problémamegoldé folyamatban

A kiilonboz6é megkozelitések ellenére vitathatatlan, hogy a nagy nyelvi modellek megjelenése
hatdssal van a kreativ problémamegoldas folyamatara.

A generativ mesterséges intelligencia azonban nem helyettesiti a kreativ gondolkodast,
hanem atalakitja azt. A kreativitas kulcsa egyre inkdbb az, hogy az ember mennyire képes tu-
datosan irdnyitani és szabalyozni a mesterséges intelligenciaval kozos gondolkodasi folyama-
tot. A generativ Al hatékony ,,kognitiv erdsitd” eszkdz az elemzésben és strukturalasban, de
nem helyettesiti az emberi kreativitast és kritikai gondolkodast. A legjobb eredmény akkor szii-
letik, ha a nagy nyelvi modell nem valaszadoként, hanem egyiitt gondolkodo6 partnerként vesz
részt a problémamegoldasban (Musazade et al., 2025). Egyes vélemények (HoBbach & Isaksen,
2025) tovabb 1épnek ebben a kérdésben és eldre vetitik annak lehetdségét is, hogy a mesterséges
intelligencia bevondsa a kreativ problémamegoldés folyamataba megvaltoztatja az eddigi gon-
dolkodasi folyamatot is. Emellett a végrehajtastol eltolodik a figyelem a monitorozésra és a
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kontrollra. Az ember irdnyitja, feliigyeli a folyamatot. A kreativitas kulcsa az, hogy az ember
mennyire képes irdnytani és szabalyozni a mesterséges intelligenciaval valo egytittmiikodést.

Ezt a vonalat erésiti Medieros és szerzotarsai (2024) gondolkodasa is, akik kutatasukban
a pszicholégiai tényezdt is behozzak a vizsgalodasba, miszerint a résztvevok hajlamosabbak
kevésbé kritikusan szemlélni a mesterséges intelligencia altal adott rosszabb mindségii inputo-
kat, mig konnyebben figyelmen kiviil hagyjak az emberi inputokat.

A felséoktatasi hallgatok korében végzett empirikus vizsgalatok azt is mutatjak, hogy az
Al-alapu rendszereket a hallgatok alapvetéen tamogatd eszkozként értelmezik, és kiilondsen
értékelik azok adaptivitasat, folyamatos elérhetdségét és az egyéni tanulasi igényekhez valo
alkalmazkodasi képességét, ami hozzajarulhat a problémamegoldasi és tanulasi folyamat haté-
konysaganak noveléséhez (Hajeer et al., 2024).

Bai (2026) egyetemi hallgatokon végzett tanulmanyaban kiemeli a metakognici6 fontos-
sagat a kreativ problémamegoldasban hasznalt generativ mesterséges intelligencia hatékony al-
kalmazasaban.

Ez a kisérleti tanulmany a technologia, a kognici6 €s az érzelmek komplex kdlcsonhatasat
vizsgalta a generativ mesterséges intelligencia (GAI) egyetemi hallgatok kreativ problémameg-
oldasara gyakorolt hatasanak értékelésével. Az eredmények kettds elényt mutatnak: a GAI-hoz
val6 hozzaférés egy kreativ problémamegoldo feladat (CPST) soran jelentdsen javitotta a meg-
oldéasok helyességét és ujdonsagat, mikdzben egyidejiileg enyhitette a kulcsfontossdgu negativ
érzelmeket, kiilondsen a szorongést és a szégyent. A tanuld onszabalyozd képessége dontd té-
nyez0 az ember €és a mesterséges intelligencia kozotti egyiittmiikodésben. Nagyon fontos hang-
sulyozni, hogy a mesterséges intelligencia a kreativ problémamegoldo6 folyamatban résztvevok
érzelmi allapotara gyakorolt hatdsaval kevés tanulmany foglalkozik. Nagyobb részt az eredmé-
nyek, a sziiletd dtletek kreativ jellemzdinek, ujszertiségének, az dtletek szdmanak értékelésére
keriil sor. Pedig a kreativ problémamegold6 folyamatban az egyik sikertényez6 a résztvevd
emberek kreativ Onbizalma, lelkesedése.

A vizsgalt esettanulményok egyetemi hallgatok bevonaséaval késziiltek. A vallalati {6-
kusz, a vallalati kihivasok értékelése, az iparagak sajatossagainak figyelembevétele a kreativ
problémamegold6 folyamatban még alig keriil a 14tokorbe. Pedig az iizleti kérnyezetben is a
mesterséges intelligencia valodi értéke akkor mutatkozik meg, ha tudatos emberi iranyitas €s
értelmezés kiséri (Hajj et al., 2025).

A kreativ megoldasok hangsulyozasan tul Byrge és szerzétarsai (2025) tanulmanya a kre-
ativ problémamegoldas folyamataba helyezi a mesterséges intelligencia vizsgéalatat. Urban
(2025) kutatasaban érzddik az igény egy olyan eszkoztar irant, ami biztos segitséget jelent a
nagy nyelvi modellek hatékony hasznalatara a kreativ problémamegoldas folyamataban. De
konkrét eszkozoket, mddszertant egyik publikacioé sem ajanl.

A vizsgalt tanulmanyok tobbsége a nagy nyelvi modellt az 6tletgeneralas szakaszara kor-
latozza, mikozben a kreativ problémamegoldas korabbi és késObbi fazisainak mesterséges in-
telligencia altali timogatasa empirikusan kevésbé vizsgalt.

4. Osszefoglalas

A kiilonbozd kreativitaselméletek eltéréd modon értelmezik a mesterséges intelligencia kreati-
vitasat. A divergens gondolkodésra épiild megkozelitések (Guilford, 1967) alapjan a nagy
nyelvi modellek kreativnak tekinthetdk, mivel képesek nagyszdmu alternativ 6tlet és perspek-
tiva generalasara. A kombinatorikus €s explorativ kreativitas (Boden, 1990) keretében a nagy
nyelvi modellek miikddése jol értelmezhetd a meglévd mintazatok ujrakombinalasaként és a
fogalmi tér bejarasaként, ugyanakkor a szabalyszintii, transzformacios kreativitas autonom
megjelenése empirikusan korlatozott. A rendszerszemléletli (Csikszentmihdlyi, 1999, 2008) ér-
telmezések tovabb arnyaljak a képet, mivel ramutatnak arra, hogy a kreativitds nem csupan
produktum, hanem tudatos, szociokulturalisan validalt és személyes kockéazatvallaldssal jard
folyamat.
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Az empirikus vizsgélatok ugyanakkor azt mutatjak, hogy a nagy nyelvi modellek jelen-
tdsen javithatjak a kreativ problémamegoldasi teljesitményt, kiilondsen akkor, ha kognitiv ta-
mogatd eszkozként miikddnek. Ennek alapjan a mesterséges intelligencia kreativitdsa nem on-
magaban, hanem az ember—mesterséges intelligencia interakcid keretében értelmezhetd, ahol a
statisztikai mintazatokbol fakado Otletgeneralasi kapacitas és az emberi célképzés, értékelés és
transzformacios képesség egyiittesen alakitja a kreativ teljesitményt.

A jelenlegi kutatasok felvetik sziikségességét egy strukturalt modszertanra vonatkozoan,
ami abban segithet, hogy miként integralhatok a mesterséges intelligencia rendszerek tudatosan
¢és optimalizalt modon a kreativ problémamegoldas folyamataba.
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