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Csepreg, a boldog utazo desztinacioja Vas varmegyében
Csepreg, the Destination of the Happy Traveler in Vas County

HORVATH Kornélia Zsanett:

doktorandusz ( PhD student )

Soproni Egyetem, Lamfalussy Sandor K6zgazdasagtudomanyi Kar (University of Sopron,
Alexandre Lamfalussy Faculty of Economics)

Absztrakt:

A tanulmény célja Csepreg — Vas varmegye egyik legkisebb, ugyanakkor 6sszetett identitasu
kisvarosa — turisztikai és kozosségi er6forrasainak feltarasa a slow turizmus és a well-being
turizmus elméleti keretében, mely az mellett érvel, hogy a lasst turizmus nem pusztan utazasi
mod, hanem értékalapu szemlélet, amely a jelenlét, az id6hasznalat és a kapcsolddas ujra értel-
mezésen alapul. Csepreg példdja azt mutatja, hogy a természeti kornyezet, a boraszat, a hor-
gaszturizmus és a helyi k6zdsségi programok integracioja koherens, fenntarthatd és emberlép-
téki turisztikai narrativat hozhat 1étre. A telepiilés fejlédési potencialjat tovabb erdsiti Biikfiirdd
kozelsége, amely stratégiai alapot teremt a turisztikai szinergiak kiaknazasara. A tanulmany
konkluzidja szerint Csepreg a régioban a well-being orientalt slow travel egyik lehetséges cso-
modpontjava valhat: olyan hellyé, ahol a latogatok nem csupan megpihennek, hanem — a termé-
szethez ¢és a helyi k6zosséghez kapcsolddva — valoban ,,megérkeznek”.

Kulcsszavak: slow turizmus, jollét, varosmarka, fenntarthatd fejlodés, kozosségi identitas,
Csepreg, Vas varmegye
JEL-kodok: L83, 018, Q01, Z32

Abstract:

The aim of this study is to explore the tourism-related and community-based resources of Csep-
reg — one of the smallest yet most complex-identity small towns in Vas County — within the
theoretical framework of slow tourism and well-being tourism. It argues that slow tourism is
not merely a mode of travel, but a value-based approach grounded in the re-interpretation of
presence, the use of time, and human—environment relationships. The case of Csepreg illustrates
how the integration of the natural environment, viticulture, angling tourism and local commu-
nity programmes can generate a coherent, sustainable and human-scale tourism narrative. The
town’s development potential is further strengthened by its proximity to Biikfiirdd, which pro-
vides a strategic basis for exploiting tourism synergies. The study concludes that Csepreg may
become one of the potential hubs of well-being-oriented slow travel in the region: a place where
visitors do not simply rest, but — through their connection to nature and the local community —
genuinely “arrive”.

Keywords: slow tourism, well-being, rural destinations, city branding, sustainable develop-
ment, community identity, Csepreg, Vas County
JEL Codes: L83, 018, Q01, Z32

1. Bevezetés

Kistérségi szinten és a kisebb telepiilések korében az utobbi években egyre erételjesebben je-
lenik meg az az igény, hogy tudatosan épitsék sajat markdjukat, és kovetkezetesen megfogal-

1 horvath.kornelia.zsanett@phd.uni-sopron.hu
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mazzak, illetve kozvetitsék helyi identitdsukat. A helymarkéazas célja, hogy rendszerezze, fej-
lessze és lathatova tegye az adott térség értékeit és egyediségét, ezaltal egyszerre erdsitve a
turisztikai vonzerdt €s a helyi kozosség 6nazonossagat (Piskoti, 2012; Papp-Vary & Vas, 2022).
A varos- és térségmarkazas tehat nem csupan a latogatdszam novelését célozza, hanem a tele-
Kavaratzis & Hatch, 2013; Papp-Vary, 2011; Piskoti, 2023). A kistérségek esetében a turiszti-
kai kinalat tobbnyire szorosan kapcsolodik a természeti adottsagokhoz, a kulturalis 6rokséghez
¢s a helyi hagyomanyokhoz (Papp-Vary & B6dd, 2021). A falusi, az 6ko- és az aktiv turizmus
Uj tavlatokat nyit a vidékfejlesztés €s a helyi gazdasag erdsitése szamara, mikozben a fenntart-
hatdsag ¢és az autentikus élmény irdnti igény egyre meghatarozobban formalja a turistadk donté-
seit (Mihali¢, 2016; Michalko & Ratz, 2011; Aman et al., 2024; Bédis & Papp-Vary, 2021).

Csepreg, a Nyugat-Dunantul egyik kisvarosa jol illeszkedik ebbe a tendencidba. A tele-
pulés természeti kornyezete, torténeti multja és kulturalis értékei szilard alapot biztositanak az
mus szerepe, amely nem csupan gazdasagi potencialt, hanem jelentds kdzdsségformald erdt is
hordoz. (Csepreg Varos Onkorményzata, 2020).

Biikfiird6 kozelsége, a Répce folyo, a Bene-hegyi td, a borvidék, valamint a kiterjedt
zoldterliletek egyiittesen olyan komplex t4ji €s tarsadalmi kozeget teremtenek, amelyre a
,,lass”, természetkozeli turizmus biztonsaggal épithet. A slow turizmus — amely a ,,lassabb,
tudatosabb ¢és értékkozpontl utazas” elvén nyugszik — kivaléan rezonal Csepreg adottsagaival.
A szemlélet fokuszaban a helyi életmdd, az emberléptékil kozosség, a természeti kdrnyezet és
a helyi kultara hiteles megtapasztalasa all. Mint Hall (2012) kiemeli, a slow turizmus nem a
mozdulatlansag allapotat jelenti, hanem azt, hogy az utazé valoban jelen van: figyel, kapcsolo-
dik és értéket teremt. Ez a megkdzelités a felgyorsult vilagban alternativat kinal, hiszen az utazé
nem pusztan fogyasztja az élményeket, hanem a hely szerves részévé valik (Szdke, 2023).

Csepreg esetében ez a filozofia a varos természeti kornyezetében, a kozdsségi terekben,
a boraszat hagyomanyaiban ¢€s a t4ji nyugalomban valik kézzelfoghatova. A lasst turizmus ke-
retében az utazd nem rohan végig a latnivalokon, hanem megall egy pohar bor mellett, elid6zik
a td partjan, vagy beszélget a helyiekkel. Ez a fajta ,,jelen-1ét” nemcsak az utazo jollétét, hanem
a hely identitasdnak megélését is erdsiti.

A tanulmany célja, hogy feltarja Csepreg turizmusanak jelenlegi helyzetét, bemutassa a
varos természeti €s kulturalis eréforrasait, valamint elemezze, hogyan valhat Csepreg a ,,lassu,
boldog utazas” egyik magyarorszagi helyszinévé. Az elemzés alapjat szakirodalmi forrasok,
adjak, kiegésziilve a ,,slow” és ,,well-being” turizmus nemzetkozi elméleti kereteivel (Dickin-
son & Lumsdon, 2010; Hall, 2014; Szdke, 2023; Balaban & Keller, 2023). A cél nemcsak az
értékek leltarba vétele, hanem annak bemutatasa is, hogy a lassu turizmus szemlélete miként
kinalhat 0 fejlédési palyat Csepreg szamara, ahol a természet, a bor és a kdzosség egymast
erdsitve hozhatjak 1étre a ,,boldog utazd” élményét — azaz azt a pontot, ahol az utazas valoban
beteljesedik.

2. Szakirodalmi hattér — a slow turizmus és a well-being, valamint a varosmarkazas kap-
csolodasa

A slow turizmus a 21. szazad turizmuselméletének egyik legmarkansabb alternativ szemléle-
teként jelent meg (Szdke, 2024). A globalizalt, gyors fogyasztasra €piild turizmus ellenpontja-
ként a slow mozgalom célja a tudatosabb, emberléptéki, értékalapu utazasi élmény megterem-
tése (Dickinson & Lumsdon, 2010). A slow turizmus lényege nem a mozdulatlansag, hanem a
jelenlét: ,,az utazdé nem siet, hanem megérkezik” (Hall, 2012). A koncepcié az olaszor-
szagi Slow Food mozgalombol nétte ki magat, amely a helyi termékek, kozosségek és kultarak
megOrzését tlizte zaszlajara, és idOvel attevodott a turizmus teriiletére is (Fullagar, Markwell,
& Wilson, 2012). A slow turizmus a helyi értékek felfedezésére és az élmények elmélyitésére
0sztondz, szemben a tdmegturizmus ,,fogyasztoi” attitidjével (Dickinson & Lumsdon, 2010).
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A slow filozofia az 1d6 és az élmény mindségének kérdését helyezi a kozéppontba. Para-
dox mddon, mikdzben a modern tarsadalmak egyre inkdbb gépesitik a mindennapokat, az em-
bereknek mégis egyre kevesebb idejiik marad megélni a pillanatot. Az 1989-ben elinditott Slow
Food mozgalom a ,,jo, tisztességes ¢€s tiszta ¢lelmiszerhez” vald jogot hirdette, ezzel megte-
remtve az 6kogasztronémia fogalmat. Ezt kovette a Citta Slow (Lassu Varosok) halozat, amely
jelenleg tobb mint harminc orszdgban miikddik, a fenntarthatésag, a kdzosségi életmindség és
az emberléptékii varosfejlesztés zaszlovivojeként (Citta Slow, 2021).

A szakirodalom szerint a lassti utazas harom alapelvre épiil (Hall, 2012; Fullagar et al.,
2012):

1. Id6tudatossag,
2. Helyi kapcsolddas,
3. Fenntarthatdsag.

Ez a megkozelités arra torekszik, hogy az utaz6 a hely ritmuséhoz igazodva ¢€lje meg az
¢lményeket, mikdzben a természeti €s kulturalis er6forrasokat kiméli. A slow turizmus tehat
egyszerre gazdasagi, okologiai és életmindségi kérdés. A well-being turizmus ezzel szoros
kapcsolatban all, hiszen az utazas nem csupan a helyvaltoztatas, hanem a testi-lelki regeneracid
eszkoze is (Michalkd & Ratz, 2011; Smith et al, 2016, 2018). A jollétre iranyuld turizmus a
belsé egyensuly, a harmonia és az élményszeriiség megteremtését célozza, ami egyre inkabb
0sszefonodik a lassu, természetkozeli, autentikus utazasformakkal (Mihali¢, 2016).

A slow és az egészségturizmus kapcsolodasi teriiletei

A slow és az egészségturizmus szamos ponton talalkozik: mindkettd a testi-lelki feltoltédést,
az onreflexiot és a tudatos jelenlétet helyezi elétérbe (Szoke, 2022). A slow turizmus nemcsak
(2022), valamint Pécsek Brigitta (2014) modellje alapjan négy alappillért kiilonitheto el:

1. Lokalitas: helyi gasztronomia, helyi véllalkozasok és a helyi kultira hangsulya.

2. Elménykozpontiisag: a nem standardizalt kinalat, az aktiv, bevon6 tevékenységek és a
kozos élmények megteremtése. Ez a pillér a slow turizmus legemberibb aspektusa, amely
nemcsak a desztinicio élményét, hanem magat az utazasi folyamatot is élménnyé teszi.
Ahogyan Széke (2022, p. 35) fogalmaz: ,, 4 slow turizmus motivdacidjat tekintve a felfris-
siilés (revitalisation) és az onmegvalositas (self-enrichment) jelenik meg. Az utazo moti-
vacioja az onreflexio, az ujdonsdgkeresés és a felfedezés, amelyek kapcsan gazdagithatja
magat az utazas alatt.”

3. Fenntarthatosag: a kornyezetbarat fejlesztések, a hosszabb tartézkodasi id6 és a helyi
gazdasagban marado profit biztositjak a lasst turizmus gazdasagi és 6kologiai stabilitasat.

4. Tarsadalmi jollét: a konszenzuson alapuld dontéshozatal, a helyi kdzosség megerdso-
dése és a kohézid novekedése révén a turizmus a tarsadalmi toke erdsitésének eszkoze
(Pécsek, 2014; Szdke, 2022).

Az €lménykozpontiisag dimenzidja kiilonosen fontos a well-being szempontjabol: az uta-
zas itt nem a gyors valtdsok, hanem a mélyebb megélés, az onreflexio és a lelki gazdagodas
terepe (Oh, Assaf, & Baloglu, 2014; Losada & Mota, 2019, idézi Szdke, 2022).
Ebben a felfogasban az élmény nem a fogyasztas, hanem az atélés, részvétel és elmélyiilés ak-
tusa, amely egyszerre szolgalja az utazé jollétét és a helyi kozosség fejlodeését.

Michalkoé Gabor (2010) ,,boldog utazé” koncepcidja szerint az utazas akkor valik valo-
ban értékessé, ha a latogatd személyes kapcsolatot teremt a hellyel, és az élmény talmutat a
puszta fogyasztason. A ,,boldog utazd” szamadra a turizmus az Onreflexid, a megnyugvas ¢és az
érzelmi feltoltddés terepe. A szerzd kiemeli, hogy ,,az életiinket akkor tehetjiik jobba, ha az
elményeinket tessziik jobba” (Michalko, 2010, p. 61).

Ez a gondolat a slow turizmus alapelveivel szorosan rokon, hiszen mindkettd az id6, a
figyelem és a jelenlét értékét hangstlyozza. A ,,boldog utazd” és a slow turizmus Osszefliggése
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abban ragadhat6 meg, hogy mindkét koncepcid a mindségi élmény és a helyhez kotdédés fon-
tossagat emeli ki. Az utazas ebben az értelmezésben nem menekiilés a mindennapokbdl, hanem
tudatos jelenlét egy masik térben, ahol a turistat nem az attrakciok szama, hanem az élmény
mélysége hatdrozza meg (Fullagar et al., 2012).

Piskoti €s szerzotarsai (2022) a slow turizmust kifejezetten kisvarosfejlesztési alternati-
vaként jellemzik err6l sz616 cikkiikben. Csepreg esetében ez a szemlélet kiilondsen relevans: a
telepiilés természeti csendje, a boraszat hagyomanya, a toparti és erdei kornyezet mind a lassu,
reflektiv, emberléptékii turizmus szamara kedvezé feltételeket kinal. A slow és a well-being
turizmus elméleti kerete lehetdséget ad arra, hogy a varos a jovben a boldog utazé beteljese-
désének helyszinévé valjon — ahol az utazas nem csupédn élmény, hanem lelki egyensulyt is
teremt.

Varosmarkazas

Valljuk be dszintén: hajlamosak vagyunk a sajat varosunkat mas telepiilésekkel 6sszehasonli-
tani — kiilonosen azokkal, amelyek hasonld adottsagokkal, mérettel vagy lehetdségekkel ren-
delkeznek. Igy alakul ki benniink egyfajta ,,képzeletbeli ranglétra”, amelyen vannak vérosok,
amelyeket magunk alatt, és vannak, amelyeket magunk f616tt helyeziink el. (Stelli & Papp-
Vary, 2013). Ez a gondolkodasmod részben emberi természetiinkbdl fakad — a kisebbrendiiségi
vagy épp felsébbrendliségi érzések dinamikdjabol —, ugyanakkor a marketingpszicholdgia is
magyarazatot ad ra. A telepiilések — csakugy, mint a markak — versenyeznek a figyelemért, az
elismerésért és a vonzerdért, s ez a verseny Ohatatlanul befolyasolja, hogyan latjuk sajat varos-
unkat, orszagunkat a ,,tobbiekhez képest”. (Papp-Vary, 2020)

Ezekutan feltehetd a kérdés, hogy melyik polgarmester ne szeretné, ha telepiilése
vonzobb lenne a turistak szamara? Ha egyre tobb befektetd és vallalkozas érkezne, (ij munka-
helyeket és adobevételeket teremtve? Ha a helyben el6allitott termékek, borok, kézmiives aruk
messzebbre vinnék a varos jo hirét? Ha mind tobben dontenének ugy, hogy ide koltoznek, itt
dolgoznak, itt nevelik gyermekeiket? De leginkabb: ha az itt é16k elégedettebbek, bliszkébbek
lennének sziildvarosukra, lakohelyiikre és erdsddne benniik a kozdsséghez tartozés érzése?
(Papp-Vary, 2011)

Ezek mind ugyanannak a célnak a részei: egy tudatos, értékalapti varosmarka épitésének.
A telepiilésmarkazas azonban nem pusztan szlogenekrdl, logokrdl vagy kampanyokrol szol
(Papp-Vary & Farkas, 2018). Sokkal inkabb arrdl, hogy a varos felismeri sajat értékeit, kijeloli
JjovOkeépét, és képes azokat hitelesen kommunikalni. (Papp-Vary & Vas, 2023; Jenes & Papp-
Viary, 2024) A marka tehat nem a felszin, hanem az irdnytii: olyan stratégiai szemlélet, amely
segit a telepiilésnek helytallni a térségi €s globalis versenyben, mikdzben erdsiti a helyi identi-
tast és a kozOsség onbecsiilését. A varosmarka valojaban az emberek fejében formalodik. A
varosmarkazassal a cél nem csupan az, hogy eljuttassuk az iizenetet, hanem hogy befolyasoljuk
azokat az érzéseket és gondolatokat, amelyek a telepiiléshez kotddnek. Arra toreksziink, hogy
a varosunkat valasszak — vagy ha mar ott ¢lnek, megerds6djon benniik a tudat: jol dontottek. A
varosmarkazas egyszerre szol az értelemhez és az érzelemhez: mikdzben stratégiat, értéket és
jovokeépet kozvetit, érzelmi kotddést is teremt. Lényege nem a varos fizikai atalakitasa, hanem
az imazs és az identitas formalasa. Ugyanakkor a ketté nem valaszthato el egymastol — hiszen
a hiteles varosképhez a valdsagot, a telepiilés kinalatat is fejleszteni kell, nem csupan a rola
alkotott képet (Papp-Vary, 2020).

A kisvarosok markaépitésének tobbféle megkozelitése is lehet, ahogy arrdl az elmult
években tobbféle tanulmany is szolt. Bognar & Papp-Vary (2022) a Gyér-Moson-Sopron var-
megyei Lébény, Piskoti (2022) Borsod-Abauj-Zemplén megyei Szikszd, mig Papp-Vary &
B06do (2021) a vajdasagi Magyarkanizsa példdjan demonstraltak mindezt. Ugyanakkor Vas var-
megye kapcsan még kevés hasonlo elemzés sziiletett. Ezt kivanja potolni jelen tanulmény.
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3. Modszertan

A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a slow turizmus és a well-being turizmus milyen
fogalmi és gyakorlati pontokon kapcsolodik a varosmarkazashoz, és ez a kapcsolatrendszer ho-
gyan értelmezhet6 Csepreg turisztikai identitasan keresztiil. A kutatas kvalitativ, leiro—
elemz0 jellegii: nem hatdsmérést végez, hanem fogalmi keretet épit, majd azt esettanulmany
jelleggel alkalmazza a telepiilésre (Dickinson & Lumsdon, 2010; Hall, 2012; Fullagar et al.,
2012; Papp-Vary, 2020).

A modszertan szekunder forrasokra épiil, két 6 forrascsoporttal:

1. Elméleti-szakirodalmi forrasok (slow, well-being, varosmarkazas):

A slow turizmus értelmezését €s alapelveit a nemzetkozi €s hazai szakirodalom alapjan

rogziti (Dickinson & Lumsdon, 2010; Hall, 2012; Fullagar et al., 2012; Szdke, 2024). A

well-being/egészségturizmus kapcsolodasait és jolléti dimenzidit a turizmus-jollét irodal-

man keresztiil targyalja (Michalké & Ratz, 2011; Smith et al., 2016, 2018; Mihalic, 2016).

A varosmarkazasi keret a telepililésmarkazas stratégiai és pszichologiai értelmezéseire ta-

maszkodik (Stelli & Papp-Vary, 2013; Papp-Vary, 2011, 2020; Papp-Vary & Farkas,

2018; Papp-Vary & Vas, 2023; Jenes & Papp-Vary, 2024; Kavaratzis & Hatch, 2013). A

kisvarosi Osszefiiggések értelmezéséhez a kisvarosfejlesztési és telepiilési példak szolgal-

nak hattérként (Piskoti et al., 2022; Piskoti, 2022; Bognar & Papp-Vary, 2022; Papp-Vary

& Bo6do, 2021).

2. Csepregre vonatkozd torténeti és helyi leir6 forrasok:

A telepiilés névtorténetének, korai irdsos emlitéseinek, valamint a szolémivelés és bor-

torténet fObb elemeinek bemutatasa kifejezetten a hivatkozott torténeti munkakra tdmasz-

kodik (Dénes, 1996; Csap¢ et al., 1994; Soptéi, 2000; Bodi, Grof & Németh, 2022). A

vizualis illusztracié (1. dbra) dokumentalé szerepii (Tarsoly Adam Fotografus), az érvelés

sulypontjat ugyanakkor a szoveges, hivatkozhato forrasok adjak.

Adatelemzési eljaras: kvalitativ tartalomelemzés és fogalmi szintézis

Az elemzés két, egymasra épiilo 1épésben tortént:
1. Deduktiv kategdoriaképzés (fogalmi keret rogzitése):

A slow turizmus értelmezéséhez el0szor rogzitésre keriiltek az alapelvek (idétudatossag,

helyi kapcsolodas, fenntarthatdsag) (Hall, 2012; Fullagar et al., 2012), majd ezek kiegé-

sziiltek a slow turizmus négy pillérével (lokalitas, élménykozpontisag, fenntarthatosag,
tarsadalmi jollét) (Pécsek, 2014; Szdoke, 2022). A well-being dimenzidit az egészségtu-

rizmus ¢s jollét-orientalt turizmus értelmezései tdmasztjak ala (Michalké & Ratz, 2011;

Smith et al., 2016, 2018; Mihali¢, 2016), valamint az élmény és jollét kapcsolatat targyald

eredmények (Oh, Assaf, & Baloglu, 2014; Losada & Mota, 2019, idézi Szdke, 2022).

2. Tematikus illesztés (keret alkalmazdsa Csepregre €s a markézésra):

A varosmarkazas fejezetben a marka stratégiai €s identitasformalo szerepe képezi az ér-

telmezési tengelyt (Papp-Vary, 2011, 2020; Papp-Vary & Farkas, 2018; Papp-Vary &

Vas, 2023; Jenes & Papp-Vary, 2024), kiegészitve az 0sszehasonlitd varosi gondolkodas

pszicholdgiai dinamikaival (Stelli & Papp-Vary, 2013) és a hiteles varosmarka kozosségi

beagyazottsagaval (Kavaratzis & Hatch, 2013).

Ezt kovetéen Csepreg bor—gasztronomia—kozosségi €let harmasat tematikus csomopon-
tok mentén (pl. lokalitas, k6zosségi események, tajélmény, hagyomanyok) kapcsolja a slow és
well-being dimenziokhoz, mikozben a telepiilésfejlesztési relevanciat a kisvarosi példak és a
slow mint kisvarosfejlesztési alternativa értelmezése tamogatja (Piskoti et al., 2022; Piskéti,
2022; Bognar & Papp-Vary, 2022; Papp-Vary & Bodo, 2021). A ,,boldog utazd™ koncepcid
(Michalko, 2010) az értelmezésben 6sszekotd elvként jelenik meg: a mindségi ¢élmény, a hely-
hez kotddés és az érzelmi feltoltddés kozos nevezdjeként.
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A modszertani atlathatosagot az alabbiak biztositjak:

o Forras-nyomonkovethetdség: minden allitas a szovegben szerepld, tételesen hivatkozott
szerzOkhoz kapcsolodik.

o Kettds keretalkalmazas: a slow—well-being fogalmi kategoriak rogzitése (Hall, 2012; Ful-
lagar et al., 2012; Pécsek, 2014; Szoke, 2022) utan ezek azonos logika mentén keriilnek
illesztésre a varosmarkazasi értelmezéshez (Papp-Vary, 2011, 2020; Kavaratzis & Hatch,
2013).

o Esetleird kontroll: a Csepregre vonatkozo torténeti és bortorténeti elemek kizardlag a
megjeldlt helytorténeti forrdsokra tdmaszkodnak (Dénes, 1996; Csapo et al., 1994; Sop-
téi, 2000; Bodi et al., 2022).

A kutatas jellegébdl adoddan az eredmények nem altalanosithatok statisztikai értelemben,
mivel nem primer adatfelvételen alapulnak. A tanulmany célja fogalmi 6sszekapcsolas és értel-
mez6 bemutatas, amely megalapozza a késobbi, empirikus (pl. interjus, kérddives vagy indika-
toralapu) vizsgalatokat ugyanazon keret mentén (Piskoti et al., 2022; Papp-Vary, 2020).

4. Bor, gasztronomia és kozosségi élet Csepregen

Csepreg turisztikai identitasanak egyik legerdsebb pillére a bor, a gasztronomia és a kdzdsségi
hagyomanyok osszefonodasa. A varos a Soproni borvidék déli hataran fekszik, ahol a dombor-
zati és klimatikus viszonyok kivalé feltételeket biztositanak a szO6létermesztéshez. A Soproni
borvidékhez 2000. junius 13-t6l hivatalosan hozzacsatoltdk Kdszeg és kornyékét, igy a borvi-
dek két korzetbdl all, a sopronibol és a kdszegibdl. A kdszegi korzet (kb. 300 ha) telepiilései:
Cék, Csepreg, Felsocsatar, Koészeg, Lukacshdza, Vaskeresztes (Soproni Borvidék,
n.d.). A,,Csepregibor” karakterében konnyed, gytimolcsos, mégis tartalmas — tiikr6zi a helyi
boraszat emberléptékii és gondos szemléletét.

Csepreg torténete messze tilmutat egy atlagos kisvaros multjan: neve, taji elhelyezkedése
¢és gazdasagi hagyomanyai a Nyugat-Dunantil egyik legdsibb kulturalis 6rokségének lenyoma-
tai. A telepiilés neve a honfoglalas koraba nyulik vissza. A ,,Csepreg” elnevezés torok eredet,
jelentése ,,borseprd”, amely az artod szellemek megtévesztését szolgalo, szandékosan ,,rat” je-
lentésii névadasi hagyomanyhoz kothet6 — ez a torokos személynév-tipus a korai magyar hely-
névadas tipikus példaja (Dénes, 1996). A telepiilés els6 irasos emlitése 1255-bdl szarmazik,
amikor Omodé piispok ,,Chepregh” alakban jegyezte fel az oklevélben Istvan és Péter kiralyi
trombitasok birtokszerzését (Csapo et al., 1994). A varosi kozdsség statuszat €s fejlodési palya-
jat a késObbiekben alapvetden a megszerzett kivaltsagok és foldesuri jogok hataroztak meg,
hasonldan a korabeli dunantuli mezdévarosokhoz. A korai telepiilésszerkezet tobb, azodta eltiint
falurészbdl allt, amelyek koziil tobb valosziniileg nemesi falu volt, akarcsak Biik. (Bodi, Grof
& Németh, 2022). A 13. szazadban a lakossag megélhetését foként a foldmiivelés és allatt-
artas biztositotta, de ekkorra mar megjelent és fokozatosan er6sodott a szélémiivelés, amely a
késObbi szazadokban Csepreg gazdasagi €letének egyik legfontosabb pillérévé valt. 1321-bol
szdrmazik az elsd irasos utalas a helyi sz616krdl, 1341-ben pedig mar arr6l olvashatunk, hogy
a csepregi borokat a készegi kereskedok exportaltak a német piacokra. A 17. szazadban a
Néadasdy-birtok szamottevd bevételi forrasat képezte a bor, és a sarvari var pincéjében kiilon
jelzéssel taroltak a csepregi hordokat (Bodi et al., 2022).

A 17-18. szazad forduldjan a varos gazdasagi élete tovabb viragzott. 1646-ban egy rész-
letes Osszeiras 29 szdéléhegyet emlit, koziiliik tobb ma is ismert névként ¢l a helyi hagyomany-
ban. A Hegymesterek Protokolluma (Soptéi, 2000) arrol tudodsit, hogy a gyiimoélcs- és szO16-
termesztés bovitése érdekében a 18. szdzadban erddirtasok is torténtek. Az 1784-es Or-
szagleiras pedig mar gy jellemzi a csepregi sz6loket, mint amelyek ,,a Répce folyd mentén
Répcevistdl Also-Biikig” végigkisérik a magaslatokat — ez a t4ji folytonossag maig érzékelhetd
a borvidék strukturajaban (Bodi et al., 2022).
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Ezek a diohéjban idézett torténeti elemek ma is meghatarozzak Csepreg arculatat: a bor
és a taj egysége nemcsak gazdasagi, hanem kulturalis 6rokség, amelyhez a helyi identitas és
turisztikai narrativa is kapcsolodhat. A mult tehat nem lezart fejezet, hanem értékalap, amelyre
a jovobeli, fenntarthat6 turizmus és a ,,boldog utazd” koncepcidja is épithet. A boraszat itt nem
pusztan gazdasagi tevékenység, hanem életforma és kozdsségi kapocs. Az év minden szakasza-
nak megvan a maga boros linnepe: az Orban-napi gyeplitipras, a sziireti felvonulas, a téli bor-
tarak és az Erzsébet-napi tjborbemutaté mind a csepregi identitas részévé valtak. Ezek az ese-
mények nem csupéan a borokrdl, hanem a taldlkozasokrol, hagyoméanyokrol és kozosségi 6rom-
0l is sz6lnak. A helyi boraszatok rendszeresen szerveznek hegybejarasokat és tematikus tara-
kat, ahol a latogatok els6 kézbdl, a tokék tovében ismerhetik meg a csepregi szOl6ket €s borokat.
A szOl6hegyen elhelyezett informacios tablak a sz6l6fajtakat is bemutatjak, igy az utazd egyben
tanul és élményt gyiijt. Ahogy a csepregi borturizmus mottdja szol: ,, Nem lehet eltévedni, de
érdemes elveszni egy kicsit.”A borospoharral vagy tirabottal a kézben tett kirdnduldsok a slow
turizmus lényegét jelenitik meg: a jelenlét, a lassusag és a természethez vald kapcsolodas él-
meényet.

A helyi gazdak borkorcsolyéakkal is késziilnek — a hagyomanyos falatok mellett modern
gasztrondmiai kiilonlegességekkel —, igy a bor és a gasztronomia talalkozasa minden évszakban
Uj arcat mutatja. A helyi éttermek és vendéglatohelyek egyre inkabb a helyi alapanyagokra,
szezonalis kinalatra és kézmiives termékekre épitenek, ami tokéletesen illeszkedik a slow tu-
rizmus értékrendjébe (Dickinson & Lumsdon, 2010). A bor €s a gasztrondmia szorosan 0ssze-
fonodik a véros kulturdlis életével. (Hello Csepreg , n.d.). A Csepregi Boriinnep, a Sziireti Fel-
vonulas, valamint az Erzsébet-napi Ujborbemutaté nemcsak turisztikai attrakciok, hanem élet-
vilag-események, ahol a kozosség tagjai talalkoznak, és ujraértelmezik sajat hagyomanyaikat.

Michalké & Ratz (2011) szerint az ilyen helyi fesztivalok a vidéki turizmusban kulcssze-
repet toltenek be, mert a kulturdlis részvétel és az identitas kifejezésének formai.

1. abra: Csepregi sziireti iinnepség
Forras: Tarsoly Adam fotografus

A véros épitett oroksége templomai, kuridi, k6z0sségi szinterei, a vdrosmag hagyoma-
nyos szerkezete, szintén a kulturalis turizmus potencialjat erdsiti. A kisvaros baratsagos, em-
berléptékii hangulata a slow turizmus esztétikai és érzelmi dimenzidjat testesiti meg: itt nem a
monumentalitds, hanem az intimitas €s a kozelség az érték. A kozosségi €letet aktiv civil szer-
vezetek, borbarat kordk és kulturalis egyestiletek formaljak. Ezek a kezdeményezések nemcsak
az események szervezésében, hanem a varosmarka kialakitdsa sordn is meghatarozoak.
Kavaratzis & Hatch (2013) szerint a hiteles varosmarka nem kampany eredménye, hanem ,,az
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emberek k6z0s torténete”. Csepreg példdja azt mutatja, hogy ez a térténet a mindennapi egylitt-
létekben, a hagyomanyok 4polésaban és a kdzosség nyitottsagaban irddik tovabb.

Osszességében Csepreg boraszati és kozosségi élete egy é16 kulturalis 6koszisztémat al-
kot, amelyben a bor, az étel, a zene €s az tinnep nem kiilonall6 elemek, hanem egyetlen, folya-
matosan megujulo identitds részei. Ez a harmodnia a slow turizmus emberi arcat mutatja: a va-
rosban, ahol ,,nem lehet eltévedni, de érdemes elveszni egy kicsit”, a vendég nemcsak bort,
hanem kozosséget, torténetet és élményt is talal.

5. A slow turizmus megvalosulasa Csepregen, fejlesztési iranyok és jovokép

Csepreg szamara a slow turizmus nem csupan divatos iranyzat, hanem fenntarthaté fejlodési
stratégia, amely egyesiti a természet, a k6zosség és a helyi gazdasag értékeit. A varos adottsagai
— a természeti kornyezet, a Bene-hegyi to, a boraszat és a kulturalis 6rokség — olyan egységet
alkotnak, amely idealisan illeszkedik a ,,lasst, boldog utazas” szemléletéhez.

A telepiilés helyzeti elonye, hogy Biikfiirdo kézelségében talalhatd, amely Magyarorszag
egyik leglatogatottabb gydgyfiird6-varosa. Mig Biikfiirdé a gydgy- és egészségturizmus nem-
zetkozi kozpontja, addig Csepreg a nyugalmat, természetkozeli élményt és emberléptékii ki-
kapcsolodast kinalja. A két telepiilés szinergidja a jovoben kulcsfontossagu lehet: Csepreg az
»egynapos kiranduldsok™ és ,.kiegészitd élmények” helyszineként, Biikfiirdd pedig a vendég-
forgalom motorjaként szolgalhat. Egy k6z0s, tematikus ,,Biik—Csepreg természet és borut” fej-
lesztése mindkét varos turisztikai kinalatat gazdagithatna.

Természetkozeli élmények, Bene-hegyi to
A természet Csepreg egyik legnagyobb erdforrasa. A vérost koriiloleld erddségek, dombos ta-

jak, a Répce folyo és a Bene-hegyi to egylittesen komplex rekreacios térséget alkotnak, ahol az
aktiv és passziv pthenés harmonikusan megfér egymas mellett.

2. abra: Bene-hegyi té
Forras: Sajat készitésti foto

A Bene-hegyi t6 1étrehozasa a helyi vallalkozoi kezdeményezés és csaladi sszefogas ki-
emelkedd példéja. (Benetur Kft., n.d.) A t6 fejlesztése maganbefektetés keretében, csaladi val-
lalkozasként valosult meg, amely nemcsak a turizmust, hanem a kdzdsségi €letet is gazdagi-
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totta. A koncepcid Iényege az volt, hogy a természetes kornyezet megorzése mellett teremtse-
nek olyan teret, ahol a latogatok nyugalmat, csendet és valodi kapcsolodast élhetnek meg a taj-
jal.

‘r«h-

3. abra: Fahaz a Bene-hegyi toparton
Forras: Sajat készitésii foto

A t6 partjan 2 {0s fahazak és tagas apartmanok varjak a vendégeket, amelyek a modern
kényelem mellett meg6rzik a természetkdzeliség élményét. A horgaszat itt nem csupan sport,
hanem életérzés — a csend, a tiirelem és az elmélyiilés formaja, amely tokéletesen illeszkedik a
slow turizmus filozéfidjaba.

4. abra: Bene-hegyi to stégje csonakokkal
Forras: Sajat készitésii fotd

A sporthorgaszat orszagos jelentdségii szabadidds tevékenység, hiszen a Magyar Orsza-
gos Horgasz Szovetség (MOHOSZ, 2024) adatai szerint tobb mint félmilli6 regisztralt horgéasz
¢l Magyarorszagon. Csepreg vonzaskorzetében a horgaszturizmus kifejezetten népszert turisz-
tikai forma: a térség négy tava kinal lehetdséget a horgészat szerelmeseinek, ahol a természet
kozelsége és a nyugodt kdrnyezet egyarant hozzajarul az élmény teljességéhez, ahogy ez a Vasi
Vizeken oldalon is olvashatjuk. Sporthorgasz Egyesiiletek Vas Megyei Szovetsége, n.d.). Ezek
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egyike, a Bene-hegyi t6 e réteg szamara idealis célpont, mivel egyszerre biztosit nyugodt kor-
nyezetet, mindségi infrastrukturat és csaladbarat szolgaltatasokat.

o

5. abra: Horgaszok a Bene-hegyi toparton
Forrés: Sajat készitési foto

A véros kornyékén emellett a vadaszturizmus is meghatarozo tevékenység. A kornyezo
erddségek és mezdgazdasagi teriiletek gazdag vadallomanya — féként 6z, vaddiszno és gimszar-
vas — kivalo lehet6séget kinal az etikus, fenntarthatdo vadaszat szamara. A vadaszturizmus a
slow turizmus szemléletébe is beilleszthetd, hiszen nem az eredmény, hanem az élmény, a ter-
mészethez valo kozelség és a megfigyelés kertil el6térbe (Michalkd & Ratz, 2011). A természet,
a horgaszat és a vadaszat egymast kiegészitd kinalatot alkot: mindharom az elmélyiilés, a csend
¢s a tiirelem értékein alapul — azon az életérzésen, amelyet a slow turizmus kozvetit.

Boraszat, gasztronomia és helyi termékek, mint a slow turizmus pillérei

A csepegi boraszat torténete tobb szdzéves multra tekint vissza, ahol a természeti adottsagok —
a napsiitéses 0rak szama, a talaj szerkezete és a mikroklima — kedveznek a széldtermesztésnek.
A helyi boraszok torekvése, hogy a mennyiség helyett a mindséget €s a kézmiives értéket he-
lyezzék elétérbe, szorosan illeszkedik a slow turizmus elvéhez (Dickinson & Lumsdon, 2010).
A bor és a gasztrondmia nemcsak gazdasagi tényezok, hanem identitasteremt6 erdk is (Papp-
Vary & Farkas, 2022). Csepregen a csaladi boraszatok, mint példaul a Vinora Pincészet, vala-
mint a helyi termeldk €s vendéglatohelyek egylittmiikodése egy olyan élménylancot alkothat
amelyben az utazd nem pusztan kostol, hanem torténeteket, embereket és életmodokat ismer
meg (Apartman Nora, n.d.).
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6. abra: Vinora boraszat
Forras: Apartman Nora (n.d.)

E szemléletet koveti egyébként az olaszorszagi Chianti borvidék (Chianti, n.d.) is, ahol a
kis pincészetek az agriturismo koncepcio keretében nyujtanak szallast, helyi étkezést és szemé-
lyes kapcsolatot a vendégekkel (Fullagar, Markwell, & Wilson, 2012). Csepreg szdmara a,,Bor
és Természet Utja” program egy hasonlé modellt jelenthet, amely 6tvozi a helyi boraszat,
gasztrondmia, horgaszat és természetjaras ¢lményeit.

Kozosségi egyiittmiikiodés és részvételi varosmarkazas

Csepreg ereje a kozosségében is rejlik. A helyi vallalkozasok, civil szervezetek és magankez-
deményezések példat mutatnak abban, hogyan lehet a turizmust alulrdl épitkez6 modon, a he-
lyiek bevonasaval fejleszteni. Kavaratzis & Hatch (2013) szerint a varosmarka akkor hiteles,
ha a k6zosség dnazonos modon vesz részt annak formalasaban.

A Bene-hegyi t6, mint csaladi beruhazasbol kozosségi értékké valo fejlesztés tokéletes
példaja annak, hogy a helyi szereplok egyiittmiikodése miként eredményezhet turisztikai inno-
vaciot. Hasonld k6zosségi potencial rejlik a bordszatok, éttermek, kézmiives termeldk és szal-
lasadok 0sszefogasaban is. A varosvezetés €s a turisztikai vallalkozasok kozotti stratégiai part-
nerség biztosithatja, hogy Csepreg a jovoben fenntarthatd, 6nazonos és élhet6 uti célla valjon.

Arculati poziciondlas, Biikfiirdovel valo egyiittmiikodés és a slow travel hub koncepcidja

Csepreg jovoképe a ,,slow travel hub”, azaz a lassu, tudatos utazas regionalis kdzpontja lehet.
A telepiilés Biikfiirdd kozelsége révén idealis pozicioban van ahhoz, hogy a fiirddvarosi ven-
dégkort természetkozeli, nyugodt programokkal szdlitsa meg.

A két varos kozott akar tobb szinten is lehetséges az egyiittmiikodeés:

o Kozos turisztikai csomagok (pl. ,,Gyogyviz és topart”: flirdé + horgaszat + borvacsora),

o Koz6s marketing és kommunikacié (egységes régios brand),

o Kerékparos és gyalogos 6sszekoto utvonalak, amelyek lehetdvé teszik a két varos ko-
z6tt1 élménylancot.

Csepreg igy nem versenytarsa, hanem kiegészitd partnere lehet Biikfiirdonek, a ,,well-be-
ing turizmus” természetkdzeli kiterjesztéseként. A varos arculata ebben az egyiittmitkodésben
a nyugalom, természet és kozosség harmas iizenetére ¢piilhet. Ez a marka egyszerre auten-
tikus, piacképes és fenntarthat6 — illeszkedik a jovo turizmusanak értékrendjébe.
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Csepreg Biikfiirdovel valo osszhangja és jovobeni lehetoségei

Csepreg ¢s Biikfiirdo foldrajzi kozelsége stratégiai eldnyt jelent a varos turizmusfejlesztése
szempontjabol, melyet bolcsen lehet kihasznalni. Mig Biikfiirdé a gyogy- és egészségturizmus
egyik kozpontja jelentds nemzetkozi vendégforgalommal, addig Csepreg a nyugodtabb, termé-
szetkdzelibb élményt kinalja. A két telepiilés arculata tehat komplementer viszonyban all: az
egyik az aktiv regeneraciot, a masik a csendes feltoltodést testesiti meg. A jovo turisztikai ira-
nya a két varos kozotti tematiku egytittmiikodésekben rejlik. A kdzos bor- és gasztronémiai
programok, kerékparos és gyalogos turattvonalak, valamint kulturalis események révén Csep-
reg Biikfiirdo stratégiai partnereként, a térség turisztikai kinalatanak egyik kiemelt szerepldje-
senyzés) valosul meg. (Piskoti, 2012). Akér a korabban emlitett olaszorszéagi jo példaban, ahol
a térségben tobb helyen hirdetik a ,,vino & terme” koncepciot, amely a helyi bor, a gasztrond-
mia és a termalviz élményét egyesiti.

6. Konkluzié: A boldog utazé beteljesedése Csepregen

Amikor az utazé megérkezik Csepregre, nem pusztan ujabb ,kipipalhat6é” latnivalokat keres,
hanem egy olyan utazasi élményt, amelyben lelassithat, megpihenhet, és valodi kapcsolatot ala-
kithat ki a tajjal, a kozosséggel és onmagaval. A mai felgyorsult vilagban egyre inkéabb terjed
az a szemlélet, amelynek iizenete: érdemes ,,lassitani”, és tudatosan megélni az utazés, a pihe-
nés minden pillanatat. E tanulmany zarasaként ezért indokolt visszatérni a ,,boldog utaz6” fo-
galmahoz, és ahhoz az értékigérethez, amelyet Csepreg hordozhat: nem tdmegturizmust, hanem
harmoniat, feltdltddést és autentikus jelenlétet kinal.

Csepreg turisztikai narrativdja — a természetkdzeli elmélytilés, a bor- és gasztrondmiai
¢lmények, a kozosségi értékek és rendezvények egyiittese — olyan markaigéretet fogalmaz meg,
amely talmutat az attrakciok felsoroldsan: ,,Nem lehet eltévedni, de érdemes elveszni egy ki-
csit.” Ez az lizenet nem csupdn kreativ szlogen, hanem a slow turizmus élménykozponta, ér-
zelmi dimenzidjanak kvintesszencidja. A mondat a hely iranti bizalmat és az élmény ,,megen-
gedését” fejezi ki: nem sietni kell, hanem valéban megérkezni.

A ,,boldog utaz6” ma mar nemcsak fizikailag indul Utnak, hanem a digitalis térben is
aktiv: keres, tervez, értékel, megoszt. A turisztikai markakommunikécié egyik kulcsterepe a
média- és online jelenlét, amely lehetdvé teszi, hogy az utazé mar az érkezés elétt ,,bele élje” a
desztindcio atmoszférajaba (Aman & Papp-Vary, 2022). Csepreg szdmara ezért stratégiai kér-
dés, hogy a varosmédiaban ¢s a digitalis platformokon kovetkezetesen ¢€s hitelesen artikulalja
lizenetét, hivoszavait. A természet, a k6z0sség és az emberi 1épték harmasa ma mar nem csupan
¢lménytartalom, hanem jol pozicionalhatd versenyeldny is.

A tanulmany ramutatott, hogy Csepreg turisztikai identitasa a slow turizmus, a well-being
¢s a helyi marka egységében bontakozhat ki. A ,,boldog utazé” beteljesedése akkor kovetkezik
be, amikor az utazas nem programlistaként, hanem folyamatként, élményivként értelmezodik:
amikor a horgaszto partjan lilve elcsendesedik, a domboldalon egy pohar borral megpihen, vagy
egy rendezvényen a helyi k6zosség vendégszeretetét tapasztalja meg. Ez az a pont, ahol az
utaz6 nem csupan szemléld, hanem a hely torténetének egyik szerepldjévé valik.

Csepreg képes megfogalmazni és megvaldsitani azt az igéretet, amelyet a modern, tudatos
utazo keres: ,,lassu jelenlét, valodi értékek, emberkozeli élmények”. A slow travel hub koncep-
cioja ebben a kontextusban nyer konkrét tartalmat: Csepreg a térség tudatos utazasanak 1j gra-
vitacios kozpontjava valhat, ahol az ember, a természet €s a kozosség harmonikus talalkozasa
teremti meg a ,,boldog utazd” szdmadra a beteljesiilés pillanatait.
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7. abra: Borozo ifju par a toparton
Forras: HayDmitriy - www.create.vista.com
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