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A kozlemény az apoléi gyakorlat fejl6désének masodik szakaszat tekinti 4t, kiilonos hangsullyal a
modern apolés fogalmi rendszerének, az dpoldsi folyamatnak, az dpoloképzés megujuldsanak és
az dpolas jogi-szakmai megerésodésének hazai mérfoldkoveire. A torténeti attekintés bemutatja,
hogy a XX. szézad kozepétél az dpolds a cselekvéskozpontu tevékenységhél fokozatosan problé-
mamegoldo, elméletileg megalapozott, dokumentalt és 6nalld szakmai gyakorlatta valt.
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SUMMARY

This paper reviews the second phase in the development of nursing practice, with special emphasis
on the emergence of modern nursing concepts, the nursing process, the renewal of nursing
education, and the legal-professional consolidation of nursing in Hungary. The historical overview
demonstrates that, from the mid-20th century onward, nursing gradually evolved from a task-
oriented activity into a problem-solving, theory-based, documented, and autonomous professional
practice.
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INe veszitsink el semmit a muilthol.
Csakis a miilttal alkothatjuk a jovendst.”
(A. France)

Ismerkedés a ,modern apolassal”,
az apolasi gyakorlat és elmélet yj
fogalmaival

Ezt az id8szakot egyszerten illethetjik ,az dpoldsrdl
egyszer mdsként” kifejezéssel. A mir meglévé, min-
dennapi dpolasi beavatkozisok gyakorlati ismerete-
in tdl ezekben az években kezdtiik 1épésrél 1épésre
megismerni, elsajititani az dpolds fogalmi rendsze-
rét, magat az dpoldsi folyamatot és annak mikodé-
sét. Mondhatjuk azt is, hogy mar az el6dok altal 6sz-
szegyUjtott gyakorlati és tudomdnyosan alitimasz-

tott ismereteket egy ,csokorban” ismerhettiik meg,
majd ltethettik dt az dpolds mindennapi gyakorla-
tiba. Kovessiik ennek az utnak a 1épéseit!

Az eurépai dpoléképzés torténetében a XX. szd-
zad els6 harmadara tehetjiik azt a jelentds valtozast,
ahonnan az dpoldsi gyakorlatban a mindennapos
dpolasi beavatkozdsok mellett a hangsily mar kez-
dett dthelyez3dni a ,,problémamegolddsra.”

Néhany évtizedre volt sziikség ahhoz, hogy az
dpolds gyakorlata sajit elméleti alapokon nyugodjon,
és fokozatosan kialakuljon sajit fogalmi rendszere.
Ehhez nagymértékben hozzdjirult Virginia Hender-
son ,hires konyvecskéie”, amelyet az Apolék Nemzet-
kozi Tandcsa kozkineesé tett a vildg dpoléi szdmdra
(Henderson, 1986) (1. abra). E dokumentum érté-
két kilon novelte a WHO Expert Committee on
Nursing els6 tilésérsl (1950. februdr) készilt jelen-
tés sokat idézett megéllapitdsa, amely szerint: ,Sok
olyan orszdgban, abol a gydgyitds magasan fejlett, de az
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1. abra. Virginia Henderson: Az
apolas alapelvei cimd kiadvany
magyar nyelvi kiaddsa. (Forras:
Magyar Kérhazszovetség, 1986)

2. abra. Jean Heath és Gladys M.
Law: Az apolasi folyamat - Vajon
mi az? (Forrés: EM Gazdasagi lgaz-
gatdsdga Nyomdaiizem, 1986)

SOVENYI F, PERKO M, CSOKA M

3. abra. Az &polasi folyamat szem-
|éltetése karikaturdval. (Forrds: EM
Gazdasagi lgazgatésaga Nyomda-
lizem, 1986)

b4 (wz
oL A

[=2] Az dpolds
alapelvei

Virgitn Head

Intematicnal Coun [ Marses
Apsignsk Nemesikazi Tankess

"

A_folyamat szt
nem hasznilom minden
nap. Igazdn mit is

A "folyamat" eljdrdsok menetét jelenti -
munkamédszert, amelyben van rendszeresség.

Az apoléasi folyamat az &polés sorin eld-
forduld, egymdshoz kapcsolddd tevékenysé-
gek sorozatdt jelenti - az egyes betegek

egyéni elldtdsinak rendszeres médjg.

Tk bir 4_“" MacrAm wdawbs Esdv.

dpolds nem, a lakossdg egészségi dllapota nem tiikrozi a
gydgydszat fejlett szintjér.” (WHO, 1991).

A XX. szizad kozepére Gj szemlélet honosodott
meg: a ma mdr hazdnkban is elfogadott d4polasi fo-
lyamat négy-, illetve 6tlépcsés modellje, amelyet az
Egészségligyi Vilagszervezet is ajdnlott a tagorszd-
goknak (WHO, 1991).

Hazédnkban ennek a folyamatnak a kezdete csak
az 1980-as évek kozepére, végére tehets. Ebben az
idészakban adta ki az Egészségiigyi Minisztérium —
a Magyar Kérhdzszovetség ,szakmai” timogatisival
— az dpoldsi folyamatot nagyon egyszer(en, érthe-
téen és szemléletesen bemutat kiadvinyt, mind6sz-
sze 200 példinyban. Az dpolds vezetdi, szakoktatoi
olyan érdekl8dést tanusitottak az dj gondolatokat
tartalmazé konyvecske irdnt, hogy hamarosan Gjabb
500 példanyt nyomtattak. Ez arra utalt, hogy tobben
fogadtik el az Gj szemléletet, mint ahdnyan az Ujjal
szembeni ellenallds miatt elutasitottik (2. abra).

Az dpoldsi folyamat elnevezést els6ként Lydia
Hall hasznilta. Az dpoldsi folyamat mint médszer
az Amerikai Egyesiilt Allamokbol ered, és az Egész-
ségiigyi Vildgszervezet kozremikodésével terjedt el
Eurépéban (WHO, 1991).

A ,Nursing process” cim ald nem véletlenil kerilt a
What is it? visszakérdezés. Az angol kiadvany karika-
turdval érzékelteti egyrészt az Gjjal szembeni ellenal-
lést, médsrészt a modszer ,egyszeriiségét” (3. dbra).

Az dpoldsi folyamat gyakorlati modelljét — az
1950-es évektdl az 1970-es évekig — hiromtdl a je-
lenleg alkalmazott 6tlépesds formaig dolgoztdk ki és
alkalmaztak.

Virginia Henderson 1955-ben mar Ggy fogalmazott,
hogy az dpolas tevSleges, 6nallé tevékenység, és kije-
lentette, hogy az dpolasi folyamat ugyanazokat a 1é-

péseket haszndlja fel, mint a tudomédnyos médszerek
(Henderson, 1986). Hazinkban ez, mint késébb latni
togjuk, kozel fél évszizaddal késGbb tortént meg.

Az dpolisi folyamat alapvetSen problémamegol-
dé folyamat, amely magiban foglalja a tudomdnyos
moédszerek alkalmazasit.

A harmadik kétet valéjiban a ,korona” volt, hi-
szen nagyon egyszerlen szemlélteti, hogyan kell a
gyakorlatban megjeleniteni az dpoldsi folyamatot; a
kotetek igy kiegészitik egymdst, és testet Gltenek az
irdsos dpoldsi dokumentumban (4. dbra).

Ezek a kiadvinyok alapoztik meg hazdnkban az
dpolasrdl valé j gondolkodist, az 4j terminolégia
elsajatitasat, megértését és végil elfogaddsit. ElGse-
gitették a kordbban elsGsorban cselekvd jellegli dpo-
lds tovibbi fejlédését; ez kés6bb megjelent az okta-
tisban, a gyakorlatban, s6t — mint litjuk — id6vel a
jog is megerdsitette.

Kitekintés a ,nagy vilagba”és a nagy
dontések évei

Az 1980-as évek torténései jelentSsen hozzajarul-
tak a magyar dpolds fejlédéséhez. Ezek kozil kettdt
emeliink ki: az egyik a Magyar Apolasi Egyesiilet
megalakuldsa, majd visszatérése az ICN-be; a mé-
sik az Egészségiigyi Vildgszervezet dpolasi részlegé-
vel valé egyre szorosabb egytittmtikodés volt (ICN,
2002; WHO, 1991).

Az 1980-as évek kozepétdl egyre tobbszor kertlt
teritékre az dpolds gyakorlatdnak djraorientdldsa.
Siirget6 igény jelent meg az dpoloképzés megvaltoz-
tatdsdra. Végiil csak olyan minimdlis véltoztatisok
torténtek, amelyek az dpolds gyakorlatira kozvetle-
niil még nem hatottak.

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl
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4. abra. Jennifer M. Hunt, Diane J.
Marks-Maran: Az dpolasi tervek, az
apolasi folyamat mikodés kozben.
(Forréds: EM kiadvanya, 1987)

5. abra. Az dpolds akcidban
cimd WHO-dokumentum magyar
kiaddsa. (Forrds: WHO, 1991)

Az APOLOI GYAKORLAT ,EVOLUCIOJA” = II. RESZ

ge pontja az ,EU-konformitds-
nak”. Az akkori eurépai el8irds 1é-
nyege az volt, hogy az dpolékép-
zés — ahol lehetséges — érettségire

Jennifer M. Hunt
Diane J. Marks-
Maran

. AL
APOLASI
TERVEK

. A
APOLASI
FOLYAMAT
MUKODES
KOZBEN

1997

6. abra. A konszenzusteremtés sematikus modellje az apoloképzés
fejlesztésében. (Forrds: Sovényi Ferencné sajat szerkesztése)

épiiljon, Osszes 6raszama 4600 6ra
legyen, és az elméleti, illetve gya-
korlati oktatds ardnya 50-50%-ot
tegyen ki (WHO, 1991).

Ebben az idében késziilt el az
a WHO Euro-dokumentum is,
amelynek f6bb ajinldsai segitették
a tagillamok dontéshozéit. Ezek
kozott szerepelt az dpolds kiilde-
tésének és funkciéinak meghatd-
rozdsa, az dpol6i alapképzés tan-
tervének feltlvizsgilata és meg-
Ujitdsa, az dpolds gyakorlatinak
dtalakitdsa, az dpoldsoktaték és
dpoldsvezetSk felkészitése, vala-
mint az dpolds torvényi szabalyo-
zasa (WHO, 1991) (5. abra).

A hires magyar dontés doku-

Az Apolés Akridban
Tervezet

Apuloisurgs
A T8 E52185] Tolyamat T

mentuma, a JAV/5373/1991. sz4-
mu hatirozat, konszenzust él-
vezve rendelkezett arrél, hogy az

‘

Jogszabalyi kérnyezet

OKTATAS/KEPZES (pl. 4pold,)
Curriculum fejlesztés
tartalom
- elmélet
- gyakorlat
Allamilag szabalyozott vizsga

Allami vizsga

Tudoményteriiletek
meghatérozdsa

modszer

FEJLESZTESI
FOLYAMAT
TERVEZESE

tananyag

Miikédés feltételei |

Bl |

dpoloképzés kétszintl legyen. Az
addig mar mikods féiskolai dip-
lomas dpoléképzés mellett mii-
kodjon az érettségi utini hdrom-
éves képzés, és a két szint kozott
legyen dtjarhatésig.

Ezt a dontést hosszi ide-
ig hazdnkban dolgozé kulfol-
di szakértd tdmogatisdval vég-
zett fejlesztémunka el6zte meg.
A workshopokon elhangzott el6-
addsok és csoportos megbeszé-
lések alapjin rajzoldédott ki az 4j
dpoldképzés és annak gyakorlata.

Tarsadalmi
sziikséglet

Végzett
szakember
kompetencidja
(apold,)

Ebben az id8szakban mér érz8dott a késsbbi val-
tozds szele: csokkent a képzetlenek szamdra kordb-
ban természetes munkavillalasi lehetéség, mik6zben
nétt az érettségizett fiatalok szdma. Stirgés dtme-
neti megolddsokat probalt keresni az Allami Bér-
és Munkaiigyi Hivatal (ABMH). Az egészségiigy
szdmdra lehetdség nyilt arra, hogy dllami forrasbdl,
érettségire épils, nappali képzés keretében dpoléi
tanfolyamokat szervezzen. Ujra megesillant a régi,
kétéves képzés reménye az dpolds gyakorlatdnak 4j-
raorientdldsaban.

Az 1990-es évek az EU-tagsdgra valo felkészii-
léssel teltek. Hamar kiderilt, hogy az dpoléképzés
és a magyar dpoldk szakmai szintje az egyik gyen-

A fejlesztési folyamat konszen-
zusteremtéssel, a ,bdrom lépés, sok
aprd lépéssel” modellben valésult meg (6. abra).

Az els6 1épés a tdrsadalmi sziikséglet felmérése:
milyen kompetencidval ellithaté szakemberre van
szikség, és a folyamat végil szakmapolitikai don-
téssel zarul. A mdsodik 1épés a tudomdnyteriletek
meghatirozdsa, vagyis annak kijelolése, mit kell ta-
nitani, valamint a teljes fejlesztési folyamat megter-
vezése. A harmadik lépés valéjaban az ,aprd lépések”
sokasdgit foglalja magdban a kitizott cél elérése ér-
dekében.

A 6. abra barmilyen 1j képzés inditdsa eltt hasz-
nos ,méréeszkiz” lehet. Megmutatja, hogy partikuld-
ris érdekb6l vagy valds ,zdrsadalmi sziikségletre” épiils
képzés megalapozdsirdl van-e sz6.
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7. abra. Bevezetés a Lemon-cso-
maghoz, Utmutatd a tanar és a
segité szamara. (Forras: Medinfo

= Orszégos Orvostudomanyi
Informacios Intézet Konyvtar, EVSZ
Dokumentdciés Kézpont)

1995)

8. abra. Az apolasi gyakorlat
modelljei cim{ kotet boritdja.
(Forras: Pearson és Vaughan,

SOVENYI F, PERKO M, CSOKA M

9. abra. Az apolds elméleti és
gyakorlati alapjai cim( tankonyv.
(Forras: Potter és Perry, 1996)

AZ APOLASI
GYAKORLAT
MODELLJEI

V. AL Y

ELMELETI

ES GY,

\ORLATI
ALAPJAI

m

ALAN PEARSON

BARBARA VAUGHAN

A ,Lemon’, azaz Learning material
on nursing

Az Egészségugyi Vildgszervezet egyik projektje volt
az dpoldsi tananyag biztositdsa K6zép- és Kelet-Eu-
répa, valamint a korabbi Szovjetunié figgetlen al-
lamai dpoldi szdmdra. A 12 fiizetbdl llé6 csomagot
az 1990-es évek elején az egyes orszdgok hivatalos
nyelvén bocsitottik rendelkezésre és tovabbi ter-
jesztésre. Az dpoloképzést folytaté iskoldk tanuléi
és a kérhazak dpoléi téritésmentesen kaptik meg
(WHO, é.n.) (7. abra).

Ez az dpoldknak és sziilésznknek késziilt oktatdsi
csomag a maga idejében azért birt nagy jelentSség-
gel (bar tartalmit illetSen az oktaték kérében nem
aratott osztatlan sikert), mert felhivta Kozép- és Ke-
let-Eurépa, valamint a kordbbi Szovjetuniébél ala-
kult figgetlen allamok dpoldinak és szilészn8inek
figyelmét arra, hogy markidnsabban vegyenek részt
az ,Egészséget mindenkinek!” célkitlizés megvaldsitd-
siban. Az dpoldk az egészség fontos forrdsai lehet-
nek; ezt mar sokan felismerték, és a WHO szdmos
alkalommal megerdsitette elkotelezettségét az dpo-
16sdg és a szllészndség megerdsitése iraint (WHO,
1991).

A konyvek évtizede, avagy amikor
a ,konyvek mesélve tanitanak”

Az dpolds Gjraorientildsa — a négy klasszikus nagy
tertileten, vagyis az dpoldsi gyakorlatban, az dpolds
oktatdsdban/képzésében, az dpolds vezetésében/ird-

nyitdsdban és az dpoldskutatisban — szerencsére egy
idében kezdddott. Ezzel parhuzamosan a Medicina
Koényvkiadé ,uj irdnti” érzékenységének koszonhe-
téen valamennyi tertilet oktatdsi anyaggal valé elld-
tdsa is megkezd4dott.

Az dpolisi gyakorlat elméleti megalapozdsiban
fontos szerepet toltott be Alan Pearson és Barbara
Vaughan munkdja, amely segitette az dpoldsi model-
lek rendszerezett megértését (Pearson & Vaughan,
1995) (8. abra).

Az 1996-ban megjelent ,Potter-tankonyv” mél-
tan valt a betegipol6-képzés ,kék biblidjdva”. Ez volt
az els6 Magyarorszdgon megjelent olyan szakkonyv,
amely komplexen tartalmazta az dpolds elméletét és
gyakorlatét, az dpoldsi folyamat megvaldsitasitol az
dpoléi gyakorlat alapkészségein dt az egészséges és
beteg ember gondozasaig. Tehit az oktatd és a ta-
nulé egyetlen kényvben taldlta meg az dpoldstan
alapvetd elveit, gyakorlatdt és technikait. Felépitésé-
ben az egyszeriitd] halad a bonyolult felé, nyelvezete
érthetd, az dbrdk pedig vizudlis értékikkel jelentd-
sen segitették a megértést és a tartalom elsajatitdsat.
Mindezen értékei miatt nagyon hamar sikerkényvvé
vélt, és valamennyi oktatasi intézmény hasznalta, il-
letve hasznélja ma is az dpoléképzésben (Potter &
Perry, 1996) (9. dbra).

A Barbara Fuszard dltal szerkesztett kotet izenete
az volt, hogy megviltoztak a hallgatdk, az dpoldstu-
domany, valamint az dpoldsi gyakorlat és technika,
ezért az dpolds innovativ tanitdsi-tanuldsi médsze-
reket igényel. Az dpoldstant oktatéknak a tanitdsban
folyamatosan Uj utakat kell keresniiik, a hangsuilyt a
kreativitdsra helyezve (Fuszard, 1997) (10. abra).

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.



10. abra. Innovativ tanitdsi
madszerek az apolastanban.
(Forrés: Fuszard, 1997)
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11. abra. Vezetdi szerepek
és menedzsmentfunkciok az
apoldsban. (Forras: Marquis és

Demonsbdl a klinikai
demonstracios és

Huston, 1999)

Szerkesztette

i

12. abra. Kutatémunka az
dpolashan. (Forrds: Dempsey és
Dempsey, 1999)

Vezetdi szerepek
és menedzsment-
funkcidk

az apolasban

ELMELET ES ALKALMAZAS

13. abra. A klinikai demonstracios
és oktatdsi egységek mikodé-
sének alapjai. (Forrds: Csontos,

oktatasi egységbe

Az dpolas er8sen gyakorlatorien-
talt hivatds, ebbdl térvényszerden
kévetkezik, hogy az dpoléképzés-
ben kiemelt helye és szerepe van
a gyakorlati feladatok elsajdtitd-
sdnak. Ennek szintere az 1980-as
évek végéig a demonstricids te-
rem és a tanitékérterem volt.

Az 1990-es évek elején — el-
sésorban nemzetkozi szakértSk
hatdsira — megjelent a klinikai
demonstriciés és oktatdsi egy-
ség (KDOE) fogalma, mint a
gyakorlati oktatds megujitisinak
szimbdluma. A tanitékérterem és
a KDOE alapjaiban megegyezik,
a kulonbség a feladatok megha-
tirozdsdban van. A tanitékérter-

1999) mi gyakorlatot a mutszakok sze-
rinti feladatelsajétitds jellemezte.
Kutatomunka A KDOE alapfilozéfidja olyan
. az a'pola'sban gyogyité kornyezet, amely mo-
Tankényv és munkafiizet 5 ltumm::;?rgumms dellként szolgil a betegellitds és
- EMEK ALAPJAT

PACIENS §
BTATAS

a klinikai gyakorlati oktatds/kép-
zés szdmira. A gyakorldhelyen
elsajatithaté feladatok egész sora
az ,dpoldsi folyamatba” illeszkedve,
dpolasi dokumentumban realizd-
16dik (Csontos, 1999) (13. és 14.
abra).

A KDOE - eltéréen a tanité-

1989 kérterem feladataitél — tilmutat a

Az dpolasvezetés és menedzsment tertiletén szin-
tén meghatdrozéva vélt a korszer( szemléletd szak-
irodalom megjelenése. A vezetdi szerepek és me-
nedzsmentfunkcik rendszerezett bemutatdsa se-
gitette az dpoldsi vezetés professzionalizalédasit
(Marquis & Huston, 1999) (11. abra).

Az dpoliskutatds hazinkban viszonylag késén
indulhatott, hiszen sokdig hidnyoztak a feltételei.
Apoliskutatisrol az 1990-es évek elejéig — ellentét-
ben mds szakteriiletekkel — tananyag egyéltaldn nem
allt rendelkezésre. A szerzdk a konyvet hdrmas céllal
ajanlottdk: végigvezetni az olvasét a kutatds folya-
matdn, a tudomanyos szempontd kritikai értékelé-
sen, valamint a kutatdsi eredmények gyakorlati al-
kalmazdsihoz vezets uton (Dempsey & Dempsey,
1999) (12. 4bra).

Hcsak gyakoriohely” funkcion.

A fels6oktatds nagy léptékd
moédszertani meguajuldsit jelentette a paciensszimu-
litorra (METI Baba) épild, tanéraszerd gyakorlati
oktatds bevezetése a nem orvosi szakemberek képzé-
sében. A szimuldcié nem csupdn oktatdstechnolégiai
eszkoz, hanem olyan didaktikai médszer, amely mi-
nimdlisra cs6kkenti a valédi betegellatds kockdzatit.
Hid a demonstriciés termi gyakorlat és a betegigy
melletti gyakorlat k6zott, ezért a klinikai szimuldcié
tantdrgy a f6iskolai kar valamennyi egészségtudomd-
nyi képzésének (dpolok, mentétisztek, sziilészndk,
gyogytorndszok, dietetikusok, védéndk, népegészség-
tgyi ellendrok, képalkotd diagnosztikai analitikusok
és optometristdk) tantervében megjelent (Cséka &
Vingender, 2010) (15. abra).

A létrehozott klinikai szimulaciés laboratérium
egy valésdght strgdsségi betegelldté egységnek fe-
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14. abra. A klinikai demonstracios és oktatasi egységek feladatrendsze-
rének 6sszefoglaldsa. (Forrds: Csontos, 1999)

A Klinikai Demonstréciés és Oktatési Egységeknek (KDOE) feladata, biztositani,
hogy az ott dolgozdk

- épplési tevékenységiikben érvényesitsék a korszerii, Individualizilt és
szinvonalas &polés és oktatds kévetelményeit,

- ehhez sziikséges ismereteiket folytonosan b&vitsék,

— kidolgozzak az adott szakteriiletnek leginkdbb megfeleld dpoldsi modellt, vagyis
kutatdst is kell végeznilik,

~ a kutatds eredményeit a gyakorlatban megvaldsitsak,
- a2z 8sszegyijtétt tapasztalatokat értékeljék és szélesebb kérben terjesszék.

15. abra. Szimuldcios gyakorlat a Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi Karan. (URLT)

16. abra. Az apolas helye az egészségligyi torvény rendszerében.
(Forras: Sovényi et al, 2018)

N 5

| 1997. évi CLIV torvény az eii-rdl |

népegészségligy

> I egészségligyi ellatasok rendszere I <
[
megeléz6 ellatasok

egyéb elldtisok

Betegek jogai és kotelezettségei
Eii. dolgozoé jogai és kotelezettsége

Egeszségligyi szolgaltatasok szakmail kovetelmenyei

[ thrgyi feltétel | [szeméiyirfeitétel |

-Képzés / tovabbképzés
-Kamarai tagsag
-Miikédési nyilvantartas
- egyéb

Egészségligyi szolgaltatdsok minéségének biztositdsa

NOVER | 2026;39(2):1-44.
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rezés, gyomorszonddzds, injekcid-
zds, infuzids, transzfuzids terapia,
intubécid, defibrillalds stb.) és a fi-
zikalis vizsgilatok.

Széles értelemben vett
apolas és gyakorlata,
a két ,emlékezetes” év

Az elsé emlékezetes év 1989, ami-
kor végre az dpolds elétt is meg-
nyilt a f8iskola ,kapuja’, és megin-
dult a diplomas dpolképzés. Saj-
nos hibds gondolkoddsbdl késébb
Stronfosztds” tortént azzal, hogy
mds f6iskolai végzettségnél sincs
a diplomds jelzd. A dontést hozék
egyet felejtettek el, nevezetesen
azt, hogy ,csak” az dpoldsban van
azonos megnevezéssel tobbszintid
képzés. Valdjiban a ,diplomds” jel-
26 fejezte ki a szakmai kilonbsé-
get az eltérd szinten végzett dpo-
16k kozott (Sovényi et al., 2023).

A misodik kilonleges év 1997.
Hazankban ekkor kapott az dpo-
lds gyakorlata 6nallé paragrafust
a torvényben. Benne visszatik-
roz8dik az ICN akkor elfogadott
dpoldsmeghatarozdsa, az dpolds és
orvoslds viszonya, az dpolasi folya-
mat és annak kotelez6 dokumen-
taldsa is (1997. évi CLIV. t6rvény;
ICN, 2002).

Lapozzuk fel a jelenleg hatd-
lyos, 1997. évi CLIV. térvényt az
egészségligyrdl, ahol a 4. cim alatt
az egyéb egészségugyi elldtdso-
kat szabalyozza (93-106. §). Te-
hit az orvosi ellitisok mellett az
dpolds és mas ellatdsok is szerves
részét képezik az egészségiligyi el-
latasnak, és torvény irja el8 az dpo-
lds dokumenticiéjit is (1997. évi
CLIV. torvény) (16-19. dbra).

Az dpolis gyakorlatit vissza-
tikroz8 dpoldsi dokumentumnak
harom alapvetd funkcidja van. El-

lel meg, ahol a ,high-fidelity”, azaz eredetileg na- sédlegesen a beteg védelmét, masodlagosan az dpo-
gyon hi reprodukciéju szimuldtorok testesitik meg  16ét, harmadlagosan pedig az dpoléi hivatdsét szol-
a beteget. ElvégezhetSk a ,bereg” komplex ellitdsa-  gélja. Ez utébbi az dpoldskutatis egyik feltétele is
hoz sziikséges beavatkozdsok (monitorozis, EKG-  (Sévényi et al., 2018).

készités, pulzoximetria, oxigénterapia, holyagkatéte- Az dpolokat gyakran illették a ,/ithatatlan” foga-

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.



17. abra. Az apolas az egyéb egészségligyi elldtasok
kozott. (Forrds: SGvényi Ferencné sajat szerkesztése)

Egyéb egészségiigyi ellatasok
1997.cLv. tv. 93.§.-t9l.......

Ugyeleti elltas
Mentés
Betegszillitas
Taktikai medicina
Apolés

* Egyes kiilonleges ellatasi igényt kielégit egészségiigyi
szolgéltatasok

* Ahaldoklé beteg gondozésa

Rehabilitacié

Orvostechnikai eszkdzellatas

Gydgyszerellatas

Pszichoterapia és klinikai szakpszicholégia

A nem-konvenciondlis eljarasok

Egyéb gyogyaszati ellatasok
Az ligyi ellatas k

Egyltt a betegért

R

ében végzett szakértdi tevékenység

18. abra. Az dpolds torvényi meghatérozasa. (Forras:
SGvényi Ferencné sajét szerkesztése)

Egyéb egészségligyi ellatasok egyike
APOLAS :

|:> * egészséglgyi ellatasnak

* Szerves rész

* Kiegészit6 eleme * Gyogykezelésnek és

rehabilitaciénak
« ALAPVETO ELEME |:> APOLASI és GONDOZASI

CELU ELLATASNAK

- APOLASI DIAGNOZIS,
- APOLASI TERV.
- APOLASI DOKUMENTACIO

19. abra. Az apolas és az apoldk torvényi hitelessé-
ge. (Forras: Sovényi Ferencné sajat szerkesztése)

(®] ¢ NI N o
oy BO0M

,LATHATATLAN LEGIO”

1997.CLIV
1 torvény
Egyéb egészségligyi ellatasok =~ B tettt? B
1997.CLIV. tv. 93.§.-t6l...... 9 =
néhany pl.

Ugyeleti ellatés
Mentés
Betegszallitas

98.§ (5) Az apolasi, gondozasi

Apolas 61 apolasi,
A haldoklé beteg gondozasa dokumentaciét kell vezetni

amely része az egészségiigyi
dokumentaciénak

Rehabilitécié

lommal, mert hosszu ideig alig maradt irdsos nyoma
mindennapi tevékenységiiknek. Valéjdban az ipo-
lds itt lett a ,/dthatdsdg” szintjén elismert. Hétravan
azonban még a finanszirozds rendszerén belili elis-
merés: ott is lathatévd kell tenni példdul a kérhdzi
ellatis 24 6rds dpoldi ottlétét és az dpoldi szolgdl-
tatdst.

Az APOLOI GYAKORLAT ,EVOLUCIOJA” = II. RESZ

Kompetencia és az apolas gyakorlata.
Apolés és orvoslas viszonya

Egy 6sszestiritett mondatban igy irhaté le a két el-
térd feladata diszciplina: ,Egyiitt az emberért, a be-
tegért.”

Az orvoslas elsésorban a betegségekkel foglalko-
zik, mélyben kutat, okot keres és gydgyitasra kon-
centril. Az dpolds beteg emberrel foglalkozik, és az
ok-okozat dtmeneti vagy végleges megolddsira t6-
rekszik.

A kiilonboz6ség mellett kozos jellemzdik is van-
nak. Ilyeneket taldlunk a beavatkozdsok teriletén,
ahol nem a végzettségi szint, hanem a szakma sza-
balya érvényestilhet. Nincs ,orvosi szinti” vagy ,BSc-
végzettségii dpoloi” injekcibzds vagy vérvétel; minden
esetben egyetlen vezérelv van: a szakszerlség és a jo-
gosultsig.

A kompetencia napjainkban az dpolds teriletén is
gyakran hasznalt, ugyanakkor félreértésre és vitdra
alkalmat adé fogalomma vilt. Féls, hogy tartalmat
illeten hamarabb ,e/kopott”, mint ahogy haszndléi
megfelelden értelmezték volna. A probléma gyoke-
re valészintleg abban is keresendd, hogy a gyonyori
magyar nyelviinkben a kompetencia kifejezést tobb
rokon értelmi és egymads tartalmat kiegészitS sz6-
val szoktuk jellemezni. A latin eredetd sz6 forditd-
sa tobb rokon értelmi kifejezést olel fel: alkalmas-
sdg, Ugyesség, illetékesség, hatiskor, tevékenységre
valé jogosultsdg, szakértelem, hozzaértés, valamint
az adott tevékenység elvégzéséhez sziikséges tudds,
jartassdg és készség.

Tegytunk egy kis kitérét a problémateriletre. A
kompetencia fogalom meghatdrozdsdra irdnyulé
prébilkozdsok egyardnt azt a benyomdst keltik az
emberben, hogy a kompetencia fogalmdnak talin
nincs is univerzdlis definiciéja. Minden szerzd tu-
lajdonképpen maga donti el, melyik meghatdrozdst
fogadja el.

Az Eurépa Tandcs szakértSje, Coolaban szerint a
kompetencidt olyan dltalinos képességnek kell te-
kinteni, amely a tuddson, a tapasztalaton, az érté-
keken és a diszpozicickon alapszik, és amelyet az
egyén a tanulds sordn fejleszt ki magdban (Coolahan,
1996).

Ezért képezheti gyakran vita tirgyit a szakkép-
zés/szakmai oktatds kimeneti és az dpoléi gyakor-
lat kompetencidinak keveredése. A képzési kovetel-
ményekben és a szakmai vizsgakévetelményekben
jol elkiilonithetd, hogy a jeloltnek mit kell és milyen
szinten tudnia. Mds a helyzet az dpoldi gyakorlat-
ban, ahol a szintleir6 jellemz8k egymdssal dsszefo-
nédnak, és igy egyfajta kompetenciahilét alkotnak.
Arrél mir nem is beszélve, hogy egy bizonyos be-
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20. abra. A kompetencia értelmezésének szemléltetése. (Forras: Sovényi Ferencné sajat szerkesztése)

SZAKMAI ,,KOMPETENCIA” mint ,,OROK ZOLD” téma

NEM MEGENGEDES ,
és

NEM ISKOLAI VEGZETTSEGI SZINT

NEM TiLTAS

MEGFELELO

»AMIRE KEPESSE TETTEK”
- cselekvo tudas, jartassag, készség,
- helyzetekhez alkalmazkodo képesség

SZABALYOZAS
Htiszta
fogalmakkal”

avatkozdson belil is el6fordulhat, hogy a feladat el-
végzésének egyes részeit az dpold 6ndllé tevékeny-
ségként, mds részeit orvos vagy magasabb képzett-
ségl egészségiigyi dolgozé utasitdsdra, vagy vele
egytttmiikodve végzi.

Az eléz8ek egy példaval is megerdsithetSk. Az
dpoloképzési programok szakmai vizsgakovetelmé-
nyeiben szerepel a csontvelGvétel kivitelezésének is-
merete. Ez nem azt jelenti, hogy majd az dpolé végzi
ezt a beavatkozdst. Ahhoz azonban, hogy a beteget
szakszer(ien el6készitse a beavatkozdsra, segédkezzen
az orvosnak a kivitelezésben, majd dpolja a beteget a
beavatkozds utdn, ismernie kell a teljes folyamatot.

Alig mulik el olyan nap, hogy ne hallandnk ko-
runk divatos hivészavit, a paradigmaviltdst, mint
gyokeres, mélyrehaté atalakulds irdnti igényt. Ese-
tinkben ez elérhetd lenne az orvoslds és az dpolds
gyakorlatdban meglévé munkamegosztis fesziiltsé-
geinek olddsaval, a kompetencidk szakszerd rende-
zésével (Betlehem & Olih, 2017) (20. abra).

A széles értelemben vett dpoldsfejlesztés — ben-
ne a jové dpoléinak oktatisa/képzése, az dpoldsi gya-
korlat és tudominy fejlesztése — koz6s cél, amely
minden érintettdl kollektiv bélesességet és kompro-
misszumos konszenzust kivan:

NOVER | 2026;39(2):1-44.

* az dpolds killonbo6zb terileteinek képviselsi ko-

z0tt,

* az orvoslas képviselsi kozott,

* az dpolds és az orvoslds képvisel6i kozott egyiitt,

* valamint a szakmapolitikai dontéshozékkal ko-

zosen, hogy helyes vilaszt adhassunk a ,,Merre és
hogyan tovdbb, dpolds?’ kérdésre.

Az eléz6ekben tett megéllapitds — ,dpolok képzése
hat honaptdl hat évig”— t6bb mint egy évszazad alatt
valésult meg. Ma mar — az orvosldshoz hasonléan —
az dpolast is megilleti a ,science and arf”, azaz a ,tu-
domdny é miivészet” kifejezés, ahogyan az angol ter-
minolégidval illetik. Az dpolds tudomdnya szervezett
kutatds és elemzés dltal szerzett ismeretanyag. Az
dpolds miivészete az dpoldi tudds alkoté felhaszndld-
sa, amelynek két 1ényeges aspektusa van: az egyik in-
tellektudlis, felismerni és megtervezni azt, amit tenni
kell és lehet; a mésik gyakorlati, ténylegesen elvégez-
ni a teendét és a lehetségest.

Kozéppontban az apolas gyakorlata

»Az dpolds teriiletén beliil a kozponti elem a gyakor-
lati dpoldsszolgdltatds. Sem az dpoldstudomdnynak,
sem az dpoldsirdnyitdsnak, sem az oktatdsnak nincs

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl
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21. abra. Az dpolasi gyakorlat kozponti szerepe az apolas rendszerében.
(Forras: Hunink, 1996)

Az APOLOI GYAKORLAT ,EVOLUCIOJA” = II. RESZ

(az elméletek

1.1 4bra. A diagram azt mutatja, hogyan kap-
csolédik egymashoz az apolési gyakorlat, az
irdnyitds, az oktatas és az dpoldstudomany. A
kiilsé kor koré még egyet clhelyezhetiink a
szakmai szervezetek, a politika és a kormany-

igényt, ezért egyes nemzeti dpoldi
szervezetek és intézmények sajit
definiciét dolgoztak ki. Az egész-
ségligyi ellatds és a szakma gyor-
san véltoz6 jellege miatt nehéz-
nek bizonyult olyan egységes de-
finicié kialakitdsa, amely minden
joghatésag, kultira és idészak te-
kintetében relevians marad (White
et al., 2025).

Az ICN 1919-es elsé kezde-

fejl5dése b5 a szervek dbrazolasaval

kutatas)

ményezése 6ta prioritisként ke-

létjogosultsaga az dpoldsi gyakorlat nélkil” (Hunink,
1996) (21. 4bra).

Az el8z6ekbdl jol érzékelhets, hogy az dpolds, az
dpoldi hivatds, az apoldi tevékenység értelmezése az
évszazadok alatt dllandéan valtozott. Napjainkban
— kiiléndsen az utébbi 15-20 évben — ez a viltozds
még inkibb felgyorsult. OKJ-k, kévetelményrend-
szerek kovették egymdst, 4j képzésszintek jelentek
meg, bévilt a képzett szakemberek elnevezésének
palettdja, és Gjabb prébalkozdsok lattak napvildgot
az dpoléi kompetencidk meghatdrozasdra.

Az dpoléi munka, az dpoléi hivatds tdrsadalmi
megbecsiilése azonban pozitivnak mégsem mond-
haté. Az dpoléképzésre jelentkez8k szdma csokken,
az egészségligyi szakember- és dpoldhidny pedig in-
tézmények miikodését veszélyezteti. Az elkeserits
helyzet valtoztatdsért kidlt. A tirsadalmi megitélésen
azonban csakis az egészségligyi szakdolgozok trsa-
dalma képes véltoztatni.

Idekivankozik egy kézelmultbeli esemény felidé-
zése. Az ICN 2025-ben projektet inditott, amelynek
egyik célja az dpolds és az dpolé fogalmdnak feliil-
vizsgilata, aktualizildsa és Gjradefinidldsa volt. Fel-
ismerve az egységes fogalommeghatdrozas kidolgo-
zésdnak nehézségeit, a projekt kilon meghatirozd-
sokat dolgozott ki az ,dpolds” és az ,dpols” kifejezé-
sekre, és a végleges dokumentumban elmagyardzta a
meghatdrozdsok mogott allé folyamatot, indokokat
és érvelést (White et al., 2025) (22. abra).

Hattérként és indoklasként az ICN montreali kong-
resszusdn hangsulyoztdk, hogy 4j definiciéra van
szlikség, mivel a korabbi meghatdrozds mér nem fe-
lel meg maradéktalanul a mai gyakorlatnak, és sok
orszdgban nem tiikrozi az dpoldi szakma valés hely-
zetét. Mivel a kormdnyok vildgszerte fenntarthaté
egészségugyi ellitisi modelleket keresnek, elenged-
hetetlen egy olyan definici6, amely tiikr6zi a szakma
filoz6fidjit, és egyuttal optimalizalja az dpolék hoz-
zé4jaruldsit. A kordbbi globdlis definicids erdfeszité-
sek nem tudtak teljes mértékben kielégiteni a sokféle

zeli az dpolds meghatarozasit. A
feliilvizsgilatok ellenére tovibbra
is elégedetlenség volt tapasztalhatd, ami 2002-ben
egy rovidebb definicié elfogaddsihoz vezetett, amely
hosszt idén 4t haszndlatban maradt (ICN, 2002).
(Erdekes médon az ICN weboldaln az dpolds de-
finiciéja tovibbra is a leggyakrabban felkeresett ol-
dal.)

Az 6j definiciék egy szakértsi csoport dltal veze-
tett, egy éven dt tart6 globalis kezdeményezés ered-
ményei, amelyet az ICN minden régi¢jabdl szdrma-
26, elismert dpolékbdl dllé6 Delphi-csoport timoga-
tott, biztositva az inkluzivitdst és a kulturilis rezo-

22. abra. Az ICN 2025. évi jelentése az dpolas és az
apold definicidinak megujitasardl. (Forrds: White et
al., 2025)

o, ICN
International
Council of Nurses

Renewing the Definitions
of ‘Nursing’ and ‘a Nurse’
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23. abra. Az ,apold’ fogalmanak magyar nyelvi kozlése a N6vér folydiratban. (Forrds: N6vér, 2025;38(3):33.)

AZ ,APOLO" MEGHATAROZASA

Az apol6 olyan szakember, aki az dpolds tudoményos ismereteiben, készségeiben és a filozofidjaban képzett, és az dpolds gyakorldsat
a megallapitott gyakorlati normak és etikai kddexek alapjan szabdlyozza. Az dpoldk javitjdk az egészségiigyi ismereteket, eldsegitik az
egészséget, megel6zik a betegségeket, védik a betegek biztonsagat, enyhitik a szenvedést, megkonnyitik a felépilést és az alkalmaz-
kodast, és fenntartjdk a méltdsagot az egész életen at és az élet végén. Az egészség javitasa érdekében kiilonboz6 kdrnyezetekben
ondlléan és egylittm(ikodve dolgoznak az érdekérvényesités, a tényeken alapuld dontéshozatal és a kulturélisan biztonségos, terdpids
kapcsolatok révén.

Az dpoldk emberkozpontd, egyiittérzé klinikai és szocidlis ellatast nyljtanak, szolgéltatdsokat iranyitanak, fejlesztik az egészség-
ligyi rendszereket, elémozditjék a koz- és lakossagi egészségligyet, valamint eldsegitik a biztonsagos és fenntarthat6 kornyezetet. Az
apolok vezetnek, oktatnak, kutatnak, tdmogatnak, innovalnak és alakitjék a politikat az egészségiigyi eredmények javitédsa érdekében.

Az apolok egyediildll6 szerepet toltenek be tovabba a kiilonboz6 korl népességcsoportok egészségiigyi ellatasaban, és minden kor-
nyezetben bizalmat épitenek az egyénekkel, csalddokkal és kozosségekkel, valamint értékes betekintést nyernek az emberek egész-
séggel és betegséggel kapcsolatos tapasztalataiba. A személyre szabott kozvetlen és szocidlis gondozas alapjaira épitve az dpoldk
folyamatos képzéssel, kutatassal és a legjobb gyakorlatok feltarasaval fejlesztik képességeiket.

Az apolok tevékenységi korét a képzettségi szint, a tapasztalat, a kompetencia, a szakmai normak és a torvényes hataskor hataroz-
za meg. Kulcsszerepet toltenek be az egészségiigyi elldtas szervezésében, feliligyeletében és masok részérdl torténd delegaldsdban,
akik segitenek az ellatas biztositdsaban.

Gyakran az els6 vonalban dolgoznak, reagélnak katasztréfakra, konfliktusokra és vészhelyzetekre, megmutatva batorsagot, elkdte-
lezettséget, alkalmazkoddképességet és elkotelezettséget az egyének, kozosségek és a kornyezet egészségéért.

(Forrds: White, J., Gunn, M., Chiarella, M., Catton, H., Stewart, D., (2025). Renewing the Definitions of ,nursing’ and ,a nurse'. Final project report, June
2025. International Council of Nurses.)

24. abra. Az 4polds fogalménak magyar nyelv(i kézlése a N6vér folydiratban. (Forrds: Névér, 2025;38(3):49.)

AZ APOLAS MEGHATAROZASA

Az épolas olyan szakma, amely az egyittm(kodésen alapuld, kulturalisan biztonségos, emberkdzpontd gondozas és szolgalta-
tasok nyujtaséra irdnyuld kozos elkotelezettségen keresztiil biztositja mindenki szdmara azt a jogot, hogy a lehetd legmagasabb
szintd egészségi éllapotot élvezhesse. Az dpolds az emberek egészséghez és az egészségligyi elldtdshoz valé méltanyos hozzafé-
rése, valamint a biztonsdgos, fenntarthatd kornyezet érdekében tevékenykedik és 1ép fel. Az polés gyakorldsa a szakma filozofidjat
és értékeit testesiti meg a szakszer( ellatds nydjtasa soran az emberek életének legszemélyesebb, egészséggel kapcsolatos
aspektusaiban. Az dpolés elGsegiti az egészséget, védi a biztonsdgot és az ellatas folyamatossagat, valamint irdnyitja és vezeti az
egészségiigyi szervezeteket és rendszereket. Az polds gyakorlatat a tudoményosan megalapozott diszciplinris tudds, a technikai
képességek, az etikai normék és a terdpias kapcsolatok egyediiléllé kombinacidja tdmasztja ald. Az dpolas elkotelezett az egyiitt-
érzés, a tarsadalmi igazsdgossag és az emberiség jobb jovdje irdnt.

(Forrds: White, J., Gunn, M., Chiarella, M., Catton, H., Stewart, D., (2025). Renewing the Definitions of ,nursing’ and ,a nurse'. Final project report, June
2025. International Council of Nurses.)

nancidt a kilonbozd egészségligyi rendszerekben és
kozosségekben. A definicié valéban globélis kon-
szenzust tikroz (White et al., 2025).

Az Gj definiciokat 2025 juniusiban, az ICN Apo-

— kiilonosen az utébbi 15-20 évben — ez a viltozds
még inkdbb felgyorsult.

OKJ-k, kévetelményrendszerek egymadst kovet-
ték. ,,[jj” képzésszintek jelentek meg, b6viilt a kép-

< lasi Képvisel6k Tandcsinak helsinki Glésén ratifikdl-  zett szakemberek elnevezésének palettdja, dpoléi
I tak. Az elfogadott két 4j definicié — az dpol6 és az  kompetencidk meghatdrozdsira tett prébédlkozasok
< dpolds fogalmdnak magyar véltozata — mdr olvashaté  lattak napvilagot.

& volt a Néver szakfolydirat 2025. évi 38. évfolyam 3. Az 4j képzésszintek, az elnevezések sokasdga,
§ szamdaban (23. és 24. abra). a novekvd szakemberhidny és a tirsadalmi meg-
= Az elézbek jol érzékeltetik, hogy az dpolas, az  becsiilés hidnyossigai egyardnt azt jelzik, hogy az
£ dpoldi hivatds, az dpol6i tevékenység értelmezése az  dpolasi gyakorlat fejlesztése ma mdr nem értelmez-
3 évszazadok alatt dllandéan viltozott. Napjainkban  hetd kizarélag lassu evolacidként.

P
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Eddig ,dtvitt értelemben” irtunk az dpoldsi gya-
korlat evoluciéjarsl. Osszegytjtottik azokat a té-
nyezbket, amelyek jelent8sebb hatdssal voltak és
lesznek az dpoldsi gyakorlat kilonb6z8 tertileteinek
véltozdsira, haladdsira. Az evoldci6 lasst folyamat.
Ma mir elérkeztiink oda, hogy a gyors viltozasok
hatdsara az dpoldi gyakorlat ,revoliicigiarel” beszél-
junk.

Tekintettel arra, hogy e sorok a Néver tudomé-

Irodalomjegyzék

1997.¢évi CLIV. térvény az egészségligyrol.

Betlehem,]., & Olih, A. (2017). Az dpolds megujuldsinak lehets-
sége hazdnkban. IME, 16(9), 5-8.

Coolahan, J. (1996). Competence and knowledge. Council of

Europe.
Csoka, M. (2025). A gyakorlatvezetés tantirgypedagégidja.
KADIX.

Csoka, M., & Vingender, I. (2010). A szimuldtoros oktatds méd-
szertana. Novér, 23(6).

Csontos, A. (szerk.). (1999). A klinikai demonstriciés és oktatasi
egységek mikodésének alapjai. Egészségtigyi Szakképzs és
Tovibbképzs Intézet.

Dempsey, P. A., & Dempsey, A. D. (1999). Kutatémunka az dpo-
lisban. Budapest: Medicina Konyvkiadé.

Fuszard, B. (szerk.). (1997). Innovativ tanitisi médszerek az dpo-
listanban. Budapest: Medicina Kényvkiadé.

Heath, J., & Law, G. M. (1986). Az apolasi folyamat: Vajon mi
az? Egészségligyi Minisztérium Gazdasigi Igazgatosiga
Nyomdatizem.

Henderson, V. (1986). Az épolas alapelvei. Magyar Kérhazszovetség.

Hunt,J. M., & Marks-Maran, D.]. (1987). Az dpolési tervek: Az dpo-
lasi folyamat miikodés kozben. Egészségiigyi Minisztérium.

Hunink, G. (1996). Utmutat6 az apoldsi elméletek tanulmanyo-
zésihoz. Budapest: Medicina Kényvkiadé.

International Council of Nurses. (2002). The ICN definition of
nursing. ICN.

Marquis, B. L., & Huston, C. J. (1999). Vezetéi szerepek és me-
nedzsmentfunkciék az dpoldsban. Budapest: Medicina
Kényvkiadé.

Az APOLOI GYAKORLAT ,EVOLUCIOJA” = II. RESZ

nyos és tovabbképzd szakfolydirat 2026. évi méjusi
szdmdban jelennek meg, emlékezziink a vilagi apo-
lds alapjait megteremts Florence Nightingale egyik
megallapitdsdra: ,Az dpolds maga is egyfajta miivé-
szet. Ugyanakkora elhivatottsagot és felkészilést kivdn,
mint a festészet vagy szobrdszat — taldn még tobbet is,
biszen nem az élettelen anyaggal, hanem az élg testtel,
Isten szellemének hordozdjdval dolgozunk. Talin ez a
legszebb miivészet mind kozil.”

Pearson, A., & Vaughan, B. (1995). Az dpolasi gyakorlat modell-
jei. Budapest: Medicina Kényvkiadé.

Potter, P. A., & Perry, A. G. (1996). Az dpolds elméleti és gyakor-
lati alapjai. Budapest: Medicina Kényvkiadé.

Sévényi, F.-né, Cséka, M., & Perks, M. (2025). 50. jubileumat
Ginnepli a Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar
— Ahogyan elkezdédott! Ujpest, Erkel utca 26. Ha a fa-
lak mesélni tudndnak! Nsver, 38(5), 3-16. https://doi.
org/10.55608/nover.38.0098

Sévényi, F.-né, Fedineczné Vittay, K., & Téth, I. (2023). Az dpo-
lasirdnyitds kialakuldsa és fejlédésének mérfoldkovei Ma-
gyarorszagon, kiilonos tekintettel az orszagos f6ndvéri tiszt-
ségre. Nover, 36(4), 3-23.

Sévényi, F.-né, Perks, M., & Fedineczné Vittay, K. (2018). Apo—
lasrél masként, avagy mirdl is beszélink. Lege Artis Me-
dicinae, 28(6-7), 465-476.

White, J., Gunn, M., Chiarella, M., Catton, H., & Stewart, D.
(2025). Renewing the definitions of nursing and a nurse:
Final project report. International Council of Nurses.
https://www.icn.ch/sites/default/files/2025-06/ICN_Defi-
nition-Nursing_Report_ EN.pdf

World Health Organization (1991). Az dpolds akciéban: Terve-
zet. Egészségligyi Vildgszervezet Eurépai Tertileti Iroda /
MEDINFO.

World Health Organization (é. n.). LEMON: Learning material
on nursing. WHO / MEDINFO.

URL1: Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar. (é. n.).
Apolé szakirdny. https://semmelweis.hu/etk/oktatas/alap-
kepzesek-bsc/apolas-es-betegellatas-szak/apolo-szakirany/

15

Tr-1:(2)6£'9202 | 43IAON

Az aldbbi dokumentumot magéancélra toltétték le az eLitMed.hu webportélrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzéi jog szabdlyozasa ald e1ik.



