Az APOLAS GYAKORLATA
Novenyi italok helye
az Okostanyeéron
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Célkitizés: A kutatds célja a magyar lakossag novényiital-fogyasztasi szokasainak feltérképezése
volt.

A vizsgalat modszere: A kutatds kvantitativ modszertanon alapult; az adatgy(jtés online kérdéiv segit-
ségével valosult meg a magyar felnétt populdcidban. A minta 116 érvényes kitoltésbél allt. Az adatok
statisztikai elemzésére és rendszerezésére Microsoft Excel szoftver keriilt alkalmazasra.
Eredmények: A vélaszaddk 65,5%-a fogyaszt ndvényi italt, koziilik 42,1% a mandulaitalt részesiti
elényben. A fogyasztds legfébb motivacioja az egészségmegorzés (44,2%), mig a legkevéshé a kor-
nyezetvédelmi szempontok (6,5%). A novényi italokat leggyakrabban kdvéhoz és kakadhoz hasznal-
jak. A valasztasban az iz bizonyult a legmeghatdrozébb tényezének.

Kovetkeztetések: A magyar fogyasztok dontéseit féként az iz és az egészségligyi szempontok befo-
lyasoljak. Javasolt a vasarlok edukdlasa a novényi italok tapanyagtartalmardl és a dusitott, cukormen-
tes termékek elényeirdl és a kornyezetvédelmi szempontokrol.

Kulcsszavak: novényi ital, tej, fogyasztasi szokdsok

The Role of Plant-Based Drinks in the Smart Plate
Baora KOVACS, Erzsébet MAK PhD

SUMMARY

Purpose: The aim of the research was to explore the plant-based drink consumption habits of the
Hungarian population.

Methods: The research was based on a quantitative methodology; data collection was conducted
via an online questionnaire among the Hungarian adult population. The sample consisted of 116
valid responses. Microsoft Excel software was utilized for the statistical analysis and organization
of the data.

Results: A total of 65.5% of respondents reported consuming plant-based drinks, with 42.1%
preferring almond milk. The main motivation for consumption was health preservation (44.2%),
while environmental considerations were the least influential (6.5%). Plant-based drinks were most
commonly used for preparing coffee and cocoa. Taste proved to be the most decisive factor in
product choice.

Conclusions: The decisions of Hungarian consumers are primarily influenced by taste and health-
related factors. Educating consumers about the nutritional value of plant-based drinks and the
benefits of fortified, sugar-free products is recommended and environmental considerations.
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Bevezetés

A novényi alapt élelmiszer-alternativik utin a ke-
reslet folyamatosan novekszik, kiemelten a névényi
italok eladdsai emelkednek. Amerikai cégek elemzé-
sei szerint 25 éven beliil 20%-kal meg fogja haladni
a novényi alapu élelmiszerek ardnya az illati eredetd
termékekét (Prytulska et al., 2021). Tovébba egy ku-
tatds alapjdn a novényi italok bizonyultak a leggyak-

rabban fogyasztottnak a névényi alternativik kéziil
(Cardello et al., 2022). Ha a n6vényi italok megjele-
nését vizsgiljuk, akkor elmondhaté, hogy az 1950-es
évekhez vezethetd vissza, azonban az elmult évtized-
ben ugrdsszerden megndtt a kedveltségik (Mylan
et al.,, 2019). Mindemellett Amerikiban a tehéntej
fogyasztdsa 13%-kal csokkent egy 2020-as kutatds
alapjan (Marosvolgyi et al., 2021). Magyarorszigon
ez a tendencia nem figyelhetd meg, mivel 2019 6ta
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az egy f6re juté tej- és tejtermékfogyasztis 2022 ki-
vételével mindig meghaladja a 2001-est (Kézponti
Statisztikai Hivatal, 2025).

A novényi italok elterjedését kezdetben f8ként a
laktézérzékenység és a tejfehérje-allergia problémaja
6sztondzte. Emellett a novényi alapu étrendek egy-
re szélesebb kori elfogaddsihoz az allatjolléti szem-
pontok irdnti fokozdé érzékenység, valamint a kor-
nyezetre gyakorolt kisebb 6koldgiai ldbnyom is hoz-
zdjarult (Moore et al., 2023).

A névényi italok készitésekor szamtalan alap-
anyagot hasznilhatnak: gabondkat (rizs, zab, ton-
koly, koles), dlgabonakat (quinoa, amarant), szdraz-
hiivelyeseket (sz6ja, csicseriborsé), olajos magvakat
(mogyord, kesudid, dié, mandula), egyéb novényeket
(kender), palmaféléket (kokusz) (Magyar Dietetiku-
sok Orszdgos Szovetsége, 2019). Bar a kilonbozs
novényi italok gydrtasi folyamatai kozott lehetnek
kisebb eltérések, az alapvet$ 1épések dltalaban ha-
sonlék (Romulo, 2022).

Novényi italok és a tehéntej tapanyagtartalma

A névényi alapu alternativak, kilonésen a névényi
italok irdnti kereslet, folyamatos névekedésével egy-
re fontosabbd vilik annak vizsgilata, hogyan illeszt-
hetsk be ezek az élelmiszerek az étrendbe. Emiatt
fontos megemliteni a névényi italok és a tehéntej
osszetétele kozotti kiulonbségeket.

Altalanossigban elmondhaté, hogy a névényi ita-
lok kaldriatartalma jellemz3en alacsonyabb — pél-
d4ul a mandulaital —, mint a 2,8%-o0s zsirtartalmu
tehéntejé, ami a leggyakrabban vélasztott hazai tej is.
Ugyanakkor bizonyos névényi italok — példdul rizs-
italok, zabitalok — energiatartalma ennél magasabb
lehet (Csengeri, 2020).

Fehérjetartalom szempontjiabdl megfigyelhetd,
hogy a tehéntej atlagos fehérjetartalma 3,35 g/100 ml.
Azonban a névényi italok fehérjetartalma véltozé a
kiulonbozd tipusok kozott. A legmagasabb fehérje-
tartalmat a szdjaital mutatja (3,10 g/100 ml), mig a
tobbi novényi ital alacsony fehérjetartalmu (zabital
1,10 g/100 ml, mandula, kékusz és rizs 0,30-0,75 g/
100 ml) (Antunes et al., 2023). Tovibba a tehéntej az
Gsszes esszencidlis aminosavat tartalmazza megfe-
lel§ ardnyban és mennyiségben, igy ezek teljes érté-
ki fehérjék (Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovet-
sége, 2017). A novényi italok fehérjetartalma kevés-
bé hasznosul jél biol6giailag, mint a tejben 1évé fe-
hérjék, ezért célszerd szem elétt tartani, hogy nem
megfeleldek a tehéntej helyettesitésére fehérje- és
aminosavtartalmuk alapjin (Csengeri, 2020).

A tehéntej dtlagos zsirtartalma 2,81 g/100 ml, azon-
ban ez fligg a tej tipusatol: a félzsiros tej 1,98 g/100 ml,
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mig a sovany tej mindéssze 0,08 g/100 ml zsirt tar-
talmaz. A névényi italok esetében szintén jelentds
eltérések figyelhet8k meg a teljes zsirtartalomban
-2 0,96 és 4,55 g/100 ml k6z6tt mozog az egyes ita-
lok kozott, s6t még az azonos tipus italok esetében
is lehetnek kilonbségek. A kdkuszital mutatja a leg-
magasabb zsirtartalmat, amely eléri a 4,55 g/100 ml-t
(Antunes et al., 2023).

A novényi italok zsirsavprofiljit elsésorban egy-
szeresen és tobbszorosen telitetlen zsirsavak jellem-
zik, valamint nem tartalmaznak koleszterint, ami a
tehéntejhez képest kedvezSbb hatdsd a sziv- és ér-
rendszerre. Kivételt jelent a kékuszital, amely ugyan
koleszterinmentes, de magas telitett zsirsavtartalom-
mal rendelkezik (Csengeri, 2020).

A névényi italok szénhidréttartalma nagymérték-
ben viltozd, ez szintén fligg az alapanyagtdl, illetve,
hogy tartalmaz-e hozzdadott cukrot. Altaliban a ga-
bonafélékbdl, példaul zabbdl vagy rizsbél késziilt ita-
lok szénhidrattartalma még hozzdadott cukor nél-
kual is magasabb, mint a tehéntejé. Ezzel szemben a
mandula-, kékusz- és széjaitalok természetes médon
alacsony szénhidrattartalmuiak, ha nem tartalmaz-
nak hozzédadott cukrot (Csengeri, 2020). A tehéntej
szénhidrattartalma ezzel szemben viszonylag édllan-
dé, dtlagosan 4,88 g/100 ml, ami elsdsorban a tej-
cukrot (laktézt) jelenti (Antunes et al., 2023).

Fontos még kitérni a tehéntej vitamin- és dsva-
nyianyag-tartalmdra, hiszen jelents mennyiség-
ben tartalmaz A-, D-, E- és K-vitamint, valamint
kalciumot és foszfort. A tej és a tejtermékek a leg-
jelent8sebb napi kalciumforriasok kozé tartoznak,
mind mennyiségiik, mind hasznosuldsuk szempont-
jabol. A tejben talalhat6 laktdz, valamint a megfe-
lels ardnyban jelen 1év6 kalcium, foszfor és D-vita-
min egyitt idedlis feltételeket teremtenek a kalcium
hatékony felszivéddsihoz (Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége, 2017). Annak érdekében, hogy
a novényi italok mind vitamin, mind dsvinyi anyag
tekintetében hasonlitsanak a tehéntejre, dasitjik
Sket. A vitamin- és dsvanyianyag-tartalom fokozdsa
érdekében a novényi italokat gyakran dusitjak pél-
d4ul kalciummal, valamint A-, B;-, B,-, B;,-, D,- és
E-vitaminokkal (Aydar et al., 2020). Azonban ezek-
nek a mikrotdpanyagoknak a bioldgiai hasznosuldsa
nem ismert. Figyelembe kell venni tovibbd a n6vé-
nyi italok Ggynevezett antinutritiv anyagait is, ame-
lyek csokkenthetik az dsvanyi anyagok felszivéddsit
(Antunes et al., 2023).

Novényi italok helye a hazai taplalkozasi ajanlasban

Az els6é Okostanyér-valtozat 2016-ban kertilt pub-
likdlasra. Tudomanyos bizonyitékokra timaszkodik,
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de kozérthetd médon mutatja be a kiegyensilyozott
és viltozatos étrend alapelveit egészséges felnSttek
szdmara (Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovet-
sége, 2022). Mésfél évvel a felnStteknek sz616 ajanlds
bevezetése utin elkészilt a 6-17 éves korosztilynak
sz6l6 Okostdnyér (Magyar Dietetikusok Orszdgos
Szovetsége, 2024). 2021-ben megyjitottdk a felnst-
tek taplalkozdsi ajinldsit, amelyben mdr a novényi
italokra irdnyulé Gtmutatds is megjelent (Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége, 2022). Elenged-
hetetlen nyomatékositani, hogy a tej és tejtermékek
csak orvosi okbél hagyhatdk el az étrendbél, mivel
fontos tdpanyagforrdsok. Ebben az esetben a n6vé-
nyi italok részben helyettesithetik 6ket, az izélményt
megtartva, bdr tipanyagtartalmukat teljesen nem p6-
toljak (Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége,
2020). Az ajénlds alapjin a n6vényi italok fogyasz-
tasakor célszerd a hozzdadott cukrot nem tartalma-
26, dusitott valtozatokat valasztani. Erdemes szem
el6tt tartani, hogy ezek tdpanyagtartalma jelentd-
sen alacsonyabb a tejénél, ezért az étrend tervezésé-
nél kilénos figyelmet igényelnek (Magyar Dieteti-
kusok Orszdgos Szovetsége, 2021). Az Okostanyér
ismerete mellett azonban kulcsfontossdgu kiemelni,
hogy ahhoz, hogy ezeket az élelmiszereket valéban
megfelelSen illessziik be a mindennapi téplilkozas-
ba, elengedhetetlen az élelmiszercimkék szerepének
megértése és azok helyes értelmezése. Az élelmiszer-
cimkék segitenek abban, hogy a fogyasztdk tdjéko-
zott dontéseket hozzanak, felismerjék a tipértékbeli
kilonbségeket, és ezdltal egészségtudatosabban vé-
lasszanak.

Anyag és modszer

A kutatds célja a magyar lakossig novényiital-fo-
gyasztisi szokdsainak feltérképezése és elemzése
volt. A kutatds sordn feldllitott feltételezések kozil
terjedelmi okokbdl harmat szeretnénk bemutatni.

1. Azok a kitsltsk, akik figyelik az élelmiszercim-
kén a tipanyagtartalmat, leggyakrabban széjaitalt
haszndlnak fel.

2. A kitoltsk kevesebb mint fele fo-
gyaszt magdban névényi italt.

NOVENY! ITALOK HELYE AZ OKOSTANYERON

A kérdsiv nyitott és zdrt kérdéseket, valamint
skalakérdéseket tartalmazott, ahol a véilaszaddk pél-
ddul 1-5-ig értékelhették az allitisokkal valé egyet-
értésiiket. A kérddiv eldgazd rendszert hasznalt:
azok, akik fogyasztanak novényi italt, tovabbi, ezzel
kapcsolatos kérdéseket kaptak.

Eredmények
A minta demografiai jellemzéi

A kutatds a magyar feln6tt lakossigot célozta, és
116 érvényes kérdsiv kertlt feldolgozdsra. A minta-
ban 26 férfi és 90 né szerepelt, az atlagéletkor 36,4
év volt (minimum 20, maximum 77, median 29,5,
moédusz 23, sz6rds 15,5), ami az életkorok viszonylag
széles sz6réddsit jelzi.

A lakohely szerinti megoszlas: féviros 32 £6, me-
gyeszékhely 33 18, viros 29 {6, kozség 16 £6, falu 6 £6,
igy a nagyobb telepiilések voltak tobbségben.

Az iskolai végzettséget tekintve senki sem rendel-
kezett 8 osztalyndl kevesebbel, 5 £6 szakmunkdskép-
26t végzett, 49 £6 szakkozépiskolai- vagy gimndziu-
mi érettségit szerzett, a legnagyobb csoportot pedig
a 62 diplomids vilaszad¢ alkotta, {gy a minta tdlnyo-
morészt felséfoku végzettségl.

Novényi italok fogyasztasi gyakorisdga
és a fogyasztds elutasitdsanak okai

A 116 kitolts kozil 76-an vallottak magukat nové-
nyiital-fogyaszténak. A gyakorisdgot tekintve ko-
ziilik 18 £6 hetente néhanyszor, 17 6 havonta né-
hanyszor, mig 14-en naponta, 14-en pedig naponta
tobbszor fogyaszt névényi italt. 13 £6 pedig ennél
ritkdbban fogyaszt ilyen terméket. Az eredményeket
az 1. abran szemléltettik.

A kérdéivben arra is rékérdeztiink, hogy a kit6lts
miért nem fogyaszt n6évényi italt. Az emberek 75%-a
ugy nyilatkozott, hogy nincs sziiksége helyettesiteni
a tehéntejet. 57,5%-a nem szereti a névényi italok
izét, 45%-a pedig driginak taldlja Sket.

1. abra: Milyen gyakran fogyaszt ndvényi italt? (n = 76)

3. A leggyakrabban hasznalt névényi
ital a mandulaital.

Az adatgyijtés eszkoze egy anonim,
online terjesztést kérddiv volt, amely ga-
rantélta a résztvevdk szdmadra a bizalmas
adatkezelést, el@segitve a valid vilasz-
addst. A kinyert adatdllomanyt statiszti-
kai elemzd szoftverbe (Microsoft Excel)
exportdltuk a feldolgozds és kiértékelés
érdekében.

n

a-

= Havonta néhanyszor
= Hetente néhanyszor
= Naponta

= Naponta tobbszor

u Ritkdbban

39
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2. abra: Milyen okbol fogyaszt ndvényi italt? N = 76 (kitolték szé-

ma), 6sszes valasz = 100
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A vilaszadék korében a legnépsze-
riibb novényi ital a mandulaital volt,

Egyéb NN 16
Egészségesebbnek talalom mint a tehéntejet. NG 21
izlési okok miatt, nem szeretem a tej izét [N 11
Kornyezetvédelmi, etikai okokbdl; [l 5
Valamilyen étrend miatt pl.: vegan [N 13

tejfehérje-allergia, stb

0 5 10 15 20 25

Egészségiigyi okokbdl pl.: lakt6z intolerancia, I 3/

30 35 40

amelyet 32-en fogyasztanak rendszere-
sen. Ezt a zabital kovette 14 fével, majd
a rizsital 13, a kékuszital 9 és a széjaital
5 emlitéssel. Emellett egy vilaszadé a
mogyorditalt nevezte meg leggyakrab-
ban fogyasztott novényi italként. A 3.
abra mutatja be ezeknek az adatoknak a
megoszlasat.

A novényi italt fogyasztok kozott
csak kis ardnyban vilasztjdk az izesi-
tett valtozatokat: a megkérdezettek ko-

3. abra: Milyen tipusU novényi italt fogyaszt a leggyakrabban?
n=76)

ziil mindéssze 15-en mondtik, hogy fo-
gyasztanak ilyen terméket. A legnépsze-
rlibb izesitett névényi ital a vanilids val-

)

tozat volt, 6sszesen 7-en jel6lték meg.

Egyéb S p .
"o Felhasznalasi modok a haztartasban
= Kokuszital
Mandulaital . . . ST
" renduane Amikor a vilaszaddk névényi italok fel-
u Rizsital 1, . L, 1. . . ..
o haszndlasi médjait elemeztik, a kovet-
= Sz6jaital B ) N R
, kez8 eredmények sziilettek. Legtobben
= Zabital

kavé vagy kakaé elkészitéséhez haszndl-
jdk a névényi italokat — ezt 68 vélasz-
adé jelolte meg. Gabonapelyhekhez és

4. abra: Mire haszndlja fel a novényi italt? N=76 (kit6lt6k szdma),

0sszes valasz = 306

kilonféle kdsikhoz 53-an, turmixokhoz
és smoothie-khoz 49-en alkalmazzik.
Desszertekhez és f6zéshez 48-an veszik

Egyéb 1 1%

I— 51%

Magaban fogyasztva
Gabonapelyhekhez, kiilonboz6 késak
pl.: zabkdsa, koleskasa készitéséhez

muffinok, gofrik készitéséhez

Fézéshez pl.: krémlevesek, f6zelékek,
martdsok készitéséhez

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m Szézalék

I— 70%
Desszertek pl.: pudingok, krémek, I 63%
I 63%
Turmixok/smoothie-k készitéséhez |GGG 64%
Kavé/kakao készitéshez [INIIEEGEGEGGEGEEEEN 89%

igénybe. Osszesen 39-en jelezték, hogy
onmagdban, ital formdjiban is fogyaszt-
jak. A 4. abran lehet megtekinteni ezek-
nek az adatoknak a megoszlésit.

A kérdgivben kitértiink arra is, hogy
a konyha kiilonb6z4 teriiletein melyik a
legnépszer(ibb novényi ital. Mandulaitalt
hasznélnak leggyakrabban kavé, kakad,
turmixok, desszertek, gabonapelyhek és
kasdk készitéséhez. Azok is ezt vilasztjak
legszivesebben, akik 6nmagdban isszik a
novényi italt — egyedil a f6z¢és teriiletén
nem ez a legnépszertibb vilasztis, ebben

80% 90% 100%

Fogyasztasi motivaciok és preferalt tipusok

A 76 névényiital-hasznal6 kozil 44-en vilaszoltak
igennel arra a kérdésre, hogy a csalddjiban rajta kivil
mis is fogyaszt-e névényi italt.

Ahogy a 2. dbran lithatd, a vilaszadék tobbsége
(44,2%) egészségiigyi okokbol fogyaszt novényi italt,
27,3% egészségesebbnek tartja a tehéntejnél, 16,9%
étrendje miatt, 14,3% pedig izlés alapjin valaszt-
ja. Mind6ssze 6,5% emlitett kdrnyezetvédelmi vagy
etikai okokat.

az esetben a rizsital volt a legkedveltebb.

Tudatossag és a vélasztast befolydsold tényezék

A vilaszaddk kozil 35-en figyelik a novényi italok
tipanyagtartalmdt, mig 41-en nem forditanak erre
kiulon figyelmet. Azok szdmara, akik ellendrzik a
cimkét, legfontosabb szempont a cukortartalom, kii-
16n6sen a hozzdadott finomitott cukortdl valé men-
tesség és az alacsony szénhidrittartalom. Emellett
vizsgaljik a kaldria-, zsir- és fehérjetartalmat, az ds-
vanyi anyagok mennyiségét, valamint az adalékanya-
gok, tartésitoszerek és mesterséges Gsszetevdk jelen-
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létét. Néhanyan inkdbb sajat készitési
n6vényi italokat vélasztanak a bolti ter-

NOVENY! ITALOK HELYE AZ OKOSTANYERON

5. abra: Mennyire befolyasolja ont az aldbbi tényez6 a novényi
italok megvélasztdsaban? (n = 76)

mékek helyett.

Tovabba vizsgiltuk, hogy az iz, ir,
tipanyagtartalom és Osszetevdk, csoma- 90%
golds, kiszerelés, beszerzési lehets-
ség és marka mennyire fontos a nové-
nyi italok megvélasztisiban. Ennél a
kérdésnél skdlakérdést alkalmaztunk
(1 — egyaltalin nem befolyisolé ténye- 60%
26, 5 — kifejezetten befolydsold tényezd).
Az eredmények alapjin az iz bizonyult

100%

80%

70%

50%

a legfontosabb szempontnak: 46 kit6l- 1%
t6 maximdlis (5-0s), tovdbbi 15 pedig
4-es értékelést adott rd. Az ér is jelen- 3%

t8s szerepet jatszik, hiszen 23 vilaszadé
szdmara ez volt kiemelten fontos, 25-en
4-esre, 13-an pedig 3-asra értékelték. 10%
A tipanyagtartalom szintén meghata-
roz6 tényezs: 29-en adtak rd 5-6st, mig
14-en 4-est. A konnyl beszerezhet8ség
is fontos szempontnak bizonyult, mivel
26-an értékelték 5-osre, és 24-en 4-esre.
A marka és a kiszerelés kisebb, de még
mindig észrevehetd befolyédssal birnak a <8
vilasztdsra, mig a gusztusos csomagolds

0%

m 5 (kifejezetten befolydsold tényez6) m4 m3 m2 m1 (egyéltalan nem befolydsold tényezd)

volt a legkevésbé fontos tényezd — erre a
legtobben alacsony értéket adtak (23 £§
2-est, 21 £8 1-est). Az eredményeket az 5. dbra pre-
zentdlja.

Megbeszélés

A felmérésben részt vevé vilaszadék 65,5%-a (76 £6)
jelezte, hogy fogyaszt névényi italt, ami jelentdsen
meghaladja a német kutatisban (Geburt et al., 2022)
tapasztalt ardnyt, ahol mindossze a megkérdezet-
tek 34%-a szamolt be ilyen termékek fogyasztdsirdl.
A fogyasztdsi motivacidk tekintetében is eltérés fi-
gyelhetd meg: a jelen vizsgilatban a résztvevsk
44,2%-a egészségligyi okokbdl vilasztja a névényi
italokat, mig mindéssze 6,5% emlitette a kornyezet-
védelmi vagy etikai szempontokat dontd tényezd-
ként. Ezzel szemben a német kutatis szerint a tej- és
tejtermékfogyasztis csokkentésének legfébb indokai
az dllatvédelem (50%) és a kornyezet- és klimavé-
delem (38%) voltak, mig az egészségligyi megfon-
toldsok csupdn a vilaszadék 24%-dnal jelentek meg.
Osszességében tehdt a mostani eredmények azt mu-
tatjak, hogy a magyar fogyasztdk esetében az egész-
ségiigyi szempontok jéval hangsilyosabbak, mig az
etikai és kornyezeti motivicik kisebb szerepet jat-
szanak a névényi italok fogyasztisiban.

A kutatdsban arra a kérdésre, hogy a vilaszadék
miért nem fogyasztanak névényi italt, a kévetkezd

eredmények sziilettek: a megkérdezettek 75%-a nem
érzi sziikségét a tehéntej helyettesitésének, 57,5%-
uk nem kedveli a n6vényi italok izét, mig 45%-uk tdl
drégdnak tartja ezeket a termékeket. A szakirodalom
(Daryani et al., 2024) is aldtimasztja ezeket a meg-
dllapitdsokat: a névényi italokban taldlhaté bizonyos
vegyiletek gyakran kellemetlen mellékizt adnak,
ami magyardzhatja, hogy a vilaszadék tobb mint
fele izproblémdk miatt utasitja el ezeket a termé-
keket. A magas dr szintén meghatdrozé tényezének
bizonyult, hiszen a vélaszaddk 45%-a koltségességre
hivatkozott, ami 6sszhangban dll egy kordbbi kuta-
tassal (Prytulska et al., 2021), amely szerint a n6vé-
nyi italok magas dra gitolja a fogyasztist, és az drak
csokkentése novelhetné e termékek irdnti keresletet.

A novényi italok fogyasztisi gyakorisdgit tekint-
ve jelen kutatdsban a legjellemz3bb valasz a heti né-
hény alkalom volt, amelyet a résztvevsk 23,7%-a je-
161t meg, azonban a tbbi vélaszlehetSség megoszla-
sa is viszonylag kiegyenlitett képet mutatott. Ezzel
szemben egy észtorszdgi kutatds (Valgemie, 2019)
szerint a vélaszaddk 42,4%-a napi rendszeresség-
gel fogyaszt novényi italt, ami jéval magasabb ardny,
mint a mi vizsgdlatunkban mért 18,4%-os napi fo-
gyasztdsi ardny.

A kutatas sordn a leggyakrabban fogyasztott no-
vényi italokat vizsgaltuk. Ennek eredményei szerint
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a legkedveltebb n6vényi ital a mandulaital, amelyet
a valaszadok 42,1%-a fogyaszt. A konyhai felhasz-
nalds szempontjdbdl a mandulaital bizonyult a leg-
inkdbb el8nyben részesitettnek, kivéve a f6zés teri-
letén. Egy 2019-es kutatds (Magyar Dietetikusok
Orszdgos Szovetsége, 2019) azonban a kdkuszitalt
emelte ki mint a legismertebb (75%), valamint mint
leggyakrabban fogyasztott novényi italt (17%). Jelen
eredmények alapjdn azonban a kékuszital csupdn a
szojaitalt el6zi meg ezen a téren. Egy mdsik kutatds
(Prytulska et al., 2021) azonban egyezést mutatott
az dltalunk kapott eredményekkel, mivel preferdltsdg
szempontjibol a mandulaital végzett az elsd helyen,
habdr nem olyan nagy ardnyban, mint a vizsgila-
tunkban. Aminél viszont ellentmond4st talilhatunk,
az az, hogy e kutatdsndl a kitolt6k 12,3%-a a sz6-
jaitalt jelolte meg mint legkedveltebb novényi ital,
ezzel megelGzve a rizsitalt. Ezzel szemben az elem-
zéslinkben a széjaitalt a kitoltk 6,6%-a fogyasztja
leggyakrabban, igy utols6ként foglal helyet a rang-
sorban: mandulaital (42,1%), zabital (18,4%), rizsital
(17,1%), utana a kokuszital (11,8%), végtl a szdja-
ital (6,6%). A szdjaital ritkdn fogyasztdsa megerdsiti
azt a megéllapitdst (Prytulska et al., 2021), miszerint
2018-ban a széjaital eladdsa csokkent, mikozben a
mandulaital értékesitése nétt 2013-hoz képest.

A kutatds eredményei szerint a névényi italok
leggyakoribb felhaszndldsi médja a kavé és a kakad
készitése, mivel a 76 fogyaszté koziil mindossze 8 £6
jelezte, hogy nem hasznalja ezeket ilyen célra. Ered-
ménylnk ugyanakkor ellentmond egy tanulmédny-
nak (Moss et al., 2022), amely szerint a novényi ita-
lok hozzdadasa csokkenti a fogyaszték kavé irdnti
elégedettségét a tejalapu verzidkhoz képest.

Az {zesitett névényi italok nem bizonyultak nép-
szerlinek a vilaszaddk korében: mindossze 15 £6,
vagyis a kitoltsk 19,7%-a jelezte, hogy fogyaszt ilyen
termékeket. Ez az eredmény eltér egy mésik kutatds
megillapitisaitol (Moss et al., 2022), ahol a résztve-
v6k tobbsége arrdl szamolt be, hogy elsésorban ize-
sitett novényi italokat fogyaszt.

A kérdsivben mindezek mellett azt is vizsgil-
tuk, hogy figyeli-e a kit6lts az élelmiszercimkén a
tipanyagtartalmat, amikor névényi italt vdsdrol. Az
aldbbi eredményre jutottunk: a felhaszndlék 53,9%-a
vélaszolt nemmel, mig 46,1%-a igennel. Egy kordbbi
kutatdsban (Washi, 2012) azt llapitottak meg, hogy
a fogyasztdk 89,5%-a olvassa el az élelmiszercimkét,
azonban f6ként az alapvetd informécidkat, példa-
ul a gydrtdsi és lejarati ditumot nézik meg. Ezen a
kérdésen beliil fontos volt, hogy mely informdciék
a legfontosabbak a kitdlt6knek. A vilaszadok legin-
kabb a szénhidrittartalmat és cukortartalmat emel-
ték ki a jelen kutatisban. Emellett néhdny vélaszadé
az dsvanyi anyagok jelenlétét is lényeges szempont-

KovAcs B, MAK E

ként emlitette. Ez egyezik a Magyar Dietetikusok
Orszégos Szovetsége altali ajanlassal (Magyar Die-
tetikusok Orszagos Szovetsége, 2021), miszerint
ezeknek az élelmiszereknek a fogyasztdsakor célsze-
rd a hozzdadott cukrot nem tartalmazd, dusitott val-
tozatokat elényben részesiteni.

Egy misik kérdés az volt, hogy kilonbozd té-
nyez8k mennyire jatszanak fontos szerepet a n6vé-
nyi italok megvilasztisiban. 1-5 skdldn kellett ér-
tékelni az alibbi szempontokat: iz; dr; tdpanyagtar-
talom, Gsszetevdk; gusztusos csomagolds; kiszerelés
(egységnyi mennyiség); konny( beszerzési lehetdség;
marka. Az 1-es értékelés jelentette, hogy egyaltalin
nem befolydsolé tényezd, az 5-6s pedig, hogy kife-
jezetten befolydsold tényezs. A kutatds eredményei
azt mutatjik, hogy a névényi italok vélasztisaban az
iz volt a legbefolydsosabb tényezd, hiszen a vilasz-
adok tobbsége (46 £6) ezt a szempontot a legmaga-
sabb, 5-6s pontszdmmal értékelte. Ez az eredmény
megegyezik egy kordbbi kutatdssal (Prytulska et al.,
2021), ahol a védlaszaddk szintén az izt emelték ki,
mint leghangsuilyosabb faktor. Egy finnek korében
végzett kutatds (Vire, 2022) eredményei is 9ssz-
hangban illnak az 4ltalam kapott adatokkal, mivel
ott is az iz kapta a legmagasabb értékelést a vélasz-
adék tobbségétsl. A kutatdsunk eredményei alapjin
a tipanyagtartalmat, valamint az osszetevSket 29-
en értékelték 5-Gssel, vagyis a kitoltsk 38,1%-dnak
kiemelked8en fontos a tipanyagtartalom, illetve az
osszetevék. Azonban ez a szdzalék ellentmond az
elsbb leirt kutatdsnak (Vire, 2022), mivel ott a ki-
tolt6k 10,8%-a érkelte a legmagasabb, 5-6s értekkel
ezt a tényezSt. Az dltalunk végzett vizsgilatban a
legtdbb 1-es pontozdst a gusztusos csomagolds, va-
lamint a marka kapta. Az el6bbit a kitoltsk 27,6%-a,
mig az utébbit 25%-a értékelte 1-es pontszdmmal.
Ezek az adatok egyezést mutatnak egy kordbban
mar emlitett kutatdssal (Valgemie, 2019), ami sze-
rint ezek a jellemzdk szintén abba a csoportba tar-
toznak, ami a legtobb 1-es értékelést kapta.

Feltételezések kiértékelése:

1. Azok a kitoltSk, akik figyelik az élelmiszercim-
kén a tipanyagtartalmat, leggyakrabban széjaitalt
haszndlnak fel.

A kutatdsban a 116 ember kozil 76-an vallottik
magukat névényiital-fogyasztonak. 76, névényi italt
fogyaszté koziil 35-en figyelik a tipanyagtartalmat a
cimkén. Azonban a 35 {8 kozil csupin 2 £6 fogyaszt
leggyakrabban széjaitalt. A legkedveltebb novényi
ital ebben a csoportban a mandulaital volt, amelyet
19-en részesitettek elényben. Ennek alapjin a felté-
telezés nem nyert megerdsitést.

2. A kitoltsk kevesebb mint a fele fogyaszt magé-
ban novényi italt.

Ez a feltételezés nem igazolddott, mivel a vilasz-
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addk 51,3%-a, azaz 39 {6 fogyasztja 6nmagdban a
né6vényi italokat.

3. A leggyakrabban hasznalt novényi ital a man-
dulaital.

A vilaszadék 42,1%-a a mandulaitalt nevezte
meg, mint leggyakrabban fogyasztott névényi italt,
igy ez a feltételezés beigazolédott.

Kovetkeztetések és javaslatok

Novényi italokat eltérd gyakorisiggal fogyasztjdk.
14-en naponta, 14-en pedig naponta tobbszér fo-
gyasztanak névényi italt, tehdt 6sszesen 28 ember
vallotta azt, hogy része a napi rutinjuknak. Sokan
csak hetente vagy havonta néhdnyszor vélasztjik ezt
az alternativit, ami arra utalhat, hogy az emberek
tobbsége nem tekinti alapvetének, hanem inkabb ki-
egészit6ként hasznilja alkalmanként.

A kutatds alapjin elmondhaté, hogy a legnagyobb
ardnyban, 44,2%-ban egészségiigyi okok miatt vd-
lasztjak a vélaszaddk a névényi italokat. Hasznos
lehet egy kutatist elvégezni annak érdekében, hogy
megértsiik, mely betegségekkel kiizdé csoportok ho-
gyan illesztik be a novényi italokat a tdpldlkozasuk-
ba. Eziltal a dietetikusok jobban tudnak személy-
re szabni az ajdnldsaikat ezeknek a csoportoknak.
Emellett megallapithatd, hogy a motiviciék kozott a
koérnyezeti és etikai tényez8k legkevésbé vannak je-
len, ami utalhat az alacsony kdrnyezeti, valamint eti-
kai tudatossdgra.

A leggyakrabban fogyasztott n6évényi ital a man-
dulaital volt (42,1%). Ez arra vildgithat rd, hogy a
fogyasztdk pozitivan értékelik ezt a terméket, akar
iz, akar egészségligyi elényok, tipérték szempontjd-
bél. Alacsony kaldria-, valamint szénhidrittartalma
hivogaté lehet az emberek szdmara. De kedveltségé-
nek miésik oka lehet még, hogy széleskortien elérhe-
t8 és ismert. Azonban egy tovibbi felmérés célsze-
rli lehet a mandulaital népszertségének feltirdsiban.
Az eredmények segitséget nydjthatnak a termékfej-
lesztésben.

Tzesitett novényi italt a kitoltok alacsony szdza-
léka fogyaszt (19,7%). Ennek hitterében éllhat az,
hogy ezeknek kedvezétlenebb a tdpértéke, tovab-
b4, hogy kevésbé lehet felhaszndlni széleskorden, de
akar szerepet jatszhat az is, hogy kevésbé elterjed-
tek, kevesebb helyen lehet elérni ezeket a terméke-
ket. Javasolt lehet tovdbbi hozzdadott cukortél men-
tes, alacsony szénhidrattartalmu, dasitott valtozatok
tejlesztése.

A beérkezd vélaszok szerint legtobbszor (89,5%)
kavé és kakad készitéséhez hasznaljik a novényi ita-
lokat. Ez arra mutathat rd, hogy a névényi italok
ize j6l harmonizil a kavé és kakao jellegzetes izével.
Emellett a n6vényi italokat tovibbi sokféle médon
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hasznaljak példdul gabonapelyhekhez, turmixok-
hoz, desszertekhez és f6zéshez, tehit tobb funkciét
is betdlt a konyhatechnoldgiiban. Bar a vilaszadk
kozil a legkevesebben jelolték meg, hogy 6nmagi-
ban fogyasztjik a novényi italt, meglepd szdmunkra,
hogy a kitoltSk tobb mint fele mégis igy tesz. Mi-
vel a fogyaszték gyakran panaszkodnak a névényi
italok izére, azt feltételeztiik, hogy elsGsorban ki-
16nboz8 ételek és italok részeként haszniljdk Sket,
hogy elfedjék az esetleges nem kivént izjegyeket. Az
eredmények azt mutatjik, hogy a fogyaszték elss-
sorban a mandulaitalt részesitik elényben kdvé, ka-
ka6 készitéséhez, gabonapelyhekhez, turmixokhoz
és smoothie-khoz, valamint desszertekhez, a f6-
zés képez kivételt. Ez arra utal, hogy a mandulaital
ize, dllaga és funkcionalitdsa jol illeszkedik ezekhez
a felhasznaldsi médokhoz. Az alabbi eredmények
hasznosak lehetnek a vendégldtdipar szdmara étlap-
fejlesztés szempontjabdl. Ezenkiviil érdemes meg-
emliteni, hogy amikor a vdlaszadék magukban fo-
gyasztanak névényi italt, akkor szintén a mandula-
ital a leggyakoribb vélasztds, ami aldtimasztja azt a
megillapitist, hogy ize kiilonésen vonzé a fogyasz-
tok szdmara.

A vilaszok alapjin a megkérdezettek 46%-a fi-
gyel a n6vényi ital tdpanyagtartalmara a cimkén, mig
54%-uk nem fordit erre figyelmet, tehdt a fogyasz-
ték kozel fele tudatos dontést hoz a névényi ital
kivalasztdsakor, de a tobbség nem nézi meg a tip-
anyagtartalmat. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
nincs elég, illetve megfelel informdaciéjuk a kiilon-
b6z6 novényi italok tipanyagbeli kiilonbségeirdl, de
az is lehetséges, hogy nem tudjik megfelelSen értel-
mezni az élelmiszercimkét. Ezekbdl adédéan szik-
séges lenne felhivni az emberek figyelmét az élel-
miszercimkék elolvasdsdnak jelentSségére, valamint
edukdlni ket azok helyes értelmezésérsl. Ezenfelil
hangsulyos lenne a visarlok tdjékoztatdsa a kilon-
b6z6 n6vényi italok tipanyagtartalmanak eltérései-
r6l. Annak érdekében, hogy jobban megértsiik, hogy
mennyire tdjékozottak a visirlék az élelmiszercim-
kével kapcsolatban, tandcsos lenne errdl felmérést
késziteni.

Azok a fogyasztok, akik elolvassik az élelmiszer-
cimkét, a cukortartalmat, valamint a szénhidréttar-
talmat tartottik legmeghatirozobbnak. A cukor- és
szénhidratszegény termékek irdnti érdeklédés azt
jelzi, hogy a visirlok egyre inkdbb az egészséges al-
ternativdkat keresik. Ennek eredményeképp a gyir-
téknak érdemes lenne a hozzdadott finomitott cu-
kortdl valé mentes, alacsony szénhidrattartalma no-
vényi italokat elényben részesitenitk.

A kalciumtartalom lényegessége azonban csak
néhany kitslténél jelent meg. Igy érdemes lenne ki-
emelni, hogy a dusitott valtozatokat valasszak a fo-
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gyasztok, ezért fontos, hogy ezek a termékek széles-
kérden elérhetdk legyenek boltokban, kivézdékban és
éttermekben.

Ezenkivil azok a kitoltsk, akik elolvassik az
élelmiszercimkén a tdpanyagtartalmat, legtobben a
mandulaitalt jel6lték meg mint leggyakrabban fo-
gyasztott névényi ital. Ez tovdbb erdsitheti azt a
feltevést, miszerint a mandulaital népszertségének
egyik oka a tdpanyagtartalma.

A kutatds eredményei szerint a névényi italok ki-
vilasztisindl az iz a legfontosabb tényezd, amelyet
a vilaszaddk tobbsége maximalis pontszdmmal ér-
tékelt, tehit a fogyasztok elsésorban izélmény alap-
jan dontenek. Célszer( szervezni késtoltatisokat és
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