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Bevezetés: A serdiil6kort fiatalok korében egyre gyakoribbd valik az energiaital-fogyasztas, kiiléndsen a sportolé fiata-
lok esetében. A szokdsok és a mogottes motiviciok megismerése fontos alapot jelenthet a megel6z8 programok és az
egészségfejlesztési stratégiak kialakitisahoz.

Céllitiizés: A kutatds célja a 15-19 éves kozépiskoldsok energiaital-fogyasztasi szokdsainak, motiviciéinak, valamint a
sporttevékenységhez vald viszonyuk és a csaladi, kortarshatdsok szerepének feltirdsa.

Modszer: Keresztmetszeti kérdGives felmérés késziilt 2021 és 2024 kozott Nyugat-Dundntilon, a kérdSivet 486 ko-
zépiskolai tanulé toltotte ki.

Eredmények: A fiatalok 13,4%-a naponta, 21,4%-a hetente fogyaszt energiaitalt. A sportolék korabban kezdik a fo-
gyasztast (atlag 13,42 ¢év), és gyakrabban haszndljdk teljesitményfokozas céljabol. A rendszeres fogyasztast a legin-
kabb a csaladi minta (apa), a fogyaszts gyakorisiga és az els6 kiprébilaskori életkor befolydsolja (p<0,05). A kortars-
nyomads és a szubjektiv ismeretszint kevésbé bizonyult jelentSs prediktornak.

Kovetkeztetés: A sportolok korében a teljesitményfokozisi céla energiaital-fogyasztas kiemelt figyelmet igényel.
Az ismeretek bévitése és a csalddi mintak feltérképezése kulcsfontossigt lehet a jovo prevencids programjaiban.
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Use of energy drinks among young athletes and non-athletes

Introduction: Energy drink consumption is increasingly common among adolescents, particularly among young ath-
letes. Understanding the motivations and associated patterns is essential for the design of effective prevention strate-
gies.

Objective: To examine energy drink consumption habits among 15-19-year-old secondary school students in Western
Hungary, with a focus on the role of sports activity, family background, and peer influence.

Method: A cross-sectional questionnaire survey was conducted between 2021 and 2024 in Western Transdanubia, the
questionnaire was filled out by 486 high school students.

Results: 13.4% of young people consume energy drinks daily and 21.4% weekly. Athletes start consuming it earlier
(average 13.42 years) and use it more often for performance enhancement. Regular consumption is mostly influ-
enced by the family pattern (father), the frequency of consumption and the age at the first try (p<0.05). Peer pressure
and subjective knowledge level proved to be less significant predictors.

Conclusion: Performance-related energy drink consumption is more prevalent among athletes and deserves attention
in health education. Family patterns and education should be key elements in prevention efforts.
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Roviditések

HBSC = (Health Behaviour in School-aged Children) iskolds-
kort gyermekek egészség-magatartisa; HELMA-H = (Health
Literacy Measure for Adolescents — Hungarian) a Serdiil6k
Egészségmiiveltsége KérdSiv magyar valtozata; RSES-H =
(Rosenberg Self-esteem Scale — Hungarian) a Rosenberg On-
értékelés Skala magyar valtozata; SWLS-H = (Satisfaction With
Life Scale) az Elettel Valé Elégedettség Skila magyar valtozata;
WBI-5 = (WHO Well-Being Index) WHO Jollét Kérd6iv

Az energiaital — korunk legalis
szerhasznalata

Az energiaitalok fogyasztasa az elmult évtizedekben vi-
lagszerte jelentésen novekedett, kiillonosen a serdiil6k és
fiatal felnSttek korében. Az energiaitalok koffeint, tau-
rint, cukrot, valamint kiillonb6z6 vitaminokat és novényi
kivonatokat tartalmazé stimuldns italok, amelyek az
éberség és a fizikai vagy kognitiv teljesitmény fokozdasat
célozzik [1-3]. Az energiaitalok torténetével, Osszetéte-
lével és élettani hatasaival szimos kutatas foglalkozott,
kiilonos tekintettel a koffein és mas bioaktiv komponen-
sek idegrendszeri, metabolikus és cardiovascularis hatd-
saira [1, 4-8].

A serdiilSkor az egészség-magatartasi mintdk kialaku-
lasanak kritikus id6szaka. Ebben az életszakaszban jelen-
nek meg és rogziilnek olyan viselkedési formak, mint a
dohinyzds, az alkoholfogyasztas vagy a kiillonboz§ sti-
mulansok haszndlata, amelyek hossz tavon is meghata-
rozhatjak az egészségi allapotot. A serdiil6k szerhaszna-
lati mintizatai gyakran Osszefliggenek egymadssal, és
kapcsolatban allhatnak a csaladi és tarsas kornyezeti hatd-
sokkal, valamint a mentdlis jolléttel is [9, 10]. A kutatd-
sok arra is ramutatnak, hogy az energiaitalok fogyasztasa
gyakran tarsul mas pszichoaktiv szerek — példaul alkohol
vagy dohdnytermékek — haszndlatdval, ami novelheti az
egészségiigyi kockizatokat és a kockdzatvallalé viselke-
dések elSforduldsat [11, 12].

Az energiaital-fogyasztis kiilonosen a fiatalok és a
sportold serdiil6k korében vélt gyakoriva, 6k az italokat
gyakran a fizikai teljesitmény fokozasa, a firadtsag csok-
kentése vagy a koncentricio javitasa céljabol alkalmazzik
[13-17]. Az energiaitalok hatdsmechanizmusat és egész-
ségligyi kovetkezményeit szimos vizsgalat targyalta [ 18—
22], a fiatalok fogyasztasi mintdzatat befolyasold ténye-
z6k — példaul a csaladi minta, a kortirshatasok vagy a
sporttevékenység — tovibbra is fontos kutatisi teriiletet
jelentenck.

A célkittizéseinkhez vonatkozd kutatasi
kérdéseink

e Milyen mértéki az energiaital-fogyasztas elterjedtsége
a fiatalok korében (14-18 év)?

e Mely tényez8k befolydsoljik a leginkibb a fogyasztasi
gyakorisagot?
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e Hogyan kapcsoldodik a sportolds, a kortdrsnyomas és
az ismeretszint a fogyasztasi szokisokhoz?
e Milyen mértékben fordul el6 kockazatos kombinacid

(alkohol, dohany, drog)?

A kérdéives felmérés id6ben megel6zte azt a jelenlegi
kormdanyzati intézkedést, amely a fiatalok energiaital-
vasarlasi lehetGségeinek szabalyozasit célozza. Kutata-
sunkat hasonlé megfontoldsok vezérelték, hiszen mind a
szakirodalmi adatok, mind a gyakorlati tapasztalatok arra
utalnak, hogy az energiaital-fogyasztis kiilonosen elter-
jedt a serdiilSk és fiatal felnSttek korében. Kiilon figyel-
met érdemel az a jelenség is, hogy a sportolé fiatalok
gyakran a fizikai teljesitmény fokozdsinak reményében
fogyasztanak energiaitalokat, annak ellenére, hogy ezek
hatdsai és lehetséges egészségligyi kockdzatai nem min-
den esetben ismertek vagy megfelel6en értelmezettek.

Vizsgilatunk soran ezért kiemelt figyelmet forditot-
tunk a sportol6 serdiil6k energiaital-fogyasztasi szokdsa-
inak feltdrasira. Mindazondltal a hazai serdiil6k energia-
ital-fogyasztasi szokasairdl, kiilondsen a sportolo fiatalok
korében megfigyelhetd fogyasztasi mintazatokrol és az
energiaitalok hatdsaval kapcsolatos ismereteikrdl viszony-
lag kevés adat dll rendelkezésre, ezért indokoltnak tar-
tottuk ¢ kérdések vizsgilatit kozépiskolds populdcidéban.

Kutatdsunk célja az volt, hogy képet kapjunk a fo-
gyasztas gyakorisagardl, a fogyasztist motivald ténye-
zGkrdl, valamint arrél, hogy a fiatalok milyen mértéki
ismeretekkel rendelkeznek az energiaitalok élettani hati-
sairdl és potencidlis egészségiigyi kockazatairol.

Mobdszer

A kutatas célcsoportjat Nyugat-Dundntal térségének
(Gyér, Papa, Ajka, Veszprém, Mosonmagyarévir, Szé-
kesfehérvar, Simeg) kozépiskoldiban tanulé 15-19 éves
fiatalok alkottak. A kérd&ives felmérés 2021 tavaszatol
2024 végéig zajlott online, anonim moédon. A kérddivet
486 kozépiskolai tanulé toltotte ki. A sziilék irdsos tdjé-
koztatdsa és beleegyezése utan torténhetett meg a kitol-
tés. A kérddiv sajat szerkesztésli, valamint validalt skala-
kat (Rosenberg Onértékelés Skala [RSES-H], Elettel
Valo6 Elégedettség Skila (SWLS-H), WHO Jollét Kérds-
iv. [WBI-5], SerdilSk Egészségmiveltsége Kérdsiv
[HELMA-H]) is tartalmazott. A jelen publikiciéban a
sajat készitést kérdbiv részeként rakérdeztiink a szocio-
demografiai adatokra, mint a gyermekek neme, jelenlegi
évfolyama, életkora, a sziilSk iskolazottsaga. Az energia-
ital-fogyasztasi szokdsaik kapcsan rdkérdeztiink annak
rendszerességére, céljara, a fogyasztas jellemz6 napsza-
kara és az els6 kiprobdlaskori életkorra. Tovabbi kérdé-
seket tettiink fel a sportoldsi szokasaikrdl, végeznek-e
rendszeres testmozgast, azt hobbi- vagy hivatasos spor-
tol6i mindsitésben teszik-e. Fontosnak tartottuk meg-
kérdezni ismereteiket az energiaital hatdsairdl és mas le-
galis szerek egyiittes haszndlatirdl és azok hatasirol.
Rakérdeztiink a kortarsak befolyasold szerepére az ener-
giaital-fogyasztasi szokdsok kialakuldsiban.
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1. tablazat | A kutatdsi minta bemutatdsa
n =486 9-10. évfolyam (n = 223) 11-12. évfolyam (n = 263)
Fia Liny Fia Lany
Sport Aktiv Egyéni 9316 (41,7%) | 44 6 | 81 6 (36,3%) 3516 87 16 (33,1%)| 5016 |7615(28,9%)| 4716
Csapat 49 £6 46 16 37 16 29 16
Nem sportol 23 t6 (10,3%) 26 16 (11,7%) 26 16 (9,9%) 74 16 (28,1%)

A statisztikai elemzésekhez SPSS 25 szoftvert (IBM
Corporation, Armonk, NY, USA) hasznaltunk. Az alkal-
mazott modszerek: leird statisztika, khi?-proba, z-proba,
Pearson-féle korrelacid, logisztikus regresszid. A szig-
nifikanciaszint p<0,05 volt.

Eredmények

Kutatdsunk mintajit az 1. tdblizat ismerteti.

A fogyasztas gyakorisaga

Mintankban altalanossigban azt tapasztaltuk, hogy a fia-
talok atlagosan 13,56 + 1,88 évesen fogyasztottak éle-
tikben el6szor energiaitalt. A sportoldk atlagéletkora
13,42 + 1,95 ¢év, a nem sportoloké pedig 13,89 + 1,65 év
volt az elsG kostolds idején, a sportold fiatalok szignifi-
kansan (F = 8,240, df (386), p = 0,027) alacsonyabb
¢életkorban kezdtek el energiaitalt fogyasztani.

A vizsgalt mintank 10,3%-a naponta vagy akdr naponta
tobbszor fogyaszt energiaitalt, 31,1%-uk jellemzGen he-
tente vagy heti tobb alkalommal is, mig 20,6%-uk ennél
ritkdbban iszik energiaitalt. A vizsgalt minta 38,1%-a
soha nem fogyaszt energiaitalt.

Osszehasonlitva a sportol6 és a nem sportol6 fiatalok
fogyasztasi gyakorisagit, nem talaltunk szignifikans kii-
lonbséget (p = 0,094), a sportolok azonban egyértelm-
en nagyobb aranyban, hetente tobbszor (34,1%) isznak
energiaitalt, mint a nem sportolok (24,2%); a napi fo-
gyasztas viszont inkdbb a nem sportolokra (11,4%) jel-
lemz6 inkabb, mint a sportolokra (9,8%). Akik még so-
sem ittak energiaitalt, 6k is inkdbb nem sportolok
(45,0%), mint sportoldk (35,0%). Ezt igazolja az az ada-
tunk is, hogy a sportolok kozott szignifikinsan nagyobb
aranyban (p = 0,003) talalunk olyan fiatalokat, akik spor-

2. thblizat | Az energiaital fogyasztasinak megoszldsa napszakokra vonatko-
zban

n =486 Teljes minta ~ Sportolék  Nem sportolok

Reggel /délelstt 32,1% 32,0% 32,2%

Délutan/este 16,9% 19,6% 10,7%

Napkozben 10,1% 10,7% 8,7%

Barmikor a nap folyamén 3,7% 3,6% 4,0%

tolas sordn hasznaljak az energiaitalt a teljesitményiik ja-
vitasara. Azokban a kérdésekben taldltunk kiilonbséget a
sportolék és a nem sportolok kozott, hogy hogyan véle-
kednek az alkalmi vagy akidr a rendszeresen kisebb-na-
gyobb mennyiségben fogyasztott energiaial kiros hatasa-
nak mértékérdl.

A fiatalok tobbsége tSleg a reggeli, délelStti napszak-
ban, érikban fogyaszt energiaitalt (2. tdblizat).

Mely tényezok befolydasolbatiak o leginkabb
a fogyasztasi gyakorisagot?

Viselkedés és hattértényezSk

Csaladi hatds: a valaszadok 11,7%-4ndl az édesapa rend-
szeresen fogyaszt energiaitalt, az édesanyak pedig a min-
ta 12,8%-4nal rendszeres fogyasztok. A legtobb csalid-
ban, 17,7%-ban a testvér is, illetve 9,1%-ban a nagysziil6k
is rendszeres fogyasztok.

Negativ korreldciét talaltunk (0,234, p<0,001) a csa-
ladban energiaitalt fogyasztok szima és a gyermek els§
kostolasa kozott, tehat minél tobben isznak a csaladban,
anndl korabban késtolta a gyermek.

Szintén negativan korreldlt (-0,180, p<0,001) a gyer-
mek energiaital-fogyasztasanak gyakorisigaval a csaladi
fogyasztok szama, ami esetiinkben azt jelenti, hogy mi-
nél tobben isznak a csalidban energiaitalt, annal rend-
szeresebben fogyaszt maga a gyermek is (forditott kodo-
las a gyakorisagnal, 1 = naponta, 4 = sosem).

Negativan korreldlt (-0,112, p = 0,027) a karos hata-
sok ismerete és az els fogyasztaskori életkor. Pozitivan
korrelalt az energiaital-fogyasztas gyakorisaga és a gyer-
mek életkora az elsé koéstolaskor (0,271, p<0,001),
vagyis minél id&sebb korban proébilta ki elészor a gyer-
mek az energiaitalt, annal ritkidbban fogyasztja jelenleg.

A csaladi hattér, a szil6k iskolazottsiga, elsésorban az
anyak esetében, egyértelmden hatassal van a fiatalok vé-
leményére az energiaital-fogyasztasrél. Az alacsonyabb
atlagpontszam alapjan az alacsony iskolazottsagt sziilGk
gyermekei szerint nem kdros az energiaital-fogyasztas.
Az 1 pont azt jelenti, hogy a gyermek nem tartja veszé-
lyesnek a fogyasztast. Minél magasabb a pontszim, azaz
kozelit az 5-hoz, annal inkdbb veszélyesnek vélik a gye-
rekek ezeknek az italoknak a fogyasztasat (3. és 4. tabli-
zat).

ORVOSI HETILAP

2026 m 167. évfolyam, 21. szam

Unauthenticated | Downloaded 05/27/26 06:21 AM UTC



3. tablazat Az anya iskoldzottsigdnak hatdsa az energiaital-fogyasztasra
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A fogyasztas veszélyességének mértéke (dtlag) Néhanyszor Rendszeresen Naponta 1-2 dobozzal Naponta 2-3 dobozzal
fogyaszt fogyaszt iszik iszik
Az anya iskolazottsiga 8 dltalanos 1,95 + 0,826 2,85+ 1,226 3,20 = 1,322 3,75 = 1,650
Szakmunkas 2,51 £1,276 3,73 +1,184 3,89 + 1,148 4,50 = 1,098
Erettségi 2,49 £ 1,226 3,75 + 1,185 3,94 £1,186 4,45 + 1,158
Fels6foka 2,93 £ 1,504 4,05 + 1,287 4,27 £ 1,240 4,73 + 1,072
ANOVA p = 0,008 p<0,001 p=0,003 p = 0,006
(F=4,018, df3) (F = 5,450, df3) (F =4,814, df3) (F = 4,150, df3)
ANOVA = varianciaanalizis
4. thblizat | Az apa iskoldzottsiginak hatdsa az energiaital-fogyasztsra
A fogyasztas veszélyességének mértéke (atlag) Néhanyszor Rendszeresen Naponta 1-2 dobozzal Naponta 2-3 dobozzal
fogyaszt fogyaszt iszik iszik
Az apa 8 édltalanos 2,08 £ 1,077 3,44 + 1,446 3,52 + 1,159 4,08 + 1,288
iskolazottsdga g 1 munkds 2421213 3,65+ 1,212 3,86+ 1,194 446 + 1,204
Erettségi 2,53 = 1,259 3,76 + 1,173 3,90 + 1,170 4,49 £ 1,098
Fels6foka 2,90 + 1,465 3,97 + 1,243 4231222 4,64 £ 1,126
ANOVA p = 0,005 p =0,096 p=0,016 p=0,157
(F =4,376, df3) (F=2,127, df3) (F = 4,495, df3) (F =1,745, df3)

ANOVA = varianciaanalizis

Hogyan kapcesolodik a sportolis,
a RovEArsSnyomas és az ismererszint
a fogyasztisi szokdsokhoz?

Negativan korreldl az energiaital-fogyasztisi gyakorisig
és a karos hatds ismeretének mértéke (0,233, p<0,001),
vagyis minél tobb ismerete van a gyermeknek, annal ke-
vésbé togyasztja.

Az aktiv sportolok 31,2%-a sportolas soran is iszik
energiaitalt, mig az aktivan nem sportol6 fiatalok 18,8%-a
fogyaszt, ha alkalmi sporttevékenységet végez.

A baratok hatasit az energiaital fogyasztasa kapcsin az
1. dbra szemlélteti.

Tévhitek vs. ismervetszint

Altalinossigban azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalt fiatalok
21,0%-anak csak felszines ismeretei vannak sajat bevalld-
suk alapjan az energiaital fogyasztasinak kiros hatasair6l.
16,7%-uk azt jelolte be, hogy inkdbb felszinesek az isme-
retei, mint pontosak, mig 17,9%-uk nem tudja eldonteni
ismereteinek szintjét. 26,3%-uk agy vélekedett, hogy
clég alapos ismerettel rendelkezik a kérdésben, 18,1%-uk
pedig szubjektiv megitélésitk alapjin nagyon alapos
ismertekkel rendelkezik. A fiatalok ismeretének mér-
téke az energiaital-fogyasztis kiros hatdsairél atlagosan
3,04 = 141.

A sportol6 (3,01 + 1,407) és a nem sportold (3,11 =
1,429) fiatalok ismeretének mértéke nem tér el 1ényege-

sen egymastol (p = 0,479). A sziil6k iskoldzottsaga sincs
hatassal az ismeretek mértékére, de minél magasabb a
szUl6 iskolai végzettsége, anndl kisebb mértékd ismeretet
vél magdnak titulalni a gyermek.

A megkérdezett fiatalok szubjektiv véleménye alapjan
megyvizsgaltuk, hogyan vélekednek az energiaitalok fo-
gyasztasanak karos hatdsainak mértékérdl (5. tablazat).

Megyvizsgiltuk, mi befolyasolja, hogy a fiatalok a spor-
tolds sordn fogyasztanak energiaitalt a teljesitményiik fo-
kozisira. A teljes mintdban, akik isznak energiaitalt a
teljesitményiik javitdsira, jellemzéen tgy vélekednek,
hogy a néhdny alkalommal elfogyasztott ital nem kdros
hatast (p = 0,041). A sportolék és a nem sportoldk ko-
zott nem volt kiilénbség ebben a kérdésben. Am a rend-
szeres fogyasztds kapcesan a sportolok kozott azok, akik
isznak energiaitalt a teljesitményiik javitdsara, szignifi-
kiansan (p<0,000) nagyobb arinyban gy vélekedtek,
hogy ez nem kiros, mig a nem sportolé fogyasztok
tobbsége szerint egy kissé kiros a rendszeres fogyasztis
(p = 0,004). A teljes mintdban is agy vélekedik a tobb-
ség, hogy nincs kiros hatdsa a rendszeres fogyasztasnak
(p<0,001). Azon sportoldk tobbsége szerint (p<0,001),
akik fogyasztanak teljesitményfokozdsra energiaitalt,
nem karos, ha valaki majdnem minden nap 1-2 dobozzal
is elfogyaszt az energiafokoz6 italbél, de ugyanigy véle-
kedtek a nem sportoldk is ebben a kérdésben (p = 0,030),
ahogy a teljes minta is (p<0,001).

Khi?-préba alapjan vizsgilva a sportolok és a nem
sportolok véleményének megoszlasit az energiaitalok
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1. dbra | Bardtok hatdsa a fogyasztdsi szokdsokra

5. tablazat | Az energiaital kiros hatdsa mértékének felmérése

n =486 Néhinyszor fogyaszt Rendszeresen fogyaszt Majdnem minden nap 1-2 Majdnem minden nap 3—4
A teljes minta | Sportol6/nem | A teljes minta | Sportol6/nem | A teljes minta | Sportolé/nem | A teljes minta | Sportolé,/nem
sportold sportol6 sportol6 sportold
Nem karos 23,5% 21,1% 5,8% 5,6% 5,8% 6,2% 6,0% 5,9%
28,9% 6,0% 4,7% 6,0%
Kissé karos 37.9% 37,7% 13,4% 11,0% 9,7% 9,2% 6,2% 6,5%
38,3% 18,8% 10,7% 5,4%
Kozepesen kiros 25,9% 27,3% 25,3% 24,3% 20,8% 20,2% 14,2% 13,4%
22.,8% 27,5% 22,1% 16,1%
Kéros 7,6% 8,6% 31,5% 32,3% 32,5% 30,0% 17,5% 17,5%
5,4% 29,5% 38,3% 17.,4%
Nagyon kéros 5,1% 5,3% 24.1% 26,7% 31,3% 34.,4% 56,2% 56,7%
4,7% 18,1% 24.2% 55,0%
Atlag 2,33+1,07 | 2,39+1,07 | 355+1,16 | 3,64 1,15 | 3,74+1,16 | 3,77 +1,19 | 4,12+121 | 412121
2,19 £ 1,06 3,35+ 1,15 3,66 + 1,10 4,10 £ 1,21

fogyasztasinak kidros mértékérdl, nem volt jelentSs elté- | jellemz&en 8 dltalanost végzett (p = 0,022), mig az apdk

rés. A vélemények mértékét dtlagosan kifejezve azonban
mir talaltunk szignifikins kiilonbséget a sportolék és a
nem sportolok kozott a rendszeres energiaital-fogyasztds
kapcsan: a sportolok a karos hatds mértékét atlagosan
nagyobbnak tartjidk (p = 0,012), mint a nem sportoldk.
Az energiaitalt fogyasztd sportolok tobbsége szerint az
sem karos, ha majdnem minden nap 3—4 dobozzal is el-
fogyasztanak (p<0,001).

A nem sportolé fiatalok esetében azok isznak energia-
italt a teljesitményiik fokozdsira, akiknek az édesanyja

iskoldzottsiga nem befolyasolja ezt a tényt.

Azok a sportolok, akik isznak energiaitalt a teljesitmé-
nyiik fokozdsira, tobbségében hetente tobbszor is meg-
teszik ezt (p<0,001), de a napi fogyasztok szama is jelen-
t6s kozottiik. A nem sportold fiatalok esetében pedig a
napi tobb energiaitalt fogyaszték vannak tobben azok
kozott, akik a teljesitményiiket igy szeretnék javitani
(p<0,001). A sportolok esetében az apa is rendszeres
fogyasztd (p = 0,004), ahogyan az anyik is (p<0,001).
A nem sportolok esetében ezt egyik sziilénél sem tapasz-
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(n = 486)
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nem probaltam még ki kiprobaltam mar 1-szer tobbszor kiprobaltam/

2. 4bra

M energiaitalt és alkoholt

| Energiaital fogyasztisa mds szerekkel

M energiaitalt és alkoholt, cigarettat

fogyasztottam mar

[ energiaitalt és cigarettat

taltuk, naluk nem befolydsolta a fiatal fogyasztasi szoka-
sat a teljesitmény javitasa érdekében.

A sportolok tobbsége napkozben fogyaszt energiaitalt
(p<0,001), ahogyan ez a teljes mintara is jellemzé (p =
0,000).

A teljesitmény fokozasira energiaitalt ivé sportolék
tobbsége alkohollal kombindlva fogyasztja azt (p<0,001),
mig a nem sportolokndl ez nem jellemzé. A dohdnyzas-
sal kiegészitve mar nem jellemzé a harom szer kombina-
cidjanak fogyasztisa egyik csoportban sem (p<0,001).

Az energiaitalt fogyaszt6 sportolok tobbsége a szub-
jektiv véleményiik szerint alapos ismeretekkel rendel-
kezik e szerek hasznalatanak hatdsairél (p = 0,017), de
ugyanigy vélekedik a nem sportol6d fogyasztok tobbsége
is (p = 0,003).

Azon sportolok tobbségét, akik nem isznak energia-
italt a teljesitményiik novelésére, a baratok rd akarjak
venni, hogy probaljak ki a hatasit (p = 0,033), a nem
sportolék csoportjaban pedig a baritok nagymértékben
probaljak ravenni a nem fogyasztokat a teljesitmény ilyen
jellegii fokozdsra (p<0,001). A teljes mintaban is egyér-
telm a baritok erés hatdsa a fogyasztisra a még nem ivo
fiatalok korében (p = 0,007).

Logisztikus regresszids modell segitségével vizsgiltuk,
hogy akik sportolds sordn teljesitményfokozas céljabol
fogyasztanak energiaitalt, azoknil mi az erre motivald
tényezd a leginkdbb. A modell szignifikinsnak bizonyult,
és a prediktorviltozék a vilaszadok viselkedésének
36,6%-at magyaraztik meg (Nagelkerke-féle R? = 0,360).
A helyes besorolds aranya 73,8%-os volt. A legszorosabb

osszefliggés az energiaital-fogyasztis gyakorisigaval mu-
tatkozott: minél gyakrabban fogyasztott valaki energia-
italt, annal nagyobb volt az esélye, hogy azt sportcélra is
alkalmazza (B = —0,507; p<0,001). Tovabbi szignifikans
prediktor volt az apai minta (Exp(B) =2,319; p = 0,033),
valamint az els6 fogyasztiskori életkor: a késébbi kipro-
bilds megnovelte a teljesitményfokozd célt hasznalat
esélyét (Exp(B) = 1,25; p = 0,008). A tudas, a veszélyér-
zet és a kortarsnyomas ugyanakkor nem bizonyult szig-
nifikins tényezének ebben a modellben.

Az energiaital-haszndlat egyéb szerekkel valé egytittes
el6fordulasat, kiprobdlasat a 2. 4bra mutatja be.

Sportolok és nem sportoldk kozott nem volt szignifi-
kans kiilonbség a kiilonboz6 kombinacidk kiprobalasi
gyakorisiga kozott, de egyértelmien latszik, hogy a spor-
tolék lényegesen nagyobb ardnyban probaljik egytittesen
alkalmazni a szereket a jobb eredményiik érdekében.
A dohdnyzis kevésbé jellemz6 a sportoldkra, kozottiik
rendszeresen dohdnyzé fiatal 23,7%-o0s ardnyban, mig a
nem sportolok esetében 30,2%-os aranyban van jelen a
mintiban. A sportolék 69,4%-a nem dohdnyzik, a nem
sportolok esetében ez az arany 62,4% (6. tablizat).

Megbeszélés

A kutatas célja az energiaital-fogyasztds jellemz6inek és
befolydsold tényezSinek feltirdsa volt 15-19 éves ser-
dilsk korében, kiilonos tekintettel a sportolé fiatalokra.
A vizsgilat eredményei szerint az energiaital-fogyasztas
széles korben elterjedt: a minta 61,9%-a fogyasztotta a

6. tablazat | Energiaital és kiilonboz§ szerek egyiittes fogyasztisanak el6forduldsa
n =486 Egyszer mar prébaltam Tobbszor is fogyasztottam egytitt Még nem probaltam p-Erték
Sportold Nem sportold Sportold Nem sportold Sportol6 Nem sportol6
Energiaital + alkohol 17,2% 18,8% 30,9% 25.5% 51,9% 55,7% 0,053
Energiaital + alkohol + dohanyzas 8,0% 7.,4% 19,3% 18,1% 72.7% 74.5% 0,059
Energiaital + dohdnyzas 9,5% 10,1% 20,5% 26,2% 70,3% 63,8% 0,029
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terméket, az els§ kiprébalaskori dtlagéletkor pedig 13,56
év volt. Hazai adatokkal 0sszevetve ez az arany a korabbi
serdilévizsgalatokban megfigyelt tartomdnyba illeszke-
dik: a HBSC- (Health Behaviour in School-aged Chil-
dren) felmérések szerint a koffeintartalmt energiaitalok
fogyasztisa a kozépiskolds korosztily jelentGs részét
érinti, és a prevalencia az életkor el6rehaladtaval fokoza-
tosan novekszik [15]. Nemzetkozi vizsgilatok hasonld
tendencidkat mutatnak: eurdpai felmérések szerint a ser-
diil6k mintegy kétharmada fogyasztott mar energiaitalt,
mig amerikai kutatdsok szintén magas, 50-70% kozotti
prevalenciat jeleznek a kozépiskolds korosztalyban, ami
arra utal, hogy az energiaital-fogyasztas globdlisan elter-
jedt jelenség a fiatalok korében [14, 23].

Az eredmények tehat jol illeszkednek a nemzetkozi
szakirodalom megallapitisaihoz, amelyek szerint az
energiaital-fogyasztas a serdiil6korban az egyik leggyak-
rabban el6fordulé koffeintartalmt stimuldns hasznalati
forma.

A sportoldi statusznak a fogyasztas kezdetét és minta-
zatait befolydsol6 hatdsara vonatkozdan azt tapasztaltuk,
hogy a sportol¢ fiatalok szignifikinsan kordbban probal-
tak ki az energiaitalt, ami Osszhangban all a sporttevé-
kenységhez kapcsolodd motivaciok korai megjelenésével
(példaul faradtsig csokkentése, energiapétlis) [16].
Nemzetkozi tanulminyok szintén arra utalnak, hogy a
sportold serdiilék korében gyakoribb az energiaitalok
fogyasztasa, mivel a fiatal sportolok gyakran a teljesit-
ményfokozas, az éberség novelése vagy a regenericid
gyorsitasa érdekében alkalmazzak ezeket az italokat
[24]. A sportolék korében gyakoribb volt a sport kozbe-
ni fogyasztas, valamint a fogyasztas egészségiigyi kocka-
zatainak alulbecslése. A logisztikus regressziés modell
eredményei szerint a fogyasztis gyakorisiga szoros kap-
csolatban all a sportcéla hasznalattal: a gyakrabban fo-
gyaszté fiatalok nagyobb valdszintiséggel alkalmazzak az
energiaitalt teljesitményfokozo eszkozként. Ez arra utal,
hogy a sportcélt energiaital-hasznalat sok esetben tuda-
tos eszkozvalasztasként értelmezhetd, nem pedig pusz-
tan tarsas befolyds vagy ismerethidny kovetkezménye-
ként, ugyanakkor az Osszefiiggések értelmezésekor
figyelembe kell venni, hogy a keresztmetszeti vizsgalati
elrendezés nem teszi lehet6vé az oksagi kapcsolatok egy-
értelmd megiéllapitasat.

Ebbdl kovetkezhet, hogy a sportkornyezetben az
energiaitalok hasznalata nem csupdn szocidlis jelenség,
hanem gyakran funkciondlis eszkdzként jelenik meg a fi-
atalok percepci6jaban.

A csaladi kornyezet meghatirozd szerepét vizsgilva
lathatjuk, hogy a gyermek életkora az els6 energiaital-
fogyasztaskor negativ korreliciét mutatott a csalidban
energiaitalt fogyasztok szamaval (r = -X, p<0,05). Minél
tobb csaladtag fogyasztotta a terméket, anndl kordbban
prébilta ki a gyermek, ami a sziil6i és testvéri mintakove-
tés, valamint az otthoni elérhet6ség szerepét hangsa-
lyozza. Pomeranz szerint a sziil6i fogyasztis normalizilja
a viselkedést, és elGsegiti a korai kiprobalast [25]. Az apa
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rendszeres fogyasztisa tobb mint kétszeresére novelte a
sportcéltt hasznalat esélyét, ami 0sszhangban all a szoci-
alis tanulds elméletével [14]. A sziil6i mintinak, a sziil6k
egészséghez kapcsol6dd hozzdallasinak fontossagat lat-
juk abban a hazai kutatisban is, amely a gyermekek
egészségtudatos viselkedését, egészséges taplilkozisat

vizsgalta [26].

A tudasszintet és a fogyasztas idébeliségét tekintve a
vizsgalat kimutatta, hogy az energiaital-fogyasztassal
kapcsolatos ismeretek mértéke negativ korrelaciot jelez
az els6 fogyasztiskori életkorral: az energiaitalt fiatalabb
korban kiproébalok magasabb ismeretszinttel rendelkez-
tek a termék OsszetevSirdl és hatdsairdl. Bar ez elsé latas-
ra cllentmonddsosnak ttinhet, jol értelmezhetd abbdl a
szempontbdl, hogy a tudas gyakran nem el6zi meg, ha-
nem koveti a kiprobaldst, vagyis az informaciok megszer-
zése sok esetben a személyes tapasztalatok és a fogyasz-
tasi élmények sorin torténik. A koribban fogyasztok
hosszabb ideje dllnak kapcsolatban a szerrel, tobb sze-
mélyes tapasztalattal rendelkeznek, igy tobb informacio-
val talalkoznak — akir spontin tanulas, akar sajat élmény
ugan. Ez a megfigyelés osszhangban all Tucker, Ellickson
és Klein [27] eredményeivel, akik a serdiil6k alkoholfo-
gyasztasat vizsgilva megallapitottik, hogy a szerhaszni-
lat gyakran megel6zi a tudatos informacidszerzést, és a
kockazatokkal kapcsolatos tudds sok esetben tapasztalati
uton alakul ki. Mas nemzetkozi vizsgalatok is rimutattak
arra, hogy a serdiil6k jelent6s része tisztdban van ugyan
az energiaitalok koffeintartalmaval és potencidlis kockd-
zataival, ez az ismeret azonban nem feltétlentil vezet a
fogyasztas csOkkenéséhez, ami a kockizatészlelés és a vi-
selkedés kozotti jol ismert eltérést tikrozi [18].

A sziil6k iskoldzottsiga és a gyermekek ismeretszintje
kozott forditott irdnyt Osszefiiggés mutatkozott: az ala-
csonyabb iskolazottsagt sziill6k gyermekei magasabb
szintd ismeretrdl szamoltak be az energiaitalok karos ha-
tasait illetGen. Ez latszélag ellentmond a szakirodalmi
elvardsoknak, amelyek szerint a magasabb iskolai vég-
zettségl szil6k gyermekei korében erdsebb egészségtu-
datossag és informaltsdg varhato.

A jelenség mogott tobb tényezd allhat:

e a fiatalok nagyobb mértékben timaszkodhatnak isko-
lai egészségfejlesztési forrasokra (védondk, egészség-
fejlesztSk, prevencids programok);

e a gyakori fogyasztok sajat tapasztalataik révén ponto-
sabb képet alkothatnak a hatdsokrol,

e az ismeret nem feltétlentl tiikkroz egészségtudatos
életmodot vagy csaladi nevelést.

A szakirodalom is megerdsiti, hogy a veszélyek isme-
rete nem feltétlentil vezet prevenciés magatartishoz:
,,a flatalok sok esetben jol ismerik a koffeintartalmu ita-
lok kockdzatait, mégis rendszeres fogyasztok maradnak”
[14]. Hazai kutatasok szintén rimutatnak, hogy a kocka-
zatok ismerete serdiil6korban nem jelent automatikus
visszatartd erdét [15].

A kortarshatds és a szerhasznalati mintdzatok kozott
kapcsolatot taldltunk. A kortdrsak befolydsa elsGsorban a
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nem fogyaszté fiatalokra hatott: koriikben jelentés kor-
tarshatds mutatkozott a kiprobalds irdnyiba. A mar fo-
gyasztok esetében azonban a kortarshatas nem bizonyult
szignifikansnak, ami arra utal, hogy a rendszeres fogyasz-
tas fenntartdsa kevésbé tarsas, inkdbb egyéni vagy funkci-
onilis motiviciokhoz kothetd.

A sporttal Osszefliggd teljesitményfokoz6 haszndlat
esetében gyakori volt az energiaital mas szerekkel vald
kombinaldsa, kiillonosen alkohollal. Ez komoly kockiza-
tot jelent, mivel a koffein elfedheti az alkohol hatdsat,
novelve a talfogyasztis és a balesetveszély esélyée [11,
28]. Nemzetkozi kutatasok szintén kimutattak, hogy az
energiaitalok alkohollal torténé kombinaldsa a fiatalok
korében fokozza a kockizatos viselkedések — példaul a
talzott alkoholfogyasztas vagy a baleseti kockdzat — el6-
fordulasat [29]. A dohanyzassal val6 kombinacié inkibb
a nem sportol¢6 fiatalokra volt jellemzd.

Az energiaital kiros hatdsairdl alkotott vélemények
differencidltan alakultak a fogyasztisi gyakorisig és a
sportoldi statusz figgvényében. A rendszeres fogyasztok
kisebb mértékben tartottik kirosnak az energiaitalt, és
ez kiilénosen igaz volt a sportolokra. A szakirodalom
szerint a rendszeres fogyaszték korében gyakran megfi-
gyelhetd a kockdzatok alulbecslése vagy relativizalasa,
ami a megszokashoz és a személyes tapasztalatok torzitd
hatasahoz kothetd [18]. A szll6k iskolazottsiga szintén
befolyasolta a vélt veszélyérzetet: minél magasabb volt a
sziil6 iskolai végzettsége, annil nagyobb veszélyérzetrdl
szamoltak be a gyermekek.

Az eredmények alapjan kiilonosen fontos a serdilék
célzott egészségtejlesztése és az energiaitalokkal kapcso-
latos kockazatok tudatositasa, kiilondsen a sportold fia-
talok korében, akiknél a fogyasztis gyakran teljesitmény-
tokozé céllal torténik.

Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatds rimutatott arra, hogy az energiaital-fogyasztas
a serdil6k korében nem csupdn szokds, hanem bizonyos
esetekben tudatos, célorientalt dontés, kiilonosen a
sportol6 fiataloknal. A rendszeres fogyasztds nem feltét-
leniil a tudds vagy a veszélyérzet hianyabdl fakad, hanem
sok esetben a teljesitményfokozas eszkozeként jelenik
meg. Ez kiillonosen aggasztd, ha figyelembe vessziik a
koftein és cukor egytittes hatdsait, valamint a mas szerek-
kel — példaul alkohollal — torténé kombindcidk kockdza-
tait. A sziil6i minta, kiilénosen az apai energiaital-fo-
gyasztds, kiemelkedd hatdssal bir a fiatalok viselkedésére,
ami aldtimasztja a csaladi hattér fontossagat az egészség-
magatartds alakuldsiban. Emellett az is nyilvinvalova
valt, hogy a sportolé fiatalok korében a veszélyérzet
gyakran csokken, ha a fogyasztds célja a teljesitmény javi-
tasa. Jovébeli reményeink szerint az energiaital-fogyasz-
tas szabalyozasiara megjelent 2025. évi XVII. torvény és
tovabbi kormanyrendelet (162,/2025. [VI. 23.] Korm.
rendelet) csokkenteni fogja azon fiatalok szamat, akik
energiaitalt fogyasztanak, ezaltal is megvédve Sket a ki-
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ros hatasok kialakulasatol. A torvényi szabilyozas meg-
tiltja az energiaitalok értékesitését és kiszolgalasat 18 év
alatti személyek szamara, és a szabalyok betartatasa érde-
kében killonb6z6 szankcidkat fogalmaz meg [30, 31].
A gyakorlati javaslatok kozé tartozhatnak:

célzott iskolai és sportegyesiileti prevencids progra-
mok;
edzok és sziil6k edukacidja az energiaitalok hatdsairdl;
a fiatalok kritikai gondolkodasdnak fejlesztése a telje-
sitményfokozo szerekkel kapcsolatban;

szigorubb torvényi szabdlyozas a fiatalkortiak szimdra
elérhetd energiaital-értékesités terén — a jelenlegi tor-
vényi szabalyozas tovabbi szigoritasa.

Tovabbi kutatdsok javasoltak longitudinalis mintakon,
valamint kvalitativ médszerekkel a fogyasztisi motivaci-
6k mélyebb megértése érdekében.

A kutatas korlatai

Bar a vizsgalat fontos és részletes képet adott a 14-18
éves fiatalok energiaital-fogyasztasi szokasairdl, néhany
korlatot figyelembe kell venni az eredmények értelmezé-
sekor.

e Onbevalldsos adatfelvétel — A kérdSives modszerbdl
fakaddan a valaszok torzulhatnak a tirsadalmilag el-
vart valaszok irdnydba (példdul aluljelentés a rendsze-
res vagy extrém fogyasztasrol, illetve a tiltott kombind-
ciokrol).

Keresztmetszeti kutatds — A vizsgalat egyszeri adatfel-
vételen alapul, igy nem alkalmas ok-okozati kapcsola-
tok feltarasara, csupan korrelaciok vizsgilatira.
Szubjektiv ismeretmérés — Az ismeretek mértékét a
didkok o6nbevallas alapjan itélték meg, nem objektiv
tudasteszt alapjan, igy az ismeretszinttel kapcsolatos
kovetkeztetések korlatozottan érvényesek.

Regiondlis minta — Bar a minta nagy (n = 486), és
tobb megyére kiterjedt, nem orszdgosan reprezentativ,
igy az eredmények altalanosithatésiga korlatozott le-
het.

Nem volt kvalitativ rész — A kutatds nem tartalmazott
interjukat, nyitott kérdéseket vagy mélyebb motivi-
cidfeltarast, igy a fogyasztisi okok mogotti pszicholo-
giai tényez6k mélyebb feltirisa tovabbi vizsgilatot
igényel.

Anyagi tamogatis: A kézirat megirisa, illetve a kapcsolé-
do kutatbmunka nem részesiilt anyagi timogatasban.

Szerzdi munkamegosztas: B. K. Z.: A kézirat 6sszeallitdsa,
szakirodalom-kutatas, a kézirat megirasa, a kérdGiv szer-
kesztése, adatok gytijtése, osszegzése. K. E.: Adatok 6sz-
szegzése, teldolgozasa. P. H.: Témavezetd, a kézirat at-
tekintése, véleményezése, javitdsa. A kozlemény végleges
valtozatat valamennyi szerz§ elolvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.
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