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Abstract

The success of the global energy transition depends largely on the ability and willingness of households
to switch to renewable energy sources. Although the environmental awareness of the population has
increased significantly in the past decade, actual investment decisions —such as the installation of solar
panels, heat pumps or biomass boilers — follow declared intentions much more slowly. This study, based
on a systematic literature review methodology, examines the factors that influence households’ energy
investment decisions. Based on the analysis of the literature published between 2020 and 2026, three
main groups of determinants can be distinguished: financial factors — in particular payback time, initial
investment costs and government subsidies —, psychological and behavioral factors — such as variables
related to environmental awareness and the theory of planned behavior —and institutional and structural
factors, including the regulatory environment, information channels and installer capacities. The results
suggest that financial literacy and energy awareness play a significant moderating role in both
investment intentions and actual behavior. In parallel, uncertainties about returns and infrastructural and
administrative barriers remain significant deterrents for households. The study contributes to the
literature on household energy transition by understanding the interactions between economic,
behavioral and institutional factors in an integrated framework, and by formulating policy
recommendations that are also relevant from a practical perspective for decision-makers.
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Absztrakt

A globalis energiaatmenet sikere nagymértékben fligg attol, hogy a haztartasok milyen mértékben
képesek és hajlandok megljuld energiaforrasokra atallni. Bar a lakossag kornyezeti tudatossaga az
elmult évtizedben szamottevéen erdsodott, a tényleges beruhazasi dontések — példaul napelemes
rendszerek, hoszivattyuk vagy biomassza-kazanok telepitése — joval lassabban kovetik a deklaralt
szandékokat. Jelen tanulmany szisztematikus szakirodalmi attekintés modszertanara épitve vizsgalja
azokat a tényezoket, amelyek befolydsoljak a hdztartdsok energiaberuhazasi dontéseit. A 2020 és 2026
kozott megjelent szakirodalom elemzése alapjan harom f6 determinanscsoport kiilonithetd el: a
pénziigyi tényezok — igy kiilonésen a megtériilési id6, a kezdeti beruhazasi koltségek és az allami
tamogatasok —, a pszichologiai és viselkedési tényezok — példaul a kdrnyezettudatossag és a tervezett
magatartas elméletéhez kapcsolodo valtozok —, valamint az intézményi és strukturalis tényezok, ideértve
a szabalyozasi kornyezetet, az informacios csatornakat €s a telepitdi kapacitasokat. Az eredmények arra
utalnak, hogy a pénziigyi miiveltség és az energiatudatossdg meghatarozd moderald szerepet toltenek
be mind a beruhézasi szandék, mind pedig a tényleges magatartas alakuldsdban. Ezzel parhuzamosan a
megtériiléssel kapcsolatos bizonytalansagok, valamint az infrastrukturalis és adminisztrativ akadalyok
tovabbra is jelentés visszatartd tényezot jelentenek a haztartdsok szdmara. A tanulmany hozzajarul a
haztartasi energiaatmenet szakirodalmahoz azaltal, hogy integralt keretrendszerben értelmezi a
gazdasagi, viselkedési és intézményi tényezOk kolcsOnhatésait, tovabba gyakorlati szempontbdl is
relevans szakpolitikai javaslatokat fogalmaz meg a dontéshozok szdmara.

Kulcsszavak: energiadtmenet, haztartisok, megujuld energia, pénziigyi miveltség, kornyezeti
tudatossag, kormanyzati 0sztonzok, fenntarthatd fejlodés

JEL-kédok: D12; D91; G53; Q42; Q48

1. Bevezetés

A klimavaltozas mérséklésére €s a fosszilis energiahordozoktol vald fliggdség csokkentésére iranyulod
nemzetkozi torekvések kozéppontjdban az energiadtmenet all. Az Eurdpai Unid6 REPowerEU-
stratégidja, az ENSZ Fenntarthatd Fejlodési Céljai — kiilondsen az SDG 7, vagyis a megfizethetd és
tiszta energidhoz kapcsolodd célkitiizés —, valamint a Parizsi Megallapodas vallalasai egyarant
hangsulyozzak, hogy a kibocsatascsokkentés és a meghijuld energiaforrasok széles kori elterjedése nem
valosithatd meg a haztartasi szektor atalakulasa nélkiil. Mivel a haztartasok az Eurdpai Unio teljes
energiafogyasztasanak tobb mint egynegyedéért felelések, fogyasztasi és beruhazasi dontéseik
kozvetlen hatast gyakorolnak a kibocsatasi palyak alakulasara.

Az elmult évek eurdpai energiavalsiga — kiilonosen a 2022-es orosz—ukran haborat kovetden kialakuld
energiaar-emelkedés — tovabb erdsitette a haztartasi meglijuld energiaberuhazasok iranti érdeklodést.
Szamos eurdpai orszdgban jelentdsen ndtt a napelemes rendszerek és hdszivattyuk irdnti kereslet,
amelyet kormanyzati tdmogatadsi programok ¢és unids finanszirozasi forrasok is 0Osztondztek.
Ugyanakkor a novekedés intenzitasa orszagonként és tarsadalmi csoportonként jelentds eltéréseket
mutatott, és tobb piacon 2023-2024 folyaman a kezdeti dinamika mérséklodése vagy visszaesése volt
megfigyelhetd. Ez arra utal, hogy a haztartdsok energiadontéseit nem kizarolag gazdasagi szempontok,
hanem viselkedési, informacios és intézményi tényezok is meghatirozzak.

Czipf és Tomar (2026) magyarorszagi alternativ energiaprojektek megtériilését vizsgald kutatasa
ramutat arra, hogy a megjuld beruhdzasok egyszerii megtériilési ideje rendkiviil érzékeny az
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energiadrak, a kamatlabak, a beruhazési koltségek ¢és az inflacid véltozasdra. Eredményeik szerint a
megtériilési id6 akar néhany éven beliil is jelentésen modosulhat, ami kdzgazdasagi szempontbdl
racionalissa teheti a beruhazasok elhalasztdsat. Mindez kiilondsen hangsulyossa teszi a kiszamithato
szabalyozasi kornyezet €s a stabil kormanyzati 6sztonzérendszerek szerepét. Az intézményi kornyezet
jelentéségét Kalman, Malatyinszki, Zugor és Szoke (2024) kutatasa is meger6siti, amely szerint a zold
atmenet sikeressége nemcsak gazdasagi és technologiai feltételeken mulik, hanem az intézményi
bizalom, az atlathatosag és a korrupcioérzékelés alakulasan is. Vargas-Hernandez, Czipf és Salmeron-
Zapata (2026) ehhez kapcsoloddan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a zold pénziigyi miiveltség
hianya az egyik legfontosabb akadalya a meglijuld energiaberuhazasoknak. Vizsgalatuk szerint bar a
valaszadok jelentGs része tisztaban van a megjuld energia kornyezeti elényeivel, joval kevesebben
rendelkeznek megfelelé ismeretekkel a z6ld beruhazasok finanszirozasi lehetdségeirdl, az
adokedvezményekrdl vagy a hosszu tava koltség-haszon elemzésrol.

Jelen szakirodalmi attekintés célja, hogy szisztematikusan Osszefoglalja a 2020 utani nemzetkozi
szakirodalom eredményeit a haztartisok megajuldo energiaval kapcsolatos dontéseit befolyasold
tényezOkrol, valamint az energiadtmenet lakossagi szinti felgyorsitdsat tamogatd szakpolitikai
eszk0zokrol. A tanulmany harom f6 kutatasi kérdésre fokuszal:

— Milyen gazdasagi tényezOk  hatdrozzdk meg a  haztartdsok  megljuld
energiaberuhazasait?

— Hogyan befolyasolja a pénziigyi miveltség és az energiatudatossdg a beruhazasi
szandékot ¢€s a tényleges magatartast?

— Milyen szerepet toltenek be az allami 6sztonzok és az intézményi feltételek a haztartasi
energiadtmenet eldmozditasaban?

A téma vizsgalata kiilonosen aktualis, mivel a haztartasi szektor energiafogyasztasi €s beruhdzasi
dontései nemcsak gazdasagi és kdrnyezeti szempontbol birnak kiemelt jelentéséggel, hanem kozvetleniil
kapcsolodnak az energiafiiggetlenség, az energiaszegénység mérséklése és a fenntarthato fejlédési célok
megvalositadsanak kérdéséhez is. A haztartdsi energiadtmenet sikeressége ezért olyan komplex
tarsadalmi-gazdasagi folyamatként értelmezhetd, amelyben a pénziigyi lehetdségek, a tudatossag, a
viselkedési mintazatok és az intézményi kérnyezet egyarant meghatarozd szerepet toltenek be.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A héztartasok szerepe az energiaatmenetben

A haztartdsi energiadtmenet Osszetett folyamat, amelyben a technoldgiai fejlédés, a magatartdsi
alkalmazkodas és a tarsadalmi-gazdasagi kornyezet szorosan Osszekapcsolodik. Niamir €s munkatarsai
(2020) hangsulyozzak, hogy a haztartasok az Eurdpai Unid energiafogyasztasinak mintegy
egynegyedéért felelosek, ezért szerepiik az energiaatmenetben meghatarozé jelentdségii. A szerzok
szerint az agensalapti modelleknek (agent-based models, ABM) is figyelembe kell venniiik a haztartasi
dontések mogott allo viselkedési dinamikakat. Az empirikus kutatdsok egyértelmiien ramutatnak arra,
hogy a kizarolag racionalis kozgazdasagi megkdzelitések Onmagukban nem képesek megfeleléen
magyarazni a beruhazasi dontések eltéréseit, mivel azok alakulasdban tarsadalmi, kulturalis és
pszichologiai tényezok is jelentds szerepet jatszanak (OECD, 2024).
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Islam és Mahankali (2026) szerint az eurdpai lakossagi szolarpiac az elmult években jelentds szerkezeti
atalakulason ment keresztiil. A kezdeti, intenziv ndvekedési szakaszt kovetden a kereslet egyre inkabb
az energiatarolasi megoldasok, az intelligens energiamenedzsment-rendszerek, valamint az elektromos
jarmiivekhez kapcsolodd technologidk iranyaba tolodott el. Ez arra utal, hogy a haztartasi
energiadtmenet nem egyszeri beruhazasi dontésként, hanem egymasra épiild és egymassal Osszefiiggd
technologiai  dontések sorozataként értelmezhetd, amelyek eltérd pénziigyi erdforrasokat,
kompetencidkat és motivaciokat igényelnek a fogyasztoktdl. A héztartdsi energiamagatartassal
foglalkoz6 kutatasok arra is ramutatnak, hogy a 2022-2023-as energiavalsag szamottevo
magatartasvaltozast idézett eld a lakossag korében. Huebner és munkatarsai (2023) brit mintan végzett
vizsgalata szerint a haztartasok a valsag idGszakaban atlagosan 1 °C-kal alacsonyabb hoémérsékletre
allitottak flitési termosztatjaikat, mig a valaszadok mintegy 40 szazaléka csokkentette a kazan eléremend
hémérsékletét is. Az eredmények arra utalnak, hogy a haztartasok rovid idé alatt is képesek
alkalmazkodni, amennyiben erdteljes gazdasagi 6sztonzdk vagy kiilsé kényszerek jelennek meg.

2.2. A beruhdzasi koltségek ¢s a megtériilési bizonytalansag szerepe

A megljuld energiaforrasokra torténd atallas egyik legfontosabb 06szténzdéje, ugyanakkor egyik
legjelentésebb akadalya is a beruhdzasok pénziigyi megtériilése. Czipf ¢s Tomar (2026) harom
magyarorszagi alternativ energiaprojekt —napelemes rendszer, faapriték-tiizelésti kazan és hdszivattyus
rendszer — elemzésén keresztiil mutattak be, hogy az egyszerli megtériilési id6 rendkiviil érzékenyen
reagal az energiaarak, a kamatlabak, a beruhazasi koltségek és az inflacio valtozasara. A szerzok szerint
a megtériilési id6 akar néhdny éven beliil is jelentdsen modosulhat, ami gazdasagi szempontbol
indokoltta teheti a beruhazasok elhalasztasat. Ebben a kornyezetben a kormanyzati timogatasi
rendszerek, a garantalt atvételi arak, a beruhazasi tdmogatasok ¢€s az alacsony kamatozast hitelek
kiemelt szerepet toltenek be a bizonytalansag csokkentésében és a beruhazoi bizalom erdsitésében.

Az IEA (2023) elemzése szerint a hdszivattytk elterjedésének egyik legnagyobb akadalyéat tovabbra is
a magas kezdeti beruhdzasi koltség jelenti. Egy léghtitéses rendszer atlagos ara 3000—-6000 USD kozott
mozog, mig a teljes telepitési koltség gyakran két-négyszer magasabb, mint egy hagyomanyos gazkazan
esetében. A magas beruhazasi koltségek visszatartd hatasa elsdsorban akkor mérsékelhetd, ha az allami
tamogatasok a tobbletkoltségek jelentds részét képesek kompenzalni. Az FEurdpai Hoszivattyu
Szovetség (EHPA, 2023) attekintése szerint az eurdpai orszagok tobbségében miikddnek olyan vissza
nem téritendd tdmogatasi rendszerek, amelyek a technologia tipusa és a haztartdsok jovedelmi helyzete
alapjan differencialt tdmogatast biztositanak.

Filippini, Leippold és Wekhof (2024) kutatésa szerint a fenntarthaté pénziigyi miiveltség (Sustainable
Finance Literacy — SFL) a fenntarthato befektetési dontések egyik legfontosabb meghatarozo tényezdje,
kiilonosen a zold pénziigyi termékek valasztasa esetében. Anderson és Robinson (2022) arra hivtak fel
a figyelmet, hogy a magas kornyezeti tudatossdggal rendelkezd befektetdk jelentés része nem
rendelkezik megfeleld pénziigyi ismeretekkel ahhoz, hogy értékrendjét tényleges beruhazasi
dontéseiben is érvényesitse. Ez az ugynevezett ,.érték—cselekvés rés”, illetve ,tudas—cselekvés rés” a
haztartasi energiaberuhdzasok teriiletén is meghatarozé jelentdségli, mivel a kdrnyezeti elkdtelezdés
o6nmagaban nem feltétleniil vezet tényleges beruhézasi aktivitashoz.
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23. A pénzigyi miiveltség szerepe a zoOld energidval kapcsolatos
dontésekben

A pénziigyi miiveltség és a megajuld energiaval kapcsolatos dontések Osszefliggése a 2020 utani
szakirodalom egyik legdinamikusabban fejlédé kutatasi teriiletévé valt. Vargas-Hernandez, Czipf és
Salmerén-Zapata (2026) szerint a zold energiahoz kapcsolodd pénziigyi miiveltség olyan specidlis
tudas- és kompetenciarendszert jelent, amely magaban foglalja a megjuld beruhazasok koltség-haszon
elemzésének képességét, a tamogatasi rendszerek értelmezését, valamint a hosszu tavi gazdasagi
kovetkezmények mérlegelését. A szerzék 2500 fOs kvantitativ mintara és szakértdi interjukra épiild
vegyes modszertani kutatasa jelentés eltérést tart fel az altalanos kdrnyezeti tudatossag és a konkrét
pénziigyi ismeretek szintje kozott. Mig a valaszadok tobbsége tisztaban volt a megujuld energia
kornyezeti elényeivel, joval kisebb aranyban rendelkeztek megfeleld pénziigyi ismeretekkel a zold
beruhdzasok gyakorlati és gazdasagi vonatkozésair6l.

Ankrah Twumasi és munkatarsai (2020) ghdnai mintan végzett kutatasa kimutatta, hogy a haztartasfok
magasabb pénziigyi miiveltsége szignifikinsan nodveli a megajuld energiaforrasok elfogadasanak
valoszintiségét. Ye és Yue (2023) kinai haztartasi paneladatok elemzése alapjan arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy az altalanos pénziigyi miiveltség €s az energiahatékonysag kapcsolata dsszetett jelenség:
a magasabb pénziligyi miiveltség egyrészt tudatosabb és hatékonyabb beruhazasi dontésekkel jar egylitt,
masrészt bizonyos esetekben magasabb energiafelhasznélast is eredményezhet. Asmare és munkatarsai
(2023) dél-afrikai vizsgalata szerint a pénziigyi miveltség jelentds mértékben ndveli a tiszta
energiaforrasok elfogadasanak valosziniiségét a hdztartasi f0zés, fiités és vilagitas teriiletén.

Damigos és munkatarsai (2021) a fogyasztoi képessé tétel és az energidhoz kapcsolédd pénziigyi
miveltség kapcsolatat vizsgalva arra jutottak, hogy a célzott energiatudatossagi és pénziigyi oktatasi
programok érdemben javithatjdk a haztartdsok dontéshozatali folyamatait. Ezt tdmasztjak ald Mansyur
és Rahim (2025) eredményei is, amelyek szerint a kornyezeti tudatossag pozitiv kapcsolatban all a z61d
beruhazasi dontésekkel, ugyanakkor e kapcsolat erésségét jelentésen befolyasolja a pénziigyi miiveltség
szintje. A szakirodalom alapjan tehat a pénziigyi miveltség nem csupan kozvetlen hatast gyakorol a
beruhadzasi dontésekre, hanem moderald tényezdként is meghatrozza, hogy a kornyezeti attitlidok
milyen mértékben alakulnak 4t tényleges cselekvéssé. Ezt a megallapitdst hazai kontextusban Németh,
Kalman és Malatyinszki (2024), valamint Kalman, Németh és Malatyinszki (2025) eredményei is
alatamasztjak, amelyek szerint a pénziigyi biztonsagérzet, a pénziligyi tartalékok és a regionalis
kiilonbségek jelentdsen befolyasoljak a haztartasok pénziigyi dontési képességét.

2.4. Magatartasi tényezOk a haztartasi energiadontésekben

A haztartasi energiadontések magatartasi elemzésében a tervezett magatartas elmélete (Theory of
Planned Behavior — TPB; Ajzen, 1991) az egyik legszélesebb korben alkalmazott elméleti keret. Az
elmélet szerint a viselkedési szandékot elsGsorban az attitldok, a tarsadalmi normak és az észlelt
viselkedési  kontroll alakitjak, amelyek egylittesen hatarozzak meg a tényleges magatartas
valoszintiségét. Acikgoz ¢és Yorulmaz (2024) torok mintan végzett vizsglata alapjdn mindharom
tényezO szignifikdns hatdst gyakorol a héztartdsok meghjuld energiaval kapcsolatos beruhazasi
szandékara. Hasonlo eredményekre jutott Rana és munkatarsai (2025) dél-azsiai kutatasa is, amely kiilon
kiemelte az észlelt akadalyok negativ szerepét a technologiak elfogadasaban. Szabo-Szentgréti, Kézai
és Ramhap (2025) UTAUT2-keretben végzett kutatasa szintén megerdsiti, hogy a tarsadalmi befolyas
¢és a viselkedési szandék kozott szignifikans kapcesolat all fenn 0j technologidk elfogadasa esetén.
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A kornyezeti magatartds kutatdsdnak egyik legjelentdsebb problémdaja az ugynevezett szandék—
cselekvés rés (intention—behavior gap), vagyis az a jelenség, amikor a pozitiv attitidok és szandékok
nem vezetnek tényleges cselekvéshez. Yuriev és munkatarsai (2020) kilencven tanulmanyt feldolgozo
metaanalizise arra mutatott ra, hogy az attitiidok, a tarsadalmi normak és az észlelt viselkedési kontroll
lényegesen erésebb kapcsolatban allnak a szandékkal, mint a tényleges magatartassal. Gravert (2024)
dan mintan végzett kutatasa szintén jelentds eltérést tart fel az energiaszolgaltato-valtasi szandék és a
tényleges szolgaltatovaltas kozott. A szerzo ezt elsésorban a jelenorientalt gondolkodassal (present bias)
€s a halogatdsi hajlammal magyarazza, amelyek csokkentik a hosszi tavon elényos dontések
megvalosulasanak valoszintiségét.

A viselkedési akadalyok szerepét a sebezhetd haztartasok korében kiilondsen hangstlyozza a Kraft és
Kraft (2025) elemzése. A tanulmany szerint a komplex adminisztrativ folyamatok, az informacids
tulterhelés és az tigynevezett ,,strlddasi koltségek™ (hassle factors) jelentdsen korlatozzak a timogatasi
rendszerek tényleges hozzaférhetdségét. Mindez arra utal, hogy a pénziigyi 6sztonzok dnmagukban nem
elegendoek a haztartasi energiadtmenet elosegitéséhez. Legalabb ilyen fontos a tamogatasi rendszerek
egyszeriisége, atlathatosdga és konnyli hozzaférhetdsége, kiilondsen a tarsadalmilag és gazdasagilag
sériilékeny csoportok szamadra.

2.5. Az intézményi kornyezet €s a kormanyzati 6sztonzok szerepe

A megajuld energiaberuhazasok elterjedését meghataroz6d intézményi és szabalyozési kornyezet
orszagonként jelentds eltéréseket mutat. Czipf és Tomar (2026) hangsulyozzak, hogy a kormanyzat
kulcsszerepet jatszik a meghjuld beruhazasok Osztonzésében a beruhazasi kockazatok csokkentése, a
megfeleld finanszirozasi rendszerek kialakitasa és az er6forrasok hatékony allokacidja révén. Az olyan
szakpolitikai eszkdzok, mint az elére meghatarozott atvételi arak (feed-in tariffs), a zold
villamosenergia-arazasi rendszerek, a beruhdzasi tamogatasok, a vissza nem téritend6 tamogatasok vagy
az alacsony kamatozasu hitelek jelentds mértékben hozzajarulhatnak a beruhdzoi bizalom erdsitéséhez
¢és a haztartsi beruhazasok 6sztonzéséhez.

Az TEA (2023) elemzése szerint a hdszivattytk elterjedését nem csupan a magas beruhazasi koltségek
akadalyozzak, hanem szamos nem pénziigyi tényezd is. Ezek kozé tartozik az informacidhidny, a
tulajdonosok és bérlok kozotti 6sztonzési konfliktus, valamint az épiiletenergetikai szabalyozas korlatai.
Az Eurdpai Bizottsag (2024) feliilvizsgalt épililetenergetikai iranyelve (Energy Performance of
Buildings Directive — EPBD) részben e problémak kezelésére torekszik. Az iranyelv egyik fontos eleme
az ugynevezett ,,egyablakos ligyintézési pontok™ (one-Stop shops) elterjesztése, amelyek egyszertsitik
a haztartdsok szamara a tdmogatasokhoz és informacidkhoz wvaldé hozzaférést. Az ilyen rendszerek
frorszagban mar bizonyitottan hozzajarultak a lakossigi energiahatékonysagi  beruhazasok
Osztonzéséhez.

Az intézményi és tarsadalmi kiilonbségek az energiaszegénység teriiletén is markansan megjelennek.
Bouzarovski és munkatarsai (2021) eurdpai Osszehasonlité elemzése szerint Magyarorszag, Szlovakia
és Romania az Europai Unié legmagasabb energiaszegénységi aranyaval rendelkez orszagai kozé
tartozik, amely szorosan Osszefiigg az alacsony rendelkezésre allo jovedelemmel és az elavult
lak4sallomannyal. Az Energiaklub (2023) hazai vizsgalatai alapjan a magyar haztartdsok 10-21
szazaléka tekinthetd energiaszegénynek, és ezen haztartdsok jelentds része vidéki, elszigetelt csaladi
hazakban ¢l. Ezek a strukturdlis tényezok alapvetéen meghatarozzak, hogy a megajulod
energiaberuhazasok mely tarsadalmi csoportok szamara valnak ténylegesen elérhetévé, illetve kik
maradnak ki az energiaatmenet elényeibél.
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2.6. A haztartasi energiaatmenet kapcsolodasa a fenntarthatosagi célokhoz

A héaztartdsi energiadtmenet szorosan kapcsolodik az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Céljaihoz
(Sustainable Development Goals — SDGs). Az SDG 7 célja a megfizethetd és tiszta energiahoz vald
hozzaférés biztositadsa, az SDG 11 a fenntarthaté varosok és kozosségek kialakitasara fokuszal, mig az
SDG 13 kozéppontjaban a klimavaltozas elleni fellépés all. Az IEA (2024) becslése szerint a jelenlegi
trendek fennmaradasa esetén 2030-ban még mindig mintegy 660 millid6 ember marad villamosenergia-
hozzaférés nélkiil, mikozben kozel 2 milliird ember tovabbra is egészségkarositdo fozési technologidkat
hasznal. Ezek az adatok jol mutatjak, hogy az energiadtmenet nem kizarolag technologiai vagy
kornyezetvédelmi kérdés, hanem tarsadalmi és fejlesztéspolitikai kihivas is.

Kaur és Czipf (2026) szerint a kék-zold infrastruktura (blue-green infrastructure — BGI) szintén fontos
szerepet tolthet be az SDG-célok elérésében, kiilondsen a varosi kornyezetben. A parkok, zoldtetok,
varosi vizgazdalkodasi rendszerek és egyéb természetalapi megoldasok egyszerre nytjtanak kornyezeti,
gazdasagi és tarsadalmi elonyoket. Ezek a megoldasok mérsékelhetik az épiiletek hiitési és fiitési
energiaigényét, igy kozvetlen kapcsolatban allnak a haztartasi energiafogyasztas csokkentésével és az
energiahatékonysag javitasaval. A haztartdsi energiarendszerek és a varosi infrastruktira tehat egymast
er6sit6 modon jarulhatnak hozza a fenntarthatosagi célok megvalositasahoz. A fenntarthatosag
gazdasagi dimenzidjat Malatyinszki, Zéman és Kalman (2025) is hangsulyozzék, akik az er6forras-
termelékenység és a fenntarthatdé gazdasagi teljesitmény kapcsolatat vizsgalva ramutatnak arra, hogy a
z0ld atmenet a hatékonyabb eréforras-felhasznalis iranyaba mutatd szerkezeti alkalmazkodasként is
értelmezheto.

Liu és munkatarsai (2024) arra mutattak ra, hogy a zold pénziigy és az energiahatékonysag kozotti
kapcsolatot jelentds részben a zold technologiai innovacido és az energiastruktira atalakulasa kozvetiti.
Ezt az Osszefiiggést Sharma és Kautish (2023), valamint Bhatnagar €s Sharma (2022) kutatdsai is
megerdsitik, amelyek a fenntarthatd és zold pénziigyi rendszerek szerepét vizsgaltdk a fenntarthatd
fejlodési célok elérésében. A szakirodalom alapjan megallapithatd, hogy a haztartasi energiadtmenet és
a fenntarthat6 pénziigyek kozotti kapcsolat egyre szorosabba valik, kiilondsen az energiahatékonysagi
beruhazasok és a zold technologiak finanszirozasa teriiletén. Ehhez kapcsoldddéan Malatyinszki,
Modosné Szalai, Jenei, Kerekes és Kalman (2024) a korforgasos gazdasag és az anyagfelhasznalas
gazdasagi hatdsait vizsgalva arra mutatnak ra, hogy a fenntarthatdsdgi atmenet nemcsak kornyezeti,
hanem makrogazdasagi ¢és versenyképességi kérdés is.

A fenntarthato fejlodési célok elérése a haztartasi energiadtmeneten talmutatd, agazatkozi kérdés is,
amelyben a regionalis gazdasagi struktura, az Orokségalapu és élményalapu gazdasdgi agazatok,
valamint a kapcsoldédo szabalyozasi kornyezet egyarant szerepet jatszanak. Berde és munkatarsai (2025)
kimutattak, hogy az els6¢ demografiai osztalék kimeriilését kdvetden a humantéke-beruhazas a gazdasagi
novekedés egyik kulcstényez6jévé valik, ami kozvetetten az energiatudatos magatartas kialakuldsanak
feltételeihez is kapcsolodik. Darabos, Kundi és Komives (2024) eredményei ramutatnak arra, hogy a
fenntarthato desztinaciotervezéshez a fogyasztoi attitidok szocio-demografiai mintdzatainak ismerete
elengedhetetlen. Printz-Marké és munkatarsai (2024) a Pannon Termal Klaszter példajan a klaszteralapu
egylttmikodések innovacios potencidljat mutattak be, mig Pathak és munkatarsai (2026) a digitalis
élményalapt turisztikai megoldasok viselkedési hatasait elemezték. Kundi (2025) az idegenvezetdi
szakma példajan azt is hangsulyozza, hogy a stabil agazati szabalyozas minden szolgaltatasi teriileten
kulcsfontossagii a hossz(i tavi miikodés szempontjabdl — ez a megallapitds strukturalis parhuzamot
mutat a megijuld energiaberuhdzasokat befolydsold szabdlyozasi stabilitds kérdésével. E kutatasi
iranyok egylittesen alatdmasztjak, hogy a haztartasi energiadtmenet a regionalis gazdasagi, kulturalis és
intézményi kornyezet részeként értelmezendd.
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3. Modszertan

Jelen tanulmany szisztematikus szakirodalmi attekintés (Systematic Literature Review, SLR)
modszertanadt alkalmazza, amelyet a PRISMA 2020 irdnymutatdsai alapjan végeztiink (Page et al.,
2021). A modszer lehetévé teszi a kutatdsi folyamat atlathatd, reprodukélhaté és modszertanilag
megalapozott megvalositasat, ezért kiilondsen alkalmas olyan multidiszciplinaris kutatasi teriiletek
vizsgalatara, mint a haztartasi energiaatmenet, ahol gazdasagi, pszichologiai, szakpolitikai és miiszaki
tényezOk egyarant szerepet jatszanak.

A szakirodalmi keresést a Scopus, a Web of Science és a Google Scholar adatbazisokban végeztiik,
amelyet vezetd nemzetkozi folyodiratok — tobbek kozott az Energy Policy, az Energy Economics, a
Renewable and Sustainable Energy Reviews, az Energy Research & Social Science és a Journal of
Cleaner Production — célzott attekintésével egészitettiink ki. A keresési stratégia a kovetkez6
kulesszavak és kifejezések kombindcidjara épiilt: ,,household energy transition”, ,renewable energy
adoption”, ,,solar PV residential”, ,heat pump adoption”, ,.energy literacy”, ,financial literacy AND
renewable energy”, ,.green energy investment”, ,,government incentives renewable energy” €s ,,energy
poverty”. A keresés angol €s magyar nyelven egyarant tortént.

Az elemzésbe olyan, 2020 és 2026 kozott megjelent tudomanyos publikaciok keriiltek be, amelyek a
haztartasi energiadontésekkel, a megujuld energiaforrasok elfogadasaval vagy a kapcsolodo
szakpolitikai eszkdzokkel foglalkoztak. Az empirikus, elméleti és attekinté tanulmanyok mellett
bizonyos klasszikus elméleti munkakat — példaul Ajzen (1991) modelljét — is figyelembe vettiik a
fogalmi keret megalapozasa érdekében. Az ipari vagy nagyvallalati szektorra fokuszaldé tanulmanyokat,
a korlatozott modszertani megalapozottsagi sziirke irodalmat, valamint a nem hozzaférhetd teljes
szovegli publikaciokat kizartuk az elemzésbol.

Az adatbazis-keresés kezdetben tobb mint 1200 talalatot eredményezett. A duplikaciok eltavolitasat és
az absztraktalapu szlirést kovetden 187 tanulmany maradt teljes szovegii értékelésre. A végsé mintaba
34 olyan publikacié keriilt be, amelyek kozvetleniil kapcsolodtak a kutatdsi kérdésekhez és megfeleltek
a modszertani mindségi kritériumoknak. A tanulméanyok feldolgozasa tematikus kodolassal tortént,
amelynek eredményeként ot f6 témateriilet rajzolodott ki: gazdasagi tényezok, pénziigyi miveltség,
viselkedési tényezok, intézményi keretrendszer, valamint az SDG-khez és a fenntarthaté fejlédéshez
kapcsolodo aspektusok.

Az elemzés soran integralt értelmezési keretet alkalmaztunk, amely a tervezett magatartas elméletét
(Ajzen, 1991), a fenntarthaté pénziigyi miveltség koncepciojat (Filippini et al., 2024), valamint a
beruhazasi megtériilés gazdasagi megkozelitését (Czipf & Tomar, 2026) 6tvozi. Ez a keret lehetové teszi
a haztartasi energiadontések gazdasagi, pszichologiai ¢és intézményi dimenzidinak egyiittes
értelmezését.
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4. Eredmények ¢és diszkusszid

Az attekintett szakirodalom egyértelmiien ramutat arra, hogy a haztartasi megajulé energiaberuhazasok
egyik legfontosabb meghatdrozé tényezdje a beruhdzasok gazdasigi megitélése, kiilondsen a kezdeti
koltségek, a varhatdo megtériilési id6 és az allami tdmogatidsok elérhetdsége. Czipf és Tomar (2026)
magyarorszagi elemzése szerint a megtériilési id6 érzékenyen reagal az energiaarak, a kamatlabak és az
inflacio valtozasara, ezért a beruhazasi dontések clhalasztdsa sok esetben gazdasagilag racionalis
stratégianak tekinthetd. E megallapitas Osszhangban all Islam és Mahankali (2026) eurdpai szolarpiaci
elemzésével, amely szerint a 2024-ben tapasztalhatd részleges piaci visszaesés részben azzal
magyarazhatd, hogy a haztartasok az 1j rendszerek telepitése helyett inkdbb a meglévd rendszerek
bovitésére és optimalizalasara koncentraltak.

Az 1EA (2023) hoszivattya-piaci elemzése arra is ramutat, hogy a magas kezdeti beruhazasi koltségek
tovabbra is az adaptaci6 egyik legjelentésebb akadalyat jelentik, amelyet csak jelentds allami tdmogatasi
rendszerek képesek mérsékelni. A skandindv orszagok és az Egyesiilt Kirdlysdg kozotti kiilonbségek jol
szemléltetik a hosszu tava szakpolitikai stabilitas jelentdségét: Svédorszagban 2023-ban a hdszivattyti-
eladasok aranya nagysagrendekkel meghaladta a brit értékeket, ami részben a stabil
Osztonzdrendszernek és az eltérd energiastruktirdnak tulajdonithatdé (EHPA, 2023).

A szakirodalom kovetkezetesen hangsilyozza, hogy a pénziigyi miveltség — kiilondsen annak
fenntarthatosagi dimenzidja — kulcsszerepet jatszik a megujuld energiaberuhazasokkal kapcsolatos
dontésekben. Vargas-Hernandez, Czipf ¢s Salmeron-Zapata (2026) eredményei szerint jelentOs
kiilonbség mutathaté ki az altalanos kornyezeti tudatossag és a konkrét pénziigyi ismeretek szintje
kozott. Filippini és munkatarsai (2024) szintén arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a fenntarthatd
pénziigyi miiveltség 0nalldo kompetenciateriiletként értelmezhet6, amely talmutat a hagyomanyos
pénziigyi ismereteken, mivel a zold beruhazasokhoz kapcsolodd pénziigyi termékek és Osztonzok
specialis tudast igényelnek.

Ankrah Twumasi és munkatarsai (2020), valamint Asmare és munkatarsai (2023) kutatasai alapjan a
pénziigyi miveltség kiilondsen az alacsonyabb jovedelmil orszagokban gyakorol erds hatast a tiszta
energiaforrasok elfogaddsara. Mindez arra utal, hogy a hatékony szakpolitikai beavatkozdsok nem
korlatozodhatnak kizardlag pénziigyi tdmogatdsok biztositdsara, hanem a haztartasok pénziigyi és
energiatudatossagi kompetenciainak fejlesztésére is ki kell terjedniiik.

A viselkedési tényezOk szerepét vizsgald kutatasok ugyanakkor arra is ramutatnak, hogy a pozitiv
attitidok és beruhazasi szandékok nem minden esetben vezetnek tényleges cselekvéshez. A tervezett
magatartas elméletére épité empirikus vizsgalatok (Acikgoz & Yorulmaz, 2024; Rana et al., 2025; Tran
& Vu, 2025) megerdsitik, hogy az attitidok, a tarsadalmi normak és az észlelt viselkedési kontroll
szignifikans hatdst gyakorolnak a beruhazési szandékra. Yuriev és munkatdrsai (2020) metaanalizise
ugyanakkor azt mutatja, hogy a szandék és a tényleges magatartas kozott tartos rés figyelhetd meg. A
sebezhetd haztartdsok esetében ezt tovabb erdsitik az adminisztrativ nehézségek, az informacios
tulterhelés és az ugynevezett surlodasi koltségek, amelyek jelentdsen csokkentik a tdmogatési
rendszerek tényleges igénybevételének valoszintiségét (Kraft & Kraft, 2025).

A szakirodalom széles korli konszenzust mutat abban, hogy a kormanyzati 6sztonzék meghatarozo
szerepet toltenek be a haztartasi energiaatmenet elémozditasaban. Ugyanakkor Czipf és Tomar (2026)
arra figyelmeztetnek, hogy a gyakran valtozo tamogatési rendszerek és a kiszamithatatlan szabalyozasi
kornyezet gyengithetik a beruhdzoi bizalmat, mivel novelik a beruhazasok halasztasanak 0sztonzoit. Az
Eurépai Bizottsag Tarsadalmi Klimaalapja (Social Climate Fund) részben e problémak kezelésére
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torekszik azzal, hogy célzott tdmogatidsi mechanizmusokat kivan biztositani a sériilékeny tarsadalmi
csoportok szamara.

Az energiaszegénység kérdése szintén kozponti elemként jelenik meg a haztartdsi energiadtmenet
szakirodalmaban. Bouzarovski és munkatarsai (2021), valamint Lapillonne ¢és munkatarsai (2024)
szerint az energiaszegénység tovabbra is az inkluziv energiadtmenet egyik legjelentdsebb akadalya
Eurépaban. Magyarorszag kiilonosen sériilékeny helyzetben van, mivel az Energiaklub (2023) becslései
alapjan a héaztartasok jelentds része energiaszegénynek tekinthetd, és korlatozott pénziigyi lehetdségei
miatt nem képes részt venni a megljuld energiaberuhazasokban. A szakirodalom alapjan ezért a célzott
tdmogatasi rendszerek, a kozosségi energiamodellek és a pénziigyi miiveltséget fejlesztd programok
kombinacidja tekinthetd a tarsadalmilag igazsagos energiadtmenet egyik legfontosabb feltételének.

5. Kovetkeztetések ¢és javaslatok

A szisztematikus szakirodalmi attekintés eredményei alapjan megallapithatd, hogy a haztartasok
energiadtmenetben betoltott szerepe hdrom, egymaéssal szorosan Osszefiiggd tényezdcsoport mentén
értelmezhetd: gazdasagi, viselkedési és intézményi dimenziok mentén. A vizsgalt tanulmanyok
kovetkezetesen ramutatnak arra, hogy a beruhazasi dontéseket nem kizardlag a megtériilési szempontok
hatarozzak meg, hanem a pénziigyi miiveltség, az energiatudatossag, a tarsadalmi normak, valamint a
szabalyozasi és tdmogatasi kornyezet is jelentds befolydssal bir. A pénziigyi miveltség — kiilonosen
annak fenntarthatosagi dimenzi6éja — meghatarozé moderald tényezoként jelenik meg, mivel alapvetéen
befolyasolja, hogy a kornyezeti attitidok és beruhazasi szandékok milyen mértékben alakulnak at
tényleges cselekvéssé.

Az elemzett szakirodalom alapjan a szakpolitikai beavatkozisok hatékonysidga nagymértékben fiigg a
szabalyozasi kornyezet stabilitdsatol és kiszdmithatosdgatdl. A gyakran valtoz6 tdmogatési rendszerek
¢és bizonytalan 0sztonzémechanizmusok csokkenthetik a beruhazasi hajlandosagot, mig a hosszl tdvon
tervezhetd tamogatasi konstrukciok erésithetik a haztartasok bizalmat és csokkenthetik a beruhazasok
halasztasanak 0sztonzoit. Emellett a kutatdsok arra is rdmutatnak, hogy a pénziigyi 0sztonzok
onmagukban nem elegenddek a haztartasi energiadtmenet eldmozditdsdhoz. A haztartdsok bevondsdhoz
a pénziigyi tamogatasok mellett tudas- és kompetenciafejlesztésre is sziikség van. Malatyinszki és
Bartha (2024) alapjan a feln6ttkori tanulas és a digitalis kompetencidk fejlesztése hozzajarulhat ahhoz,
hogy az egyének hatékonyabban értelmezzék és hasznaljak a digitalis informdcios, tanacsadasi és
tamogatasi rendszereket. A célzott pénziigyi és energiatudatossagi programok, az egyszeriisitett
adminisztrativ eljardsok, valamint az informaciohoz valé hozzaférés javitasa ugyanolyan fontos szerepet
toltenek be, kiilondsen a sériilékeny tarsadalmi csoportok esetében.

Kiemelt jelentoségli kérdésként jelenik meg az energiaszegénység problémaja is, amely jelentésen
korlatozza az inkluziv energiadtmenet megvalosulasit. Az alacsony jovedelmii és rossz
energiahatékonysagu lakoingatlanokban €16 haztartasok gyakran nem rendelkeznek elegendd pénziigyi
forrdssal a megujuld energiaberuhdzasokhoz, igy fennall annak veszélye, hogy az energiaatmenet
elonyei tarsadalmilag egyenltlen modon oszlanak meg. Ennek kezeléséhez célzott tamogatasi
rendszerekre, kozosségi energiamodellekre és kedvezményes finanszirozasi konstrukcidkra van
sziikség.

A jovébeli kutatasok szempontjabol tobb tovabbi irany is relevansnak tekinthetd. Kiilonosen fontos
lenne olyan longitudinalis vizsgalatok elvégzése, amelyek képesek nyomon kovetni a szandék és a
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tényleges magatartds kozotti kapcsolat idébeli alakulasat. Emellett indokolt az eurdpai orszagok kozotti
Osszehasonlitd elemzések bdvitése, kiilonds tekintettel a kelet-kdzép-eurdpai régio sajatos tarsadalmi és
gazdasagi kihivasaira. Tovabbi kutatasi lehet6séget jelenthet a kék-zold infrastruktira, az
energiahatékonysag €s a haztartasi energiarendszerek kozotti kapcsolatok mélyebb vizsgalata is.

A héaztartasi energiadatmenet nem kizarolag technologiai vagy gazdasagi kérdésként értelmezhetd, hanem
olyan komplex tarsadalmi-gazdasagi folyamatként, amelyben a pénziigyi kompetenciak, a viselkedési
mintazatok, a tarsadalmi egyenlStlenségek és az intézményi keretek egyarant meghatarozd szerepet
jatszanak. A fenntarthatd ¢s tarsadalmilag igazsdgos energiadtmenet megvalositdsdhoz ezért integralt
megkdzelitésre van sziikség, amely egyszerre kezeli a gazdasagi korlatokat, a magatartasi tényezdket és
a szakpolitikai kornyezet strukturalis kihivasait.
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