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A légkiralkat méltanylasarol asz orvos:
gyakorlatban,

Frtekezik Dr, Bittner Imre
t Aradmegye r. {Gorvosa.
(Folytatds.)

A légkori lég természeti tulajdonai kozé tartozik annak
sulya. Tudjuk , hogy a silyméré magas allasa mellett a fold
kigozolgése legesekélyebb | s ellenben élénk szokott lenni ke-
leti szelek uralkodasa alatt , midén is a sdilyméré siilyedez;
és ha atalaban a fold kigézolgése bir hatassal a foldi életmii-
ségekre, igen természetes, hogy ha ez viltozik , még pedig
tetemesen valtozik , modositott allapotdhoz képest az emberi
egésségre nezve hatarozott természetii hatast gyakorland. —
Tudjuk tovabba , hogy a lég siiriisége geometriai progressié-
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ban siilyed, valamint egy bizonyos hely magassiga arithme-
ticai progressitban névekszik , nem csak a lég tisztasaga, ha-
nem emez érintett kiilonbség is olly adat, melly a mély fek-
vésii tajak és bérczek lakosai életjelenségeik megbiralasaban
nevezetes tekinteti.

Noha atalabanigaz, hogy a sulyméré valtozasai jobbadan
a légkor kisebb vagy nagyobb nyomasatol fiiggék , mindazon-
altal a berz, és a légvonal is nagy hatassal vagyon a suly-
mérd higanyoszlopara ; gy tudjuk , hogy kiilsnben egyenld s
allandé légnyomas mellett a nap sugarai altal foltételezett lég-
kori berz kevés perczek alatt a silymérében tetemes valtozast
idézhet el6, valamint ezt mi nalunk tokéletes napfogyatkoza-
sokkor, és a forr6 égov alatt ataliban tapasztalhatnij mi al-
tal azon allitas, miszerint a higanyoszlop allasa mindég ren-
des viszonyzati légyen a légkiri lég silyaval , tetemesen mo-
dositandé ; ugy bizonyos p. o. hogy asilyméré éllasa a tropu-
sok alatt a nap részeihez kitve vagyon, hol reggeli kilencz
6rakor legmagash, délutani négykor legmélyebb, tizenegy éji
orakor ismét legmagash , s végre hajnali 4 érakor ismét leg-
mélyebb szokott lenni, annyira, hogy a silyméré szinte 6ra
gyanant hasznalhaté ; Humboldt észlelései szerint e véltozdsok
oft minden nap lathaték , s e sulyméréi jarat sem orkanok,
sem mas, habar rogton beallo nagyobbszeri légkori valtoza-
sok altal nem haborithaté. — Ugy latszik tovabba, hogy a
nagy tengerek kozelléte hatast gyakorol a sulymérére , miu-
tan a természetvizsgalok észleletei kétség kivil tevék, hogy
a tengermellékeken a sulyméré vilagosan és rogton follépo a
légkir sulyat tetemesen megviltoztat6 légkari tinemények alatt
legfeljebb egy, két vonallal emelkedik vagy silyed, midén
ugyanezen légkori dllapotok a tengertol messze esé vidékek-
ben bizonyosan hiivelyknyi kiilonbséget alapitnak, gy bizo-
nyos az is, hogy tekintvén ama Humboldt tropusok alatt
tett tapasztalatat , a sulyméré annal inkabb veszti amaz a
nap részeihoz kotott valtozasait , minél tavolabb a tropusck-
t6] torténnek a kisérletek , miszerint a mi égvonalunk alatta
sulyméré mar tobbé kevesbé biztos eszkoz a légkori lég su-
lyanak meghatarozasdra. —

Fllentéties erék koleson hatasa altal tartatnak a vilag
minden testei kelld s természetes egyensilyban, az drokos
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kiegyenlitésre tirekvo erdk ellentétele tehat folytonosan tar-
t6 hatast és visszahatast tételez {61, s a kello mérték hata-
rozza meg az egyensily normélis allapotdt, ha ezen egyensily
megzavartatik , az elkerilhetlen eredmény korallapot lesz;
igy targyunkra nézve p.o, ha az emberi testre a lég nem kel-
16 sillyal hat, ha az ember bérczek ormain csekélyebb sulyu
légoszlop alatt tartézkodik , a test nedvei azonnal a kozep-
ponti miszerekbél a test folszine folé torlakodnak , sot 6n-
kénytes vérozonok keletkeznek; ellenben nehéz, foleg egyszer-
smind nedves légben p, 0. posvanyos helyeken, a tengermel-
lékeken a polaritas ellenkezé allasanal fogva ellenkezdk a tii-
nemények , t.i. torlédasok a test belso részei folé , mar maga
ezen a légsuly kiilonfélesége altal (noha csak a szélséség
érintetik) keletkezd ellentéties kortinemények gyanitatjak,
miné kiilonféle kordllapotok létesiilhetnek a légsuly kiilon-
b6z6 hatasa altal 2

Nagyobb jelentdségii az emberi életre nézve a légkor ber-
zenek hatdsa. Ezen erdbeli tényezdje a fold, skiilonosen lég-
kore életének az oOsszes természetben elterjed, s az emberi
életmiiség s a kiilvildag kozotti viszony nagy részben eme erd-
beli folyadék hatdsinak térvényei szerint van megalapitva, st
az emberi test egyes mikodései is alavetvék atorvényeknek.
s valamint ép- gy kor allapotunk szamos tineményei a berz
hatasaban talaljak megfejtésoket. — A légkori lég berzének
tulajdonai, ennek az emberi test berzéhozi viszonyai azok,
mik e targyra nézve egésségiink minoségét foltételezik,

Azonban valamint mind azon erdbeli batiasok természe-
tét még strii homaly fiodi, mellyek a nagy életbél kifolyvén
az alarendelt egyénes életeket maguktol fiiggove teszik , gy
a berz koriili ismereteink valamint természet-, gy kortanilag
is\me'g nagy részben hianyosok , mert, hogy a légkiri berz
mennyi- s minésége meghatarozott viszonyban létezik a lég
hémérsékével , annak szérazsagaval és nedvességével, s hogy
e szerint a légkori berz vagy tevileges vagy semleges, s hol
fogy, hol meggyiilemlik , hogy a berz mennyiségének valto-
zdsa a napok idészakai szerint torténik, hogy az kozonsége-
sen tevileges s csak tornyosulé s nehézkedd sirii fellegek,
és meleg esd befolyasa alatt valik semleges jellemiivé, hogy
a légberz atalaban szaraz lég mellett a nap haladtaval bizo-
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nyos fokig névekszik, s hogy télen a nap hanyatlasival, mi-
din az ég tiszta , és a lég szdraz, nagyobb mennyiségben fej-
l6dik , hogy a tevileges berz altal életiink tevéileges tényezo-
je fesziilvén heveny lsbok és ideglazak idéztethetnek el6, s
hogy ellenben asemleges berz az egyénes életfolyamatot kel-
lIoleg folmagasztalni képtelen lévén, a test és szellem miko-
dését lehangitja, s e szerint olly kérokat idézhet eld, mellyek
az ugynevezett principium vitae positivum csokkentésével egy-
be kapcesolvak, — hogy a légkiri berz hatdsaban foleg a lég-
zés s ennek utan a vérkészités, s tovabba a bor ésizomrend-
szer részesiil, s mas e nemi kétségtelen factumok mind csak
atalanossagok, s valamint ép- gy koroktani tekintetben,
gyogytaniban épen nem, kielégitok, — Mit mondjak hat a
berzdelejes erorol?

Atvivén e meggy6zidést a betegagyhoz, midén szemiink
elott lefuté jarvanyos vagy szorvanyos kérsagok megfejtésé
ben a berz kortamaszto részesilését betudni ohajtjuk, igen
egyszerii s atalanos tényekkel kell beérniink | miutan a kiilon
gyogytanban kiilon alkalmazast nem eszkozilhetink , s mi-
vel, habar alégkori berz fonemlitett mezkiilonbostetését phy-
sicai eszkoziok, kilonosen Cavallo, Achard, és Read Aaltal
nagy szorgalommal készitett, de mind e mellett a némileg
batrabb igénynek még meg nem felelé berzmérok segitségével
megtehetjik , a kilon gyogytanrai alkalmazas még igen ne-
hezitetik, — Szorgalmatosan folytatott észlelések azonban még
bizonyara nivelendik ismerefeinket, s ezen filadat egyenesen
s egyediil minket illet; természetben éliink, s ha térvényei-
nek hodolni kénytelenitetvén ezeket kipubatolni toreksziink,
s Ovatosan tett tapasztalatainkbol érvényes kivetkoztetéseket
vonandunk le, gy az észlelet utan kétség kivil a kozegésség
javara tobb haszonveheto anyagokat gyiijtendiink e téren is ,
mint amaz ideal bolcsészek, kik, ha a természet mikodései meg-
fejtését nem képesek azonnal leleplezni, nehogy az itt olly
konnyen megengedheto ismerethianyt esak tavolrdl is elarul-
jak , vagy az elvet magat is elvetik,, vagy a mysticismus,
vagy a nyers empyria migott keresnek menekiilést. — A ter-
mészet csak onmaga éltal megfejtheté , de ha e megfejtés,
mi egyébirdnt maga is természetes, nem mindég kénnyii, sét
néha csak évszdzadokon &t megleszitett é zbeli erdkiadés ntan
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sziilemlik meg, az elvet , az igazsigot elvetniink nem szabad,
8 be kell varnunk , mig a tekintélyes azellemi folfodozések
vilagot hozandanak,

Lényeges hatasu az emberi egésségre nézve tovabbd a
lég ldmerseke , melly nem csak testink merev és hig részei-
ben , hanem foldink 6sszes akdar életmiives, akar életmiitlen
testekben nevezetes valtozast idézhet elé azon physicai sza-
bély szerint, mellynél fogva a hémérs¢k kiilon fokai a testek
teriileti tartalmat vagy nagyitjak , vagy lesiilyesztik , még pe-
dig gy, hogy a teriileti tartalom el6haladasa a folheviilés fo-
kaval rendes viszonyban létezzen. — Ennek meghatarozasara
az emberi test érzése lenne legegyszeriibb eszkoz, s tan leg-
jobb mérdje, ha az érzés egyediil a homérsék altal hataroz-
tatnék meg, amde az egyéniség, szokds életmod, életkor, a
test sajat melegénck valtozasa az emberi testet igen bizonyta-
lan hémérdvé teszik ; azon physicai eszkézok ellenben, mel-
lyek e czélra hasznaltatnak | igen egyszertiek, s olly érzéke-
nyek , hogy valéban higanyhévmérdinket, hacsak némi szor-
galommal készitvék, tokélyitni alig sziilséges, a higanyhév-
méroknek méltan adatik els6bbség a lélbdl késziiltek folott,
miutan az utobbiak a fagypont fol6tti fokok mutatdsaban vi-
lagos physicai oknal fogva koransem olly kiovetkezetesek , mint
az elsénemiiek; orvos-gyakorlati s kiilonosen meteorologiai
czélokra azon héymérdkre , mellyek a forré viz gdzének fo-
ka folott jitszadoznak , pyrometrumokra , sziikségiink nincsen.

Mino hatasa légyen a lég homérsékének az ember egés-
ségére nézve, azt az évszakok befolyasa érintésénél , hol az
évszakok tulajdonai altal eldidéztetni szokott korhajlamrol ro-
vid s20 lészen, s hol épen a hémérsék szélséségei fo szere-
pet jatszanak , érintendem; itt csak azt emlitem, hogy a kiil
homérséknek két ellenkezd tényezdk altal eléidézett hirtelen
valtozasa az emberi egésségre nézve legvészhozobb, Kkivilt
ha a magas hofokra rogton hideg éli be, minthogy ez eset-
ben két ellentéties mikodés egymast hirtelen valtja fol, s ez
altal az emberi test minden mikédéseiben is, kiilonosen azon
miszerekre nézve, mellyekre a hémérsék szinte kiilonleg hat,
t. i, a tido- és kilborben, két ellenkezd dllapot kénytelen
rogton egymast semlegesiteni és filemészteni.
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Van e folott a légkori légnek egy allapota, melly szint-
ugy érdemli itt az emlitést, s ez a ley nyugalma, szélesend ,
és annak bizonyos erdvel s iranybani induldsa, léglengede-
zés, szél, szélvész. — A légkori lég kitagulasanak megval-
tozasabol eredett szél erdtellyét az ismeretes Anemometer mu-
tatja meg, melly altal meghatirozhaté, miné magassigra
emelkedhetik a szél ereje altal egy bizonyos nehézségii test,
ezen eszkiz egyes vizsgalokra nézve hasznos ugyan, de mint-
hogy készitése szabalyozva nincsen, tobb illynemii eszkoz
egyenlé eredményt nem sziil. —

A légkir alsé rétegeiben a légvonal allandéan a hide-
gebb tajrél a melegebb felé irdnyozza haladasat, mivel szél-
csendkor meleg vidéken a lég lassu folmelegedésénél fogva a
lengedezés iranya a lég also rétegeibdl a felsibbek felé halad-
van, s e szerint a lég sulya kisebbedvén ellentétben all azon
silyal , melly a szomszéd hideg taj felol rea hat; onnan van,
hogy minél forrobb éghajlatu valamelly vidék, annal erésebb
szelek altal latogattatik , onnan, hogy tengerparti vidékekhen
éjjel a szél iranya a szaraz [6ld felol a tenger felé, nappal
pedig atengertdl a szaraz fold felé vétetik kozonségesen észre.

Orvosi tekintetben fo figyelmet érdemel a déli éséjsza-
ki szél, mint ollyanok, mellyek tartéssaguk s eritellyok mel-
lett bizonyos évszakokban kortdmasztélag mikadhetnek, nem
csak azért, mivel e szelektol atalabana lég tisztasiga, a berz
mennyi- s mindsége figg, hanem fileg azért , mivel e ket
ellentétes szeiek a lég sulydra is ellentéties és tetemes hatast
gyakorolnak ; a déli szél meleg s nedves léget hoz, a fild
folszinét gyorsan szikkasztja, s elomozditja erdtellyesen annak
kigozolgését; ellenkezileg mukadik az éjszakiszél. — Afar=
tos szélesend artalmat nem kevéshé érzi az emleri egésség,
minthogy idegen, néha artalmas vizes vagy szeszes részek,
mellyek vagy kozvetleniil a foldb6l | vagy annak folszinén léte-
z6 szémtalan életmiives miségek kiparolgasabol a légkari lég-
be atvitetnek, s a léget megtisztatalanitvan azt alégzésre al-
kalmatlanna, s e szerint az egésségre nézve kartékonnya te-
szik. Valamint a szelek iranya igy erétellye, nemkiilonben
az alland6 szélesend is kiilongs betudasra szamolhat, féleg az
év ho részében mély fekvésii s posvanyos vidékekben, mikre
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nézve tudjuk , hogy a szelek iranya eldonté hatassal bir a ho-
nos poskérokra nézve,

Figyelmiinket érdemlé végre a légkori lég sxdarazsiga és
nedvessege. — A légkori lég mindég vizgoziket foglal maga-
ban, de nem mindég csak annyit, mennyit athasonlitni képes,
s azért a sulymérd nemcsak a lég tulajdon sulyat mutatja, ha-
nem egyszersmind azt is, melly a légkori lég viztartalmatol
szarmazik.

A lég nedvességének tobb fokozatait az altal hatarozhat-
ni meg, ha olly testek valtozassit észleljik, mellyek a lég-
bl annak nedvét magukba folvenni s ez altal sajatszeriileg
megvaltozni képesek , s wedvmeriknek neveztetnek. Természe-
tes, hogy miutan a légkaori vizgdzoknek a lég homérsékeéhez
képest teriiletileg véltozniok kell, a nedvmérdk is mint elly
testek , mellyek a légkorinedves gozok duzzadozasahoz arany-
lag valtoznak , vagy ezen duzzadast, az az a légkori nedvek
rugékonysagat | vagy a légkori léghen létezé vizgozik abso-
lut mennyiségét fogjak meghatdrozni. — Mi az elsot illeti,
miutan a kisérletben a himérsék f6szerepet jatszik, s a nedv-
mérok mikodéseiattol foltételeztetnek 5 az orvosi meteorolo-
giara nézve e nemi nedvmérok tokéletesen meg nem nyugta-
tok, miutdn arra, hogy mennyiben lehet anedves légnek be-
folydsa az emberi egésségre nézve nem azt sziikség tudni, mi-
n6 rugékonysaga van a nedves légnek, hanem inkabb aat,
mennyi nedv vagy viz foglaltatik a léghen?

Azon physicai eszkozok kazol, mellyek segitségével a
légkori léghen foglalt vizgdzik rugékonysaga fokat meghaté-
rozzuk , kétség kival, mint tudva van August altal elmésen
foltalalt psychrometer, és Kirner igynevezett Aenegenyes
nedvmerdje elsobbséget érdemel ugyan, de orvosi tekintethen
ki nem elégiték , minthogy a légkori nedvek dltal okozotrlé-
gi rugékonysig nem mindég rendes viszonyzatu a légkori lég
nedvei mennyiségével, miutan mint emlitve volt, itt a hg-
mérséknek is tetemes befolyasa vagyon.

Mi pedig a légkori lég nedve absolut mennyiségét meg—.
hatarozni képes nedvmérdket illeti | habdr azon physicai esz-
kozok kozitt, mellyek szinte egy szdzad éta a légkor tulaj-
donai kipuhatolasra foltalaltattak , alig talalkozik egy is,
melly még lényeges kijavitdst nem engedne, gy mondhatni,
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hogy ezen eszkozok kozott épen a nedvmérok még a legti-
kéletlenebbek. — Vagyunk ugyan szamos olly testek birtoka-
ban, mellyek a légkori nedv irdnyaban igen érzékenyek,
mindazonéltal nem sikeriilt még eme Aygroscopicus miségek-
bél olly eszkiozt alakitani, melly egyenléen, allandéan s
kovetkezetesen olly vilidgosan szélana, mint sz6l a hévméré
a meleg fokarol, mert nem csak hogy két ugyanazon hygro-
scopicus anyaghél készilt nedvmérsk nem hangzanak ossze al-
landoul egymassal, hanem ugyanazon egy nedvimérd idivel ha-
son korilmények kozott is maskép mutat. Saussur hajszal-
bol, Molineuz bélhirbol, Deluc halhéjbol késziilt nedvméroik
igen érzékenyek ugyan, de érzékenységok nem allandé, nem
egyenlo.

Mibol kévetkezik , hogy hygrometridnk még tikéletes
nem lévén, a légkori vizgizok mennyiségi meghatarozasaban
olly kielégito hatarozottsaggal orvosi tudésitasainkban nem
szolgalhatunk , miné az olvasé altal konnyen megértethetnék,
s hogy csak atalanos adatokkal be kell érniink, s e tekintet-
ben némileg be is érhetjiilk, miutan tudjuk, hogy a légsuly
torvényei a légben létezo, s azt létesité testektil, tehat a
szaraz lég és vizgozik Osszesitett mikodéseitol figgvén a suly-
méré is a légkori lég e tulajdonairdl is folvilagositast adni ké-
pes, noha itt, mint emlitve volt, a Iégvonal és homérsék-szam-
ba veendd, —

Ha mindezek szerint igaz , hogy a légkor berzességé-
nek, sulyinak, hémérsékének, vonalinak, szarazsaganak vagy
nedvességének az emberi egésségre befolyasa van, s ba igaz,
hogy a légkoralkat e tényezdinek betudasa orvosi gyakorla-
tunkban lényeges hiba nélkiil el nem melldzheté , ugy szik-
séges, hogy ax egyes evszalkok az emberi egésségrei hatdsa
médjat annal nagyobb figyelemmel kisérjik, minél bizonyo-
sabb, hogy a fent elészamlalt légkéralkati viszonyok épen az
évrészek kiilonbségéhez képest nemesak kiilonképpen alla-
nak, lényegesen valtoznak, hanem szélsiségekre is eljut-
hatnak.

(Vége kovetkezik).



