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Absztrakt

A Magyar Védoénéi Szolgalat 2026-ban jelentés mérfoldk6hoz érkezett: alapitasanak szaztizenegyedik
évforduléjat tinnepli. Az 1915-ben létrehozott halézat nemzetkozi szinten is egyediilallo; értékét a 2013-as
Magyar Orokség Dij, majd a 2015-6s Hungarikum Djj kitiintetés is igazolja. Ez a mindsités megerdsiti,
hogy a szolgélat a magyar identitas, a kozosségi gondoskodas és a hazai egészségkulttra elvalaszthatatlan
része.

Jelenleg mintegy otezer véd6né dolgozik az orszagban, akik komplex csaladgondozasi szolgaltatast nyj-
tanak. Tevékenységiik fokuszaban a prevencié all: céljuk a testi, lelki és szocialis egészség megérzése,
a betegségek megel6zése, valamint az egészséges fejl6dés tamogatasa. Legismertebb feladataik a csa-
ladtervezés; a varandosgondozas; a sziilésre, sziil6i szerepre, a szoptatasra, korai kotédésre, jsziilott-
ellatasra valo felkészités; a gyermeknevelésre, az egészséges életmod kialakitasara vonatkozo tanacsadas;
a népegészségligyi és életkorhoz kotott sziirévizsgalatok népszertsitése, végzése; a haztartasi és termé-
szeti kornyezetvédelem; a karos szenvedélyek megel6zése; illetve az ezekrol valo leszokas el6segitése.
A védonok kiemelt feladata tamogatni a dohanyzé varanddsokat a dohanyzas teljes abbahagyasa vagy
sziineteltetése érdekében (Rakodczi et al. 2024). A tertileti védénék munkajanak alapja a bizalmi, szemé-
lyes kapcsolat, amelyet az otthoni latogatasok, a tanacsadd-helyiségekben végzett munka és a kozosségi
programok soran apolnak.

A gondozas minden esetben személyre szabott: a véd6né a gondozottal kozosen készit gondozasi tervet.
A védono onalléan végzi napi szakmai tevékenységét, ugyanakkor kulcsfontossagu kapcsolati hid a tars-
szakmak felé. Folyamatosan egyiittmiikodik az orvosokkal, pedagégusokkal, szocidlis szakemberekkel
és civil szervezetekkel. Kritikus szerepe van a csaladon beliili kedvezétlen folyamatok felismerésében,
sziikség esetén pedig hatosagi intézkedések kezdeményezésével védi a varandés anyak és a gyermekek
érdekeit. Ez az Osszetett intézményrendszer garantélja, hogy a prevencié és a gondoskodas a tarsadalom
minden rétegéhez eljusson.

Kulcsszavak: védond, csaladtervezés, gondozas

Abstract

In 2026, the Hungarian Health Visitor Service reached a significant milestone: it celebrated the 111th
anniversary of its founding. Established in 1915, the network is unique even on an international level;
its value is attested by the 2013 Hungarian Heritage Award and the 2015 Hungarikum designation. This
recognition confirms that the service is an inseparable part of the Hungarian identity, community care,
and the nation’s health culture.

Currently, there are approximately 5,000 health visitors working in the country, providing comprehensive
family care services. Their work focuses on prevention: their goal is to preserve physical, mental, and
social health, prevent illness, and support healthy development. Their most well-known tasks include
family planning, prenatal care, preparation for childbirth and parenthood, neonatal care, breastfeeding,
early bonding, child-rearing, household and environmental protection, prevention of harmful addictions,
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and assistance with quitting. A health visitor’s key responsibility is to support pregnant women who
smoke in quitting, with the goal of complete cessation or a smoking break (Rakoczi et al. 2024). The work
of district health visitors is based on a trusting, personal relationship, which they cultivate through home
visits, work in their own offices, and community programs. Care is always personalized: after conduc-
ting an assessment, the health visitor develops a care plan together with the client. Their responsibiliti-
es include the following: conducting age-specific screenings and health checkups, as well as providing
health education and counselling on health, social, and mental health issues. Health visitors carry out
their daily professional duties independently, while also serving as a key liaison to other professions. They
collaborate continuously with physicians, educators, social workers, and civil organizations, while also
playing a critical role in identifying adverse situations within families and, when necessary, protecting
pregnant women'’s and children’s interests by initiating official interventions. This complex institutional

system ensures that prevention and care reach every segment of society.

Keywords: health visitor, family planning, care

A védonoi szolgalat létrehozasanak elozményei

Torténelmi hagyomanyok

A magyar torténelemben vannak hagyomanyai
a szegényekrol, arvakrol, betegekrél valé gondosko-
dasnak, amelynek egyik vilaghiri alakja Arpad-hazi
Szent Erzsébet (1207-1231), II. Andras leanya, aki
tiringiai tartomanygrofnéként valt a betegapolas
és a szegénygondozas ismert jelképévé. Wartburg
varaban és Marburgban koérhazakat alapitott, ahol
személyesen apolta a betegeket. Alakja koré sza-
mos betegapolé rend és intézmény szervez6dott az
évszazadok soran (Jaksche — Kuklay 2011).
Késébbi szazadokban is voltak maig elismert pél-
daképek az uralkodéi és fé6nemesi csaladok asszo-
nyai kozott, akik kialltak a raszoruldk, betegek, sze-
gények és arvak nemes tigye mellett. Az 1848-49-es
szabadsagharc alatt kiemelkedé és egyediilallo
személyiség volt Kossuth Zsuzsanna (1817-1854),
a magyar apolastorténet legmeghatarozobb néalak-
ja, aki a szabadsagharc alatt alapozta meg a modern
magyar betegapolast (Berényi 2026). Az orszag elsé
f6apolondijének, az ,0sszes tabori korhazak féapo-
l6n6jévé” maga Kossuth Lajos nevezte ki 1849. ap-
rilis 16-an. O volt az elsé né Eurépéban, aki ilyen
magas szintd katonai egészségiigyi tisztséget tol-
tott be. Korhazhalézatot szervezett, kidolgozta
azok muikodési rendjét. N6i onkéntesek szervezésé-
vel toborozta és képezte az apolokat. Humanitarius
szemlélete, amely példaértéki, igy szolt: a betegben
nem az ellenséget, hanem a szenved6 embert kell
latni. Munkassagat ma a modern apoloképzés alap-
jaként tisztelik, sziiletésnapja, februar 19-e pedig
a Magyar Apolék Napja.
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Noha Erzsébet kiralyné (1837-1898) elsésorban
reprezentativ és politikai szerepérdl ismert, a ha-
borts idGszakokban (példaul az 1866-os porosz—
osztrak hdabort alatt) rendszeresen latogatta
a katonai korhazakat és jelentés adomanyokkal
tamogatta a sebestltek ellatasat.

Grof Lonyay Elemérné, Stefania f6hercegné (1864—
1945), I. Lipot belga kiraly leanya Rudolf tronoro-
kos ozvegyeként élére allt és nevét adta az 1915-
ben megalapitott orszagos jelent6ségii Stefania
Szovetségnek, a védonoi rendszer alapjanak. A szo-
vetség az anya- és csecsemdévédelem, valamint az
egészségligyi prevenci6 els6 hivatalos szervezete
volt Magyarorszagon.

Zita kiralyné (1892-1989), az utolsé magyar kiraly,
IV. Karoly felesége az els6 vilaghaboru alatt rend-
kivill aktiv volt a hatorszag segitésében. Neve
fémjelezte a Zita-korhazakat és a katonai apolasi
uigyeket. Tevékenysége a Védonoéi Szolgalathoz is
kapcsolodott: kezdeményezésére jott létre a Zita
Kiralyné Intézet, amely kézponti mintaintézetként
segitette az anya- és csecsemé6védelmet, valamint
a hadiarvak és sebestiltek ellatasat.

Eurdpai és hazai meghatarozo koriilmények a
Védonoi Szolgalat alapitasat megelozéen

A XIX. szazad végét6l Europaban és hazankban
is mar tobb helyen létrejottek az anydk és a gyer-
mekek védelmére szocialis gondoskodast nyujto
szervezetek, ellatasi formak. Mukodéstk alapja
az volt, hogy a raszorul6 anya felkereste ezeket,
ha sziikségét érezte és tamogatast kért. A magyar



rendszert, amely ebben a formaban azéta is egye-
dualallé a vilagon, az anyakat és gyermekeket segit6
europai szervezetektdl eltér6 modon alakitottak ki
(Kahlichné 2015). Eurépa t6bb orszagaban — kiilo-
nosen Franciaorszagban és Németorszagban — mar

A magyar rendszer egyediilallésaga

A magyar védénéi halézat egy olyan specialis,
vilagszerte elismert intézményrendszer, amely
a fogantatas el6tti pillanatatol kezdve végig kiséri
a csaladokat. Nemcsak a varanddssag alatt nyujt
biztonsagot, hanem a sziilés utan, a csecsemo- és
gyermekkor éveiben is folyamatos szakmai és men-
talis tamaszt ad, ami nemzetkozi viszonylatban is
elismert feladatot lat el (Balazs 2022).

A XX. szazad els6 évtizedében Magyarorszag az
europai orszagok kozil csecseméhalalozas tekinte-
tében a harmadik helyen volt. Az akkori népmoz-
galmi adatokat a sziiletésszam csokkenése, illetve
a csecsemdbhalandosag novekedése jellemezte. Az
orszagnak, a csaladoknak a szegénységgel, jarva-
nyokkal, demografiai és kozegészségiigyi problé-
makkal kellett megbirkéznia. Az elsé vilaghabora
kovetkezményei és emberveszteségei stirgés és
az addigiaknal hatékonyabb lépéseket koveteltek.
A csecsemé- és gyermekhalandoésag kiilonosen
a szegényebb tarsadalmi csoportokban volt jellem-
z6. 1950-re a csecsemdbhalanddsag ezer élve sziilott-
re vetitve 85,7% volt, ami 1955-ben 60,0%-ra csok-
kent és igy folyamatosan tovabbi javulé tendencia
figyelhet6 meg: 1960-ra 47,6%-0s értéket, 1970-re
pedig 36,9%-ot mutatott. 198o-ra jelent6s csokke-
nés tortént 23,2%o, ami 1989-re 15,7%-ra mérséklo-
dott orszagos szinten (KSH 2025). T6bb orszagrész
eltér6 mutatoval rendelkezett, kiilonosen Vas, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar, valamint Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegyék kedvezétlen értéket
mutattak (Nagy 1964). A higiéniai viszonyok elma-
radottak voltak. Az anyak gyakran maradtak ma-
gukra a gyermekvallalas, majd a gyermekgondozas
soran. A lakossag egészségre vonatkozo6 ismeretei
hidnyosak, tévesek, szakmailag megalapozatlanok
voltak. Az orvosi ellatds sokak szdmara nem volt
elérhet6, a megel6z6 egészségligyi szemlélet pedig
még nem alakult ki.

" A Népegészséqiigyi Orszdagos Nagygytilés, 1917.

léteztek olyan szolgaltatasok, amelyek az anyék és
gyermekek védelmét tizték ki célul, és ezek a pél-
dak is inspirativan hatottak a magyar alapitokra.

A Védoénéi Szolgalat megszervezése, mint ko-
rabban emlitettiik, jelent6s részben kapcsolodik
Stefania kiralyi féhercegn6hoz, aki a szazadfordulo
utan Budapesten élt, tevékenyen részt vett a tarsa-
sagi és jotékonysagi életben. Patronusi, tamogatoi
szerepet vallalt az anya- és csecsemévédelem tigyé-
ben, nevét adta a Stefania Szovetség az Anyak és
Csecsemdbk Védelmére elnevezésti szervezethez,
amely egyesitette az addigi segélyszervezeteket és
létrehozta a védénoi ellatast. Ez késébb a Védonoi
Szolgalat elnevezést kapta. Az tinnepélyes alakuld
eseményt Budapesten az Ujvaroshazan tartottak
1915. junius 13-an grof Apponyi Albert elnokleté-
vel. Bar nem Stefania hercegné volt a szervezéje az
egészségiigyi szakmai munkanak, az 6 tarsadalmi
befolyasa és aktiv kozéleti szerepvallalasa nélkiil
aligha kapott volna ilyen gyorsan orszagos figyel-
met és tamogatast ez a fontos ugy.

Az Gj magyar rendszer az addig meglévé hazai és
europai szervezetekhez képest egy teljesen mas
megkozelitésre alapozta a magyarorszagi anya-
és csecsemdbvédelem megszervezését. A Stefania
Szovetség keretében kiképzett els6 védénsk nem-
csak egészségiigyi ismereteket kozvetitettek, ha-
nem szocialis és oktatasi szerepet is vallaltak. A ma-
gyar anya- és gyermekvédelmi modell szemléletét,
amely jelentésen uj volt a nemzetkozi példakhoz
képest, Dr. Tauffer Vilmos (1851-1934) fogalmazta
meg: ,Minekiink be kell hatolni a nép kézé, hajléka-
ban kell felkeresniink 6t, be kell féerkézniink bizalma-
ba, le kell kiizdeniink elditéletét az uj irant és ki kell
ragadnunk a rossz szokdsok és babondk karmaibol:
ha arra varunk, hogy 6 jojjon hozzank tandcsert és
segélyért, iigyiink veszve van™ (Kahlichné 2015).

A védénéi gondozas meghatarozo alapja a kezde-
tekt6l fogva az, hogy otthonukban rendszeresen
latogattak a csaladokat, az anyakat, a csecsemé-
ket, a gyermekeket. Az e latogatas soran szerzett
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tapasztalatokat is figyelembe véve adtak tanacso-
kat, szervezték meg a segitség kiilonb6z6 modja-
it. Ezzel megsziiletett a személyeskapcsolat-alapu
megel6z6 ellatas modellje, amely a mai napig az
egyik legfontosabb jellemzéje a véd6néi munka-
nak (Varfalvi 2025a).

Az Gj hivatdshoz tartoz6 ,védénd” kifejezés is

Tauffer professzortél szarmazik, aki megfogalmaz-

ta az elvarasokat és az alkalmassag szempontjait

is a védéndk szamara: ,Ilyen munkdra csak meleg
szivd és intelligens né valo, ki e velesziiletett és be-
lénevelt értékes lelki tulajdonsagokhoz még hozza
tanulta mindazt, amit higiénés gyermekdpoldsi és
szocialis szempontokbdl tudnia sziikséges avég-
bél, hogy az anyaknak és csecsemdknek tamo-
gatoja lehessen a csalad és a nemzet érdekében.

Tarsadalmunk holgykézonsége eldtt dj, igazdn ne-

mes élethivatast tarunk fel, melyben sok szazan éle-

titknek nemes tartalmat, személyiiknek tarsadalmi
tisztességet és életfenntartasuknak lényeges anyagi
tamaszat fogjak talalni.”

A Stetania Szovetség f6 célja a bajok megel6zé-

se, masrészt az egészséges tarsadalom fizikai és

erkolesi feltételeinek megteremtése, az anya- és
csecsemévédelmi munka orszagos megszervezése
volt. Tovabbi célok: a csecseméhalandésag csok-
kentése, a nemzet szambeli gyarapodasanak el6-
segitése, ennek érdekében az anyak és csecsemdk
védelme minden kéros hatastol. Feladatul tizték ki

a kovetkezoket:

1. azanya, nem keriilhet rosszabb gazdasagi hely-
zetbe, mert Gj embernek ad életet és gyerme-
ket nevel, és ezzel a nemzet gazdasagi erejét
fokozza;

2. az anyat és magzatat meg kell 6vni a sziilési
folyamat veszélyeitdl;

3. lehet6vé kell tenni, hogy minden anya maga
szoptassa csecsemojét;

4. a tudatlansag ellen az anyak tdjékoztatasanak
utjan kell kiizdeni;

5. atarsadalom ismerje fel a nagy csecseméhalan-
dosagban rejl6 oriasi nemzeti veszedelmet.

A feladatok ellatasat két f6 tevékenység koré szer-
vezték: az egyik az egészségiigyi szakmunka, a ma-
sik a szocidlis és karitativ munka volt, hogy segit-
sék az anyakat a gyermeknevelésben, terjesszék az
egészséges életmod eszméjét, és tamogassak a va-
rando6s noéket és a kisgyermekes csaladokat.

A védéndk gondozasi teriiletei mar a kezdeti évek-

ben a kovetkezék voltak: egyrészt az anyavédelem
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terén a tudomasukra jutott varandés anyak gondo-
zasa, szil6intézeti elhelyezésének segitése, a gyer-
mekdgyas anya gondozasa, a szocialis tigyekben
torténé tanacsadas. Az ujsziilottkortol megkezdett
gondozast segitette, hogy az anyakonyvi hivatalok
huszonnégy 6ran beliil jelentették a sziiléseket.

A védonéi szolgalat szakmai alapjait Tauffer
Vilmoshoz hasonléan a kor nagytudasu és halado
gondolkodasu orvosai, kozegészségiigyi szakem-
berei és szocialis reformerei dolgoztak ki. Nehéz
lenne ebbdl a korbél mindenkit felsorolni, néhany
meghataroz6 személyiséget azonban mindenképp
meg kell emliteni. Dr. Madzsar J6zsef (1876-1940)
a Stefania Szovetség egyik alapito tagja, aki a szer-
vezet gyakorlati megszervezésében vett részt, és
elinditotta a védéndképzést és Dr. Barczy Istvan
(1866-1943) polgarmesterrel kozos szovetségbe
egyesitették az anyakat és csecsemdket védé kiilon-
boz6 segité szervezeteket, akik fontos szerepet jat-
szottak a védénoéi szolgélat kiéptilésében karitativ
és némozgalmi tevékenységiikkel. Az els6 védénd-
képzé tanfolyamokat Dr. Bokay Janos (1858-1937)
és Dr. Berend Miklés (1870-1919) gyermekgyo-
gyasz professzor, Dr. Szana Sandor (1868-1926)
gyermekorvos, valamint Dr. Tauffer Vilmos szii-
lész-négyogyasz professzor tartottak elsé védénd-
képz6 tanfolyamokat. Hazankban a XX. szazad ele-
jén egyre aktivabba valt néegyletek és jotékonysagi
szervezetek is strgették az anyak és gyermekek
tamogatasat — 6k adtak az els6 védéndk kozossé-
gi hatterét. A katolikus és protestans egyhazak néi
szervezetei is szerepet vallaltak a segit6 halozat
megszervezésében, f6ként vidéki telepiiléseken.

Osszehangolt egyiittm{ikodés, szervezeti
elemek

Az anya- és csecsemdévédelem tobb szervezet és
tevékenység Osszehangolt egylttmikodésének
eredménye volt. A Stefania Szovetség intézményei
voltak a védéintézetek, a tejkonyhak, az anyaottho-
nok, a bélcs6dék és napkoziotthonok, a sziilGottho-
nok, az udul6telepek, valamint a gyermekkorhazak.
A 10 ezer f6nél nagyobb telepiiléseken tugynevezett
fiokszovetségek miikodtek, amelyek a helyi tarsa-
dalom azon rétegeit szervezték, tomoritették, ame-
lyek kiilonboz6 jotékonysagi eseményekkel, anyagi
tamogatasokkal, eszkozbeszerzésekkel tamogattak
az egészségligyi és szocialis munkat. 1937-ben
a fiokszovetségeken beliil jogi és csaladvédo irodak
is létestltek.



A Védonoi Szolgalat intézményesitésének idoszaka

A Stefania Szovetség szervezettsége, tevékenysé-
gei, kezdeményezései azt mutattak, hogy a védo-
nék munkaja rendkiviil hatékony lehet a csecsemé-
halandé6sag csokkentésében, az anyak oktatasaban,
felkészitésében és altalaban a kozegészségiigy javi-
tasaban. A pozitiv tapasztalatok alapjan az allam
felismerte, hogy ezt a munkat orszagos szinten és
szervezett formaban kell folytatni. Az alkalmazas
el6tt a védondk specialis képzésben részesiiltek,
1921-t6] mar csak az egységes képzésben részestlt
hivatasos védéndk dolgozhattak. A cél az volt, hogy
ne csak a varosi lakossag, hanem a falvakban él6k
is hozzatérjenek egészségvédelmi szolgaltatasban.
A védéndk egyre tobb vidéki teleptilésen is megje-
lentek. 1939-ben az orszag lakossaganak mintegy
50%-a részestilt védénéi ellatasban, ezzel 6sszefig-
gésben mintegy 25%-kal csokkent a csecsemdéhala-
lozas és 60%-kal a kisgyermek-halalozas.

Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat
1927-ben Uj népegészségiigyi szemlélet indult
Dr. Johan Béla (1889-1983) vezetésével. Az
6 iranyitasaval tortént meg az els6 komoly lépés
az allami intézményesités felé, és ekkor jott létre
a Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat. Ezt
megel6z6en, 1925-ben mar térvényben fektették le
a falusi egészségvédelem fontossagat, és ezen beliil
a zoldkeresztes egészségiigyi védéndk megszerve-
zését és képzését (Johan 1939).

A csecseméhalandésag ekkor még mindig kiemel-
kedéen magas volt. Sok anya halt meg sziilés k6zben
vagy az utan. Az altalanos higiénés koriilmények
rosszak voltak, kiilonosen vidéken. Ezek a tarsadal-
mi problémak felerésitették az igényt a mar md-
kod6 védénoi rendszer fenntartasara, fejlesztésére,
amely jol szervezett, preventiv egészségligyi szol-
galtatasként kozvetlentl elérte az anydakat és gyer-
mekeket. A Zoldkeresztes Szolgalatot a magyar
allam hozta létre az Egészségiigyi Minisztérium
iranyitasaval. Célja a megel6z6 egészségiigyi tevé-
kenységek rendszerbe foglalasa volt, kiilonosen
a falusi lakossag korében. A szolgalat keretében
mozgo orvosi és védonéi csoportok jartak a vidé-
ket. A véd6nok a munkajukat az egészséghazakban
végezték, ahol a gondozottaknak varo- és vetko-
z6helyiséget, a kozségekben zuhanyfirdét bizto-
sitottak. Az egészséghazak méretét az elvégzendo

feladatok hataroztak meg. A védénok a tanacsado
kozelében szolgalati lakast kaptak (Rakoczi 2016).

A Zoldkeresztes Védonoi Szolgalat keretében
kezdte palyafutdsat Wagner Viktéria (1907-1994)
védono, szocialis testvér, aki a Magyar Védonok
Szakmai Szovetsége altal a Védondi Szolgalat fenn-
allasanak szaztizedik és Hungarikumma nyilvani-
tasanak tizedik évforduldja alkalmabol alapitott
Védénai Eletmiidij elsé (posztumusz) kitiintetettje.
Elete, munkassaga, emberi és szakmai értékei ma is
példaként allnak a védénéi hivatast valasztok és az
azt tisztel6k elott (Varfalvi 2025b).

Avédondk rendszeres csaladlatogatasokat végeztek,
a tanacsadokban felmérték a lakossag egészségi al-
lapotat, tanacsokat adtak, kisztrték a problémakat,
és sziikség esetén orvoshoz iranyitottdk a csalado-
kat. Ebben az idészakban tovabbi célcsoportokkal
béviilt az ellatasok szaktertilete: nemcsak az anyak
és a csecsemoOk teriileti ellatasa, hanem az iskolas
gyermekek, serdil6k sziirése, egészségnevelése,
s6t kés6bb a kozosségi higiéné és a nemi betegek,
a TBC-s és a mentalis betegek gondozasa is egy-egy
védonoi szakterileti ellatast alkotott. A zoldkeresz-
tes védéndék munkajat szocialis feladatokkal is ki-
egészitették (Janik 2022). A Zoldkeresztes Szolgalat
természetbeni juttatasokkal — millionyi liter tejjel
és vagonnyi cukorral — igyekezett javitani a legki-
szolgaltatottabb falusi rétegek életkorilményeit,
kozvetleniil tamogatva a népességszaporulatot és
a gyermekegészségiigyet (Johan 1939).

A védénok munkajat naplokkal, statisztikakkal,
jelentésekkel dokumentaltdk, ami az ellatas szin-
vonalanak ellendrizhetéségét is lehetévé tette.
A Zoldkeresztes rendszer célja nemcsak az egyé-
ni vagy csaladi gondozas volt, hanem a ko6zossé-
gek egészségi allapotanak strukturalt javitasa is
oktatasokkal, rendezvényekkel, egészségnevelési
kampanyokkal.

A védénok képzése is tovabb fejlédott. Az 1930-as
évekt6l allamilag elismert haroméves oktatasi
programban képezték 6ket. A védéndék ekkor mar
nemcsak tanacsadok, hanem egészségneveldk,
kozosségszervezdk és mentalis tamogatast is nyuj-
t6 segit6 szakemberek voltak. Az anya- és gyermek-
védelmi feladatok ellatasa komplex, holisztikus
szemléletben tortént.

A két vilaghaboru kozotti idészak jelentGsége ab-
ban all, hogy allami tamogatassal és szervezéssel

109



ekkor valt a magyar védénéi szolgalat széleskortien
elterjedt, orszagos halézatta. A Stefania Szovetség
és a Zoldkeresztes Védonoéi Szolgalat 1940-ig par-
huzamosan miikodott, majd a két szolgalat egye-
stlt. A két vilaghaborua kozotti Magyarorszag egyik
legnagyobb egészségiigyi sikere a csecsemdéhalan-
dosag visszaszoritasa volt. Alig negyedszazad alatt
— 1920 és 1944 kozott — sikertlt csaknem a felére
csokkenteni a mutatokat (193%-rél 103%-ra). Ez
az attorés nem volt véletlen: mogotte a Stefania
Szovetség és a Zoldkeresztes Szolgalat aldozatos
népegészségligyi munkdja allt (Janik 2022).

1945-1989: a Il. vildaghaboru utani
allamszocialista idoszak

A vilaghabora sulyos karokat okozott az orszag
infrastruktarajaban és egészségiigyi rendszerében.
A lakossag egészségi allapota romlott, az éhezés,
a fert6z6 betegségek, a hajléktalansag és a higiénés
problémak elterjedtek voltak. Kiulonosen az anyak
és gyermekek voltak veszélyeztetettek. 1949-ben
a védonoi szolgalat hivatalosan is allami intéz-
ménnyé valt, és bekertlt az egészségiigyi alapella-
tas szervezetébe. A védéndi ellatas kozfeladatnak
mindsiilt, és minden telepiilésre kiterjesztették.
1950-t6l kezdve a védéndképzés is allami iranyi-
tas ala kertlt, egységes kozponti tantervek alapjan
folyt. Az 1960-as évektdl kozépfoku szakképesités-
sel lehetett védonoi végzettséget szerezni.

A fels6foku védoénoképzés Gtvenegy évvel ezeldtt,

1975-ben indult. A védéndk felséfoku képzésben

szerzett kompetencidjanak és tudasanak kihasz-
naldsa azonban korlatozott volt. A cél egy teljes
kort, egységes, megel6z6 szemléletii egészségligyi
halézat kialakitasa volt, amelyben a védéné kulcs-
szerepl6vé valt a lakossag egészségi allapotanak
javitasaban. Egy-egy védénoéi korzethez meghata-
rozott lakossagszam és foldrajzi tertilet tartozott.

A védonok feladatai ebben az idészakban tovabb

béviiltek:

1. csalad- és névédelmi tanacsadas;

2. varandoés anyak gondozasa;

3. csecsemok és kisgyermekek fejlédésének nyo-
mon kovetése;

4. otthoni latogatasok, tanacsadas, sztirések;

5. iskolai egészségiigyi feladatok: testi-lelki-
szellemi fejlodés kovetése, egészséggel kapcso-
latos ismeretek atadasa;

6. fert6z6 betegségek bejelentése,
tamogatasa;

megel6zés
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7. egészségnevelés: el6adasok, foglalkozasok
szervezése tagabb lakossagi korben;

8. orvossal valé egyiittmiikodés: a problémak
gyakori korai észlelése, kozvetlen jelzésadas,
szorosan egytittmikodés a haziorvosokkal,
gyermekorvosokkal;

9. dokumentacié: az adminisztrativ feladatok
kiemelt hangsulya, az ellatott személyek kar-
tonjainak vezetése, statisztikai adatok gyujté-
se, havi és éves Osszesité jelentések készitése,
ami az orszagos egészségpolitikai dontésekhez
szolgaltatott adatbazist.

1990-1999, az atmenet és Utkeresés idoszaka

A rendszervaltas utan a magyar egészségiigyet — igy
a védonoi szolgalatot is — jelentds atalakulasok és bi-
zonytalansagok jellemezték. A korabbi allamszocia-
lista egészségligyi rendszer hierarchikus, centralizalt
miikodése megsziint, az Gjonnan alakul6 6nkormany-
zati rendszer atvette az intézmények fenntartasat, az
allami szerepvallalas 4j alapokra kertilt.

A védénési feladatellatdas  szakteriiletek  szerint
szervezédott: teruleti, iskolai, koérhazi, valamint
Csaladvédelmi Szolgalat védéndje, utobbi az

1992-ben, a magzati élet védelmérdl sz0l6 torvény és
végrehajtasi rendelete 6ta muiikodik. A finanszirozas
és a munkafeltételek egyenetlenek voltak az orszag
kiil6nb6z6 részein.

1990-es évek elején létrejott a Védonosi Szakmai
Kollégium, majd azt kovetéen az Egészségligyi
Szakmai Kollégium mikodésérdl szolé 12/2011.
(IIT. 30.) szamt NEFMI rendelet rendelkezett az
Egészségligyi Szakmai Kollégium ujjaszervezésérol.
Ebben deklaralta és j alapokra helyezte Szakmai
Kollégium tagozatait, igy a Védéndéi Tagozatot mint
az egészségiigyért felel6s miniszter hivatalos kon-
zultativ testiiletét. A tagozat azdta is meghatdrozo
a védéndi szakmai iranymutatasban, protokollok
kidolgozasaban, amelyek segitik orszagosan kialaki-
tani a szakmai munka egységes tartalmat és mingségi
kritériumait.

1991-ben szinte az els6k kozott jott létre egy szak-
mai érdekvédelmet és a szakmai munka fejlesztését
felvallalé szakmai civil szervezet, a Magyar Védénok
Egyesiilete (MAVE), a Védond cimi szakmai folyoirat,
majd harom évvel késébb, 1994-ben a Védéndkért, Gj
sziill6kért és Gjszilottekért Alapitvany. A MAVE sza-
mos Uj egészégfejleszté programot inditott, amelyek
hagyomanyként azota is miikodnek: ,Sziilgszerepre,
sziilésre felkészités”, ,Természetesen Anyatejjel!”,



,NOk egészsége a csaladok egészsége”, ,Telepiilés
egészségfelel6s”, Indian nyar — Menopauza felké-
szit6”, ,Csecsem@masszazs’, és az elsé informatikai
program, a ,Stefania”. A védénok bizalmon és elfoga-
dottsagon alapul6 személyes kapcsolata a csaladokkal,
kozosségekkel tovabbra is biztositotta, hogy a szol-
galat az anya, a csecsemo, a gyermek és az ifjusag
preventiv egészségiigyi ellatasanak része maradjon.
Nehézséget jelentett, hogy a rendszervaltast kovets-
en a szakmai vezetés, mint szakfeliigyelet szerveze-
tileg levalt a szolgalatrdl (a vezets védénck az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat, majd
a Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Féosztalyahoz
kertiltek), amely a napi operativ iranyit6 feladatok
killonvalasat és hianyat hozta létre.

2000-2009: stabilizalodas, szakmai
megerdsodés, Uj szerepek keresése

A rendszervaltas utani éveket kovetGen a magyar
tarsadalom és az egészségligyi rendszer lassan kon-
szolidalodott, azonban szamos 4j jelenség alakult ki,
amelyre a védéndi szolgalatnak is reagalnia kellett.
A sziiletésszamok tovabbra is csokkend tendenciat
mutattak, mikézben a gyermekvallalas folyamato-
san egyre késébbi életkorra tolodott ki az anyaknal.
Emelkedett a kronikus betegségek gyakorisaga is
a hatranyos helyzetd, kiilonosen a roma népesség
korében, terjedtek a szenvedélybetegségek, és egyre
jobban el6térbe kertilt a lelki egészség és a szocialis
problémak, valamint az esélyegyenléség egészség-
tigyi szakteriilet részérél valo tovabbi kezelésének
sziikségessége.

A karos szenvedélyek és addikciok feltarasa, vala-
mint a deaddikciés folyamatok tamogatasa terén
kiemelt feladatok harulnak a védénéi szolgalat-
ra. A védéné és a haziorvos egyiittmiikodésben
a csaladgondozasa soran hatékonyan alkalmazhatja
a dohanyzasrol valo leszokast tamogatas, nemzetko-
zileg ,5A” néven ismert modszerét. E modell alkal-
mazasakor a sikeresség legfébb determinansa a gon-
dozott személy folyamatos és strukturalt tamogatasa
(Rakoczi et al. 2025). Tovabba feladata az egészségre
haté problémak kisztirése, idében torténé jelzése
mas szakemberek felé iranyitasa, és az egészség visz-
szaszerzésének segitése, illetve a maradando egész-
ségvesztés megel6zése és az adott korilményekhez
val6 alkalmazkodas elGsegitése.

A védénoképzés tovabbi fejlesztése keretében fels6-
foku (féiskolai) képzés indult az orszag tobb egye-
temén. A képzési tananyagba bekertltek korszert

ismeretek a gyermekjogokrol, pszichoszocidlis fej-
16désrol, kozosségi egészségrol, kommunikaciordl,
prevenciordl, tovabba az egészség szempontjabol
sériilékeny tarsadalmi csoportok egészségfejlesztési
lehetéségeirdl. Az Egészségligyi gondozas és pre-
vencio” védoné szakirany kimeneti kovetelményei
is ravilagitanak, hogy a védénéi szaktargyak mellett
az orvostudomanyi ismeretek elsajatitasa bir a leg-
nagyobb jelent6séggel. Ez a kett6s tudasbazis bizto-
sitja, hogy a szakemberek egységes elvek mentén,
lassak el a prevencids feladatokat. (Sodsné 2023)
A képzésben a kutatasalapt szemlélet er6s6dott a tu-
domanyos didkkori rendszer keretei k6zott.

A védonok egyre aktivabb szerepet kaptak orsza-
gos szintd népegészségiligyi programokban, pél-
daul a Nemzeti Népegészségiigyi Program (2001),
amelynek célja az egészséges életmad (taplalkozas,
mozgas, drogprevencio, lelki egészség) el6segitése,
a sziir6vizsgalatok népszertsitése, az iskolai egész-
ségfejlesztési programok fejlesztése, sziilésre, szii-
16i szerepre felkészit6 program; szoptatast tamoga-
t6 nemzeti program, illetve a bababarat program
elterjesztése. A védénok munkajanak tarsadalmi
és szakmai megbecsiilése er6sodott. Ekkorra mar
rendszeressé valtak a védonéi hivatassal foglal-
koz6 orszagos konferenciak, szakmai féorumok is.
Megindult a védénéi hivatas lathatova tétele™
kampanyok, ismeretterjeszté kiadvanyok, média-
megjelenések kozvetitették a Védéndi Szolgalat
értékeit a tarsadalom felé.

2010-2020: intézményi integraciok,
digitalizacio, uj tarsadalmi kihivasok

A 2010-2020-as id6szak kozepén egy stabilizalt,
fejlodési palyara allitott gazdasag biztositotta a hat-
teret a védénéi munkéhoz. Ebben az idgszakban
Ujabb kozponti (allami) elektronikus dokumen-
talasi rendszereket fejlesztettek ki és vezettek be.
A dokumentalas digitalizaci6janak célja az volt,
hogy novelje a szakmai munka hatékonysagat
a gondozasi események tartalmi adatainak korsze-
rd rogzitésével, illetve csokkentse az adminisztra-
ciés feladatokkal toltott id6t. Ehhez nemcsak az
Gjabb szoftverfejlesztések és alkalmazasok indul-
tak meg, hanem az ezzel jar6 eszkozok beszerzése,
valamint a védéndk felkészitése ezek hasznalatara.
Mindezen komponensek biztositasa nagy kihivast
jelentett a szakmai vezetés és a munkaltatok ré-
szére is, figyelembe véve a folyamatosan valtozo,
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béviil6 adattartalmakat és az informatikai rendsze-
rek és eszkozok fejlédését, amortizacidjat, aj igé-
nyek kielégitését. A megoldast uniés és kormany-
zati forrasokkal segitették, tamogattak.

2013-t6l a TAMOP 6.1.4 /12/1-2012-0001 Kora gyer-
mekkori (o—7 éves) program jelentés lendiletet
adott a csecsemdk és kisgyermekek koragyermek-
kori fejlédésének nyomon kovetéséhez és a korai
fejlesztés rendszerének kidolgozasahoz, valamint
a kilonboz6 agazatokhoz tartozo, de a gyermekek
fejlédésében érintett szaktertletek egytittmiikodé-
séhez is.

A kiemelt projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval az
Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont és az Orszagos
Tisztif6orvosi Hivatal konzorciumi egytittmukodé-
sében valosult meg tobb ezer védénoé és haziorvos,
hazi gyermekorvos elérésével. A projekt keretében
tortént fejlesztések szemléletiikben is wjat hoz-
tak: a sziil6ket partnernek, a gyermek allapotat és
szokasait ismer6, kompetens személynek tekinti,
aktivan bevonja és egyben felkésziti a gyermek
fejlédésének megfigyelésére, értékelésére. Ezzel
a szemlélettel a védonoé és az orvos a sziilok aktiv
részvételére, elfogadd egytittmiikodésére alapoz-
hat. A kutatasokat kovetéen 1j, komplex sziiré-
program, modszertani kézikonyv, kérdéivek és
oktatofilmek is késziiltek, aminek koszonhetéen
a szul6k, védéndsk és az orvosok részére lehetévé
valt az eltéré fejlédést mutaté gyermekek korai
kisztirése. Utmutatok, tajékoztaté anyagok ké-
sziiltek a sziil6knek és szakembereknek, amelyek
kalon-kiilon szakmai és sztl6i portalon hozzafér-
het6k. Informatikai fejlesztések indultak a doku-
mentacio és az adatfeldolgozas érdekében.
2015t6l egy Gj kihivas jelent meg: a hazankba
aramlo tomeges migracié és a migracios jelensé-
gekkel egyiitt jaro szocidlis, egészségiigyi kihivasok
mellett a nyelvi és kulturalis kulonbségek jelen-
tettek Gjabb akadalyt, amelyek kezelése kiilono-
sen komoly feladatot jelentett egyes térségekben,
teleptiléseken.

Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal HU12-o001-
PP1-2016 azonositészamu projektje a roma kozos-
ségekben dolgoz6 védéndk munkafeltételeinek
javitasat tette lehetévé a Norvég Alap tamogatasa-
val. Ennek keretében a védénék szamara szuper-
viziés kurzusok val6sultak meg. Harom, romak altal
stirtin lakott megyében a roma kultarara jellemzé
értékekbdl késziilt tanulmany. A lakossag igényei-
nek, sziikségleteinek felmérésére egészségkutatast
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végeztek. A roma lakossag egészségre vonatkozo
ismereteinek bévitéséhez, annak szemléltetésére
oktat6 anyagokat és kiadvanyokat allitottak ossze.
2019-ben megalakult egy Gjabb szakmai civil szer-
vezet, a Magyar Védonok Szakmai Szovetsége
(MVSZSZ), amelynek célja a védénéi hivatas szak-
mai szinvonaldnak emelése, a védénéi szolgaltata-
sok fejlesztése, a védénéi hivatas hazai és nemzet-
kozi ismertségének és elismertségének novelése,
tovabba a mindgségi valtoztatasok bevezetésének
elésegitése volt, kilonos tekintettel a specialis
sziikségletd, illetve hatranyt szenvedo, esélyegyen-
16ségi szempontbol veszélyeztetett vagy kilonle-
ges figyelmet érdeml6 gondozottakra, csaladok-
ra. A szervezet tevékenységének kozéppontjaban
tehat a védénéi csaladgondozas modszereinek, jo
gyakorlatainak kutatasa, fejlesztése, az allamigaz-
gatasi, tudomanyos, szakmai és civil partnerség
épitése, a nemzetkozi kapcsolatrendszer kialakita-
sa all. A vezérelv mindezek mogott az volt, hogy
a csaladok mindenkori sziikségleteit, valos igé-
nyeit figyelembe vevé védénéi szolgaltatasokat
kapjanak, figyelembe véve az orszag demografiai,
népegészségligyi, szocialis és tarsadalmi folyama-
tait, kihivasait.

Az MVSZSZ olyan tarsadalmi, kozpolitikai, egész-
séget és egészségkultarat fejleszts, életvédo, vala-
mint kozosségépité tevékenységeket tervez meg-
valositani, amelyek egyediilall6 hagyomanyos és
hagyomanyteremté értékeket mozgatnak meg
a hazai és Karpat-medencei csaladok, szakemberek
és kozosségeik korében. A szovetség nyitott a tars-
szakmak szervezetei és szakemberei felé. Ezt az
egylttmiikodést tamogatja az AranyPajzs — a csa-
lad védelmeének tudomanya cimi folyéirat is, ame-
lyet a Szovetség 2022-ben alapitott és ad ki negyed-
évente online forméban.

2020-2025: krizisek, atalakulas, ismét ujabb
kihivasok és jovokeresés

A stabilizaci6 és a nagyléptéki gazdasagi fejlodés
2015-2020 kozotti idGszakat a 2020 elején kirob-
bant sulyos vilagvalsag, majd a COVID-19 pandé-
mia zarta le. A pandémia a védénéi szolgalatot is
drasztikus kihivasok elé allitotta:

Minimalisra korlatozédott a személyes fizikai
jelenlétre épiil6 védéné—gondozott talalkozas, de
az ujszilottek csaladlatogatasa rendkiviili higiénés
korilmények megtartasaval megvalésult, csak-
ugy, mint a tanacsadokban is a sztrévizsgalatok,



a véddoltasok teljesitése. A kapcsolattartasra a vé-
déndk a telekommunikaciot, az internetes feltilete-
ket és a telemedicina modszereit alkalmaztak.
Megnétt a pszichés tamogatas iranti igény, mikoz-
ben a véd6nok sokszor maguk is kiégéskozeli alla-
potba kertiltek, csakagy, mint a t6bbi szaktertletek
egészségligyi dolgozoi.

A védéndk feladatkore jelentésen béviilt: a tesz-
telés, tajékoztatas, az oltasi kampanyokban val6
részvétel feladataival egésziilt ki a korabbi szolgal-
tatasi feladatkor. A jarvany ravilagitott arra, hogy
a védondk kiemelt jelent6ségliek az egészségligyi
szolgalatok és a lakossag kozotti egészségligyi
kapcsolattartasban, tanacsadasban és kozosségi
informaciéaramlasban.

Még véget sem ért a COVID19-pandémia, megér-
kezett egy Gjabb krizis: 2022 februarjaban kitort
az orosz—ukran habort, amely azonnal huma-
nitarius krizist idézett el6 a kelet-kozép-eurdpai
régioban. A habort Magyarorszagot, kiilonosen az
egészséglgyi és szocialis ellatorendszert a kozos
magyar—ukran hatar miatt elsédlegesen érintet-
te. A védéndk ennek a krizisnek a kezelésében is
részt vallaltak. A menekiilt csaladok egészségligyi
és szocialis ellatasanal a védénok a hatarmenti és
szamos mas telepiilésen segitettek a menekiiltek
tajékoztatasaban, a varandos anyak és gyermekeik
ellatasaban, az alapvet6 egészségligyi informaciok
atadasaban. Ezek a feladatok a letelepedett csaladok
rendszeres, alland6 gondozasaban folytatodtak, és
mukodnek a mai napig is. Az MVSZSZ tamoga-
tasaval leforditottak a legfontosabb tajékoztatasi
anyagokat, amelyek az MVSZSZ és az Orszagos
Korhazi Féigazgatosag (OKFO) honlapjan barkinek
a rendelkezésére alltak. Ezeket a dokumentumokat
eljuttattak kozvetleniil a hatarmenti fogadéalloma-
sok vezetGinek is. A telefonos tolmacs segitsége is
elérhet6 lett. Ennek ellenére a védénéknek gyak-
ran kellett tolmacs nélkil kommunikalniuk, és igy
is megértést, empatiat és alkalmazkodoképességet
tanudsitaniuk. Tobb telepiilésen a védéndk voltak
a kozosségi segitségnyujtas szervez6i, kapcsola-
tot tartva onkormanyzatokkal, segélyszervezetek-
kel. Tobb honapon keresztiil a févarosi kozponti
fogaddallomason, a BOK Csarnokban, a csaladba-
rat gyermeksarok keretében baba-mama ellatasi
egységként védondi tigyeleti rendszer muikodott,
ahol tisztalkodasra, szoptatasra, bébiétel-készitésre,
eszkozokkel felszerelt véd6néi tanacsadasra volt
lehet6ség. Ez a helyzet tovabb erésitette a védonéi

hivatas szerepét a krizisintervenciéban, ugyanak-
kor a védénéi halézat rugalmassagaban és szocialis
érzékenységében rejl6 értékekre is ravilagitott.

A védonoi rendszert érinto fejlesztés és
atszervezés

A 2020-2025 kozotti idgszakban a COVID-19,
majd az orosz—ukran habora kihivasai mellett
folytatodtak a programok. Az alapellatas allami
fenntartasba keriilése mellett a védénéi szolgalat
is a Beliigyminisztérium iranyitasa ala kerdlt, az-
zal a célkitlzéssel, hogy megtorténjen a szakmai
standardok egységesitése, az egészségiigyi ellato-
rendszeri szervezetekkel a munkamegosztas ujra-
gondolasa és a preventiv feladatok megerdsitése.
Korabban a tertileti és az iskolai védénék az onkor-
manyzatok alkalmazasaban alltak, igy a foglalkoz-
tatasuk az onkormanyzatok felelgsségi korébe tar-
tozott, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6vel
(NEAK) kotott szerz6dés alapjan a bériik, munkafel-
tételeinek biztositasa is onkormanyzati feladat volt.

A védonoi szolgalat valtozo finanszirozasa és
foglalkoztatasi formai

A magyar egészségligyi ellatérendszerben egye-
dalallé médon 2022-2023-t6l a varmegyei iranyi-
t6 intézményeknél és a harom egyetemi klinikai
kozpontnal létrehoztak a kollegialis védénéi men-
torrendszert. A mentorok a védénéi munka szak-
mai iranyitasa és mentoralasa mellett 2023. jualius
1-jétdl egyéb munkaltatéi jogokat is kaptak.

Maga a védéndi rendszer (lasd az 1. tablazatot) az
Egészségiigyi Alapellatasrol szolo torvény modosita-
saval allami feladatta valt, a tertileti védénék a korab-
bi, féleg 6nkormanyzati munkaltatoktol atkertiltek
a varmegyei iranyito egészségiigyi intézmények és
harom egyetemi klinikai kozpont alkalmazasaba az
(OKFO) szakmai iranyitasaval. Az iskolai védénsk
a korabbi munkaltatoknal maradtak a kollegialis vé-
dénéi mentorrendszer szakmai iranyitasa mellett.
A védéndi ellatas szakmai feltigyeletét orszagosan
a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont iranyitasaval
a Megyei Kormanyhivatalok és a Jarasi Hivatalok
szakfeliigyel6 védonoi latjak el.
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1. tablazat. A Védondi Szolgalat uj rendszere, elldtasi teriiletei, célcsoportjai (2023-2026 kézott)

VEDONOI RENDSZER alapellatés

Helyszin

Kit latnak el, feladat

Tertileti védénsék

Minden telepiilésen, csaladban,
6vodaban, iskolakban
(kisebb telepiiléseken)

— A csaladok otthona
— Tanacsadd/rendel6
— Iskolaegészségiigyi rendelé
— K6z6sségi helyszinek

— Csaladgondozas
— Csaladtervezés
— Varandésgondozas
— Gyermekagyas-szoptat6 anyak
— Ujsziilottél a gyermek
iskolaba kertiléséig
— Feln6tt néi lakossag
népegészségiigyi szlrései

Iskolai-ifjasagi védénok

Altaléanos és kozépiskolaban
Iskolaegészségiigyi rendel6

Minden tanulot, aki az altalanos iskolat
elkezdte és még a kozépfoki nappali
képzésben van

VEDONOI RENDSZER szakellatas

Helyszin

Kit latnak el, feladat

Korhazi védénsk

Sziilészeti, Gjszilott-, korasziilott-,
csecsemdbosztalyokon

— Varandos
— Gyermekagyas-szoptato anyak
— Ujsziilottek

Csaladvédelmi Szolgalat védéndje

Kormanyhivatalok Népegészséguigyi

— Valsagtanacsadast kérék nemkivant
terhesség esetén

iranyitas, szakmai feliigyelet

Osztalyain — Csaladtervezési preventiv tanacsot
kérsk
VEDONOI'RENDSZER szakmai Helyszin Kit latnak el, feladat

— Kollegialis varmegyei mentor védénék
— Kollegialis varosi mentor védénék
Vezeti: OKFO

- Eii. varmegyei iranyito
intézményekben (varmegyei korhaz)
és a harom egyetemi klinikai
kozpontban
— Vérosi kérhazakban

— Teriileti védéndk szakmai iranyitéasa,
mentoralésa,
egyéb munkaltatoi feladatok
— Iskolavéd6ndk szakmai iranyitasa,
mentoraldsa, egy résziik
munkaltato feladatai

Hatésagi szakfefliigyeletet
ellaté védonck
Vezeti: NNGYK

- Orszagos Igazgatasi Oszt.
— Varmegyei és varosi Kormanyhivata-
lok Népegészségiigyi Osztalyain

— Tertileti, iskolai, korhazi, Csaladvédel-
mi Szolgalat védéndi szakfeliigyelete
— Lakossagi bejelentések

Forras: sajat szerkesztés, 2026

A védonoi szolgalat feladatai, gondozasi irdnyai a szaztizedik évfordulot

kovetoen

A védénéi szolgalat létrehozasanak tarsadalmi,
népegészségligyi és demografiai céljai — a csecse-
méhalandésag csokkentése, a nemzet szambeli
gyarapodasanak elgsegitése, a tudatlansag elleni
ktizdelem — ma is aktualisak. A védéndi ellatas alap-
jat a legnagyobb létszamu tertileti véd6nok alkotjak
az alapellatas részeként.

Tevékenységiiket minden telepiilésen, csaladok ott-
honéban, évodakban, iskolakban (kisebb telepiilése-
ken) a tanacsadoban/rendel6ben, iskola-egészségiigyi
rendelében és kozosségi helyszineken végzik. Az
iskolai-ifjusagi védénok, altalanos és kozépiskolaban,
iskola-egészségligyi rendelében dolgoznak és ellatjak
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azokat a tanuldkat, akik az altalanos iskolat elkezd-
ték és még a kozépfoka nappali képzésben vannak.
A korhazi védéndk a sziilészeti, Gjszilott, koraszi-
16tt-, csecsemdosztalyokon a varandoés gyermekagyas-
szoptatd anyak, Gjszilottek ellatasat, preventiv gon-
dozasat, egészség nevelését végzik.

A Csaladvédelmi Szolgalat védénéi kormanyhi-
vatalok népegészségiigyi osztalyain dolgoznak.
Feladatuk a pozitiv csaladtervezési tanacsadas,
csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretterjesztés,
fogamzasgatlasi tanacsadas, a varandoés allapot
kapcsan felmeriil6 valsaghelyzetek kezelése. Sulyos
vélsaghelyzet esetén a védénd segitséget nyujt



a helyzetet okoz6 tényezok feltarasaban, feloldasa-
ban, tajékoztatja a varandos nét (lehetbleg parjaval
egylitt) a magzat megtartasa érdekében kiilonosen
— a varandosokat, gyermeket nevel6 sziiloket érinté
— allami, 6nkormanyzati, civil és egyhazi tdamoga-
tasi formakrol, ellatasokrol, 6rokbeadas lehet6ségé-
r6l, hogy az igy elharithaté akadalyok segitsék a né
dontését a magzat megtartasara. Ez a magzati élet
védelmérdl sz6l6 1992. évi LXXIX. térvényben el6-
irt terhességmegszakitas iranti kérelemhez kapcso-
l6do6 két tanacsadas keretében valosul meg.

A védonoi tevékenységek helyszinei

A védonoi tevékenységek sokrétiiségét tiikrozi,
hogy a szakemberek, feladataikat tobb helyszinen
végzik: alapvet6en a csaladok otthondban, ahol a vé-
déné a természetes kornyezetilkben megfigyeltek
alapjan tud tanacsadast nytjtani. Emellett a védénéi
tanacsado-helyiségek biztositanak helyszint a rend-
szeres szlrésekhez, statuszvizsgalatokhoz és szemé-
lyes konzultaciokhoz. A védénék a lakossag szama-
ra kozosségi programokat szerveznek és tartanak:
sziill6szerepre, szilésre felkészités, baba-mama
klub, csecsemémasszazs-tanfolyam, kismamdknak
szoptatast tamogaté csoport, ringato, falunapokon,
expokon, mozgd és iddszakos szliréprogramokon
bemutatok, el6adasok, foglalkozasok stb.

A koznevelési és szocialis szféra intézményei szin-
tén kiemelt helyszinek. A védéndk jelen vannak
a Biztos Kezdet Gyerekhazakban, sziil6i konzulta-
ciokat, ismeretterjeszté foglalkozasokat tartanak, és
megfigyelhetik a gyermekek fejlédését egy optima-
lis fejlesztékornyezetben. Az 6vodakban, iskolakban
sziirévizsgalatokat és egészségfejlesztési feladatokat
latnak el. A kollégiumokban és a gyermekotthonok-
ban felkérésre egyéni vagy csoportos egészségne-
velést, ismeretatadast és egészségmagatartas valto-
zasat eredményez6 intézményi egészségfejleszts
foglalkozasokat tartanak. A kozosségi életben is
aktiv szerepet vallalnak, igy gyakran talalkozhatunk
veliik kiillonboz6 kozosségi programok helyszinein,
valamint civil, karitativ vagy egyhazi szervezetek-
kel kozosen szervezett eseményeken. Az egészség-
tigyi ellatorendszeren beliil a korhazi védéndk jelen
vannak a fekvébeteg-ellat6 intézmények sziilészeti,
Ujsziilott- és csecsemdGosztalyain, ahol a sziilést ko-
vet6 napokban nyujtanak tamogatast. Munkajuk
specialis teriiletei kozé tartozik tovabba az anyatej-
gyujt6 allomasokon végzett tevékenység.

A szakmai iranyitast és egyéb munkaltatoi fel-
adatokat a kollegialis varmegyei és varosi mentor

védondk latjak el. Feladatuk a varmegyei intézmé-
nyekben alkalmazott teriileti védénék, iskolavéds-
nék szakmai iranyitdsa, mentoralasa.
Szakfeltigyeletet a hatosagi tgyeletet ellato
védénok végzik a Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kozpont — NNGYK Orszagos
Igazgatasi Osztaly szakmai iranyitasaval, a varme-
gyei és varosi Kormanyhivatalok Népegészségligyi
Osztalyai alkalmazasidban. Feladatuk a lakossagi
bejelentések kivizsgalasa, jogszabalyok szerinti
szakmai minéségellenérzések végzése.

A védonoi ellatassal kapcsolddo agazati teriiletek

A kapcsolodd agazati teriiletek jogszabalyok al-
tal meghatarozott keretek kozott adnak szakmai
feladatokat a védonéi szolgalatnak. Legfébb al-
lami feladatként a Védénéi Szolgalat (a tovab-
biakban: Szolgélat) a Beliigyminisztérium (BM)
rendszerében elsésorban az  Egészségugyért
Felel6s Allamtitkarsag iranyitasa ala tartozik, az
Orszagos Korhazi Foigazgatésagon, mint szak-
mai iranyiton keresztil. A Szolgalat ugyancsak
a Beliigyminisztérium keretében a Koznevelési
Allamtitkarsaggal kapcsolédik a  koznevelési-
oktatasi intézményekben - az 6vodai ellatastol
a kozépiskolai nappali tanulmanyok befejezéséig
- a tertileti, illetve iskolavédéndk latnak el iskola-
egészségligyl feladatokat kiilon jogszabdly sze-
rint. A Szolgalat feladatokat lat el a Tarsadalmi
Esélyekért és Roma Kapcsolatok Fejlesztéséért
Felel6s Allamtitkarsdg altal koordinalt Magyar
Nemzeti Tarsadalmi Felzarko6zasi Stratégia 2025-
2030 Program keretében, a hatranyos helyzeti csa-
ladok gondozasa, a gyermekesélyprogramokban
val6 aktiv részvétel témakorokben. A Szolgalat
a Gondoskodéspolitikai Allamtitkarsagahoz tar-
toz6 szocidlis és gyermekvédelmi rendszerben
a torvényi felhatalmazassal alapvetd jelzérendszeri
feladatot lat el, amely a védonéi szaktertiletek
mindegyikére kiterjednek. Feladatkoréhez tartozik
a csalad- és ifjusagvédelem, ennek keretében a csa-
ladok, gyermeket varok tajékoztatasa a gyermekval-
lalassal, a csaladokat tamogat6 lehetéségekkel kap-
csolatos juttatasokrol, amely tertiilet a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium Csaladiigyekért Felel6s
Allamtitkarsagéhoz tartozik. Az allami feladatok
ellatasahoz szorosan hozzatartozik a civil-karitativ,
egyhazi szervezetekkel valo egytttmiikodés is.
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A védonok képzése

A védondk 1978-t6l fels6foku diplomat kapnak.
Végzettségitket egyetemi  egészségtudomanyi
karokon, védénéi szakirany alapvégzettség BSc
(érettségi utani négyéves képzés) szinten szerzik.
Lehet6ség van mesterképzésre (MSc): a jelentkezék
négy specializacio koziil valaszthatnak (tertileti és
iskolai-ifjusagi, korhazi és névédelmi szakvédéné
szakirannyal a BSc utan masfél év). A BSc végzett-
ség lehet6séget ad arra, hogy a védéné mas szak-
tertileten egyéb fels6foku végzettséget szerezzen.
Rendszeres, 6tévenként megujitando kreditpontos
tovabbképzések sikeres elvégzése is a miikodési
engedély feltétele. A védondék teljes létszama 2025-
ben 5028 {6 volt.

Jubileumi évforduléra késziilt riportfilm

A Védoénéi Szolgalat alapitdsanak szaztizedik
évforduldja és hungarikumma nyilvanitasanak
tizedik évfordul6ja alkalmabdl a Védénskért, uj szii-
16k és ujsziilottek Alapitvany és a Magyar Védénok
Szakmai Szovetsége egy riportfilmet készitett
a hungarikum Védoénéi Szolgalatrol, amely szamos
hazai és nemzetkozi eseményen keriilt bemutatas-
ra. A Magyar Védénéi Szolgalat Hungarikum cimu
sajtonyilvanos filmbemutatéjara 2024 szén kertilt
sor. Az eseménynek Fiirész Tiinde elnokasszony
vezetésével a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) biztositott helyszint
(Varfalvi 2024). A bemutatéon harom allamtitkar —
Dr. Rétvari Bence (Beltigyminisztérium), Dr. Koncz
Zsofia (Kulturalis és Innovaciés Minisztérium), Dr.
Dukay Miklos (Kozigazgatasi és Tertiletfejlesztési
Minisztérium) — vett részt és méltatta a védoénéi
szolgalat ma is meghataroz6 és egyedulallo ér-
tékeit a csaladok ellatdsdban. A tizenhét perces
film angol, illetve kinai felirattal is megjelent az
mvszsz.hu weboldalon.

A filmet a Magyar Tudomanyos Akadémian tartott
magyar—kinai haromoldala egytittmikodés mega-
lapitasara és hivatalos dokumentumanak alairasa-
ra rendezett eseményen is bemutattuk.

Az {innepi jubileumi esemény 2025. junius
13-an, a Védondk Napjan

A szaztizedik évfordulé - Kovér Laszld, az
Orszaggytilés elnoke meghivasara — a Parlament
Fels6hazi Termében keriilt megrendezésre (lasd az
1. képet). Az tinnepi eseményen el6adast tartott
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dr. Takacs Péter egészséguigyért felel6s allamtitkar,
dr. Kovacs Edit tarsadalmi esélyekért és roma kap-
csolatokért felelés helyettes allamtitkar, dr. Beneda
Attila csaladokért felelgs helyettes allamtitkar,
Lérinczi Orsolya, a Szakmai Kollégium Védénéi
Tagozat elnoke és Varfalvi Marianna, a Magyar
Védonok Szakmai Szovetsége (MVSZSZ) elnoke.
Az MVSZSZ két dijat alapitott az évfordulé alkal-
mébol: a Védénsi Eletmidijat és az Aranypajzs
a Védondkért Dijat (lasd a 2. képet). Az tinnepségen
elhangzott el6adasok, koszont6k mellett tovabbi,
a védéndi hivatast méltaté kozleményeket, a dijak-
1ol és a két-két dijazottrol szolo irasokat jelentetett
meg az AranyPajzs folyodirat (Varfalvi 2025b).

1. kép. Orszaghdz Felséhazi terem latképe a Védondk Napjan
2025. junius 13-an

2. kép. A Védondi Eletmiidij és az Aranypajzs a Védondkeért Dij
oklevéllel




Jubileumi kit(izot és kiadvanyt kapott minden
védono

Minden védéné megkapta a jubileumi évben az
MVSZSZ kozremiikodésével készitett kittizét, ami
az alapitas, és a szazadik évfordulon a hungari-
kumma nyilvanitas évszamait jeleniti meg (3. kép),
masrészt a szaztiz évet 6sszefoglalé és az MVSZSZ
fejlesztési programjait is bemutaté kiadvanyt.

3. kép. Jubileumi kitiizé

Osszegzés

Mikozben lépést tartunk a technolégiai és digitalis
fejlédéssel, Gjra és Gjra visszatériink egy alapigaz-
saghoz: a személyes és kozosségi ellatast biztosito,
bizalmi kapcsolatra éptlé személyes tanacsadast
csak a jelenléttel, odafordulassal, ért6 figyelemmel,
empatiaval, a gondozott csaladok életkoriilménye-
inek, élethelyzet valtozasainak megtapasztalasan
alapul6 kommunikécioval lehet hatékonyan meg-
valositani. Nem lehet automatizalni, s6t sziikséges
ezeknek az elemeknek a tanitasa, népszerusitése,
4j tartalmakkal valé megtoltése.

A Védoénéi Szolgalat Osszetett, csaladgondozasi
szolgaltatast biztosit a prevencio, vagyis a testi,
lelki, mentalis és szocialis egészség megérzése, az
egészséges fejlodés elgsegitése, a problémak kiszi-
rése, a tovabbi ellatas felé iranyitas, és az egész-
ség visszaszerzésének segitése, kozremutikodés
a népegészségligyi-jarvanytigyi feladatokban, illet-
ve amaradandoé egészségvesztés allapotromlasanak

4. kép. A védondi szolgdlatot és az MVSZSZ szakmai program-
jait bemutato jubileumi kiadvdny

&
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megel6zése, és az adott korilményekhez val6 alkal-
mazkodas elésegitése (Novak — Fiirész 2021).

Szaztiz év alatt a védo6néi szolgalat minden kor-
szakban megmutatta, hogy mikézben a feladataik
béviilnek, mégis egy rendszert alkotnak. A rend-
szer pedig mas mingségben értelmezhet6 és fejti ki
hatasat, mint a széttordelt, egyes rendszerelemek:
ezek egymasra hatassal vannak, egymast erdsitik.
Osszekot6 elemiik a prevencio, az élet, az embe-
ri méltosag, a tiszteletadas, valamint az egészség
védelme. Ennek elsédleges terepe, és taplalo for-
rasa a csalad. Egyetlen hivatas sincs, mint amit
a védonok kitarto tirelemmel, empatiaval, nyitott-
saggal kiérdemeltek. Semmilyen mas hivatasnak
nincs ilyen Osszetett ralatasa és eszkoztara a csa-
ladok preventiv gondozasara, ekkora lehet6sége
az abban valo elfogadottsagra, segitségnyujtasra.
Minden egyes talalkozasi alkalom soran épiil,
er6sodik a bizalom, a biztonsag, még akkor is, ha
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a gondozott nem azonnal kap valaszt a kérdésére.
A pozitiv életélmények nemcsak a nehéz helyzetek-
ben, a tulélésben tudnak segitséget adni, de ezektdl
fejlédik, gazdagodik a lélek, er6sodnek a kompe-
tencidk, az onbizalom, az énértékelés.

A védénéi hivatasfejlesztés hungarikumsagunkkal
jaro kotelezettség. A fejlesztések soran olyan 4j
programokban vesziink részt, amelyek modellér-
tékiek lehetnek egész Eurdpa, de a nagyvilag sza-
mara is — legyen sz6 a varandosok gondozasarol,
a sziilésre, az 0j élet fogadasara valo felkészitésrol,
a korai kotédés és a szoptatas segitésérol, a kora
gyermekkori fejlédés kovetésérdl és az interven-
ciokrol, az iskolasok, a kamaszok utkeresésérdl,
a hatranyos helyzetd csaladok mentoralasarol,
a sziil6k és a csaladi kornyezet képerny6hasznalati
szokasainak kialakitasarol az élet kezdetén, vagy
akar a hataron tali magyar kozosségek egészségvé-
delmi programjairol.

Fontos, a magyar egészségiigy és a Védonoi
Szolgalat szamara meghataroz6, hogy tiz évvel
ezel6tt a Magyar Orszaggytlés megszavazta azt,
hogy a Magyar Védonéi Szolgalat Hungarikum
legyen. Koszonet a Torvényhozoknak azért, hogy

Felhasznalt irodalom

a védondi hivatast nemcsak elfogadott nemzeti
értékként, de védendd hivatasként is elismerte. Ez
a cim nemcsak torténeti 6rokséget jelent, hanem
jelen- és jovobeli felel6sséget is. Azt tizeni: ez a szol-
galat a magyar identitas része, olyan érték, amelyet
apolni, fejleszteni, és nem utolsésorban megbecsiil-
ni kell. Koszonet a Védénéi Hivatast megalapitok-
nak és szaztiz éve muvel6knek!

A jovébe tekintve tovabbra is kulcskérdés a véds-
néi szolgalat szamara a hivatasbeli, szakmai 6na-
zonossag megdrzése; megmutatni a fiataloknak,
hogy ez a hivatas nemcsak szép, de meghatarozo
az emberek életében, dontéseik megalapozasaban.
A védondk hivatasa a prevenci6, hisznek abban,
hogy a kozosség, a csalad és az egyes emberek
egészsége elsGsorban a mindennapi torédésben,
a megel6zésben dél el. A szaztiz éve létrehozott
védoénoi szolgalat egységes rendszer, szemlélete,
gyakorlati moédszerei dinamikus, erés kolcsonha-
tasokra épiilnek. A védénéi hivatas igy tud haté-
konyan hatni a tarsszakmaékra, az egészségligyon
kivili szakmatertiletekre, a csaladokra, az egész
tarsadalomra (Varfalvi 2025b).
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