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Mc¢éltosagos Grofné! —imen

A, nevelést, legczéliranyosabbnak tartom — leendo
nevelokon kezdeni; mert vardzs erdvel hat a’ boldog
hajdan emberi lelkekre, ’s a’ szokdsokat, mellyeket
kis korunkban beszittunk — mdsokkal is késabb beve-
tetni iparkodunk. — FEzért ugy fog az anya nevelni,
a’ mint 6t nevelték , ’s innét a’ régi igaz magyar pél-
dabeszéd: nézd-meg az anyjat — vedd-el &’
leanydat! Ha hit a’ nénem nevelése, nevendék kor-
ban bizonyos jozan elveken — Grundfise — alapil, ez
altal mdr az egész uté-korrol gondoskodva van ; mert
az anyai tejjel sok jot beszihat a’ csecsemo, — testi
ereje, csak anyjanak hit dpoldsai koztt fejlodhetik-ki

’s lelke, els6 kis mozgdsait az anyai

legjobban, —

példa addsokhoz mérve — ugy fiolleng ég felé, vagy
marad a’ foldon torpén: a’ mint elsé probai, vagy oko-
san elosegittettek , vagy szolgai jaromba szoritva —
elnyomattak ! — Kizérdekiivé kivinvin hit jelen érte-
kezésemet mennyire lehetett — tenni; ennek tdrgy:ul
>

2> nevenddk nénemet, a’ te tisztelt Nemedet

valasztam méltosagos Grofné, mellynek folséges



rendeltetése — utobb az emberiség elsé kordnak neve-
lijévé lenni. Munkdmmal segéd kézi kinyvet a’ magyar
anyaknak, ’s szives ajandékot a’ hon lelkesebb leanyai-
nak — kivdntam nagy nevedben nyijtani; mert
ba Ti viriltok — wirdl csak a’ foldi éden, ’s baj és
€let deriil @’ zordon néma vidék folé, mellyet Ti lel-
kesitetek , — Ti lehettek minden jonak és nemesnek
legkellemesebb apostolai, — hazafinsdg és polgari erény
csak a’ Ti vezér nyomaitokon kelﬁetnek-ki, ’s fejlod-
hetnek baj-virdgokka, a’férfias erén’s gondos apolason
késobb gazdag, boldog gyiimilesizésre hozandok! azért
— vedd im méltésigos Gréfné, ’s vegye nevedben
a’ tisztelt egész nénem, e’ kis konyvemmel — mélto

hodolatomat!
Ietam Pesten Augusztusban 1333,

Kovics Pal.
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A’ NEVENDEK NO-NEM.



Hazdm érdemes lednyai — — — — Ti viszitek karjaitokon
életbe a’kisded nevendéket, s j6 polgarra nevelitek; a’ti nemes
tekintetetekbdl szi a’férfi lelki erét, ’s elszant batorsagot. ’S ha
léte alkonyodik a’ Haza Ugyében , Ti fontok koszorit homloka
korul. Ti vagytok a’ polgari Erény 's Nemzetiség védangyali ,
melly Nélkiletek higyétek soha ki nem fejlik, vagy nem sokara
elhervad, mert Ti vontok minden korll bajt’s életet. Ti emelitek
egekbe a’ port ’s halhatatlansagra a’ halandot. Udvozlet és hala
Néktek !

Gr. Széchenyi
Hitel.



BEVEZETES.

—_—

Nonem.

N — vas Beib — innét: n 6ni; mint a’ ki férjhez
kerlilve noveszti a’ hazi gondot, csinossigot, ren-
det , boldogsdgot. Még inkabh tin — ki gyermekeket
noveszt, nevel, ’s igy életbeli legféhb munkdssa-
ga — a’ tenyésztés — das Jeugen, Innét nénem: das
weiblidhe Gefdhlecht — melly kitételt értelmére nézve al-
kalmasabbnak gondolok az asszony-nemnél, mert
asszony — Die¢ JFrau— szorosabb hatdrok kozé szorulva,
kozonségesen csak férjhez mentet jelent; nénem pee
dig magdba foglalhatja kisded kordtol, utolsé vénsé-
gig, a’ koltok egész szépnemét, — mellynek ne-
vendék korardl, a’serdiilésig — akarok értekezni. —
Hiheté hogy a’ franczia femme, ’s a’ didk foemina,
Soetus , foetare , familia is (melly a’ magyar né-tél,
niedék , vagy novedék lehetne) egy eredetiick.

Nénemi méltosag.

Né ;ezek szerént a’ nagy emberinem nevelgjét,
tenyésztéjét jelenti, mint imént liték; ’s e’ folséges
két tulajdonokeért, melly ragalmazoé nyelv, melly éret -
len itélet tagadnd-meg ill6 méltosdgat e’ Nemnek? —
Az ¢ vilag tiranjai alatt ugyan természet szerént szilaj
és nyers léveén a’ nép is, sinlenie kellett a’ nénemnek,

1*
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az emberiség ¢ gyenge virdgainak, a’ durvabb bindst ,
— s hol esak a” vad allatisag orszagla egész népek, s
“egyes indilatok felett; nem csoda, ha az érdem és
méltosag, szép €s jo esmeretének hijanyaban, nemte-
Ieniil tapodva kinlodék szdzadokon dltal az erétlen, a’
biiszke férfi izmos sarkai alatt, — nem csoda, ha illy
baromi banas kivetkezteté emberi érzelmekbol a’ szivet ,
melly szelidebb bandsa, °s emberibb ’s nyajasabb kar-
jai kézt boldogabb korunknak, annyi szépnek, annyi
dicsonek lehete gazdag tardva. Valoban kiényes sze-
meket vet a’ jobb érzet a’ vilag torténeteinek e’ borus
éjéhe , hol babonas homalyba burkolva lélek és eérte-
lem , ’s gyilkos fegyverekkel edzve az izmos allati test;
rontani csak, és olni, — hatalmat csak és atkot di-
rogni, nem pedig nyajas szavakkal nyerni sziveket —
vala f6 vonasa az ember karakterének. °S ha illy kel-
lemetlen kérilmények kozt a’ nyomorult nonem én mél-
tosigat egeész dicsoségében kifejteni nem tuda, — ha
olly hodite bajt ’s annyi kellemeket mint ma, homlo-
kan nem viselt; nem 6 voltaz oka, de oka volt az em-
beriségnek azon gyermekkori szelleme, melly pajzin-
kodni csak, és kiil-erot mutatni, uralkodni esak min-
denen , nem pedig kolesonds viszonyok kizt a’ szépnek
és nemesnek hédolni is — tuda. — Es mégis, a’ rab-
szolgasagnak ez utalatos vas igdjaban nyogé nénem is,
szeliden élelé az emberiséget, — °s mig urai — mert
térjrél itt még szo nem lehet — szilaj csapongasain
vad érzelmoknek, olésben és pusztitasban faradtan he-
nyéltek ; addig a’ szelidebb nék, foldmivelésben °s a’
hdz élelmeir6l gondoskodasban izzadoztanak , — ’s ha
egyebet nem tehettek , legalibb nivedéki — familiai —
tarsasagokat kezdének alkotni, azokat gyarapitak , egy-
befoglaldk , s enyhiték a’ természeti vadsdgot gyengéd
lagysdgukkal. ’S mennyire fentebb alla mar itt e’gydn-
ge Nem vérengezé uraindl, ’s milly kordn el vala vetve
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magva az egykor egész fényéhen kifejlendé nonemi
meltosagnak ! — ;

De menjiink tovabb, s pillantsunk-vissza a’ régi
Gorog koztdrsasagokra, mellyek mar 1étok hajnalin
gazdag gyiimolesozéssel kecsegtetheték a’ polgari jol-
Iét mindeddig mostoha idék alatt sinlédé kertjét. °S im
alig gyijta faklydt vildgosabb tudomdnyok iltal, ho-
malynak, a’ gorog elme, — alig kezde finomilni az
izlés e’ nagy nemzetnek mesteri ’s elmei nagy reme-
kein ; midon e’ részben issegéd kezet nyujta a’ nonem,
hatalmasan mozditva-elé természeti finomsagaval a’ jobb
izlést ,—'s Aegidius Menagius ®)111bolcs asszo-
nyok és ledanyok életét hozta fényre a’ régiség gyasz ho-
malyibol , kik koziil Chiron leanya, Hippo, a’termé-
szetet vizsgali, — Aspazia, Pericles felesége
ékesszolishan gyakorlda magdt, — Clea szerete kiony-
veket olvasni, — Mird, az asszonyi életrol gondol-
kodni, — FEuridice, gyermek nevelésrol tanult ’s
tanitott, — Arignote, Pythagoras leanya, vers
seket irogatott. Melly tudomanyoskodasbhan bar a’ né-
nemi méltosagot dllani meg nem engedhetem , midén ez
nem vala egyébb, mint egyik tulsagbol a’ masikba
csapongds, ’s elvétve — mint gyakran megesik , az arany
kézépiit — a’ nonemi finom gyengédség , nemes sze-
rénysége ’s mindent nyajasan olelé , szeliden tiiré szel-
leme e’ Nemnek: de bizonysagul szolgalhatnak legaldbb
¢’ tuddsnék, mint tuda mar ekkor kedvezébb korilmé-
nyek kozt magat folemelni koz-dolgok felett a’ lelkes
nonem, ’s mint lehete képes késdbben a’ nem neki valo
tudomdnyoskodds helyett, termeészetibb irdanyt tizve-ki
tetteinek , természettol finomitott szerény kellemeiben
varizs erovel hatni — a’ férfi szivekre! —

*) Historia mulierum philosopharum, ad Annam Fabram Dace-
riam , scriptore Aegidio Menagio. Amstelodami 1692.
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A’ kizép korra tekintvén, a’ nyigot-romai biroda-
lom omladékain az V-dik szdzadban, durvanémet nép fész~
kelédvén , darabos természeténél fogva , asszonyai kiztt a’
nénemi méltosagot kifejleni ismét nem engedé. ., Ha a’
németeknek nincs kivel hadakozniuk — igyir Tacitus
de moribns et populis germaniae — vagy vaddsznak , vagy
evésre ivisraadvian magokat — henyélnek. A” hdzrdl, hdzi
istenekrél, szantoféldekrél gondoskoddst az asszo-
nyokra, vénekre és akarmelly erdtelen emberre , vagy
a’ familiahoz tartozd cselédre bizvdn, magok a’legerd-
sebb, leghadakozdbb vitézek is csak — lebzselnek, ¢ *S ime
itt véres tettek mellett, ismét a’ legszebb munkassag,
mint a’ hdzigazgatads, foldmivelés, vala kijelelve a’ gyenge
nénemnek , mig az erdsebbje, pulya henyélésében csak
a’ készre viart! — Igy egész a® XVI.dik szdzadig, nem
vala egyébb az asszony alacsony rabszolgdldnal, nem
gond-oszto barat, nem erkiles nemesitd 1ény; hanem
egy hitvany, de mellozhetetlen dolo g, sziikséges, de
meg nem becstlilendé hdzi hitor. — A’ Kalmukok, ’s
Mongolok , még iszonyibban vetkézteték-ki emberisé-
gebol ez drva Nemet, kik Europa csinosabb tartoma-
nyaibol Gsszeragadozvan a’ legszebb, legifjabb leanyo-
kat; ketreczekbe zdrdk azokat mint hizlalando libat,
hol csak a’ vissza-vigyds édes kinjain,’s a’ munkdssdg-
tol ’s kellemesebb érzelmektél {ires élet fonyaszto unal-
main senyvedének.

Most felkelt Mahumed, magit kevély hangon
Isten profétdjanak hirdetve, — ’s Kordnjaban szoros
tilalmak mellett kedvezé engedményeket ada kivetdi-
nek. Eleinte olly csekélységnek nézé a’ nonemet , hogy
Gabrielfs angyalt megkérdené, valjon litandhatnak-e
az asszonyok valaha paradicsomot? ’s az igenld felelet
utdn négyet koziilok,u.m. Mozes testvérjét ,a’ Kris z-
tus anyjit, on feleségét Cadichat, ’s kedves lea-
nyit Fatimét — szentek kozé szamldld. 'S milly
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kozel jart mar a’ nonemi meéltosag ideajdahoz a’ nagy
proféta — megtetszik ezen nyilatkozasahol , mellyet egy
ifji szépnek ada, midén attél kérdeztetnék: ,,ha a’
gondviselés, 6 benne, szebbet és jobbat nem adott vol-
na-e neki, mint Cadicha?<¢ — ,,Jobb senki sem lehet —
ugymond; mert 6 hitt én bennem , mikor az emberek
engem megutdlinak, gondoskodott sziikségeimrél, mi-
dén a’ vildgtdl iiz6be-vétetvén — szegény valék!¢ —#)
mert im, a’ bizodalom ’s szerelmi hii gondoskodas, pe-
dig elhagyott dlapotjaban — tevék neje érdemét elotte.
Azonban a’szavakban gazdag proféta , tetteiben gyakran
ellenkezék koranjaval; °s midon egyik derék hitvese
Hafna, megesketné, hogy tobb hitelenséget feleségei
irant el nem kovetend; megeskiivék ugyan neki; de
Gdbriel angyal egész fényességében megjelenvén, fel-
olda 6t az eskii silya alél, — s innét leve aztan, hogy
peldajara , helytartoji is a’ Kalifak , nem iigyelve tobbé
olly szorosan a’ Kordn szabdlyaira, a’ hajdani Asiai
soknejtiséget (polygamia) dszvekototték , a’legszigoribb
rendszer( szerailokkal , miben ket a’ gazdagabb Muzel-
ménok is minden nehézség nélkiil kivették. —’S igy a’
nék, napkeleten is szinte csak rabszolgdlokka alacsonyi-
tatdnak-le , nehéz munkakra kdrhoztatva, mig paran-
esoldjik teljes kényelemmel (commoditas) eregeték , bol-
dog henyeségikben pipaik bodor fiistjeit, —’s d ol g o k-
nak (res) tekintetének csak , ’snem személyeknek.

*S midon itt, e’ hazi,’sa’ vele rokonult , s minden pol-
gari just szentségtelen labakkal tapodo orszagi des p o-
tismnsnyomnd a’foldet, és sotét borik fednék ,’s dorgo
villamok hasogatnak a’ szellemi’s testi vilag egét; mas-
hol , mint béke-angyal , faklyat gyijta mdr a’ homdly-
nak —a’Keresztény vallds, ’sletéve engesatels
isteni dldozatdt az egek zsdmolydndl , eliizé emberi sze-

*) Ricz Istvin, @’ Szép-nem. Pest 1825,
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mekrol &’ vaksdgot , kiszabadita babonas bérténébol a
lelket , nagy és jotévé kovetkezésekkel. — A’ soknejii-
séget ugyan is eltiltva, megalapitd a’ nénemi szemé-
Iyes meéltosigot, — ’s jobb rendbe hozva a’ gyermek-
nevelést: boldogsdgot és virdgzast adraszta a’ népre,
mellyet tudomanyaval ihlete. Innét leve aztdin, hogy
sok asszonyok kérelem ¢s hizelgés altal is iparkodva
uraikkal az 1j hitet bevétetni; apostolajva lettek a’
keresztény vallasnak , melly csak azutin kezde nép-
vallassa lenni ; midén azt a° nénem, a’ legnagyobb ho-
sikkel bevéteté, — ’s ez altal azt, a’ legvadabb nem-
zetek polgari kotolékjévé °s erkilesi nevelojévé teve.
— Es ez a’ nénem valédi méltdsiga, hogy szelid ké-
relmekkel , hizelgé nydjaskodassal ’s tiirelmes példa-
addsokkal képes 6 felgyijtani férfi keblekben a’ szép-
nek és dicsének magas szeretetét, — simitani a’ dur-
vasagot, finomitani az érzelmeket, ’s nemesiteni az
erkolesot !

Az tijabb kor-szellem , még magasabb polczra emelé
a’ nonemi méltosagot. Altaldnos csinosoddsa ’s szeli=
diilése az erkilesnek , valami magasabb , illendébb szel-
lemet ada, kivalt a’ két Nem, egymassal tarsalkodasi
korének. A’ Reformatio ijabb tudomdnyt araszta a’
foldre, — kimélést parancsolt a’ gyengébb nemnek,
védelmet kért a’ szilizeknek, ’s a’ hiiséget teve fo ki-
telességéiila’ lovagrendnek. 'Svaldban €’ rend, és
a’ koltok miive volt, a> nénemi méltosagot egész fé-
nyében ragyogtatni-ki, a’durvaneveletlenség vastag ho-
malyibol. A’lovagrend, nemes hddolattal’s hé gerjedel-
mekkel kiséré szépeit, védé az drtatlansigot, szent
eskiit ada és tarta, °s hiiséggel jutalmazi az ingatlan
hitii lednyt. Ezen kedvezések dltal némi magasabb
polczra emelve ldtd magidt az eddig olly sanyari ki-
rilmények kézt sinlédé. nénem, — én becsét kezdé
érezni, ’s iparkodék viszont megkiilonboztetésekre ér-
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demesiilni. Szent ldangokat gyijta &' lovag keblében
vallasért , és hazaért , nemes tettekre buzdita a’ pillan-
tataitol fiiggo hajlékony férfi szivet, — ’s borzaszto
és vetkes gyilkossagokrol elszoktatva a® kart; esilla-
pitd az indulat-zajt szilajabb keblekben, °s szelid ne-
velojévé vilék azuto-kornak, — Mads részrol a’ lelke~
sebb koltok lagy érzelmekre olvasztva a’ zajt orvendd
harcz fiat, szivet érdeléneck ndla panaszos hangjain
lantjuknak. Egi sugalmaktol ihletve kilt-fel a’ szerelmi
dalnok, °s borongo éjein lelkének , dalt zenge drva
csaloganyként a’ néma vidéknek, — dalt, mellyen
csendes panasz esenge a’ teljes hold felé, csendes pa-
nassza a’ hii lovagnak, szive kegyeltjéhez. Diadal ko-
szorit nyere a’ férfias dllhatatossag , borostyan diszlek
a’ lovagi erényen, — czélt ért szelid tiirelme a’ liny-
nak, °s hiiség jutalmazd a® békén szenvedét. Maga a’
lantos, mint varazs lénye csendes éjeknek jardalt va-
rakrél, vdrakra; ’s mig 6romtelen maganyain baj-dal
kelne eziist hurjairdl; elhinté szélesen magvat a’ szép-
nek és felségesnek , mellybol a’ lovagi erény s nonemi
méltosdg tisztabb fényben fejlenének-ki. — Igaz, hogy
¢’ regényes — romantifd) — kora a’ vilag torténeteinek , ér-
zelgést — fdymwermerey— hoza divatba a’ két Nemnél,melly-
ben egykét tiiz-pillantatin a’ kedvesnek , hamar ellen-
kezé iranyt kapa a’ férfias tokélet, — ’s mellozve,
egyébb kiriilményeket , csupdn szivének élt a’ szerelmes
ledny; de kivivd mégis e’ kor, a’ szépnek és jonak,
magasabb érzetét, s kivivta szdz kiizdések utan valodi
méltdsagat a’ nénemnek , melly férfiasabb jeleniink bol-
dogabb idészakdban , legalabb a’ miiveltebb nemzeteknél ,
elfoglala mar ill6 helyét, honnét, deli mosolygassal
olelve az emberiséget , szorosabban koté 6szve a’ nem-
zeteket , hatdrozottabb médot eszkizle a’ gyermek-neve-
lésre , " hol’tis?telgtet gggﬁég.&’i'%s@b-keblek}).en
maga erdnt, ’s \'1§;or\t‘“°ya.]as sziveS¥égg et boldogitja
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az ill6 hédolatot! °S a’ népek, mellyeknél ez illo pol-
czan méltésdganak nem all a’ nonem ; avagy dicseked-
hetnek-e olly boldogité kormannyal, olly nagylefkii
honfiakkal , olly magas eszméletit, olly mély fontolasu
tuddsokkal ; mint a’ ‘nénem érdemét illon méltanylo
csinosilt nemzetek 2!

Nevelés sziiksége.

Illy magas, illy széles hatdsi, a’ hosszi évek kiiz-
désein kivitt n6nemi méltésdg! Azonban. nem
azt akarom evvel dllitani, hogy a’ nonem kivétel ’s
minden foltételek nélkiil illy kincse az életnek; nem,
hogy mihelyt magzat, lednynak sziiletik, az elsé lét-
percztél kezdve , dicsé palyajan rozsa lombok kozt ha-
lad, tiszteletet °s bamulast gerjesztve korile; nem,
hogy az asszony messze hagyva fenségével a’ ferfiut,
egyedill remeke a’ természetnek : oh nem! — sot felette
sok a’ kivétel, ’s a’ két Nem , tulajdon kirében egyfor-
man tokéletes lehet, a’ mint kiilon hatasuknak , kiilon
czélt, és irdnyt tiize-ki a’ természet. — Az elobbi czik-
kelyben én csak a’ tehetséget, a’ hajlamot — nlage —
iram-le, mellyel e’Nem, €kes,— melly a’ mult korbeli
kedvetlen kioriilmények daczdra is olly tiszta fényben
csillamlék itt-ott a’ sitéten-at, — Idealjat rajzoldm
csak a’ nonemi méltosagnak , mellyhez e’ Nemnek koze-
litenie lehet, és kell; de a’ minek lehetségére — szelia
debb hajnal deriilt legyen bar foléje miveltebb korunk
mérsékelt éghajlata alatt — elkeriilhetetlentil sziikséges
egy okos testi és lelki nevelés! Mi haszna sugdrzik
ugyan is ki, szent fiklydjaa’ szelidebb , a’ mélyebb esze
méletnek, mire folleng a’ sas-szirnyd gondolat, “s mi
hijaban imddtatja magdt szellemi remekeiben az égiek-
kel rokonilt lélek — ? ha lankadt szemeken ennyi di-
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esé, ugy is 4t nem sugdrozhatik, — ha magas a’ gon-
dolat, de — tiorpe a’ termet, — ’s ha azon lathatatlan
szellemi remekek mellett egy nyomorult, nyavalyds
testbe kell, a’ testi kellemek utdn is nézelo foldi sze-
meknek iitkozniok! Es viszont — sugdrozzék bar a’
legtisztabb éj esillaga a’ deli arczrol, mosolyogjanak
életet a’ rozsa ajkak, ’s kellemekkel dis nyulank ter=
met igézze a’ férfi gyilékony érzékeit; mit ér — ha
nem lélek, csak dllati fény ragyog a’ szemek csilla-
gan, — ha iigyetlen megnyilta a’ rozsa ajkaknak,
iires gondolatot drul-el, — ha a’ deli termeten egy a’
bel-lélekkel rokon szellemi grdczia nem drad-el?. Egy
illy kegynélkiili képre — Bild vhne Gnade — a’ mivel-
tebb lelkii , magasabb eszméletii férfi méltan vallat vo-
nit, ’s bamulja egy-két mulo perczenetig, azon bizonyos
nemével a’ bamuldsnak , mellyel egy igézon festett ab-
razolatot szoktunk bamulni. De tegyiink-fel szép te-
hetségekkel, bajolo lelket egy szép testben, — ’s még
ez sem eldg. Ki kell fejlenigk lehet6 pompdjokban azon
tehetségeknek , ’s mérsékelve lennie az indulat-zajnak
izgékony lelkén egy leanynak, hogy kormdny torve,
tilsagokra ne ragadtassék dltala a’ lelek, s igy heves
szenvedélyek rabjava téve — jég fagyaibgdl, olvaszto
lingokig , — forre szerelembél, boszilt gyiilsletig, —
szolgai engedékenységhdl, kevély tiransigig, élet ado
hid reményekbdl, 1élekol kétségheesésig —ne csapong-
jon! mennyire tulajdona pedig ez a’ tisztelt nonemnek
— példdkkal mutogatnom ugy hiszem sziikségtelen. —
Csak ha ép test, ép elmével diszlik, — ’s ennek te.
hetségei kelletig kifejtetnek , — czéliranyos lélek-for-
malas pedig mérsékli a’ szenvedélyek arjat, mellybe
olly kiunyen veszend a’ konnyelmiin fontold ész: csak
igy ragyoghat a’ nénem érdemlett méltdsagaban, csak
illyekrol énekle az orok hirii német kilté e’ daldban:
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Chret die Frauen, fie fledyten, und weben
Himmlifde Rofen, ind irdifdye Leben,
Slechten der Liecbe beglitcfendes BVand! ’s a’ L.

Ezt pedig csak czéliranyos testi és lelki neveles
teheti, — ki tagadhatnd azért ennek sziikségét, min-
denek folott kivalt a’ nonemnél, melly e’ tekintetben
annyira el van hagyatva, ’s pedig annyi veszedelmek-
nek , tévelygéseknek kitéve, — mellyb6l utobb neve-
16k valnak, pedig leghajlékonyabb gyermekkorunk

elsé nevelgji!

Fit, és leanynevelés.

Ne gondolja pedig senki, hogy ha valaki izmos,
lelkes férfiat nevel, tudjon az a’ nevendék lednyhol
szinte , egészséges, gyengéd — jart — asszonyt formalni.
Egészen mds testalkattal 1ép palyaraa’fiu, ’s kiilonbozo
czél felé tor magas szellemi erejében; mig a’ finomabh
alkatu ledny, lagy érzelmek kozt andalg nonemi
gyengédségében, kijelelt itjan. — Lassuk hat rividen
a’ kiilonbségeket is a’két Nem kozitt, mellyeken
kell a’ tovabbi nevelésnek alapulnia.

Nemi kiilonbsegek.

Ezek kétfélék: testiek, ’s lelkiek.

a) Testiek, vagy életmiivesetiek — organifdye.

Altalaban alacsonyabb termet, mellynek gyengébb,
gombilyiibb , simdbb csontokbol alkotott vaz (skelet)
szolgal alapjaiil — jeleli a’ nonemet , — mellyen kiilono-
senmint a’ gyermeknél —idomzathoz képest — verhaltnifs=
mdffis — nagyobb a’ koponya, az abrazathoz mérve.
Az arcz-vonalmak — Ddi¢ Oefidjtsziige == nem olly kitet-
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szok mintsem a’ férfiakndl, az izom-rostok finomsdga,
az altalaban kisebb drr, °s kevéshé kiniilo jirom cson-
tok — IBangenbeine — miatt. Innét a’ nénem abrazatja
gyermekibb , tetszébb, — ezért szamosabb hasonlatos-
sag egymds kiztt, s tobbroszul talaltné — mint férfi-
arczképek a’ festéknél. — A’ nyak hosszabl, ugy a’
torzsok is — ismét mint a’ gyermekeknél, — s az al-
test a’ mell idomzatahoz képest nagyobb kiterjedési, —
szinte mint a’ gyermeknél. — A’ torzsok, melly fér-
fiaknal alappal felallo kiptesthez — piramide — hason-
lit, megfordult viszonyban all a’ nonemnél ; ugy hogy
ennél a’ mell szikebb , a’ hasiireg pedig tdagabb legyen.
A’ csipok szélesebbek, a’ tagabb medencze képelheté-
sére. — A’ bordak véknyabbak , idomzatosan hosszabb
bordaporczokkal. A’ kiles-csontok (vall-perecz) gyen=
gébbek, vizerdnyosabbak. A’ tiido ’s sziv, megfelelve
a’ kiils6 formanak — kisebbek. A’légesé — Luftrihre —
hosszabb és sziikebb, nem annyira kitiiné, s gombi-
lyiibb gég-fejjel — Kehlfopf — mintsem a’ férfiaknal.
A’ végtagok altalaban gombolyiibbek, révidebbek ’s
tetszetosb alakuak,—’s kivalt a’ kéz és lab , kellemes
idomban kisebbek. — °S innét altalanos alacsonysdga
a’ n6 termetnek egyenesen az al-végtagok rovidsége-
b6l j6, épen mint a’ gyermeknél; melly, a’ hosszabb
torzsokbol kevéshé volna magyardzhaté. — Altaldban,
mint az emlitett kiilonbségek okait meg kell jegyez-
ni, hogy a’ nénemi életmiiség (organismus) a’ férfiaké
felett gyorsabb °s hathatdsabb dtvaltoztatasaval — (as-
similatio) bir a’ béven készilt nedveknek, — innét
vissza-potlo (reproductio) erdvel is nagyobb mértékben
dicsekedhetik , bdr elvalasztdsa ’s kiilonitése is a’ sok
nemii nedveknek, sebesebb, — ’s igy az egész nénemi
életmiiség , mintegy folyvdst tarto anyag-vdltdssal —
Gtoffwech{el — veszodik, — Nem fejlodhetik-ki hat a’
nénemi test annyira mint a’ férfiaké , kivéve azon élet
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miiket , mellyek a’ leirt tulajdonsagok lehetseégére sziik«
ségesek, millyen a’ tigabb hasiireg, hosszabh bélcsa-
torna. — A’ nonemnél tehat legélénkebb . leghathatosh
a’ képel6 — tenyészté — élet — Bildungsleben, — ’s
chezképest a’ hasonlo tulajdonsagu allat-fajoknal is,
nevezetesen a’ halaknal, szinte hoszu torzsokot, melly
majd egészen hasiiregbol dll — tapasstalunk. Igy latjuk
ezt az emberi magzathan is, mellynek — minél kize-
lebb van az, eredetéhez; annal inkabb feliilmulja has-
iirege , a’ melliireget; pedig, mellynek egyediili foglala-
tossdga szinte — tenyészni — képelni! ==

A’ mi az ideg , és edény-rendszert illeti; altalaban
ugy taldljuk, hogy idegei — Merven — a’ nénemnek,
valamint gerincz-veldje is az agyhoz — Gehirn — képest,
finomabbak , mintsem a’ férfiéi, — kivéve az egy szag-
ideget — RiechenIerve — melly erds ’s kevésbé finom
levén, tjra a’ gyermek szag-idegére emlékeztet ben-
niinket. *) — Az iiterek, idomzatban a’ kisebb sziv-
hez, szinte sziikebbek, kivéve a’ nemi életmiikkhez —
GefdledhtsOrgane — vivo agakat. A’ vérerek — Benen —
ellenben szembetiindleg kifejledtebbek, ’s tagulhatob-
bak, melly tulajdonsdg a’ nénemi életmiiség legfonto-
sabb foglalatossagira, a’ ferfiaké felett — elkertilhetet-
len. A’ szivo edények hasonlo alkatuak, mellyeknek
hatosaga kivalt a’ sebes életmiizeti anyagvaltassal , szo-
ros egybefiiggésben all. —

Végre, a’ mi a’ test kiil-foliiletét nézi; tapasztal-
haté , hogy a’ kiilbor a’ nénemnél ligyabb, finomabb,
alatta tobb sejtszovet — Sellgemebe — ’s kivérség rej-
tozve; honnét az simabb, °s az izmok munkaldddsai-
nak — ezeknek tikéletlenebb kifejlodése miatt — ke-
vesebb nyomait mutaté, épen mint a’ gyermekeknél. A’

*) C. G, Carus = Lehrbuch der Ginikologie.
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rajt nott hajak hosszabbak, puhabbak , kevesebb tdjakra
szoritva , mintsem a’ lérfiakndl. —

A’ mondottakbol igen is kitetszé, mennyire hajlik
a’ nénemi €letmiiség mindenben a’ gyermeki felé. A’ vé.
kony sima csontok, finom bér ’s alatta sejtszivet és
koveérség bosége, tokéletlenebb izmok , vékony hang,
hosszabb altest, ’s dltalaban a’ novényi életnek (vita
vegetativa) maga nyilatkoztatdsa mindeniknél, eléggé
szolnak e’ mellett; ha még a’ nyavalyakat nem emlit-
jiik is, mellyek tobb nedviiséghdl, a’ férfi test szarazsd-
ga felett — egy forman gyakoriak mindketténél. (Borkii-
tegek , duguldsok, a’ nyirk — lympha — rendetlenségei ,
mirigy daganatok , folydsok — profluvia —’sa’t.)— A’
nok valcban kedves gyermeki az életnek , kiknek , erdt-
lenségok miatt, természeti vonzalomnal fogva kell az
erosebbhez ragaszkodniok, — kiket aprdsdgaik tesznek
leginkébb kellokkeé , —’s kik gyermeki jatékaikkal deri-
tik a’ férfit , gyakran sotét gond kozt aggé homlokdt! —

b) Lelki kiillonbségek.

Ezeket ismét két részre: dllatiakra — anima-
le — ’s szellemiekre — psychicum — osztom.

«) Allatiak.

A’ mi itt eldszor is az érzéki eszmeéletet — fiunlide
Wahrnehmung — nézi; ez dltaldban finomabb a’ né-
nemnél, mintsem a’ férfiakndl ; mindazdltal izgékony-
saga — NReipbarfeit — élessége — Sdydrfe — €s pontos-
siga — Genauigeit — ez eszméletnek ,nem egy irdnyban
vannak kifejtve. — A’ szem t. i. erds fény, vagy kii-
16nb62z6 szinek erant a’> nénemnél sokkal érzékenyebb ;
de viszont , nem olly alkalmatos, hatdrozottabb viszo-
nyok ’s dszves benyomasok kizvetetlen folfogdsdra. —
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lgy p. o. mellyik szintetsz6, vagy nemtetszo, ez vagy
amaz ruhdban; hirtelen elitéli az asszony, mig a’ férfi
imammal — gleidygiiltis — ’s hatarazatlanul forgatja azt
darabig iigyetlen kezeibe, °s utobb is a’ rutabbat veszi-
meg: am de vegyiink most egy szép képet szemiigyre,
mellyben finom arnyékolatok ’s mesteri szin-vegyiilet
teszi, de nem csupa tarkasagaival a’ bajolo egészet;
itt mar férfi fog hatdrozottabban itélni, az asszony itt
is inkabb csak egyes aprésagokkal bibelédve. — Es épen
igy, érzékenyebb az asszonyi fiil valami egyes csatta-
nisra, egyes hangzatokra; de amaz éles és finom kii-
Ionboztetési hangaszi hallds — mufifalijdhes Gehor —
mégis ritkdbban tapasztalhatd Ja’ nonemnél, mintsem a’
férfiaknal. — A’ tapintds, szaglas, és izlésre nézve is
hasonld gerjedékenységet — Crregbarfeit — °s konnyen
eshetd tilizgatast — Uberreijung — tapasztalunk. Altalde
ban, a’ gyogyszerek hatdsaibol, kiilso légmérseklet,
vagy idovdltozas befolyasaibol, az allati magnesack
nagyobb mértékben elfogadasibdl, az ideg-rendszernck
konnyen magasztalhatosagara nagyobb hajlandosdgbol,
olly természetesen kivetkezik a’ nonemnél, nagyobb
fogékonysaga — Rejeptivitit — az érzo €letmiveknek ;
hogy ennek itt tovabbi mutogatasa sziikségtelen. —

A’ mozgasra nézve allitani lehet, hogy a’ nénem
altaldban mozgékonyabb, azaz mozgasait szebb ligyes-
séggel , tobb konnyliséggel teszi, mint a’ vaskosabb
ferfi, —’s innét tobb konnyti ’s szép tanczosné is, mint
tanczos, De tokéletlenebb kifejlése miatt az izom-rend-
szernek , gyengébb e’ mozgékonysdg , mellynek élénksége
is csak felmagasztalt érzékiségébol j6-e’ Nemnek , — mi-
hezképest elég fiirge de — miilé , mint minden egyébb
tette. Menéshen is ugy ldtszik gyorsabb, és sebesebben
1ép a’ nénem , de jobban halad a’ lassubb férfi. — Ide tar-
toznak még lehelés, hang, és beszéd,mint a’moz-
gasnak modositasai, s ezekre is a’ folebb altalanosan
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mondottak — illeszthetdk. Sebesebb, de gyengébb ’s
hamarabb kimeritheto a’ légvétel , °s innét a’ hamar fa-
radas , tan a’ konnyi ajuldozasok is — a’nonemnél. A’
hang, gyengébb ’s magasabb (gyermekibb) de kelle-
mesebb , bajolobb is,, mintsem a’ férfiaké, —a’ beszéd,
mennyire ez, az izgékony nyelvet illeti, elég gyors
€s —bo!

$) Szellemieks

Vizsgilat ald jo itt egy szdval ®’ magasabb ide g~
1ét — Jtervenleben —, mellyen ismét a’ nénemi ked=
vialtozas— Gemitsftimmung — véralkat— JTempe-
rament — és szenvedélyek — Leidenfdhaften — nyu-
gosznak , mint alapjokon, — ’s e’ szellemi tulajdonok-
nak , szinte tiikoril szolgdalhatnak a” kiilsok vagy testiek ,
’s allatiak, — Kiilénosen pedig megkiilonboztethetok ¢’
szellemi életben: a’> nonemi ked vagy kedvély —
Gemiith —, @’ szellem — Geift — szorosabb értelem-
ben, —’s akarat, — mellyek koziil, mellyik , milly
pontjan all a’ kifejledtségnek ; mar a’ mondottakbodl is
kihuzhato. —

1.) Az @’ szellemi erd, melly a’ férfi kebleket
fesziti,a’ nonemben , hol szorosabb egymiség (Judividua»
litdt) *s onaltsag — Gelbftftandigkeit — keveéshé nralkods
nak ; nem talalhatd. Komolyabb észképi — {pecutativ —
tudomdnyokon unatkozik a’ folilegesebb asszonyi el-
me, ’s az itélet élességén, ’s mélységén a’ gondolatok-
nak — kénnyedén dtlebbenik a’ nénemi lélek. Ellenben
finomabb mégis altaldnos szelleme a’ nénemnek,
gyorsabb a’ f61fogdsban — Auffajfjung — , hajlandobb
atlatasara, ’s értésére az emberi élet kizeldbbi aprobb,
egyes viszonyainak. Altaldban — bizonyos érzéki éles-
ség — Odarfiinn — iigyesség a’ cselekben ~ Qift —

2
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valamint hirtelen dtszokés egy gondolathol a’ mdsikba —
természeti tulajdonai e’ nemnek.

2.) A’ mi @’ nénemi kedvélyt illeti ellenben,
erre nézve ismét: nagyobb gerjedékenysége, finomabh
lagysdga, ’s vidorabb, de valtozékonyahb élénksége az
érzelmeknek , — valamint csapongobb képzelmek be-
lyegzik férfiak felett — az asszonyt. De épen e’ renden
tili mozgékonysag nem enged mélységet az érzelmek-
nek, ’s teremté erdt a’ képzeletnek, melly magasabb
miiveiben a’ kiltészségnek ’s szép mesterségeknek —
csodaltatna magat! — Az ezeken alapulo nemi viszo-
nyok , kizelebbrol hatdrozzak-meg az asszonyi karak-
tert, ’s itt f6 figyelmet érdemel a’ nénemnek, mar gyer-
meki jatekaiban mutatkozo férj- és gyermek - szere-
tete. Erre ligyelve jegyzést érdemel; hogy az asszony
csak gyengeséghbdl szeret, — mig a’ szabadabb ’s
merészebb tokeéleti férfiu, lelkének teljes erejébol
fiigg az imadott targyon. Az asszony oltalmat keres
szerelmében az erdsebbnél; a’ férfi hiit haratnét, ki
nehéz gondokhan tikkadt lelkét, nydjas apolasival élesz-
gesse. — N igy egy valodi férfi komoly szerelme min-
dég valami magasabb, valami folségesebb az asszonyé
folott; ez nyeri ellenben a’ gyozelmi palmdt amattol a’
gyermek-szeretetben, mellynek a’ férj-szeretet
mintegy elokésziilete lehet csak. Gyermekei kizt van
csak egészen vildgdban egy hii né, — itt mar csupa
gyengédség, csupa szeretet; s mig a’ férjet, terhes
foglalatossdgi ’s a’ szives gond 6véirél — tavol tartja
szerelmes fészkétol : addig a’ né, mint nagy szorgalmu
méhkas szelid kirdlynéja — iigyel a’ kedves nivedekre,
— ’s hdny éjeken-dt tiz almat szemeirdl az anyai aggo-
dalom , hany révid pillantat lehet csak az évé; mig bé-
kén nyugossza a’ férfi napi terheinek nyugalmat, mig
dologtol mentten on gyényirére élheti lelkének ked-
veit!? — °S e’ gyengéd, e hiven dpolé anyai szerctet,
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’s ¢ szereny otthonisdg — Hdauslidfeit — olly félséges,
olly tiszta fénnyel ragyogo korondja a’ szellemibb né-
nemnek ; hogy arra egy kis gyengeség, °s csapongo
képzelem-vegyiilethol szirmazo kivancsisdg— Neu-
giet — hiusdg — GCitelfeit — tetsz- és c¢sin-
vagy — Hang zum Gefallen und Pusfudt — a’ jobbak-
nal , homalyt semmi esetre nem vethet. °S nem vethet
ezt még az itt-ott leghevesebben kitiro gyiiliolség
és boszu is, mellyek leginkdbb akadalyain, vagy
csaloddsain a’ férj ’s gyermek-szeretetnek — olly zaj-
jal, olly vésszel zudulnak néha asszonyi keblekre! Or-
vosolni iparkodik ezt a’ jobb érzet, ott, hol lehet; ’s
a’ hol nem: szdnja legalabb, ha az eron-tili ostrom-
nak , aldozatjava kell «’ gyengébb minek lennie! —

3.) Végre az akarat ereje, kiriilbelol egy tu-
lajdonsdgu asszonyi lélekben, a’ testi mozgds erejével.
— Altaldban gyengébb, s viltozékonyabb a’ nénemi
tokélet — Cnt{dyluff — °s innét ritkabb — hacsak zajos
indulatoktdl tulsdgokra nem ragadtatik a’ lélek — a’
bator elszantsig, — ritkabb az 6njelenlét példaja e’
Nemnél. Bar tagadni nem lehet, hogy kisebb dolgok-
ndl , mellyeknek viselésére ’s legyGzésére, nem annyira
batorsdg €és eré, mint tiirel em kivantatik ; ismét fe-
lilhaladja a’ férfiakat. °S ezen alapul, mi itt mellékesen
legyen emlitve — azon folséges tulajdon — gyermeke=-
ket , betegeket, és nyomorultakat dpolni, melly szinte
kirekesztoleges, €s ij palma-dggal diszesitenddé fogla-
latossiga a’ nénemnek!

Toldalékul itt ismét megjegyeztetnikivanom ; hogy
az eldszdmldltakban megint csak idedlja vala raj-
zolva egy tokéletes nének, — ’s hogy szdz meg szdz
eltérésele tapasztalhatok ettél vilagi életben, kivalt
fonak nevelések mellett, — mellyek czéliranyos bands-
sal elmellozhetdk, °s a’nénem, okos kezekben , folvihe-
tendé a’ tokéletességnek azon polezdra, hol minden

9 =®
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gyengeseget mellett is ragyognia, valoban — irigy-
lendo! °S ezért kivdn épen kettos szorgalmat egy ledny-
gyermek nevelése; mert ennek lelke at-hat a’ mara-
dékra, s mert illy dicsé lehet az, ki a’ mindennapi-
sag szabalytalan szabalyain, (regulatlan regulain) a’
kozépszeriiseget sem haladva-meg, olly kevés, olly
semmi érdekkel nem hathat egy valodi, egy finomabb
érzelmekkel feszilo férfi kebelre! — ,, Valosaggal —
igy ir Racz, azaz on lelki erejében olly részvétlen,
olly emléktelen elveszett nagy tudos — valosaggal, olly
nagy dolog az emberi tarsasagok boldogsigokra nézve
az asszonyi Nem allapotjira kiiléndsen tigyelni, hogy
annak romlottsagaban legyen fundamentoma, a’ vén vi-
lag romlottsaganak, Europa, Asia, és Afrika nyomo-
risaganak , sotitt legyen eredetik azon fekete fellegek-
nek is, mellyek sok sziz esztend6ktél fogva a’ népek
fejeikre lemenydirignek. Minden nemzet eclvesziti jo
dllapotjat és fiiggetlenségét, mihelyt 2’ Szépnem csak
a’.szerencse aranyja, csak a’ hatalom fényje elott esik
csudalkozva térdre. Ha a’ Szépnemnek erkilesi nevel-
tetése elhibdztatik, 6 vele egyiitt a’ férfi Nem is az
emberiség méltosagabol kiesvén nagyon megalacsonyi-
tatik , és midon az asszonyi kellemek 2’ tibbet igérdk-
ve szallnak, az 6 al-uralkoddsok , bizonysdguk lesz gya-
lazatjoknak; sot majd le is siiljed ez a’ kedves Nem,
az igazi férfiak elott valo tiszteletben, és e’ képen 6
vele egyiitt a’ legnemesebb klenodiumok , mellycket ne-
kiink a’ természet ajandekoza , a’ becsiilet ¢s szabadsag,
egy utdlatos despotismustol fognak elnyelettetni!< #)
Virey **) is igy panaszolkodik — ,,Um die Minner
vu verderben, muste man damit anfangen, die Weiber

*JRacz Istvan. A’ Szépnem. A’ Szépnem lelki kiiloniségeis
rol. 121—123. 1.

**)Virey und Fournier — Das Weib. Leipzig. 1821.
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zu verfithren, und darch den Luxus und die Gunst der
Hife zu verderben. < Pedig ,, Was ist das Weib 2 ¢ ezt
kérdi ugyan 6 bevezetésében, s igy felel — ,,Es ist
der eigentliche Stamm unseres Geschlechts, so wie je-
des weibliche Thier, und jede weibliche Pflanze das
Mittelpunkt, das Hauptwesen ihrer Gattungen sind. — —
Die Mutter ist, als die fruchtbare und heilige Quelle
des Lebens, das edelste Geschipf der Natur. — Sie ist
Ewa, oder das belebende Wesen. das uns in seinem
Schoosze erwirmt, an seinen Briisten saugt , mit seinen
Armen liebevoll umfaszt, und unsere Kindheit am Busen
seiner unerschipflichen Zirtlichkeit beschiizt. Weib!
Mutter! Krone der Schiopfung! Welche unsterbliche
Huldigung gebiihrt dir nicht im Kreise des Welt-alls ! «

NEVELES.

Fz kétfele: testi €s lelki; a” mint, a’ nevene
dékben , vagy a’test leheto erejét és tokéletességét ipar=
kodvan kifejteni — abbdl egy lchetségig egészséges és
szép emberi allatot, — vagy szellemi viszonyaira
iigyelve . €s erkilesi oldalatmivelve annak, abbol egy
leheto tokeélyii lelkes lényt kivanunk formadlni.

’

BL SO VimK Sz
Testi nevelés.

Sotét . és nehéz palydt mére-ki a’ sors dltaldban,
férfiak f6lott, @’ nénemnek ; tan hogy kiizdés tegye fé-
nyessé a’ gyozedelmet ; °s dicsibben tlinjék-fol akadd-
lyok koztt , a’ nénemi erény! ’°S hanyszor kezddidik ez
mingyart elso pillantatdval az uj létnek , kezdetén min-
gyart az édes vildgba jutdsnak, — Gyakran onszeref6 a’
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biiszke férfl , ’s mintha csak egyedill sovarogna a’ vila-
gon uralkoddsra, fiut kivdn, a’ kilesonés szerelmi re-
ményeken dicséiilo szelid nétél, — ’s fiut kivan a’ nem-
retség , hogy ki ne haljon a’ viruld novedéki dg; mert
a’ leany zérusa az élet szamjainak, magdban nem
szamlal, bar parositva noveszti a’ vele osszekotott szd-
mot , — ’s ritka azeset, hol tébb fidi utdan mar, egy két
ligy fohdsz reppenne ég felé leiny magzatért, — s ez
is, tobbnyire csak néma kebléhol a’ lednytalan nének !
°S illy esetben, mindég fajdalmat sziil, ha ritkdn igaz-
sigost is — a’ csalddds. Kedvetleniil fordul-el a’ férj,
az 1) ledny suziilottél, komor toll ir kelletlen tuddsi-
tast errdl szélt, — °s a’ nemzetség sopankodik az ég
biintetésén. Mi marad hdt meg a’ szegény kis polgdr-
kinak 2 az anyai gyengéd sziv, az anyai forro kebel;
mig a’ vart filit srom-mamorral kapja karjara apja, —
*s szaz gondot forditva-ra, szaz helyrol idvezlik ki-
vint megjelendsét. Biiszke remények koztt lép ez a’
pialyara, év-tizedeken til fényes polczon ragyogtatva
elére az apa ’s nemzetség hizelgé képzeteitol; mig a’
ledny esak a’ ti gondotok édes anydk, mig minden
remény és figyelem nélkiil, szerényen viril erds bik-
kek drnyaiban a’ gyenge virag! Ritka a’ szerencsés
ledny, ki egyediilségével magira vonhatja a’ sziilei és
nemzetségi koz figyelmet; de még ritkabb a’ ledny, ki-
nek gyengébb lelke, hasonls fényes helyezetén ismét
tulsigokra ne kapatnék a’ szerfolotti kedvezések altal.
— De dm megboszulja magat itt is a’ természet, — ’s
hdnyszor ldtjuk elhalni az egyetlen magzatot élte bim-
bojaban, mig mds novedékben, épen felndl a’ 10—12
gyermek , — hdnyszor vész az egyetlen fid hatartalan
kedvezés és szerctet Gzonébe, mig mellette 5—6 ledny
figyelmetlentil, bdjolo virdgiva fejlik az életnek! °S
ezck folott, még ezigen kedvezd koriilmény biiszkitheti
a’ fi-gyermeket ; hogy neki tobbnyire elég érdem fér-
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fiusdga, ’s ha még ¢ mellett miveltebb, finomabb
Iélekkel is diszlik, kionnyen idealjava valhatik nemé-
nek: mig a’ szegény leanynak kiilso kellemekre is kell
iigyelnie , mellyek ajanlhassak , a’ nélkiillok — bar gyak-
ran igazsagtalanul — csekély szellemi szép tulajdono-
kat ; mert — ,, csak szép testben virilhat szép lélek ¢ —
olly szerencsétlen, olly veszedelmes elditélet ez a’ no-
nemre nézve, mellynek kegyetlen despotismusa alatt
szazszor kétséghe eshetik a” jobb érzet — — de — hi-
jaban! ez elditélet, és hajthatatlan, és meggyoke-
rezett, azért kdros az ellene kiizdés, ’s javalhatobb jo
szerével magunkat vas térvénye ala — modositani!
Nekem kiilonben is principiumom ideal-vilagrol
nem szolani, ha foldi életrsl szolok, °s hasznosabbnalk
gondolom tettlegesen — practice — javitgatni, potol-
gatni a” mdr elaradt roszat, mint egy egészen 1j ideal-
jorol észképileg szemlélédve — theorizalva — magira
hagyni a’ régi roszat, mertigy, csakngyan megmarad
annak, @’ mi; mig amugy részes modositasokkal las=
sanként legalabb tiirhetévé tétetik! Nem jobb-e egy pa-
pirosra gondolt 1ij gyermek-zubony helyett, a’
divatozo ruhdk hibain javitgatni? Arra azt mondjik :
,»ah! az bolond beszéd , kinevetnék illy maskaraban gyer-
mekeinket — ¢ ’s ez, mivel esmerds a’ targy, s nem
torol-ki végkép szdazados szokasokat — hiheto hogy sii-
kerrel lelend utanazokat. — Nem czéliranyosabb-e a’
szellemi, erkolesi, idedl-szépség hangos kiirtolése he-
lyett — nem iigyelvén a’ test kiil-formajira; — modo-
kat ajdnlani, mellyek a’ természettdl kevessé imammal ,
kevesebb -gonddal alkotott testre, mégis, a’ mennyire
lehet , egy kis kiilsd bajt, s tetszetdséget ruhdzzanak 2
Amazt senki sem fogja hinni, ’s megint csak a’ régiben
vagyunk, — ez utcbbival pedig testi ’s lelki érdemét
emelhetjik nevendékeinknek. Ezek mellett elejét vesz-
szilk még drtalmas szokasoknak is, mert az ember szes



ret médokat gondolni czéljara, ha mastél inye're nem
"kap, — ’s nem jobb-e egy kis megfontolas, egy kis
tudomany utan — mint vaktaban cselekedni ezt?!

Ezeket gondoldm el6re bocsathatoknak , hogy meg-
mutassam elhagyott allapotjat, kényes, és gyakran
viszas helyezetét a’ n6nemnek, ’s kett6s sziikségét ra-
nézve okos nevelésnek: mellyekb8l mar gyanithatd,
hogy a’ testi nevelést két tekintetb6l veendem szem-
Ugyre, a’ mennyiret. i.az a’ testnek egészségét, —
’s masodszor — annak kils6é szépségét, ’s szépit-
hetését illeti. —

1
Egészség.

Egészség — ég dicsd lednya, te fényes oroksége te-
remtéjétél az embernek, gazdag , becslilhetetlen ajan-
déka a‘ nagy természetnek! nélkiled életet iin arany-
0zbnben, kincs és dragasag kozepette a’ biborba 01t6-
z0tt gazdag; ’s véled, szivemel§ vig dalok kozt oril
létének ’s teszi izzasztdé munkait a’ ronggyal fedett —
szegény! — 'S kinek van nagyobb sziliksége erre, mint
a’ gyenge nénemnek, kit mélt6sagos rendeltetése gy
is egy nyavalyadva tesz! *) kire e’ nélkul, olly potol-
hatatlan karral hat a’ testi deliség ’s kiils6 szépség hi-
janya, ’skiszive alatt hordozza , 6n-vérével taplalja az
uté-kort, — ’s egyforman az élet leendd viragit, a’ vi-
lag nagy héseit, ’s a’ tudomanyok szelid dicsé bajno-
kit?! Ezt hat nevendékében fontartani , f6f6 kotelessé-
ge egy édes anyanak; mellyre nézve leginkabb figyel-
met érdemelnek: taplalas, ruhazat, foglala-
tossag, és alom.

Mulier propter uterum tota — morbus. Hippocrates.
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a) Taplalas.

Megjegyeztetni kivanom a* kévetkez6kre nézve,
hogy az altalanos nevelés aprdsdgaiba ereszkedni en itt
nem akarok: *) leginkdbb azon pontokat érintve, mel-
lyek kil6ndsen csak a’ ledny gyermekeket illetik . vagy
rajok nézve holmi kivételeket, vagy modositasokat Ki-
vannak. — Miutan liata*lednygyermek anyja tején fel-
ergsodott a’ 9—Odik hénap multaval. szinte alkalmassa
lesz kdzonséges ételekkel taplaltatni azon &ltalanos
tgyelettel taplalasara: hogy hevitd, fliszeres, s6s. ko-
vér 's a't. ételeket ‘s szeszes italokat, finomabb, iz-
gékonyabb életin(isége a" lednynak, még kevéshé tiirhet-
el kar nélkil, mint az ezekhez el6bb utébb Uugy is hoz-
z4 szokand6 er6sebb férfi. — azért elmelldztessenek.
Tej ,lagymelegen mint fejik . vagy leves , kés6bb egy Kis
gyumdlcs, vagy jo tajas kenyér ‘s ebedig mas semmi,
— ozsonnara ismét az el6bbiekbdl valami ’s egy kis
sz(ik vacsora . legczeliranyosabb eletrend a’ leany gyer-
mekekre nézve. A* tejre nézve azt jegyzem itt meg,
milly haszonnal lehetne azt a’ kis leanynak reggeliévé
tenni, lagymelegen a’ mint fejik, e—Tdik éve utan ki-
valt mar. Neki ugy mindég fol kellene kelnie fejes
el6tt, % igy eleve, % milly slkerrel egészs égére ’s lel-
kére nézve — szoknék, a’ ki nem kerulhetendd mun-
kas gazdasszonysagra! — Ki\etelt érdemelnek tej étéi-
nél azon esetek, mellyekben, mint a* sappadtsagban —
sMcutliart — lenni szokott, az elsd utak savanylsaga
van jelen : mert itt a tej ezt el6segitené, 'sroszgyom-
riisagot okozna! — Altalaban figyelmeztetem pedig itt
a' szllékét 1.) az evésnek mindég bizonyos orakhoz

)y Ajanlhaté e restben: Die gliuckliche Mutter etc. v. Dr. Frnlr.
Kichter. Quedhnbur» u. Leiptig Is27. es Dr. FI6r Fe-
rencs ertekezcse a Kisded apolasrdél. — Pesten 1S33.
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szabdsdara, mit ha csak lehet semmiféle dirfigy ‘meg ne
viltoztasson. Itt mindég esziinkbe jusson, hogy a’jivo
maradék elsé nevelése, ismét az asszonnya leendd ledny
gyermek kezébe kerfilend, ’s 6 akkor hizonyosan, mint
véle bantak — fog bdanni nevendékeivel is. De maga a’
csupa rend mar milly haszonnal valand szokassa a’
gyermekben. Hiszen ki tartson g hdznal késébb ren-
det, ha az asszony nem? A’ férfi, kivalt fontosabb fog-
lalatossiagaiban nem a’ jelen pilantatot nézi, 6 véget,
6 czélt akar érni, — °s nem dldoztathatik-e erre fol
egy két konyv, helyhél kivevése , ’s ruha darabok szélt-
hagydsa? De ott van a’ hit gondu asszony, ki e’ cse-
kélységeket szelid szorgalommal hozza helyre ’s fen-
tartja masban is hdza rendét, melly nélkiilaz nem haz,
hanem — czigdny-tanya! — Végre az egészségre nézve
is igen javalhato ez evési rend. Ritkabban terheltetik-
meg igy a’ gyomor, egyforman taplaltatik a’ test, ’s
rendesen mennek véghe a’ ki- ¢és elvalasztasok, mi leg-
biztosabb alapja a’ leendd testi eronck °s tartds egész-
ségnek. 2.) Vigyazzanak az anydk, hogy gyermekeiket
soha se kinaljak renden til, ’s rdjok evést, mit nem
kérnek , ne tuszkoljanak. lgen felteheté egy gyermek
felol, hogy, nem csak hogy nem; de tibbet is kér,
mint mire sziiksége van, — és igy mikor nem kér, ak-
kor épen semmi sziiksége nincs: de kinidlgatassal eszébe
jutva az evés. azt elfogadja bizonyosan , mert 6 még
nagyobb részint csak allat, — °s mi karos kivetkezésii
lehet az étel, melly igy — telt gyomorba erdvel tome-
tik-le. — De erkilesi tekintetben is, jobban észre ve-
szi igy @’ gyermek a’ sziilei kedvezést, mitol mint go-
nosz lélektol ériztetnic kell, — biiszkévé, nagyrava-
gyova teszi e’ fonak hit, hogy neki kérés nélkiil azért
adnak , mert annak ugy kell lenni, mert avval tartoz-
nak, mert 6 — hatalmas! 3.) Altaliban legyen mondva
a® nonemrol, hogy neki mind gyermeki, mind érettebl
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koraban, csendes szobdiban, tibbnyire iilé foglalatos=
sagai kizitt, Kevesebb ételre van sziksége, mint az
erésebb, ’s farasztébb munkdk koztt izzado férfinak , —
szoktassuk hat erre a’ nevendéket kis koraban. Ne maga
vegyen a’ kisasszonyka 9—10-dik évéig, az inastol elé-
be tartott talbol, mi, és mennyi szemének szajanak
tetszik , — mérje-ki azt gyermekei kozt, az azolkkal
bibelédésben soha ki nem firado édes anya, — ’s igy
til nem tdguland rendén a’ gyomor , nem teriil-el kel-
lemetlentil a’ lomha test, elevenebb, fiirgébb leend a’
lednyka ’s mellette — egészséges! Késobb, midon tet-
szésrol kezd eszmélni a’ ledny, észre veszi ezt maga is,
— és magdtol kezd bojtolni és koplalni, mint binbiné
remete , csakhogy markdval dtszorithassa derekat — ’s
igy ismét— tilsagokig csapong! A’ kelletinél kevesebb
taplalékot nyert gyomor illy esetben éssze zsugorodik,
érzékenysége , izgdkonysaga nol, egy falat, melly tor-
ténethdl a’ szokotton tul megy hele — nehézséget, faj-
dalmat, gircsoket okoz, egész test elsatnyil, az ar-
czok megsappadnak , lankadt homaly tli a’ szemek csil-
lagat, ’s a’ lélek résztvéve e’ mesterkelt test-aszajban,
komor, elégedetlen lesz, ’s azegész nyereség , egy igen
drigan , tobbnyire egészségen , néha kora-haldlon vdsdre
lott — vékonyderék! mellyre az ép izlési férfi, fél
erosen tekinteni, hogy el ne torjék! — Lattam leanyt,
ki ha kertben sparga dgyak mellett sétdlt, fel szokott
fijdalmasan fohaszkodni ,,ah! bdr olly vékony lehet-
nek, hogy azon eserép boriték lyukdn dtférhetnék !¢ —

Képtelenség — de igaz! S ldttam egy mdsikat, testi
remekét killinben Nemének, ki csakhogy legvékonyab-
ban fiizhesse magdt tarsnéi kizitt, ’s arvczat a’ neki
parasztinak tetszé egészség rozsai helyett, valami neme-
sebb, érdekesebb — interessint — halavinysag lje:
reggelenként egy verdung tejet , fele vizzel szokott
inni, délben esak egy két kandl leves, egy kis becsi-
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nalt 1¢, s legfilebb holmi finomabb esemege-édességelc
esiiszhattak-le zsugorodott gyomrdba, — °s czélt ért,
mert mint drnyék tiinedezék esak e’ foldon érdekes sip-
padt arcezal °s vékony derékkal. — De férfit nem lat-
tam dm, kinek ezek tetszettek volna; mert — sugva
legyen szépeinknek — bir elhadar egy két magasztalo
szot illyekre a’ férfiti , deliségh6l — galanteria — ; mégis
ha komolyabb czélbol nézi a’ leanyt, megkivinja dm,
hogy legyen legalibb mit élelni rajta! "N épen ezért
kell kis koraban okos neveléssel formalni a° gyenge nd=-
nemet; mert mint folebb mar lattuk, szeret tulsagokig
csapongani, — ’s szépiteni magat drtalmas modolkkal ,
midon pedig helyes, jozan fogalma — DBegrif — on
sz€pségérol — nines! A’ természet magan erdszakot
nem tiir, s nem vékony derék és nem sdappadt érdekes
arcz ; hanem ép és egészséges test gyenged asszonyi érzel-
mekkel, ’s finom hajlékony lélekkel — teszik a’ nGnemi
valddi szépséget. — °S ezlegyen elég a’ leanynevendék-
nél, evés-ivas koriili figyelemre,

b) Ruhdzat.

Testi taplalas utdn méltd figyelmet érdemel ruha-
zata a’ nénemnek. Szerencsétlen, s nem a’ mi éghaj-
latunk mindenik idészakdhoz mértt viselet, a’ ndénem
kozinséges viselete, melly olly sok meghiilhetésekre,
’s bizonyos kényes szakaiban az élet-kornak olly ve-
szedelmesen — nyujthat alkalmat. Ezért ajanlhato volna
hidegebb honapokban valami konnyti finom sziovetit bu -
gyogok horddsa. Azonban ez ismét csak kegyes chajtds
marad, jol tudom, — ’s azért, kivalt ha csak neven-
dékek viselik (a’ mint hogy vdrasokon kislanyok vise-
lik is, inkabb csak divatbol tin, mint okosabb czél-
bol) elvetve késébb korban, mivel azigy elkényeztetett
életmiiséget még fogékonyabba teszik artalmas hatasok-
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12— ezért mondom viselésoket nem is igen siirgetem,
helyettok szorgos ovakoddst ajanlva hideggel a’ neven-
dék noénemnek, ’s otthon tartozkoddst, vagy kocsin
jarast keményebb téli napokban. Figyelmet érdemel itt
lednygyermekeknél a’ fej-apolas is. Ezkiilonféle fejka-
tokkel torténik, mellyek kivalt hiivisebb idoszakok-
han béleltek is. Mennyire drtalmas legyen pedig a’
fejnek szerfolotti bepatyckaldsa, megmutatja ez egy-
szerlt tapasztalds; hogy mindég tibb fej-fajost lelhetni
a’ nonem , mint a’ férfiak kozott. *S miért? mert a’ férfi
tobbnyire most mar nyirt hajjal jar, kénnyd sipkak-
ban, °s azokat is szobaban tobbnyire leteszi; mig a’
leany éjjel nappal fejkitojeben il °s fekszik , pedig —
hosszu hajjal. — Nem azt akarom én evvel értetni,
hogy a’ leanykaknak is vagjuk-le hajukat, {6 diszét e’
Nemnek; hanem hogy a’ fejfidés niluk a’ hosszi haj
miatt még kevesebbé szikséges — mint férfiaknal. Jdr-
jon hit a’ leany szabad fovel és hajjal, legfolebb nagy
meleggel nap alatt téve kinyi kalapot, vagy nagy hi-
deggel dton kotve-be vékony kendével a’ fejét. —

Masik igen fontos targy e’ czikkely alatt a’ fiizott
vallak. Sok f6, sokképen gondolkodik ezekrdl; de
dltalanfogva mégis, szoban é€s irasban, szdmizésre
vannak ezek itélve a’ nénem ruhatarabol, — °s avvagy
megesikkent-e mégis, tudos értekezésekre, a’ vall-
szabok keresete, ’s kevesebb sudar derekakat latunk-e,
halesont sét vas pdnczélokba szoritva?! En — filebh
kijelentett principiumomnal fogva itt sem idedlizalok,
sot dszintén ’s tartézkodas nélkiil megvallom, sokkal
tobh tetszetot litok egy csinosan 6ltozott varosi ledny-
ka fiizott termetén , mint egy természeti alakjdban szél-
tében hossziaban szabadon teriilé derékon; de ennek is
van modja, ’s a’ kovetkezd sorokban elmondom vélemé-~
nyewmet e’ targy felél. —
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Kiker(ilvén polyik kizil a’ ledny gyermek , egy ol=
tozetet kap o’ fiikéval, az az, kionnylt kis szoknydcs-
kat, melly 3—4-dik évben mdar abban kiilonbézzék az
elobbitol, hogy derekdn 3—4 1ijjnyi széles ovecske le-
gyen bele varva, hatul ugyan annyi kapecsocskakkal
vagy gombokkal Gszvekapesoltatando. Ez mintegy elo-=
késziiletiil szolgdland a’ késobbi vall-horddsra, a” test
lagy részeit apolja, ’s azt egészen szétteriilni nem hagy-
ja, de eroszakos nyomast, kivialt a’ mell-iiregre 'nem
tesz, °s ferdiilésekre, ’s kinivésekre okot nem ad, —
azonban idovel a’ delibb termet ezen alapul. Ezt hord-
hatja a’ kislany 10—12-dik évéig, ’s ekkor élthet mar
egy kis also mellényt — Qeibel — , elol, de esak igen
tagan, soha sem erdszakosan oszvefizve. A’ korabban
viselt kapcsos ovecske elkészité mdr erre a’ testet, illo
nyuldnksdga kezd madr illyenkor kifejlodni a’ termetnelk
°s az emlitett mellény ennek dpoldsdara, ’s természeti
kifejtésére szolgal csak. Olktalansdg, sot kegyetlenség
volna a’ szorosabb fiizo vallakal ekkor mar a’ gyenge
derekat Gssze szorongatni, mellyelc még most sziik le=
helést, késobbi vérkopést, fuladozast, a’ has-életmiik
duguldsit, gyomorgiresiket — olly gyakori’s kinos
bajat a’ nonemnek , €s sérveket is okozhatnanak. Elhall=
gatom itt a’ szamtalan hat-gorbiiléseket, °s kinovése~
ket , mellyek tobbnyire a’ kora és szoros fiizekedésnek
szomoru kivetkezései, és sirba viszik sok szép képi mi=
velt lelkii lednykdk arany reményekkel bimbodzo sze=
rencséjét, az érettebb eszmélet gyakori bis kinyjein is
meg nem térithetendét. — Balgatagsdg lenne azonban
mas részrél a’ nevendék leany-testnek egészen szabad,
laza nevelése is. Igy ugyan is hamar elteril korlat nél-
kiil a’ gyermeki test, ’s a’ serdiilé korban idomtalan
termet figyelmessé teszi a’ ledinyt, mds kedvesebb nyus
Jank de‘rekakra, folébresztve lelkében a’ tetszeni vi-
gyast, ezt az elébb utobb kikelendé magvat az asszonyi




természetnek. S mit teendé most? Ismét tilsdgra va-
gadtatik , ’s erds csont, és vas panczélokba szoritja a’
szokatlan testet, — ’s szakadjon bdr kapocs és zsinor;
szorosabb hatarok kozé kell a’ terilt hatnak szorulnia,
— pedig illy egyszerre, illy eroszakkal milly karos ké-
vetkezésekkel?! Termetet formalni mar késd, ’s bar
osszesajtoltatik is egy ket pillanatra az, az akarat ti-
ran palezaja alatt; tetszo, nyuldnk termet beléle soha
se valand. Asztalnal az illyen nem ehetik, ’s ebéd utin
kivetkozvén, éhében elrontja gyomrat — agyon eszi
magiat, — szin- és egyhdzakban ajuldozik, melegben
fulad, tancz kizben elhal, — °s a’ torzsok mégis — te-
riilt marad! — Azért okos bdndssal kell formalni tes-
tet, ’s kémélve készitenia’ nevendéket , azugy is el nem
kerilend6 vall-horddsra, mint folebb mdr lattuk, —’s
ez csak a’ serdilé korban 14—16-dik évben kezdod-
jék. Ekkor is egyedil csak a’ bécsi Reithofer, és
Purtscher *) uraktdl készlilt — u. n. Gefundpeits
Mieder — fiizd vallak ajanlhatdk , mellyek legezélirdanyo-
sabb szabasuak, és a’ testhez fekvésiik mellett, enge-
dok ,— melly fo tulajdon bizonyosjrugékony (elasztisch)
szalagok és szegélyek altal eszkozoltetik , —’s ez dltal a’
lehelés , ’s kiilonféle testmozgdsok is lehetokkeé’s szaba-
dokkd tétetnek. Altaldnos megjegyzést érdemel pedig
vallhorddsnal; hogy elkezdett, s megszokott viselésik
folyvast tartson , nem egyszer folvéve, maskor eldobva
mert a’ legroszabbat is sziikséggé teszi utobb a’ szo-
kas, ’s elhagydsa csak karos kivetkezésekkel tirtén=
hetik, Igy van a’ vallakkal is, mellyeknek rigton el-
hagyasa nyavalyat, legalabb kellemetlen érzéseket sziil-
het a’hozzdajok szokott testben. ¥) Ezen figyelmeztetés

*) Laknak Bécsben urak utczajan 253.sz, Pesten vasarakon drul-
nak — uj piaczon — asszonyok utczajan.

**) Dr. Leopold Fleckles. Die herschenden Krankh. des schinen
Geschlechtss 'Wien. 1832, 107—108, 1. j
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azonban ugy hiszem filésleges leend Szépeinknél, kik
ha mdshoz nem is, de folvett vallukhoz bizonyosan hi-
vek fognak maradni! — Tovidbbd, gazdag asztalhoz,
tomott sokasdg kozé s tanczra, legtagabban flzessenelk
a’ vallak, bdr e’ szabdllyal mindég ellenkezdt tapasztal-
hatni. Nézziink csak el egy gazdag asztalnil iilé Szépet ,
milly feszesen Gl 6 ott, hova a’ legnagyobb kényelem
kivantatik, — mint alig varja az ebéd végét — °s ha
oreg ur il kivalt mellette (mert fiatal mellett csak nem
szorul erre) — milly kinok kozt veszi-fol leejtett ken-
dojét, — ’s a’mi még legtobb , mint koplal szegény , —
mert ha eszik, djuldozasokkal kell kiiszkédnie. Szin-,
és egyhazakban hanyszor ajul-el, kivalt egy kis meleg-
gel a’ szorosan fiizott Szép , de tdancz kiozben leginkdbh
mint hal-el gyakran ’s csiigg az dpolo férfi karjan le-
tort fehér liliomként a’ leany, ‘azért mert szorosan volt
fuzve , — ’s a’ heves mozgasban ’s hoségben félzddult
vérnek szabad ut nem engedtetik, — és miért mind ez ?
hogy a’ férfi elott tetszobb, °s vastagabb tarsnéi mel-
lett irigylendobb szerepben jelenhessék-meg! De mint
biinteti itt djra meg a’ természet e’ szerfolotti erdsza-
koskoddst — jol meghallgassdtok Szépeim , hogy aztin at-
tol érizkedjetek — nem a’ legkozelebbi férfinak esik-e
gyakran az a’ szerencséje , rogtonos segedelem sziiksé=
gében, olbe kapvavinni szabadra a’szerencsétlent , vagy
feloldhatni a’ szoros vall-zsindrt, hogy életet mentsen-
meg?! — Eazt csak szorosabb ovakodas, de tagabb fi-
z6dés végett hozam-fel , — kivalt tincz kozben. Hiszen
a” mozgas sokkal konnyebb igy, kovetkezdleg a’ tancz
is, — és ti Szépeim, tudom én mint szerettek kinny(t
és jo tdnczosnéknak tartatni, —

Kirhozatos még a’ nénem ruhdinalk , feliil a’ mel-
len és hdton altal — a’ vildgnak hangot ado parisi sza-
boknak 1j divatu szellemében — mély kivigisuk ; mert
meghfilésekre dd alkalmat , kivalt pedig hatul a’ gerincz
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velé mentében , mellynek bo kigozolgését egy kis szel-
16cske csupa jatékbol néha halalos kovetkezéssel titheti
vissza. °S ez annyival veszedelmesebb lesz, ha meggon-
doljuk a’ gerincz velo fontos befolyasat kivalt az allati
életre, ’s a’ helyet, melly annyi ideg-telepnek kozép-
pontja, — ’s hol a’ tiildok is mint alapon nyugosznak.
’S innét igen bilesen int Dr. Fleckles, jegyzésben mar
érintett konyvében, mint érdemeljen fiatal leanykidknal
a’ legesekélyebb hurut is szoros figyelmet, mellynek
imdmos elmell6zése gyakran a’ legrettenetesebb tiido-
korokat hozza-el6 , — ’s oka ennek — hogy a’ nénem-
nél a’ meghiilés olly gyakran ’s olly kényes helyen tor-
ténhetik, — Azért is vigydzzanak az anydk , hogy led_
nyaik legalabb az esti hivesebb ég alatt, vagy tdnczi
folmelegiilés utan szabadon, fodetlen nyakkal, illy ru-
hakban ne ogyelegjenek. —

Emliteni lehet még itt, bar ruhdk kiozé csak ugy
homeopathai adaghan lehet szamlalni — a’ kalapokon hor-
datni szokott kiilonféle szinii arcz - fatyolt —
Voil —. Ez még napkeleti szokasbdl johetett, hol a’
nonem kevésbé akar, vagy tdn — engedtetik neki, lattat-
ni, mint nalunk. — Itt mentd eszkiziil hasznaltatik,
védeni a’ gyenge arczokat szél és por ellen, vagy néha
tan csak egy kis format adni avuit kalapoknak, —
s»azonhan ezen fénytzés bitangolja a’ szemek lat-tehet-
ségét. — A® szintelen lobogd fityol kétes homilyba
veti a” kiil-targyakat, csalank fényt ereszt a’ szemre és
midon egy vagy mds portéka utkozben eléfordil , melly
a’ fot vagy szivet vonza, a’ szemek mdd nélkiil ersl-
tetnek annak kifiirkészésére, vagy hirtelen folfedestet-
vén a’ titkos bdjok, a’ szemek, a’ vildgossig sebes
valtozasival gyitortetnek. Ez is egy oka azon szomo-
ru tapasztaldsnak , hogy olly sokan médr 17 vagy 18-dik
€letévben szemeik gyingesége miatt alkalmatlanokka
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lesznek a’ finomabb néi munkak gyakorldsdra. < *) IHa
zold e’ fatyol, ugy utra por ellen tiirheté, kiilonben
haszontalan °s egyeébb szinek, kivdlt a’ fehér — szem-
rontok !

Végre megjegyzést érdemel még a’ ruhdzatra néz-
ve, hogy a’ nonem altaldban hivesen neveltessék, mert
hideg ellen ugy is kevésbé van oltalmazva minta’ férfi,
erositessék hat még kis korban hozza, hogy a’ sok-
szor ki nem keriilheté levego viltozasokat kar nélkiil
tirhesse. A’ nonem ugy is igen gerjedékeny, kis meleg
is hamar folheviti, belso hoséget ’s vérziduldst okozva,
’s illyenkor mindég konnyebb’s veszedelmesebb a’ meg-
hilés! A’ hajrol, kezek ’s labokrol, mas czikkelyben
fogunk szolani.

¢) Foglalatossag.

Mozgas, lelke és jele az életnek, hol ez nincs;
halal uralkodik ott, legyen az szellemi bar, vagy testi.
Ha gyakran elall az ész; restil a’ gondolat, ’s lassas
dan, alig pislogva esak, kialszik a’ szellemi erd, ’s
lLalal rabja lesz a’ lélek, az dltala kiilonben soha meg
nem hoditandé. Ha tespeszté tunyasaghban henyél a’
test, gyengtl az életeré, lomha his-masszava valik a’
firge test — nyavalyak és enyészet martaléka! Moz-
gast kivdn a’ természeti kiilvilag is. Vad orkdnok za-.
varjak-fel a’ nagy tenger nyugalmat, diihingé vész
rizza-meg a’ vaskos bikkeket , lagy zefirek lengetik a’
kert virdgait, hogy életre ébredjen mindeniitt a’ szun-
nyado csend. Még az allatoknak is kész veszedelem ¢és
nyavalyaa’ mozgast akadalyozo korldt. Viddam csevegés-
sel rakjafészkéta® fecske, hit szorgalommal gyfijti mé-
zét 2’ munkas méh ; pedig az tudja, hogy el kell ked-

) Dr. Vajnécz — Szemapolds. Pesten 1832, 33—34. 1.
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ves szalldsat hagynia, — és ez, hogy idegen tar sza-
mdra tolti koptit. °S az ember, ez a’ foldre éghdl
szallt szellemi lény henyéljen-e. s tompitsa lomha
restség erejét akkor; midon ésszel 6n hasznara ’s gyo-
nyorére fordithatja munkdssagat 2! — Foglalatossiag kell
lelki és testi taplilatdra az embernek, de rendeltetésé-
hez képest kiilonbozé mindenik Nem szamara. Erdsebb
és tartdsabb akdr testi, akdr szellemi munka var éle-
tében az izmosabb férfira, — aprobb és kellemesebb a’
gyengébb nénemre , mit a’kivetkezikben veendiink vizs-
galat ald. FEloszthatjuk foglalatossagat kiilonosen a’
nevendék nénemnek mulato és hasznos foglalatos~
sagra, — az elséhez gyermeki jatékokat, tan-
czot, muzsikat, s rajzoldst, — az utebbihoz
az asszonyi kézmiveket, f6zést, és kertésuz-
séget szdamitva, De ldssuk hdt ezeket egyenként.

@) Mulato foglalatossagok.

Jaték — a’ boldog gyermekkor vardzs-édene, mel-
lyen erdsiil a’ test, vidul, eleventila’lélek, — ’s hova
olly mennyei bajjal ragad vissza késobbi évek multdval
is, hit bardtnénk — az emlékezet! Altalinosan tapasz-
talhato e’ részben, miut valik kiilén a’ két Nem egy-
mistol nevendék koraban, ’s mig a’ zajosabb lelkii
fii bérczeket mdsz, vagy nadlovan kis esoportja elott
hatalmas generdli hangon sereget igazgat ’s vezérel
tiizbe , magasabbra nétt maszlag ’s kordk kozé: addig
a’ szelidebb lednyka szerény otthonisaga csendes kiré-
ben , mintegy eleve szoktatja magat jovo rendeltetésé-
hez , fababakat apol kisded karjain, ruhakat készitve
annak tarkarongyokbdl, — vagyféz, fatalakbdl kony-
hat épitve magdnak, ’s élénken osztva-ki szolgdloinak

- S
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gazdasszonyi parancsait. Im — a’ természet maga mu-
tat hit itt utat a’ nevelonek, mig merészebb tokéletek-
re edzizajos jatékain a’ tiizes fiit, — ’s szelid hazi asz-
szonnya formalja apro bibelédésein a’ gyengéd ledany-
kat, Veszedelmes lenne azért a’ kettot dsszezavarni, ’s
bérczre kiildeni pajkos fiukkal a’ felénk lanykat, —
vagy csendes konyha jatékra szoritani fellengé vigyai-
bol a’ merészebb fiit. — Ollyan jatékokban is, mellyek
vegyesen tizethetnének fiiikktol és leanyoktol, mint
holmi szabadabb test-gyakorlisok, futkarozasok, hatos
futd, szembekistdsdi ’s t. i. jonak latom egymastdl el-
kiilonozni a°> két Nemet, melly, illy esetekben gyakran
szerénytelenebb szabadsagokat is enged maganak egy-
mas folott. — Egyebeket elhallgatva, csak holmi la-
kodalmi iinnepléseket emlitek , mellyeknek iilésére olly
igen hajlando jatékbol, a’ két Nemmel vegyes gyermeki
tarsasdg , “s mibefolyassal a’ gyermeki gerjedékeny lélek-
re? ennek elhatarozasat jozan itéletit miveltebb anyak-
ra bizom. — Semmi kéze, ugy hiszem, egy Nemnek a’
masikhoz, mig érettebb korban egymast méltanylani
illéen nem tudja, ’s valodibb érdemeket nem sejthet
egyik a’ masikban, mellyek kolesonos tetszést nyerje-
nek. — A’ szilaj pajkos fiu mindég csak félvalrol nézi,
sot gunyolja on ereje biiszke érzetében a’ gyengebb
leianyt, ’s vegyes tarsalkodas, aszt veszekedésre. dur-
vasagra, — emezt — nyelvességre szoktatja. Termés
szet miive az, hogy bizonyos nemi gyiilolet tartson
korlatot a’ két Nem kozitt nevendék korban, szent
hat ez idegenkedo oszton itt, hol meghittebb egyesség
nem is volna kivdnatos. — Felvigyazok alatt, egyik-
nek a’ masik jatékait kis idore részvétlenil megnéz-

ni, — igen — ez lehet; mert illyenkor egy kis osz-
toniil szolgdland a’ vendég figyelem — iigyességet tiin-

tetni-ki; de ez ritkdbban, esak felvigyazck alatt, s
mint monddam — beleszolis nélkil torténjék. Holmi

R
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kiiléngsehb észrevételeket kiozinségesebb jaték-eszko -
zokrol, azoknak formidjarel, festésérol ’s a’ t. mel-
lyek gyenge korban egyformdn hasznaltatnak , — olvas-
hatni a> mar emlitett kisded apolasban.

2) Tancz.

Fvek multival lassanként rendesebb, — 's ha mu-
lato is, de bizonyosszabdlyokhoz mértt foglalatossagot
kell a’ nevendék ledanyka elébe adni, — ’s illyen tob-
bek kizt a’ tancz, mellyet némellyek karhoztatnak,
mivel sok lednykdt élte tavaszin ugymond — sirba visz,
— mintha a’ napot is karhoztatnunk ’s keriilniink kel-
lene , mivel néha égetdbb hevével itt - ott egy két védet-
len virdgot lefonyaszt! Vannak ellenben partfogéi is,
kik dicsérettel halmozvian, neveléshen elkeriilhetetlenné
teszik, s nevendékeiket tiidé sorvadasig ugraltatjaik,
mintha a’ kenyérbél azért hogy jo, agyon kellene ma-
gunkat enni! En kozép tton akarva maradni, csak —
helyben hagyom a’ tanczot, kiovetkezo okok ’s fol-
tételek alatt. — Gyermekibél ’s kivalt lednyaibol ,
ugy tartom , egyik miiveltebb sziile sem akar csak egy
idomtalan mozgd hustetemet formalni, — kinnyliség és
graczia kisérje kivalt a” nonem minden mozdulatat, —
tiindér léptekkel mintegy tiinedezzék csak eléttiink a’
szép, mert a’ szépség idealja is csak ugy leng képze-
lethen , széles és mély nyomatnem hagyva féldén. °S a’
tancz az, melly a’ testnek e’ kiils6 dixzét neveli, melly
hatdrozott dlldst ad a’ termetnek , rendet és lepkei kin-
nyliséget a’> mozdulatnak, ’s melly nemzeti bélyeget
nyomva a’ tanczolora kellemes muzsika mellett kedvet
derit, eszméletet magasit s finomitja a’ lelket. — De
figyelni kell e’ részben 1.) hogy tanuldsa mar gyengébb
korban, midon még kinnyit a’ test, hajlékonyabbak &’
tagok 7—8-dik életévben elkezdédhetik, 2.) Inkdbb nya-
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ron, mint télen tanitassék, mert akkor alkalmatla-
nabb bar a’ meleg; de nincs annyira veszedelmes meg-
hiiléseknek kitéve a’ felheviilt életmiiség. 3.) Portalan
teremben ’s ne huzamosan tanitassék, valamint nem
holmi labficzamité balett-ugrasok, — inkabb kozélet-
ben is haszndlhato kevéssé faraszté, konny(i tdnczne-
mek gyakoroltassanak, 4,) Evésre ivdsra szoros fel-
tigyelet legyen, hogy terhelt gyomorral ne kezdddjék, ’s
hideg italon ne végzédjék a’ tdncz. 5.) Tancz utdn
tistént nyugalomraiilni nem tandcsos, — inkabb lassu
setaldassal torténjék a’pihends, ’sha lehet nem a’ tancz-
teremben, hanem egy masik portalan szobaban, mel-
Iyet tokéletes kihiilés elott elhagyni szabad ne legyen.

3.) Muzsika.

Sziv-emel6 foglalatossiga ez a’ léleknek, egy kis
testi tigyességgel pdrositva, — izlést finomit, kelleme-
tes idotoltést szerezve a’ jitszonak, és mdsoknak is.
Azért, kivalt a’ finomabb nénemnek nélkiile el-lenni —
ki nem potolhato hijany. — Testikep’ arthat megis,
ha huzamosabb gyakorldsa tovabb iilve tartja a’ kiilon-
ben is keveset mozgd nevendéket, ’s szellemikép’
— ha mélyebben mertilve a’ hangaszat titkaiba, vagy
rokonszenvve! — synpathia — csiiggve komolyabb, sét
panaszlo hanglejtéseken az érzelgé sziv: bufatyolba
burkolja ez a’ nevendék lelkét, ’s képzelmi regényes
palydn vezeti dlmok orszagdba, a’ helyett, hogy a’ va-
losag kertjében vidor szinekkel diszlenék. — Pedig a’
holdviligon sopdnkodd szép, hamar szenvedhetetien
lesz ifjak és férj elgtt, — ’s erre roman olvasds ¢s
muzsika, gazdag alkalmat nyijtanak , e’ kiilonbhséggel :
hogy a’ gyengébb korban kevesebb érdekii muzsika,
andalgo panaszaival inkabb késobb; °s a’ romanok,
tulsagokon ’s idealvilaghan lengo héseikkel , jobban a’
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serditlé évelkhen — hatnak olly erdvel a” lélekre, — Az
ifjusag viharjain atesett ’s megallapodott eszmélet egy-
kedviileg olvas mar, de tizzel muzsikal, mi édes em-
lékekre ragadja képzelmeit; s a’ nevendék leany csak
imammal jdtsza eleinte tanuldsbol klavirjat; de €élénk

vaggyal csiigg 1ege'nyes rajzolatan szerelmi viszonyok-
nak mingyart a’ serdilés kezdetén, mellyek uj, kedves
érzelmekkel lepik eszméletét. FErro! alabb majd béoveb-
ben. — Hogy tehdt a’ muzsika gyonyorrel , €s haszon-
nal, s ne testi és szellemi karokkal gyakoroltassék ;
iigyelni kell a’ tanulo orakra, mellyek ne huzamosan
iilo foglalatossagok utin kezdiodjenek, ne is reggel,
mingyart felkelés , és ne délben mingyart asztal utan,
— valamint ne gyertyanal is este, mi a’ kottak eros
nézésével hamar szemet rontana: hanem egy kis mozgo
jaték utan, délelott, *slegfilebb csak egy oraig. Ugyel-
ni kell arra is, hogy nagyobb elémenetel utan is, kiva-
lasztott , kivalt szomori darabjai — mellyeken ara
szamra , maganyaban édesen elandalgana — a’ jatszonak
ne legyenek; hanem észvevissza ’s mas kivanatainak is
eleget téve, jatszék napjaban tobbszor, de rovidebb
ideig. A’ muzsikdnak bizonyos és kiilonos hatdsa van
emberi lelkekre. Igy a’ szomoru magyar notak his
andalgdsba siilyesztik a’ lelket, ’s érzést csalnak hideg
szivekbol is el6, — a’ lengyel biiszkén jatszatja ma-
gat, édes emléket gyujtva jobb multnak a’ kebelben, —
a’német kerengok becsét, mint kalenddariomét,
csak a’ jelen év hatarozza, azért jonek és mulnak, egy
kis konnyelmiiséggel bélyegezve untalan jatszoikat, —
a’ vig rondok, viddm élet kedvet, a’bis adagidk,
sotét gondokat idéznek el6 a’ lélek mélyjérél, — és a’
nagyobb kiterjedésit dalhangdszatok — operak —
ligyesebb jatszdst ’s mélyebb figyelmet kivdnva keve-
sebb érzessel , kionnyen zavartt felhokkel lepik a’ sok-
féle ideakra oszlott lelket , *sinkabb ujjak gyakorlottsi-
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git, mint mélyebb szellemi miveltséget darulnak el. —
°S ezekbol lathato, hogy okos vegyfilete csak, tiobbfé-
lének, vihet czélhoz. — A’ mi az eszkozoket illeti,
tudva van, hogy leginkabb csak Forte-pidné és Guitdrre
teszik a’ nonemtol haszndlhaté hangszereket, az ¢ vi-
lighan divatozd harfik, jelenkorunkban madr divatla-
nokka valvan, A’ hegedii jatszdast, bdr legyen itt-ott
egy két hegediisné; a’ nénemnek testalkatja mar, mint
a’ teltebb mell, vastagabb kar és rovidebb puhdbb uj-
jak — alkalmatlanna teszik , — a’fuvdeszkizoket pedig
az altalaban gyengébb °s kisebb tiidok tiltjak.

4. Rajzolas.

Ezt., kozép rendi nevendékeknek kivalt tanitatni
— helyben nem hagyhatom , hacsak igen kitiin6 talen-
tum mellett, csupa miivésznét nincs okunk valakibél
formalni. — Ez ismét iilést kivan , ’s id6t lop , és mel-
lette szemronté. Mar pedig egy tiokéletes nonek épen
ezektol kell 6rizkednie , — mozgadsban legyen 6, munkds
életet élve kis korében, ’s szemét kimélje , melly finom
vareas ’s a’ tlizkériil forgodas altal — mellyek nénem-
nél el nem keriilhetok — ugy is eleget szenved. — Fébb
ranguak, kiknek minden foglalatossaguk, csupa mu-
latsag lehet — dm gyakoroljdk magokat e’ szép mester-
séghen is, de csak éles latas béségében — gyenge, ha-
mar konyezé szemet evvel farasztani, erdltetni — ke-
gyetlenség volna! —

Altaldban a’ mulato foglalatossdgokrdl meg lehet
jegyezni, hogy az itt elészamlalttak kozil, gyermek-
korban az okos jaték lelket és testet egyforman éb-
reszt, ’s gyakorol, — mar a’ tancz inkabb csak
testi, kevés szellemivel, a® muzsika pedig és raj-
zolas inkabb csak szellemi foglalatossdg, egy kis
testi mellett. — Jatszék hdt a’ gyermek kordnak rege
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gelén, egy formdn kezdve igy testi és szellemi erejét
kifejteni, — melly két erdnek vegyiilete tanczban és
muzsikaban legillobben, ’s tobb haszonnal hathat ne-
vendék lélekre. Ha még rajzoltatjuk is kislanyainkat,
a’ szellemi majd felilmulva a’ testit; féltheto,
hogy elveszve az illend6 sily-erdany — aequilibrium —
bal vagy jobb oldalra bukni fog a’ nevendék! —

B) Haszsnos foglalatossagok.

Minél kizelebb jut a’ nevendék serdiiléséhez , azon
ponthoz t. i. mellyen szellemi és testi egész erejeben
magit a’ nénemi életmiiség mdr kifejtend6 ; annal czél-
iranyosabb lesz jatékrdl ’s mulatsagokrol , egy kis hasz-
nosabb foglalatossdgra szoktatni étet. Eddig elég volt
ha folyvdst te tt valamit,— a’ 10—12-dik évben evvel
meg nem elégedve , méltan kérdhetjiik , hogy mit tesz?
Akkor foglalatoskodott a’ jol nevelt kis ledny azért,
hogy ne henyéljen, ’s most mar foglalatoskodjék
azért, hogyvalami ldtatja is legyen! Ez osztdly-
ban hdt, csekély értekezésem haladtdban — a’ nevendék
nénemet késérve — szoland: a’ nénemi kézmun-
kdakrdl, f6zésrol, és kertészségrol, a’ men-
nyire ezeknek a’ ledny gyermekek nevelésére elkeriil-
hetetlen befolyasuk van.

1.) Kézmunkak.

Rang és tehetség oszt, valamint kényelmes mu-
latsdgot, ugy hasznos foglalatossdgot is a’ nonemnek,
melly mégis sokkal kevesebbféle, sokkal egy formabb,
mint a’ tébb oldalu férfiaké. Kotés, varras — &’
két szo szinte egészen elénk tiinteti, a’ nénem egész
munka-korét, mellynek tobbféle dgai is, csak ama’ ket-
tonek modositisai. — Ko tésre szokjak a’ kislinyt
elsé gyenge kordban tanitani, ugy hogy mdr a’ 4—3-dik
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évben ldthatni itt-ott koté tokkel fegyverkezett kis uj-
jacskakat, — és ez meg is eshetik. Kotés az, hova ugy
szolvan semmi izom — vagy érzéki eré nem kivintatik ,
mégis foglalatoskodik és haszonnal foglalatoskodik a’ ne-
vendék. Arra kell csak mellette vigyazni , hogy hosszas
tléssel oszvekitve ne legyen, — ez ugy is olly munka,
mellyet dllva, sotsétalvais folytatni lehet. — Tovabba
tanulasban , kizel a’ szemhez a’ kités ne tartassék , mert
hamar rivid-lité leend a’ nevendék. Ugyelet legyen
arra is , hogy tdkkel holmi jatékok, futkarozasok ne
tortenjenek , mellyek koztt egy botlas konnyen esést, s
akkor a’ ték hamar szurdst, sebet ejthetnek, —

A’ varras sokkal bajosabb a’ kitésnel, — mar
ezt csak tlve lehet tenni, ’s mellette szemronto. Azért
olly koran mint a’ kotést elkezdetni a’ nevendéklcel nem
is lehet. Csak a’ 10—12-dik évben {ilhetnek varro asz-
talkdk mellé a’ kisleanyok, ’s ide most a’ legélén-
kebb figyelem forditassék, mert hosszas tlés, finom
munka mellett , melly erésebb ’s kizelebb nézést kivan,
kénnyen pupos hdttal , ’s gyenge, hamar kinyezd sze-
mekkel haldlja a’ szorgalmat. Felvaltva tanitassck hat
ez mds mozgobb munkikkal , — ne kelljen a’ fejnek és
nyaknak a’ mero “torzsokrél erdszakosan a’ munkdra
hajolnia, a’ minek leginkabb torténnie kell, ha a’ de-
rék , erés panczél kozé szorosan fiizve van; mert ekkor
a’ torzsok feszesen tartatva, a’ nyak hajolhato csak,
melly hae’ hajlékonysagdban huzamosan tartatik , pupot
nevel a’ haton, azaz a' hat kidomboril, a’ lapoczkakkal
egyiitt, — ’s a’ nyak hajtva marad. Sokkal okosabb
hat ha a’ tirzsoknek is engedve lévén egy kis mozgé-
konysdg , természetibb lesz a’ megkivantato , de mérse-
kelt munkira hajoldas. — A’ szemekre nézve vigydzni
kell, hogynagy vildgossdagon vagy homdlyban,
kivalt finomabb varras ne tétessék. Az els o, kelleti-
nél nagyobb dsztonnel, karosan ingerli, > masik,




feny keresessel a’ sotéthen — erdlteti a A
A’ szinek is nagy kiilonbséget tesznek. Fehé T
ros munkak szemrontok; de dltalinos észreveétel, hogy
finom munka, feketén is igen szemfdraszto. °S ez
természetes ; mert a’ két elsé szinnél , mintha nagyobb
vildgossdgban , azutébbindl, mintha homalyban dolgoz-
nank., Kék és zild, a’ szemnek szinei, mellyeken
mintegy enyhiilve mulat a’ ldtds, — °s ezért vana’
boles természettsl zold barsonnyal bevonatva foldiink,
— ’s kék karpitokkal dkesitve a’ magas egek! — Hogy
gyertya-vildg varrds kizben legnagyobb karral hat a’
szemekre , eléggé tudva van; ugy hogy az ettol ovako-
das javalatat is itt foloslegesnek tartom.

Mint toldalékil jarulhat ide egy két szo a’ mo-
sasrol, melly a’ nénemi kézmunkakkal , mint egy
osszekittetésben van. Felsobb rangban ugyan errdl szo
nem lehet, de kiozép és alsobb sorsuaknal figyelmet ér-
demel , °s kivalt a’ serdiilé korban, mellyben kezd leg-
inkdbb gyakoroltatni. — A’ hideg vizben mosas meghi-
lésekre ad alkalmat, ’s pedig bizonyos kor-szakaiban
a’ serdiilé leanykaknak igen veszedelmesen, melly még
drtalmasabb lesz, ha hideg vizben dllva torténik a” mo-
sas, ugy hogy illy esetekben fiatal leanyoknal mell- és
has-hdrtya valamint méh-gyiladdsok , s a’ végtagoknak
szeliitési zsibbadtsaga is nem egyszer tapasztaltattak.
— Meleg vizben , a’ goz kdrosan hat a’ tiildékre , ’s erds
lugban felmarddik a’ gyengébb bér, *s korom mérgek ’s
pokolvarak sem épen ritkdk ezen okbol. — Azért ne-
vendék korban ha lehet, legjobb ezt elkeriilni, ’s szo-
kottabb, erésebb mosonékra bizni a’ dolgot. — Nyil-
vanvalo azonban, hogy itt esak gyakori’s huzamos mo-
sasrol vala szd.

Megemlitem itt még, mint a’ mosoi munkak egy
nemét — a’ vasaldst is. Nevendék korban ez épen
nem javalhaté, mert egy oldalu a’ munka, leginkibb
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jobb kézzel , melly a’ jobb lapoczkat feszitve tartja, s
a’ test még niovésben lévén, igen konnyen kingvést
okoz. — A’ vasalt nedves ruhdrdl a’ meleg vas dltal
gerjedo goz, gyenge mellbe szivatva, tidot ront, an-
nyivalinkdbb , mivel a’ mellkas, a’ mellizom fontos és
huzamos munkdssdga miatt, vasalds alkalmaval, madr
ugy is szenved. —

2.) Fozés.

Egy-egy legfobb foglalatossdga a’ nénemnek a’ —
f6zés. — A’ konyha — egy gondos, életre termett hazi
asszony munkdssaganak kézép-pontja, néki kell itt a’
6 szerepet vinnie, — ez — a’ hozza tartozd aprosagok-
kal — a’ nénem oskolaja, mellynek kitanulasaval , mint
férfinak az illeté tudomdnyokra tett késziletek utan —
végzidhetik nevelési palyaja, — ’s hogy ez igy legyen;
ugy hiszem méltan is megkivanhatja egy notol, a’ haz-
’s novedék-fentartdsi gondokban faradd férj. Azért las-
sunk valamit errélis, nem valami mesteri szakacs-kony=-
vet nyijtva ugyane’ czikkely alatt a’ nénemnek , melly
nem ez értekezés lapjaira, ’s nem tisztemnek — ettol
egészen kiilon korébe tartozik; hanem csak annyiban
véve a’ fozést figyelem ald, mennyiben az, haszonnal
vagy kdrral hathat a’ serdilé nevendékekre. — Hasz-
narol is a’ fozésnek szinte hallgatok, mint a’ minek
vitatdsa, csak az dltal is mdr, hogy majd nem egye-
dili fo foglalatossag — foloslegessé tétetik, —
’s igy csak azon filtételeket emlitem , mellyekre iigyel-
ve némi karral hathatd befolydsok az egészségre — el-
melléztethetnek. —

A’ konyha, mellyben a’ fozés gyakoroltatik , elég
tag, vildgos, ’s ugy legyen alkotva, hogy a’ fiistnek
szabad kiszéledése akaddlyozva ne legyen; kiilonben ez
tiidokre és szemre kdrosan fog hatni. — A’ tiiz lobogdsa
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¢s melege is a’ koriile kizel ’s huzamosan forgoknak,
drtalmdra lehet, — mert a’ esillogé ldngok ’s belolok
szarmazott héség kdpraztatjik, ’s hathatosan izgatjak
a’ szemet, annak gyuladdsit, izgékonysdgdt’s innét ha-
mar konyezést ’s ldtds gyengeséget okozva, — az
egész testet felhevitik, vértodulast okoznak a’ fejre,
mellynek , az étel ’s egyébb gdziktdl atjaratdsahol gya-
kori kinos fajasai szarmaznak. Fol legyenek hdt ezen
nehéz foglalatossdgnak legaldbb huzamosabb gyakorld-
satdl mentve, a’ gyengébb alkatu, izgékonyabb neven-
dékek , kiknek egész életmivezetok , ’s kivalt a’ latas
életmiivei gerjedékenyebbek lévén, az alkalmatlan mee
leget, gdzt és fényt nem tiirhetik. — Ittazonban tudva
legyen, hogy csak tanuldsdrdl van szo a’ fozésnek,
melly természet szerint csak nagy konyhakon sok étel
készités , és nagy tiz mellett torténhetik ; mert otthon
egy két emberre 3—4 darab fa mellett f6zni, vagy tan
csak felvigydzni a’ f6zésre: egészen mds. Vannak madr
tobb nagy konyhakon vas tiizhelyek is, mellyek aldl
fitetnek, a’ nélkill , hogy rajtok tizégjen —’s az atme-
legiilt vasplehen, meg folnek az étkek.— A’szem ,ugy
latszik , illy konyhdkon jobban biztositva van, mint tiiz
mellett; de az egészség dltalaban,ugy hiszem, hogy itt
mégis nagyobb probat all - ki, mint amott., Nehéz go-
zoket adnak itt az izzo szén, mellynek fitiott tizhe-
Iyeknél nagyobb mértékben ’s megszoritva kell lennie,
maga az dtmelegiilt vaspléh, mellyre ha még étkek is
locesannak , milly athato biiz ’s fojto goz lepi-el a’ fo-
z6k orrat! Ezen kiviil illy konyhak altalaban melegeb-
bek , a’ tizhely mindegyikben egy-egy fiittt vaskalyhat
képelvén; s igy — kivalt ha kiin hiivosebb légmérsék-
let uralkodik , hamar meghiilésekre adnak okot. — Vi-
gyazniok kell hat a’ fézéknek leginkabb szemikre , mel-
lyekkel , kivdlt ha gyengébbek, fiistos konyhakon
ne igen forogjanak , ’s nagy tiizre merén sokd ne néz-
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zenek , gyakran pihentetve egyébb szelidebb targyakon
szemeiket. °S mivel életes kamra ’s pincze olly szoros
egybekittetéshen vannak a’ konyhdval; vigydzzon a’
f6z6 , hogy azokba, fiitétt tiizhelyd meleg komyhdbol
kivalt, ’s olly puszta nyakkal ’s konnyii 6ltizetben,
mint ott kell °s lehet lennie — ne menjen, — kivalt
pinczébe ne, melly sziintelen hideg lévén, e’ hirtelen
Iégmérséklet - csere bizonyosan karral, ’s néha halalos
karral is fog a’ felheviilt ’s kinnyen athiilend6é életmii-
ségre hatni.

Mivel konyhdkon tiiz koril az égetések igen
gyakoriak ; nem gondoltam helytelennek ezekrol is itt,
egykét szot tenni. Az égetés, valamelly részén o test-
nek , vagy csak orbancz — Rothlauf — forma veresség da-
ganat nélkil, kevés fajdalommal ,— vagy nagyobb veres-
séggel , daganattal, fajdalmakkal s hidegleléssel paril,
— vagy még nagyobb mértékben a’ felbor hdlyagokat
formil , mellyek sargds nedvvel telvék, — vagy végre
legnagyobb mértékben az elégetett test egészen &szve
rombolva, az égetés hideg fenébe megy dltal. — A’ két
elso esethen csupa hideg viz haszndlands , akdr boroga-
tasul, akdr bele martogatva ’s ben tartva az égetett
részt. Egyébb ajdnlt szerek is, mint az olmos viz, csak
hidegségikkel haszndlnak. Szokjak a’ kozonséges pa-
radicsom almat is kétfelé viagva égetésekre hasznalni,
mellynek szinte hideggel pdrult fanyar nedve jo fogona-
tui kisebb esetekben, — ’s igy a’ reszelt kolompér ki-
sdt is dicsérik, hidegen. Ha az égés holyagokat huzott
volna, ugy azok finom olldcskaval felvagassanak, hogy
a’ bennok foglalt nedv kifolyhassék, de a’ felszitt bort
egészen elhdaritani nem szabad, — ’s ekkor ezen hdlya-
gocskak csupa hidegvizzel is oszve hizodnak °s kiszd-
radnak. Rust is a’ két elso esetben csak hideg vizet
ajanl, de ha a’ felbr elvalt; a’ bor -ideg - végek kémé-
1ésébol , tejfelt, vajat, leginkabb pedig olajat tandcsol
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felrakatni. Egy rész olajat egy rész mészvizzel is ja-
vasol , valamint Stahl kendcsét is melly nem egyébb,
mint vaj, tojassarga €s len-olaj. *) J. Marschall
a’ felégett borre finom lisztet dicsér hintetni. **) Lar-
rey a’ holyagok felvigdsa utdn tiistént tépett pamuttal
boritja-be az égetthelyet’s azt gydgyulasig rajthagyja,
melly azonnal fajdalmat sziintet ’s alatta var formalo-
dik. **¥) Bretonneau csupa nyomassal °s megszori=
tassal akarja az égetésnek minden egyébb kivetkezéseit
a’ legbiztosabban ’s leghamarabb elharitani ###%) Blai-
s e Traganth-nyalkaval keresztil azott itatopapirost ja-
vasol felrakni ’s azt gyogyulasig le nem venni, hanem
napjaban négyszer hidegen a’ mondott nyalkidval ujra at-
nedvesiteni. — Ha genyedésbe megy altal az égettrész,
’s érzékenysége mar joval alabb hagyott; ekkor észve
hiizo ’s szarité szerek alkalmasok, mint faolaj mész-
vizzel, vagy e kivetkezo flastrom.

Rp. *¥***) Empl. plumb. wnc, unam
Olei Oliv. wnc. semis
Liquef. adde:
Cretae praeparatae

Acidi acetici ag wnc. semis.
M.

Egyébh nagyobb égéseknél elGjihets kor-téineme-
nyek , orvosi figyelemre méltassanak,

*) J. N. Rust — Magazin f.d, gesamt. Heilkunde. Berlin. 1824,
17. Band. 1, Heft,

**) The Lond. Med. and. phys. Journ. 1829, April.

#*¥) Froriep’s Notiz. Nro 5. Band XXVIIL Aug. 1830. S. 80.

#*%) Rretonneau, de l'utilité de la compression etc. Paris.
1815.

»%) Th, Stok es The Lond. Med. Repository etc. 1822. Vol.
XVIIL. Nr. 101. May,
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3.) Kertészség.

Egy - egy szebb, éshasznosabb foglalatossigaa’ ne-
vendék ndnemnek nem lehet a’ kertészkedésnél, ott hol
alkalom ’s tehetség vannak hozzd. — °S ez kivalt azon
nevendék leanykaknal hasznalando, kik huzamos benii-
lés , helytelen életmod vagy sziiléktdl nyert 6rikségi haj-
landosdg miatt, gorvélyben — GScrophel, — sdapadtsdgban
— DBleidhjud)t — sinlodnek , — vagy szerencsétlen test-
allaymnkat egy-oldalu munkassag mellett kinovésektol
lehet félteni. Kertben a’ tiszta szabad levegd, a’ test-
nek egyforma gyakorlasa, ’s a’ kellemesen foglalatos-
kodtato kerti munka, az emlitett esetekben néha min-
den egyebb gyogyszerek elol — elnyerik a’ palma-agat.
Igen czélirdnyos lesz hat, ha ott, hol mod van benne,
nevendék kislanyoknak, gyenge erejokhoz képest egy
kis fold jeleltetik - ki a’ kertben mivelés végett,
— mellyet 6k viragokkal ’s holmi konyhai nivényekkel
beiiltetnek , azokat dpoljak, ontozgetik, kivalt szobai
iil6 munkdk utan. Hozzd szoktatjuk evvel testi hasz-
nokon kivil a’ nevendék lelkét, munka, és faradtsdg
utdn varhatni csak valamit, izessé tessziik a’ foglala-
tossagnak e’ként nyert gyiimolesét, ’s kedvessé a’ szép
vilagot , mellyet sotét falak kozt gyakran olly untta
tesz a’ lélek-zsibbaszto henyélés, hogy illyen tébbnyire
sapadt koros leanykaktol serdiilé korukban mar halalt
hallunk emlegetni , fekete eszméleti kozt az eltunyult
léleknek; pedig csak az lehet hasznos polgara a’ vilag-
nak, ki szeret élni, — ’s mi szép az élet, jol ’s
kedvesen haszndlva a’ futd pillantatokat! —

Altaldban arra vigyazzanak a’ nevelok , hogy neven-
dékeik hiisdgra — mire olly hajlandok,, — °s hasztalan
idotoltésre ne szokjanak. Ugy intézzék hidt azoknak
még jatekaikat is, hogy altalok bizonyos czél legyen
mindég elérendd , — "s ugy rendeljék foglalatossdgaikat,
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hogy azokban hol csak lehet, gyinydrrel haszon, s
tréfaval mindég egy kis komolysag legyenek parul-
va. — Keriiltessék pedig velik mindenek felett a® lom-
haszté henyeséget, — mozogjanak ok, s tegyenek —
bar milly csekélységet, csak tettnek neveztethessék
az, — csak ossze tett kezekkel ne bamuljak a” mun-
kds vildgot, csak unatkozva ne asitozzak végig a’ hosz-
szu szobakat, hogy ez unalombol ne legyenek aztan
kéntelenek nyelviket gyakorolni, pedig haszontalan
tirgyakon — ha kikkel lehet, —’s ez altal az ol! ok
szép hajlamokkal — Unlage — diszes nénembdr ry
tiszteletre mélto lelkes asszony helyett — utébb :  t-
len, szdraz, nyelv-kelepek ne valjanak!

d.) Alom.

Munka és faradtsdg nydgalmat kivannak, s ezt leg-
kellemesebbet talalunk az dlom pihenteté Glén. Az dlom
az a’ biibdjos forrds, mellybol az életbeli viszonyokon
eltikkadt test, nyidgtot és 1j erot merit, — ’s melly-
ben a’ nappali kiilonféle tarka érzelmckben firadt lélek
vigasztaldst , enyhtilést ’s feledséget taldl! De valamint
minden , ugy e’ ritka baju ajandéka is a’ természetnek
fonakul hasznaltatva, ’s visszaélések dltal, kdrosan hat-
hat az emberi életmiségre. Azért, kivalt neveldknek
nagyon kell e’ fontos czikkelyre iigyelniik , hogy ne-
vendékeiket nyigalom ’sij erd helyett, lassi méreggel
ne fonyassza a’ helytelen dlom. — Ej, az alvds legil-
16bb ideje, mellyet sotét fatyollal azért vona-be a’ ter-
mészet, hogy kényelmes nytgta legyen homalyos ar-
nyékaban a’ halanddnak, — ’s hany visszaélések nem
torténnek mégis evvel kivalt nagy varosokban?! Pedig
csak éjjel- vagy nydgalomra nappali munkakban firadt
szellemi ’s testi erénk , — egyszer’smind hivesebb, ned-
vesebb , 's egészségtelenebb is az éji levego, honnét

4
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nem ¢letre, hanem alvo nyugalomra bélesen rendelé azt
a’ természet. — Gyermekeknek 8—9 drai dlom elég, “s
ez alol a’ leanykik se vegyék-ki magokat, kiknek csen-
desebb életmodjok mellett, tibb dlomra, mint a® fa-
rasztobb foglalatossagokban nyugtalan fiiknak — sziik-
ségok épen nincs. Kelletinél hosszabb dlom mindég
gyengit , melly gyengiilés mindég bidit, és dlmosit, de
erot nem ad; mert Sanctorius észrevétele szerint
elsé 5 oraban egy alvd legkevesebbet, az utolsé harom-
ban legtobbet goziol-ki. Ha estve 9 érakor lefekszik ;
ugy reggel 6 orakor kérdésen kiviil folkelhet a’ gyer-
mek; vagy hogy annil pontosabban megtudhassa valaki
mennyi alomra legyen sziiksége, Dr. Fleckles ¥) ki-
vetkezé modot ajanl: kioltesse-fél magdt az alve reg-
gol bizonyos idében, ’s ha ekkor mar elég ébredt,
wjultnak érzi magat ; hagyja-el agyat. Ha pedig még
bagyadt, almos, feje nehéz, °s munkara magait képes-
nek nem érzi ; ugy alugyék tovabb , °s késobben kiltesse-
fel magat fél oraval kovetkezoreggel ,— elso esetben el-
lenben kordbban , mind addig mig a’ helyes idét eltalalva
azontil magatol fog azon bizonyos idoben ébredni, ’s
ezt tehetjiik a’ gyermekekkel is! Mennyire gyengitsen &’
kelletinél hosszabb alom ; példatis hoz ra az emlitett iro.
Egy gazdag ifjii no t.i. betegség altal igen elgyengiilt,
honnét a’ tovabbi dgyban nyugvist gondolta hasznos-
nak ereje vissza szerzésére, ’s 9—10 oridig is elhevert,
mig végre annyira elgyengiilt, hogy maga le nem vet-
kozheték ; de orvosa altal magat veszedelmes szokasd-
rol lebeszéltetni nem hagya. Egyszer Werley predi-
kdczigjit hoza az el neki, mellyekben lelt igazsdgok
annyira vivék , hogy foltenné magiban éjenként ezen-
tul tobbet nem, mint csak 5 orat aludni; — s tokélete-
sen meggyogyult. — Egyébb altalanos alvasi szabalyok

Dr. Fleckles der Schlaf, Pest, bey Otto Wiegand.
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is illeszthetok a’ nevendék nénemre, — ’s igy illendo
hosszasdgu ’s szélességi nyoszolyak , toll-nélkiili dagyak ,
egészséges, 1zes almot fognak szerezni. Csak azért is
ajanlhatobb nonemnél a’ kemény fekvés, hogy siippe-
dések rajta nem lehetvén, a’ termet egyenes marad,
mellynek fontartasdra a’ magasabb fej-aljak is — eltd~
voztassanak., — Jobb oldali fekvés legokosabb, ’s erre
szoktatni lehet a’ nevendéket, — bal oldalon a’ tidok
nagyobb nyomast szenvednek ,— haton fekvés egészség-
telen, ’s szorongo dlmakkal zavarja a’ nyiugalmat. —
Altaldban szabadon legyen dlomban az egész test, fol-
mentve minden szorité kitélékektol. — Hogy tiszta le=
vegdjii , illatozo viragoktol ’s tobb alvoktdl mentt szo-
ba szolgdlhat csak egészséges pihenésre; mind ez mar
annyiszor , ’s olly sok helyen el van mondva , hogy itt,
hosszasabb vitatdsa — sziikségtelen!

IL
Szépség.

Meghatdrozni, mi legyen a’ valodi testi szépség,
ez az ezerféle alakokban tiindérkedo égi ideal; felette
nehéz dolog, sot lehetetlen. Mert ha bizonyos hatara
’s mértéke volna ennek; ugy a’ szépnek, ki ezen
mértéket megiitné, altalanos tetszést kellene nyernie ;
pedig mennyire nem igaz ez a’ hodolatok vilagaban! °S
hihet6 innét , hogy a’ szépség nem is annyira a’ szé p-
nek arczain; mint az azt bamuldnak szemeiben va-
gyon; azért a’ hdny szem néz, tobbnyire annyiféle szé-
pet lat, ’s igy azon szépség mégis a’ kitlingbb , mel-
lyet legtobb szem bamul, — ’s legtobbtol esmertetik-
el szépnek. — Altaldban a’ tagoknak s kiilsd test-
részeknek egymaissal éssze-hangzo idomzata, bizonyos
belso , szellemi miveltséggel parulva — teszik nénem~
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nél a’ valddi szépséget, mellyet folotte eldsegit-
nek: termet, kiilbor. hajak, szemek, fo-
gak, arcz-bdj, kezek és labak, mellyekrol
hiat a’ kovetkezé sorokban egyenként fogunk réviden
emlékezni.

1) Termet — der Wud)s.

Fo-fo pontja ez a’ leanyi szépségnek , melly ha
kelletig magas €s sudir — {hlanf — bizonyos méltosa-
got ad a’ szépnek. — A’ nénemi termet dltalaban ala-
csonyabb, mint folebb lattuk — a’ férfiuinal ; de mégis
a’ felette alacsony, vagy rendkiviili magas novések , —
egyforman hijanyai a’ tokéletes szépségnek. Ezeknek
egyes kimérését ugyan a’ természet magidnak tartja-
fen; de valamennyire modosithato mesterség altal is a’
novés, ha t. i. az alacsonyak sarkos czipokben, magas
fej-ékkel °s kalapokkal, — a’ magasabkak pedig ezek
nélkiil jarnak. Nem lesz ugyan ez altal sem magasahb,
sem alacsonyabb a’ termet ; dea’ szemnek egy kis bajos
csalodasa ez altal jobban elnézeti veliink e’ hijanyt, —
Masodszor emlitést érdemel itt a’ termetnek egye-
nessége, mellynek a’ nonemnél nem csak a’ kiilsé
szépségre ; de legmagasabb rendeltetésere, a’leendo sz ti-
1¢és munkajara is — a’ medencze allasira ’s boségére
kiilonosen hatva — nagy és fontos befolydsa van. —
Felette szemes iigyelet legyen tehat nevendék ledanykak-
nil jol novésére a’ termetnek, mellynek gorbeségei
igen konnyen, s nagy karral egy lednyka jivijére
nézve — eléfordulhatnak. — Czélirdnyos ruhdzat s fog-
lalatossdg nevendék korban, mellyekrdl folebb mar volt
sz0 — leginkdhb megmenthetik e’ hibitol a’ lednyka-
kat; de néha a’ legszorosabb figyelem mellett is — sot
talan a’ felette szoros vigydzatnil még hamarabb — kii~
l6nésen ha nyavalydk is a’ test formatlanitasdara éssze-
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eskiisznek : meg nem tarthato a’ termet épsege ; gondol-
kodni kell hat mddokrdl, mellyekkel idején elejet le-
hessen venni a’ bajnak. Nevezetesebb gorbiilések a’ ter-
meten: a’ ferde nyak, ’s a’ hat hdromfeéle gorbilé-
sei; u. m. a’ fél-szak, pupos, és horpadt-
hat, — mellyeket most egyenként, kiilonosebben érin-
tendiink. —

4) Ferde nyak.
Dev {dhiefe Hald. Caput obstipum.

Ezen termet-hiba dll a’ nyaknak azon ferdeségében,
melly szerént a’ fej oldalt, mell - és lefelé van hajt-
va, egyszer'smind az, vagy igen kevessé, vagy épen
nem mozoghato. Szarmazik e’ baj a’ nyak-izmok ren-
detlen munkassagabol , leginkabb a’ mellkules-esecsizom
— M. Sternochleido mastoidens — altal , mit nevezetes
osszezsugorito varak az emlitett izmokon , vagy a’nyak-
gerincz természet - elleni gorbiiltsége is — elghozhat-
nak. — A’ bajnak tartossagat gyakran a’ két abrazat-
feleknek egyenlétlen kifejlése szokta kovetni. — Kis-
dedeknél kiilonisen csupa szokidsbol elferdilheta’nyak,
hafolyvast egy karon hordoztatnak ., ugy szinte gorcsok
altal is. — Ha a’ felhozott izomban van az ok; ugy
tapasztaljuk , hogy sz izom, azon félen, mellyre van
huzddva a’ fej — fesziilt kotél forma, kemény, nem
engeds. Ha az idézett vdltozdasok az izmokban nem ta-
pasztalhaték, a’ fej mozoghatsbb; ugy a’ cscntokban
fog rejtozni az ok, kiilonosen az angol nyavalyanal —
Rachitis —, ’s ekkor, az dltaldnos csont-lagyultsag is
észreveheté. — Mig a’ nyak-csigolyidk , a’ baj tartdsaga
miatt viltozdst helyezetokben nem szenvedtek , °s osz-
szenbvésiik egymds koztt nem tortént, vagy ha esupin az
izmok iltal hozatott-elé: ugy gyermekeknél a” baj gyo-
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gyithaté. — Azért az okok eltavoztassanak, ’s kivilt
a’ kisdedeknek fekvésére ’s hordoztatasira kiilonos
iigyelet legyen, hogy azok egy oldalrél, °s egy karrol
a’ masikra sziintelen valtoztassanak. — Ha az izmok
egyenlotlen munkassdaga hozd-elé a’ bajt ; ugy a’ meg-
keményiilt ’s osszezsugorodott izmot, a’ merre t.i. haj-
lik a’ fej ’s melly tapintassal is érezheté — lagyito ke-
noesokkel (mint csupa fris fa-olaj, irosvaj, vagy ziliz
— althea — kendcs, csalma-tok vagy heléndek — hyo-
sciamus — olaj, — éjelre Melilot-flastrom ’sa’ t.) gin-
daritani — er{dlaffen — kell. Az ellenkezé oldal ginddr
izmait ellenben erdsité izgato kendcstkkel (millyenek
az opodeldok , illatos 1€l = Spir. aromat — rum, arak
’s t.) s6t néha ezeknek haszndlata mellett Electricitds-
sal is — @sszehuzddasra kell birni. — E’ mellett a’ fe-
jet illo helyezetére kell igazgatni, melly bibelodést —
manipulatio — napjdban tobbszir is sziikség jitani , ne-
gyed, vagy fél oranként, mig a’ fej ellenkezd oldalra
magatol is mozoghato lesz. A’ fejnek helyben tartasara
kiilonféle kitések és masinak gondoltattak-ki, mellyek.
nek leirasat ez értekezés sziik lapjai nem engedhetvén,
olvasdimat Dr. Jorgnek *) az emberi test ferdilései-
ril ’s ezeknek gyogyitisairél irt kionyvére, mint leg-
jobbra utasithatom. — Ha az emlitett szereknek a’ baj
nem enged, ugy az, szorosan csak orvosi esmeéretet ’s
banast kivan, — °s ekkor a’ megrividilt izomnak at-
vagy a’ szélesebb varnak — (ha ezekben az ok) kivaga-
sa javaltatik , — melly sebészi mikddeés, iigyes kéz al-
tal gyogyilast hozhate! Igy a’ csont-bajok is, ha eze-
ken alapul a’ ferde nyak; altaldnosan orvosi bdnadst
kivdnnak. —

*) J. C. G. Jirg — iiber die Verkrimmungen des menschli-
chen Kérpers etc. Leipgig 1810.
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B) Hatgorbulések.

Ezek, mint mdr folebb emlitok haromfelek u. m.
félszak, piupos, és horpadt hat, a’ mint a’
hatgerincz oldalvast, ki- vagy befelé gorbiilt.

a) Félszakhat -Scoliosis.

Ezen bajban a’ hatgerincz egyik, vagy masik, de
leginkabb a> jobb oldalra ivként girbil-ki, mellynek
kezdetén egyik v all magasabban szokott allni a’ ma-
siknal. A’ hat egyik oldalon telibb, masikon mintegy
iiresebb, ’s kivdjult, hol az utolso alborda, ’s esipi-
csont kizott egy kis rancz is észreveheté a’ kiiltakaro-
kon. A’ mellesont tibbnyire rézsit, a’ giorbiilés ki-
vajult oldala felé vonddik. A’ vall-lapoczkak,ne-
vezetes részt vesznek e giorbilésben, jelesen eltor-
zitva — entftellen — a’ termetet, — melly kevesebhé
észreveheto, ha a’ gorbiilés alsobb tajan van csak a’
hitgerincznek. — A’ medencze csontok is nagy vil-
tozast szenvednek. Egyik csip6 magasabban all mint
a’ masik. Nagyobb mértékében a’ girbilésnek a’ mell-
és has-belrészek is kiilonfélekép elhelytelenitetnek —
dislocirt —, honnét a’ veérkerengés akadalyai, nehéz
lélekzés , szikmelliiség °s az cmésztés rendetlenségei
szarmaznak , — ’s innét magyarazhato &’ gorbilteknek
altaldnosan gyenge testalkatja is. —

A’ gorbiiltségnek e’ neme, tan leggyakoribb a’ no-
nemnél , mellyet leginkdbb a’ testnek helytelen tarta-
sa, — hosszas egy oldalu irisndl, tlésnél, ’s kivalt
huzamos tiiz6 ramak melletti dolgozasnal, — nem kii-
lonben egyik oldalnak megeroltetésével csupin egyik
kézzeli munkiknal , kiilonosen kisdedeknek sziintelen
csak egyik karon horddsianal — okoz. Ezen nemben is

a’képen — mint a’ filebb leirthan , vagy az izmok egyen-
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lotlen munkassaga, vagy altalanos esontbajok jatszak a’
o szerepet. Innét — gyogyitasa is amazéval igen meg-
egyez. Mellyre nézve reggel és este a’ gindarult iz«
mokba, az emlitett erdsito , —— az osszehuzodtakba pe-
dig a’ lagyito kendcsik dorgoltessenek, az elferdilt
hatgerinozet e’ mellett rendes helyére iparkodvan nyom-
kodni. E’ mellett a* beteg, testét sziintelen illé egye-
nesseégében igyekezzék tartani, ’s jobb és bal felét egyen-
Ioen hasznalni. Fekvése kemény matraczokon vizera-
nyos és hanyatt legyen. Reggelenként , két kezénél fog-
va akaszkodjék bizonyo sideig ajtéra, (még jobbha ez a’
ket hon alatt atmend széles polyanal fogva torténik,
hogy a® karok meg ne eriltessenek) *) — kivalt ha o
fevdilés alabb van., — fentebbinél nem sokat hasznal,
melly esetben ajanthatobb azon kizinségesen esmert °s
hordatni is szokott bor vallaknak viselése, mellyek,
windenik villra feloltetve, a* hiton egymast feszesen
keresztiil vagjak, ’s elil osszecsatoltatnak a” mellesont
extiesa alatt. Tily esetben hasznalhatok a’ kelletileg fii-
zott vallak is, a’ mennyire t. i. a’ ferdiilo testet hal«
esontjaikkal illon ;,ipol\]':ik.‘ =

b) Pupeshat - Cyphosis

Itt a’ hatesigolyak tvis nydjtvanyai egy meghaj-
tott ivet keépelnek a’ haton, mellynek kivajt lapja,
be-, domborija pedig kifelé néz. A’ fej eleintén eli-
re hajlik , — késébb a’ gorbiilés nevekedik, a’ hat ge-
rvincz elobb tompa, végtére hegyes szigletit pupot ké~
pelvén, la a’ nyak - gerinczen van e’ gorbiilés, ugy a’
leélekzés és nyelés szenvednek altala, — a’ hatgerinczen
ugyan ez — mell -bajokat hoz - el6, A’ hatgeyingz ¥§-

) Stahly.



57

vidilésével , a’ has - belrészek a’ medenczébe nyomat.
pak -le, emésztési nehézségeket okozva. —

Oka e’ bajnak leginkdbb a’ csontokban van, mit
a' hdt gerincznek természeti hajldsa is mar késziteni
segit. Gyakran pedig altaldnos gyengeségén alapul a’
gerincz oszlop izmainak , minélfogva azok azt, egyene-
sen fontartani nem képesek , melly eset a’ gyermekek-
nél ’s dregeknél gyakori.

A’ test jol tartasa e’ bajtis leginkdbb elmelléztethe-
ti, valamint fejlédése koran erdsité fordsk illatos fii-
vekbél, hasonle kendcsikkel a’ hat izmaira — mege
akaddlyoztathatjak e’ gorbiilést, Ajanlhato a’ lapoczkak
felett dttett ’s két karral a’ gerincz oszlophoz szoritott
konnyi lapos fa bottal sétdlgatds is, ugy az imént em-
litett borvallak hordasa.

¢) Horpadt hat - Lordosis.

Ezen gi:bilésnél a’ pupos hdttal ellenkezé meghaj-
lasat tapasztaljuk a’ hatgerincznek , melly itt egy be-
felé domboru ’s kifelé vidjt {vet képel. Olly mértékben,
mellyben a’ pipossdg, ez elé6 nem johet, méllyebb gir-
biilésnek a’ tivis nydjtvanyok egymasba iitodése ellent-
allvan. Leginkabb csak férfiakndl tapasztalhato — itt
is ritkdbban — huzamos 4llds , ’s.nehéz tehr-hordds altal
okoztatva, azért koriilményesebb leirdsat ide sziikség-
telennek tartjuk.

Altaldban, ha a’ girbiilés olly szembetiing , és meg-
rbgzott, hogy az eddig javalt bandsra ki nem egyene-
sedik : kiilonféle masinak ajanltatnak a’ test kiegyene-
sitésére, Illyeneka’ Heister vaskeresztje, van Ge-
scher masinija, Smidt és Jorg nyijté masinaja,
— ’s egyébb nyijté nyoszolyak s késziiletek Venel,
Lafond, Schaw, Maisonabe, és Blémer urak-
tul. Ezekre nézve altalanosan ezen megjegyzések illeszt-
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hetok: 1.) minden masinik az emlitett kendcsok, ¢s
fordok mellett hasznaltassanak. 2.) Fdjdalmas nyomast ,
’s ossze sajtolast a’ mellkasra — ne okozzanak. 3.) Ha
kozinséges csontnyavalya van jelen, eldszir az gyo-
gyitassék. 4.) Az egész masinai mitkodés csak fiatal,
még hajlékony csontu, de nem épen elgyengiilt szemé-
lyeken probdlhatd. 5.) Végre, ha siikere nem tapasztal-
tatik ; fajdalmas és haszontalan sajtolgatdsa a’ testnek
— hagyassék idején félbe.

2.) Kiilbbr.

Termet utan legszembetiinobb leinyokon a’ kiil-
bor, mellynek finomsdga, tisztasdga ’s rendes szine ,
a’ szépségnek ’s egészségnek valddi tikore. Rozsa arez,
piros ajkak °s fehér nyak, felette emelik 2’ nénemi kel-
lemeket, annyira ; hogy ezt tudvan, mesterséggel isszok-
jak néhol potolni az asszonyok ezekmek hijanyat, bir
csalodnak: mert csakugyan nem igen lathatni festett
arczot a’ nélkil, hogy azt festett areznak ne lassuk,
— ez esetben pedig inkdbb természeti halavinysag vagy
barnasdg lepje am azt, mint kolesonzott maz , melly, artal-
ma mellett — higyjék - el szépeink — mindég nevetséges
egy ferfiu elott, °s a’ festék bizonnyal csak a’ nonemi
gyongeségek pecsétje—asszony-arczokon. Nem is olly
elkeriilhetetlen sziikség az , hogy épen rézsiak nyiljanak
az arczok havan, ’s dttessenek a’ vér kék csatornai a’
vékony béron: elég ha tiszta, egészséges, és természeti
szinében ldthatjuk a’ kiilbért, — ’s erre nézve mas
nem kivintatik-meg, mint — tisztasag. Szoktassa-
nakrd a’ nevendék lednykik reggelenként a’ fris vizben
mosdadst soha el nem mulatni, — ’s sokkal szebben ki~
virulandanak etté]l arczuknak rdzsai, mint a’ vilag
minden kdrminjitol, Hetenként egyszer, hol mod és
alkalom lehet (kivéve szorosan a’ kiveendé idoszakot)
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forodjenek , és mossak - meg magokat egész testokben
kivilt nydri meleg honapokban — hideg vizzel azegész-
ségesek. Csodds erdvel hat ez az egész életmiiségre >
— tisztan tartva a’ bort elosegéli a’ kigozolést, — ’s
hinyféle nyavalya alapil ennek elfojtdsdn? erésiti a’
tagokat, a’ kényesebb bért kelletig megtompitja kiilsé
drtalmas befolydsok ellen, ’s jobban biztositja natha,
csiz . goresik és kioszvény ellen, mint minden mesteri
gyogyszerek. — Az izom rostoknak keménységet, ru-
gossagot, azelgyengiiltideg rendszernek, annak munka-
sdgat folserkentve — erét, tartossigot ad, — ’s igy ha
hideg fordok dltal annyi betegségek koziil , csak a’ méh-
gires, sapadtsdg, mdj-’slépduguldsok, ezen gyakori,
’s betegre és orvosra nézve olly unalmas nyavalyik,
mint a’ mellyek leginkabb az izom és ideg-rendszer
gyengiilésein alapulnak — kikeriltetnek: nem tetemes
haszon, nem kellemes nyereség hdrul - e ebbél az egész
emberiségre?! — Ne gondoljik Szépeink, mint né-
mellyek csakugyan gondoljak — hogy vizzel arczuk
kellemei lemosddnanak , hogy boriik eldurvul , felszile
kdsodik, — ’s ne fosvénykedjenek ugy. hogy arczu-
kat csak sdtoros iinnepeken locsoljak - meg egy kis hi-
deg vizzel, annak helyét hajporral - mivel akarvan ki-
pétolni, mi azt soha ki nem pétolja. En jot allok ért-
te, hogy ha a’ hideg viz dirvitand is harmat képiket 3
azon természeti de egészséges kis durvasdg is minden-
kor bajlobb lenne egy jo izlésii férfi szemében, mint az
arcz, mellynek fehérét ’s pirjat a’ szél is elfuhatja,
hogy anndl kellemetlenebb alakban tiinjék -fol az alat-
tok rejtezé — szenny. — Vigydzattal élni mosddasndl
igenis sziikséges , melly ennyibél all: hogy elsé ébred-
tinkkor agybdl kiugorva, mig a’ test teljes gézolgésé-
ben van, hideg kit ald mosédni — ne fussunk , — ’s

hogy mosdds utin , nedves, jolle nem torslt képpel , .

kivilt napra s szélre ki ne menjiink , vagy fordéseknél

., ot
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a’ mar kihfilt testet ordkig a’ hideggel ne ijeszgessiik |
hogy ez alatt &t - hiiljiink; hanem végig locsolvin tes-
tinket egyszerre martozzunk a’ viz ald, kiilonben mint
Dr. Fleckles helyesen jegyzi-meg, id6 engedtetik a’
hideg viznek lassanként hatni meleg testiinkre , s6tazon
ismeét elparologni, mi altal a’ meghiilés bizonyos vesze-
delmének lesz kitéve a’ forodo. — Kiilénben gyanus,
vagy kétes esetekben mindég értelmes orvos hataroz-
za - el , élhet-e valaki fordével, és millyennel élhet?

A’ tisztasag fentartja egészségét ’s szépségét a’kiil-
bornek; de vannak esetek, hol a’ természet mostoha
anyaként kellemetlen foltokkal ’s kindvésekkel jegyzé
azt, mellyekkel a’ legfinomabb bér is szépségébél sokat
veszt , — s igy kozelebbril érdekelheti ezeknek elvesz-
tése a’ n6nemet, — ldassunk hat ezekrol is roviden. —
Megemlithetik e’ részben a’ legkizinségesebben elofor-
duld szemilesok,szeplok, majfoltok,anya-
jegyek, s porsedékek.

a) Szemédlcsik - die Warjen.

Ezek eléggé esméretesek , ’s nem egyebek, mint a’
bdrnek fdjdalmatlan, csicsos kinivése, mellynek felii-
lete tobbnyire kemény, és ranczos. Nagysaguk kiilon-
biz6 , mellyel egy kisebb magyardt mégis at nem hig-
nak. Leginkabb a’ kezeken ’s abrazaton jonek -eld, ’s
majd széles gyokeren {ilok , majd vékonyab szdron log-
gok. Tulajdon véredényok, idegik ’s néha mélyen be-
haté gyokeriik van. E’ kindvés tobbnyire fiatalokat
boszont, °s leginkdbb a’ bérnek kiilonféle izgatasaibok
szdarmazik , ritkdbban van belsé nyavalyakkal eredeti
rokonsdga. Alkalmatlansdga mellett, csipdesések s
metélések dltal , néha gyiladasig izgattatik , °s genye-
désbe menvén, néha rosz indulatu fekélyekké valik.
A” kizonséges szemiles csupa helybeli baj szokott len-
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ni, azéret helybeli orvosldst kivin, melly igen sokféle ,
néha boszorkdnyos bitbdjjal rokon. Igy javaljak némel-
Iyek egy két részre vagott alma - féllel megdorgolgetni
a’szemolesot, az almat ismét osszetenni, ’s igy szemetre
dobni. Mire az alma ott rothaddsba jé ; akkorra a’ sze-
molesnek is le kell szdaradnia. Higyje a’ ki akarja! va-
lami azonban lehet a’ dologhan, mert a’ csupa dorzsoles
is néha elveszti a’ szemilesot 3 igy hasznosnak allitjak
az éjjeli nyillal dorzsolést. — Mads varazslok a’ ha-
lott - kézzel illetést ajanljak, valamint olly esévizben
mosddst , melly temetében, sirkorol vétetik. Mind ezen
szerek , nem valami homeopathiai csodds erdvel hat-
nak -e a’ szemolcsokre — nem tudom. Annyi bizonyos,
hogy tibbszor a’ szemolesik magoktol is elmulvin illy
biibaj hasznalata utan, ez, annak hitelét a’ nép koztt
fentartja. Cuzéliranyosabb elvesztése szemolesiknek ar
bekotés, haszdrasok. Ez viaszolt erds selyem czér-
naval torténik , melly erdsen a’ szemolcsre hurkoltatva,
annak taplalo e dényeit Gsszeszoritja, s a’ kozosilést a’
tobbi életmiiség kistt igy elszakasztvan — néha azt le
is szaritja. Méghizonyosabb menekvést eszkozol e’ baj-
tol @ — levagas tében , egy éles olloval, — ’s hogy
ijra ne néjon, helyét egy éra mulva, midén mir vér-
zése megsziint , pokolkével kell meg égetni. Ezen kis
miikédést mindazaltal néha tobb izben sziikség iijitani,
— s ajanlhatobb iigyes sebészre bizni a’dolgot. — Ha-
sonlit ehezchemiai maro szerekkel elétetése a’ szemolcs=
nek. Gyengébb ldgyabb szemilcsoknél elegendonek
mondjak a’ jo erés bor-eczetet, mellyben konyha so té-
tetik a’ mennyit felolvaszthat, ’s e’ keverékkel gyak-
ran békenetik a’ szemiles. — Még foganatosabbnak al-
litjdk a° szdlmidk vizes olvadekat. Ez nagyobb sze-
molesoknél is hasznalhatd, azok elébb jol meg vakar-
tatva, ’s azutdn az emlitett olvadékkal mosogatva napjd-
ban haromszor , a’ nélkiil hogy a’ nedvesség letiroltetnék,
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Ejszakéra a’ szemoles ugyan azon olvadékba mdrtott
rongy darabbal kiottetik-be. Erdésebb szerek kiziil leghi-
zonyosabb hatasu a’ pokol-kd, a’ folebb leirt mod sze-
rént. — A’ salétromsav — Galpetter Sdure — szinte
foganatos lehet , csakhogy hasznalata szemesebb dvako-
dast kivan, ’s ezért finom bdriieknél , s kivalt abrazat-
szemolesoknél ne is hasznaljuk , csak ha mads tajon van a’
szemoles , €s siman — széles. Itt is ha tébb van jelen,
csak a’ nagyobbakon probaltassék ; ha azokat elfonyaszt-
ja, a’ koriillevé kisebbek — magoktdl elmulanddk. Al-
kalmaztatdsa kovetkezé: egy tallérnyi vdszon darabra
kent diachylon flastrom kézepén, lyuk hagyatik , melly
a’ szemolcs nagysdgdnak megfelel, ’s mellyen a’ sze-
molcs — raboritva a’ flastromot — kibivik. Ekkor egy
hegyes facskat vesz az ember, ’s azt az emlitett savba
martja, vele a’ szemiles csicsit, mellyet elébb meg
lehet egy kicsinyt vakarni — megérinti, mellyre az
mingyart megsargul. Ezt napjaban két - hiromszor lehet
viszonozni, mig egyszer a’ szemiles egészen el nem
vész. — Utgjdra emlithetd tiizes vassal is kiégetése a’
szemolesnek , melly egy fehérré izzott — weig gliihend —
tével megy végbe, azt a’ szemdles gyikeréig befirvan.
Ezutdn valami ldgyité — rézsa vagy ziliz kendcsit
hasznalva -rd, egy pdr nap alatt a’ szemiles leszokott
esni. Ez mindazaltal legfdjdalmasabb bdnds, ’s nem
minden esetben, ’s nem minden kéz dltal haszna-

lando!

a) Szeplok.

Ezek sdrgds vagy barnds apré bor - foltocskak ,
mellyek leginkdbb az dbrazaton ’s kezeken tiinnek-eld,
leginkibb finom , fehérbdrii sz6kéknél, vagy veresha-
jiakndl, — télre meghalavinyulnak , vagy egészen is
elmulnak, a’ tavaszi napsugaroktol j erével ismét elo-
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csalatandok , — mellyek annyival nagyobb boszisigo
okoznak a’ szépeknél, mint hogy a’ rendszerént fi-
nom fehér bort — mellyen kiiitni szoknak — még szem-
betiinébben eltarkitjak. Tamadnak leginkabb tavaszi nap-
sugarakon, ha azok izzadt, vagy masként nedves dbe
razatra hatnak, és ez altal a> Malpigh haldjanak hajszal
edénykei izgattatvdan , altaluk a’ szeplék, mint kiilon -
nemu béorfoltocskak vilasztatnak-el. Eldizése a’szeplok-
nek felette nehéz, — az ajdnlott médok tobbnyire sike-
retlenek, igy sokkal kinnyebb dvakodni, mint mene-
kedni t6lok. — A’ mi az elsét illeti: finomabb bdériiek
kiviltképen drizzék magokat a’ nap sugaraktél nap-er-
nyokkel , kiilonisen nedves képpel semmi esetre napra
ne menjenek , ’s kezeiken keztyiiket hordjanak. A’ mi
a’ masikat illeti; szimos szerek javaltatnak szeplok
ellen, bizonysdgdul, a’ foganat bizonytalansaganak.
Egynehdnyat kozlok itt én is olvasoimmal:

1.) Végy egy rész boreczetet , két részrozsa vizet ’s
evvel reggel este mosattassanak a’ szeplok, ha egészen
el nem mulnak is, legalabb meghalavanyulandék. —
Eczet helyett czitron nedvet is lehet hasznilni, ’s &’
mosast le nem kell toriilni.

2.) Végy Hat lat keseri = —

Egy lat édes mondolit

U. a. mekkai balzamot. — A’ mondolat
elészor tord-meg, aztdn a’ balzammal vegyitve tolts
hozza:

Fel font rozsa —_

Nyolcz lat zsalya —

Negy lat narancs - virdg vizet. Saiird-

at flanelen, ’s reggelenként az clébbi nedvet evvel
mosd-le.
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3. ) Tojasfehérit rozsavizzel egy mennyiségben ke:
verj-0ssze, evvel esténként kend-be a’szeplét, * reg-
gel mosd-le az elébbi mosdd vizzel.

4. ) Gyobgyszertalbdl hozasd-meg:
Rp. Acidi muriat. oxyg. diluti unciam miam
Aquae Naphae uncias quinque
M. D. S. Szepi6viz. —Evvel reggel este a’ szeplé*

ket mosd-meg.

5. ) Rp. Kali carbon, drach. duas
Solve in
Agquae Rosarum unciis sert
adde :
Tinct. Benzoe unciam seniis
M. D. S. Reggel este a’ szepl6kre kenni.

6. ) Rp. Olei tart. per delig.
Aquae d. s. aa uncias tres.
M. D. S. S apl6 ellen. — ’S hasznéltassdk mint az

elébbi. —'

7. ) Ajénltatik még a’ kén-tej — Cdfjwefei "Wiidj —
Sulf. praecipit. —mMellyb6l egy drachmat éretlen mal-
ndval ken6cesé kell vegyiteni, ’s evvel lefekvés el6tt a’
szepl6ket bekenni ’s reggel a’ folebb ajanlott mosdd
vizzel lemosni.

8. ) Rp. Furfur, amygd. drachm, duas
Aquae Rosarum
— Naphae aa uncias octo K
M. terendo ut f. 1 a. emulsio
Colaturae adde:

Tinct. Benzoe

Borae. Venetae aa drachm, duas,
M. D. S. Mosddviz —szepl6k ellen.
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Mind ezen szerek hasznaldsa elott a’ szeploket
estér 2nt téjfellel, savoval, vagy tojas sargajaval be
kell kenegetni, hogy elébb azok felligyuljanak, ’s exst
egynehany hetig folytatvan — lehet elizésokkel probat
tenni, eleinte csak bodza virag gost eczettel bocsdtva
rajok , vagy czitron nedvvel , szalmiak olvadékkal, ’s
kdnforos eczettel ’s t. i. mosogatva, mellyekre ha el
nem; mulnak ; lehet a’ fent irt szereket hasznalni. A’
proba nem sokba keriil, ’s ha siikeretlen marad, vi-
gasztalja a’ szeplosiket e’ gondolat; hogy nekik fino-
mabb borik van mint a’ szeplotleneknek. Ha. szeren-
csésen eltintek volna a’ szeplok , 1j kiiitésok gatlasdra
esténkeént hideg vizzel , mellyhez egy kevés tojdsfehér,
dlomczukor, timsé vagy égett bor adathatik — mosat-
tassék az arcz, ’s tovdbbra napsugéroktékﬁ?ﬁk‘ucdve-
sen, szorgalommal driztessék. o

c) Majfoltok.

Ezek is sarga-barnas bérfolte , mellyek mégis
nem annyira — mint a’ szeplék — dbrdzaton tiinnek -
el6; hanem inkabb a’ test, ruhaval fedett részein , a’ ha-
son , mellen , karokon , nyakon, — aztdan az dbrazatra is
elterjedhetnek. Ezek is beteges elvalasstas sziileményei,
de kiilonféle természetiiek, az eléidézé okok szerént.
— Néha terhesség jelei, mellynek végeztével eltiinnek,
— maskor a’ tisztulds rendetlenségeibol szarmaznak,
majd ismét egyébb nyavalyaktol, °s leginkdabb mdjdu-
gulasoktol veszik eredetiket, melly emlitett okoknak
megsziintetésével a’ majfoltok is elenyésznek. Itt csak
azon foltokrol leend szé , mellyek valami kiilonés igaz
ok nélkiil jelennek-meg a’ borin, ’s ezeknek elvesztés
aére kivetkezoket lehet probalni:

F~ETL
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1.) Rp. Kali carbon.
Saponis hisp. aa drachm. sex.
Olei amygd. q. s. ut fiat Ungv,
M. D.S. Kétszer napjaban a’ majfoltokra kenni.

vagy ha erdsebbre lenne sziikség*

2.) Rp. *) Pulv. sem. sinap. wncias tres.
Olei amygd. dule. unciam semis.
Succi Citri, q. s. ut. f. Ungv.

vagy ez a’ moso viz:

3.) Rp. Kali carbon. drackm. duas,
Camphorae muc, gg. arab. sub. drackm.
unam semis-

Aquae Rosarum LZbram unam.
M. D.

Ha a’ foltok széleseben kiterjeddk °s gyengébb sze-
rere nyakason maradok, ugy leghasznosabhb leend a’
biidoskével fiistolés, —

d) Anyajegyek - Muttermdbler,

igy neveztetnek a’ gyermekkel sziiletett foltok, ’s
kiilonféle jegyek, mellyek még a’ méhben fejlédnek-ki
igen sokféle formakat oltve magukra, ’s igy néha ki-
tiiné helyen éktelenségeket okoznak. Tamadni szoktak
terhesség ideje alatt, holott is vagy felmagasztalt kép-
zelmek sziileményei, vagy a’ magzatra, terhes hason
altal tortént kiilonféle bantalmakra hozatnak-elé. Azért
legbizonyosabb elkeriilésik , a’ terheseknek gondos ds
ovakodo maguk - tartdsa ; mert késobbi elvesztésok har

*) Fr. Bene Elementa medic. pract, Pestini 1833, T. II.
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sokféle szereket ajanlanak ellenok — igen bizonytalan
’s tobbszor nagyobb karral jarok, mint magok a’ je-
gyek. —

e) Pairsedékek.

Utoljara ezekrol is kivantam szdlni, mint mellyek
finom sima bérd arczokon sok boszusagot okoznak a’
szépeknél. Ezek apro kis csomocskakbol dllanak,
mellyek csak ifju korban tinnek-el6, leginkabb a’ hom-
lokon, dbrazaton, ajakak koril, orron, ’s mellen.
Eleinte a’ borrel egy szinfiek , azutdn meggyiladva ve-
reslok, kevessé fajdalmasak, kisholyagesakka valnak,
mellyek megnyomatva csekely mennyiségi fehér-sargds
nedvet adnak , — ’s igy elszaradnak , de helyettik djak
jelennek - meg , ’s a’ szépek tiirelmét erds probara teszik-
ki. Szdrmaznak néha durvabb élesebb levegin , mdskor
esipos sos ételektol, vagy szeszes italoktdl. Minden pir-
sedék egy egy fagyu rejtélyecskének gyiladdsa a’ bor
alatt, azért orvoslasa eleinte az okok eltavozta utan
lob - ellenes gyogymodot kivan. Ezért a’ fiszeres étkek
’s italok elkertltével , vékony életrend s viz ital ajan-
hatdk , fris savéval. Ha valami belsé bajjal osszekotte-
tésben nincsenek a’porsedekek, csupa helybeli szereket
kivannak , — ’sigy égett bor, lavandula Il — Gyeift —
mosasra hasznalhatok, — nem kiilnben a’ biidéskives
viz is, mellyet készithetni bidoské virdgra forré vizet
ontve, ’s 10—12 ordig ben dztatva, Probalhatok még
a’ kovetkezo patikai szerek:

1.) Rp. Carbon. Sodae drackm. unam.
solve in
-Spir. Lavandulae unciis quingue.
adde:
Tinct. Benzoé drackm. duas

M. D.S. Mosdd viz.

5 *
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2.) Rp. Amygd. amarar. dracim. tres.
f.1.a. emulsio c.s. q. aquae s. wnc. quinque.
Colaturae adde:
Liquor. acet. ammon. wnciam semis.

M. D.
3.) Rp. Merc. subl. corros. granum semis.
solve in
Aquae rosarum zzc. quinque.
adde:

Spir. vini wnciam unam.

M. D.

4.) Rp. Ungv. rosati unciam unam.
Jodii sulfur. grana duodecem.
M. f. ungv. D. ad fictile S. Esténként a’ pérse-
dékeket vele megkenni. —

3.) Hajak.

A’ szép haj természeti legszebb koszorija a’ fejnek ,
’s kivalt egy f6 ékessége a’ nénemnek, mellynek hi-
janyat vagy sildnysagdat semmi mas kellemek ki nem
potoljak , — azért a’ hajak czéliranyos dpolasa, leendo
szépség tekintetébol fé gondjat érdemli nevendék lea-
nyok koriil a’ nevelének. A’ hajnak életét, egy nivény
életéhez lehet hasonlitani , melly tulajdon hagymajabol
(bulbus) kelve-ki, a’ bérnek allati olajaval taplaltatik,
nél, és — kiszarad. °S igy mint magin €16 életmiive-
zeti noveény, kiilonféle betegségeknek, °s halalnak is
alija van vetve. — lllyen a’ fejkosz — Grind — melly-
nek a’ hajak hagymadjiban van fészke , — illyen a’ Len-
gyel-fiict — plica polonica —, mellyben , a’ hajakbol
bizonyos nyirkos nedvesség izzadvin-ki, azokat ki nem
bonthaté csomdkba raggatja 6ssze , — ’s illyen a’ kopasz-
sig, melly a’ hajaknak haldla. Ezekrél mindazaltal
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hallgatva, itt csak a’ hajnak kozonségesebb bajairol
leend szo, mint azoknak silanysagarol, ’s kihu-
lasarol. Természete ugyan a’ hajaknak elvékonyul-
ni, osziilni, végre kihilni, de csak vénebb korban ; 40-
dik élet-év elott ez mindég termeészet-elleni, nyavalyas
allapotra mutat °s az emberi életmiiség altalanos gyen-
geségén, nedv-hijanyan, vagy annak veszettségén ala-
pul. — Hogy a’ hajak leheto késo korig termeészeti al-
lapotjukban megmaradjanak ; sziikséges eleitol fogva
azokat czéliranyos banas , vagy betegesség esetében gon-
dos apolds altal erdsiteni. — Midon a’ természet, em-
beri fejre hosszu siirii hajakat rendelt , nehezen iigyelt
arra, hogy ezen ajandékot , viseleti divatok ’s fényiizeés,
rendeltetésébol kivetkeztetve, azt csupdn diszesité
ék-szerévé fogjak a’ fejnek valtoztatni, ’s innét a’ ket
nemnél kiilonféle fonak bdndsmod siirgeti e’ természeti
fej-véd, ’s ékességnek idénap-elotti elsatnyulasat, vagy
kihilasat. — A’ férfi, miveltebb nemzeteknél elnyiri
hajat, folosleges lévén kalapok és sipkak alatt annak
természeti nagysdga. De niovését, divatos szabdlyok
utan tihbnyire természet-elleniirdnyokrakényteti, dor-
zsoli, s6t meleg vasakkal is fodoritja, ’s ez altal a»
haj-hagymdknak elgyengilését ’s a’ hajak kihulasdt siet-
teti, melly dllitasnak bizonysagaul szolgaljon azon
szamtalanszor tobb kopasz, a’ férfiak, mintsem a’ no-
nem kiztt , —’s hogy a’ kopaszodds inkabb elolrol kez-
dodik ; bdr tagadni nem lehet, hogy gond, aggodalom,
mélyebb eszméletek a’ férfiaknal szinte nagyon elosegi-
tik a’ hajak kiszaraddsat ’s kihilasat. A’ nonem ter-
mészeti fej-ékiil hasznalva hajat, ’s inkabb fedetlen fo-
vel jdrva mintsem a’ férfiak — hosszura noveszti ha-
jat, azt kiilonféle csomokba ’s galandokba fiizends. De
itt is a’ sokféle hajkendcs , ’s a’ szinte soknemii borzo-
gatas, fodoritgatasok,ellenségei a’ szép hajnak , — ez~
ért nem leend talin helytelen e’ czikkely alatt néhany
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celiranyos szabalyokat adni a' nevendék nonemnek , haja
illendé apolasanak iigyében. — Még folebb midon a’
ruhdzatrol szoltam, emlitém a’ fejnek fedetleniil hor-
dasat nevendék leanykaknal, midon ugy is nagy @’ ha-
juk , *s ehez még a’ kivetkezoket kapesolom. — Tisz-
tasag itt is az elso, azért a’ hajak fésiiltetése egy nap
is el ne mulasztassék. A’ haj fényének °s szépségének
legnagyobb ellensége 1évén a’ por, ettol a’ hajak oOrize
tessenek, s poros helyrol, vagy tdncz-terembol haza
jovén , azonnal kibontatva a’ hajak siirii kefével megtisz-
titassanak , ’.3 mivel a’ sok por kiszdrita ; valami fris
olajjal meg is kenettessenek. — Hideg vizzel mosds
rendesen artalmas, kivalt kiilonben is szaraz hajuak-
nal, mert a’ hajakat, tdpldld olajos nedviktol fosztja-
meg ; azért esak a’ kiknek természetnél fogva igen zsi-
ros hajuk van — hasznadlando, visszaélés nélkiil, ’s illo
ovakoddssal meghilésektol. Szirazabb hajuak valami
fris szagatlan lagy olajjal — (dié vagy mondola olaj)
adhatnak hetenként egyszer kétszer taplalékot hajuk-
nak; de altalaban keriiljék a’ soknemii ’s szagu hajke-
nocsoket , minta’ mellyek kivalt mod nélkiil hasznaltatva
a’ hajon hamar megavasodnak °s akkor csiposégikkel
felette artalmasok. Mivel bizonyos, hogy a’ haj gyakori
nyirés altal novésre siirgettetik, °s hosszi hajak haj-
landobbak a’ kihildsra; azért ajdnlhato a’ nénemnek ,
hajdbol minden 4—6-dik héthen egy darabkit elvdgni
— ’s kiilonosen akkor el nem kell ezt mulatni, ha a’
hajvégek meghasadozni észrevétetnek ; mert igy a’ haj
t6bbé nem ndl, mig a’ hasaddsokon felil — el nem vi-
gatik. — Ejszakdra engedtessék nydgodalom s termé-
szeti fekvés a’ hajaknak is. Azért felmentve fési-igak
vagy mas rabszolgai lanczok ’s kétok alél — bocsdtas-
sanak szabad fodrokban ald. — Egy practicus orvos *)

') Erprohte Mittel das ausgehen der Haare zu verhindern. —
Leipzig, 1823,

TP T——
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kis értekezésében a’ hajapolasvol, mas kendesei kozott
e’ kiyetkezot ajanlja néha hasznalandonak: vegy 16 lat
fris , és elobb rozsa vizhen llleglllosott diszno zsirt, 4
lat fehér viaszt, ’s miutan a’ kettot lassu melegen egy-
be olvasztad, lassankeént adj hozza 6 lat rozsa vizet, 12
csep rozsa olajat, 20 csep narancs olajat, mellyek pa-
tikabo!l kaphatok. — Ha a’ hajak ritkulni kezdenck , °s
kihulasuk , valamint a’ kévetkezo kopaszulas mar szem-
betiing, feltéve, hogy kiilonos ok, mint nehez ideg-
nyavalyakbol libbodozas — elére nem ment; ekkor a’
csupa °s kozinségesen esmert kocsonya zsirt, igen fo-
ganatosnak allitjak , kendesiil hasznalva, — A’ fent idé -
zett értekezés hajhulas  ellen kovetkezo kenoesot is
ajanl: végy 2 lat olvasztott, ’s megtisztitott marha-
velot , keverj hozza egy scrupulusnyi china vonadékot
(Extr, Chinae) patikabel, — ’s a’ kezdoé hilésnél adj
hozza 12 csep szegfi s. u. a. Bergamott olajt, mellyel
naponként, vagy 2—3 napban egyszer kell a’ hajat
kenni. — A’ fejnek megkopaszilt hejeire , hova 1ij ha-
jak idézendok, Dr. Dzondi utdn ezen kendcs ajanlta-
tik: végy 2 lat marha-velot, — egy lat babér olajat,
bergamott, lavandula, szegfi olajat tiz—tiz csepet.
Evvel kell 's pedig ha lehet leberetvalt helyét a” ko-
paszsagnak naponkeént bekenni; de vigyazva kell vele
banpi, mert — a’ babér olaj mérges, — Tromms-
dorf ezt ajanlja: végy egy font marha velot, mellyet
tégy tiszta oveg palaczkba, hozza advan 1lat szerecsen-
dio viragot, 1 lat szegfit ésszetérve, ’s 2 lat babér
levelet ésszevagva. Ekkor a’ diszné holyaggal jol be-
kotott palaczkot tedd egy cserép fazékba, lyukat szur-
van a’ holyagon, éntsd-fel vizzel, hol hat ordig fol-
jon, az elfott vizet a’ palaczk koviil feleresztve. —
Most kivévén a’ palaczkot, foglalatjit egy kifeszitett
vaszonra éntsd-ki, s mig meg nem hiill , evésen nyomd-
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nt, inelly al kivant ken6csét adandja — az esténként
hajra kenend6t. — A’ Bardana gyokér ’s China héj»
fézet, nem annyira haj néveszt6 , mint haj hosszitd szer,
azért rovid hajuak hasznélhatjdk a’ kovetkez6 készités
szelént:

Yégy: China hajbol 2 —
Bardana gyokérbél 4 latot.
Barna sert ijiintegy 2 icczét. — Ezen ke»
ver6ket hagyd 24 6raig bedugott edényben allani , —
% azutdn megszlirve esténként mosd vele a’ hajadat.

Haj festések, miket az asszonyi hilsag néha 6sz,
vagy veres hajaknal enged maganak, éaltaldban kéarho»
zatosak, mivel mind azon festékek, mellyek hasznélan-
ddok nagyobb részint 6lom, kénesd, vagy kénk&bdl al-
lanak ’s mint mérgek hatnak egészséges testre. —

4) Szemek.

Ezek a’ lélek legtisztabb tlkorei , mellyekben gyak»
ran hibatlanul mutatkozik annak bels6 képe, ’s hiven
maésoltatnak, annak véltozasai is. Fen, és szabadon fo-
rognak a’ szemek, ha tiszta és szabad a’ lélek, mig
szUntelen sotét zugot keres rejtez6 szemeivel a’gonosz,
—kedv ragyog a’ vig szeszélylinek szemén, melly gyasz
fatyollal van bevonva a’ busongénal, — szelid csillag-
fénnyel ég a’ szerelem, vad langgal zajlik harag és
gyiildlség a’ szemeken , —életet l6vel az egészség, ’s szé-
nasra indit nyavalyas pislogassal a’ beteges életm{iség,
— ’s illy nagy befolyasuk van a’ szemeknek kiiléndsen
a’ nénemi szépségre. — Hacsendes a’ lélek , ’s indulat-
zaj vagy szenvedély-vészek altal tllsagokra nem kapat-
va béke-angyalként lebeg félotte a’ megelégedés,— ha
a’ ledny csupa sziv, és érzemény, 6n nemes méltésa-
ganak szerény tudatat mélyen hordva tiszta keblében;
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egy illyennek , szivet fog bizonnyal hatni lelkes tekin-
tete, ’s nézte bajolandja még a’ legridegebb kebleket
is mennyei artatlansaganak varazs-bajaval. De mind
erre lelki formadlodason kivill, mellyrél aldbb leend
sz0 — megkivantatik a’ ldto életmiiveknek épsége is,
mellyrél most teendiink egy két szdt. — A’ szemeknek
erisités, ’s épségben tartdsdra kovetkezd szabalyok
szolgaljanak sindr mértékil:

1.) A’ szemek eleitol fogvast tarto gyakorlasban
legyenek, melly mégis tilsdgig soha ne tizessék.

2.) Egy targyra meresztve sokdig ne legyenek, va-
lamint oriztessenek fénynek és homalynak, hidegnek
és melegnel: egymast hirtelen felvalto hatdsaiktol.

3.) Kényességhél, vagy nem tudom én mibol, ki
zel nézésre ne szoktassanak; hanem majd tavolitva,
majd kizelitve a’ tdrgyat, a’ valodi lat-tavol — @ehweite
— kitalaltassék , az azontul szorosan megtartandd.

4 ) Mihelyt tartésabb megeriltetés utdn a’ szemek-
nek faradtsdga érezhetd; azonnal sziikséges nytgalom
engedtessék nekik, melly kozben a' tissta fris vizzel
mosogatds kellemesen feleleveniti a’ szemeket. —

3,) Mig csak lehet a’ mesterséges szemiivegek el-
tdvoztassanak , mert az €p szemek is annyira hozzajok
gyengiilnek . hogy azutdan nélkiilok hijanyos leend a’
latas. — Egy kisasszonyka szemiiveggel élésre akarvin
bardtnéjat birni, midon ajanlatara az mentegetéznék,
hogy azon semmit nem lat; igy hitegeté: ,,oh az seme
mit sem tesz, — én sem ldttam rajt eloszor semmit, ’s
im most meg nala nélkiil nem ldtok.¢ — °S az a’ kii-
16n6s , hogy olly rendbhél legszamosabbak az illy szem-
iiveges vaksik , mellyben kényelem és jo mod, a’ szeme-
ket sem megerdltetni, sem elgyengilni nem hagyna, —
s sok szegényebh sorsu leanykdk, kiknek huzamos
varras €s kézi munkak dltal kell életokrél szorgoskod-
niok — illy iivegek nélkiil ellehetnek ! Ha mdr épen kiilo-
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nos szemgyengeseg miatt raszorul valaki a’ szemiive-~
gekre, legalabb csak akkor nézzen rajtok, midén elke-
rilhetetleniil megkivantatik neki valami messzebb targy-
nak tisztabb folvétele. Az arczfityoloknak, tgy a’ né-
nemi munkak ’s foglalatossigoknak a’ szemekre hata-
sat — folebb mdr érintettiik, —

5.) Fogak.

Nem annyira szellemi, mint testi tekintetben, el-
keriilhetetleniil sziikség a’ nonemnek ezekre iigyelnie,
— mellyeknek fonak bands vagy gondatlansig mellett
megromlasa , vagy koraelvesztése , egészségnek és szép-
ségnek egyformdn drt. A’ mosolygds, a’ beszéd, csak
ugy lehet egészen hajold, ha nyiltaval a’ rozsa ajkak-
nak, hijanytalan, egyenld rendi °s hofehér fogak tiin-
nek - elo. Mire nézve illo vigydzat legyen a’ nevendék-
re , hogy szilajabb jaték vagy veszedelmesen torténheto
esés kozben fogait el ne veszitse, valamint arra is,
hogy azok rendetlenill ne térjenek-at azinyeken; melly
hamar meg-eshetik , ha a’ mozgo tejfog ki nem vétet-
ven, alatta a’ marado fog kibujvdn, azt félre nyomja.
Illy esetben hit a’ rendetlenil allo fog jokor még kihu-
zassek , sot késobben is, ez dltal a’ fogak ill6 rendes
helyezetoket megfogjak nyerni. A’mia’ fogaknak egész-
ségben tartdsat illeti, erre nézve is legfébb a° — tisz-
tasag. Erre nézve minden reggel, minden evés utan
8’ szaj fris vizzel kioblitessék , ezenkiviil reggelenlkeént
sem csupa ujjal, sem arra takart vaszon darabbal,
mint némellyek fondk okoskoddsbol teszik; hanem fi-
nom, nem erés, de nem is épen csupa lagy fog-kefécs-
kével, még pedig nem keresztben, hanem az alsocknal
alolrol fol, folsoknél feliilrol le-felé tisztogattassanak.
—Fogpornak legczéliranyosabb a” finom porra tort ége-
tett kenyérhicj — vagy szén, Ez feheriti a’ fogakat , s
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mint minden rothadasnak ellensége , legtisztabban tart-
ja, ’s szagatlanitja a’ szdj.iireget. — Ovakodast javas-
lok itt holmi tarkabarka , illatos, draga fogporoktol,
mellyek a’fogaknak hofehérséget igérnek , s azt kis idore
csakugyan megis adjak ; de maro szerekbol levén tobb-
nyire szerkeztetve, a’ fogmdzat — Glazur — lassan-
keént lekorholjik , aztin a’ fogakat feketitik °s kora ki
hilasukat okozzak. — A’ fogaknak kellemetlen sdrga
szinok tobbnyire a’ tisztatalansagbol szarmazik ; azért
a’ fenirt modon konnyt rajt segiteni. — Kiilonos ese-
tekben , taplos vérzo inyeknél p. o. orvesi tandeshol
lehet mas porral is élni, — ’s lassunk mostilly beteges
eseteket is a’ fogakra nézve. A’ fogak néha borkives
kéreggel vonatnak-he , fehérségoket simasagukat elveszt-
ve. Linné ez ellen hasznosnak alitja az eperrel élest »
melly kellemes gyogyszer; de a’ reszelt alma lével
tisztitast is hasonlo foganatunak lenni mondjak. — D e-
boze dicséri a’ pipa - hamut, mellyben csak a’ hamag
— 9Potafdye — lehet munkas, Deaume *) az eczet-
savat Ratanhia festvénnyel ajanlja, melly altal mint
alitja, a’ fog- borkoben fészkelo alatocskak is, tojas-
kaikkal egyiitt rogton meg oletnek. — Grife javasol-
ja Deschamps fogporat, melly ez:

Rp. Chlorureti calcis sicci grana quatuor.

Corallor. rubr. pulv. dracim. duas.

M. °S ezt egy spongyia kefécskével kivdnja hasz-
naltatni. — Pitschaft #¥) kivetkezé port dicsér a’
fogborké képeltetése ellen:

Rp. Rad. calam. arom, wnciam semis,
Kali carb. drackmas sex.
Olei caryoph. scrupulum unum.

) Andeitungen einer rationellen heilung des iiblem Geruchs
aus Mund und Nase. Zeiz 1830,
) Hufeland u. Osann — Journal d. pract. heilk. 1832.
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M. f. pulvis subtilis 8. Fogpor. ’S evvel hetenként
egynehanyszor tisztitassanak a’ fogak.

Csupa fogtisztita °s erdsité porokul ajdnltatnak a’
kivetkezok :

Rp. Pulv. carb. Tiliae
— cort. peruv. aa unciawm semis.
— gummi myrhae drackm. unam.

M.

Fantin: #) Rp. Cremoris tartari dracim. quinque.
Pulv. cort. chinae r. drackm. duas.
— — Cinnamom. drachm.unam.

M.

Siemerling: Rp. #¥) Acidi phosph. sicci
drachm semis.
Pulv. carb, Tiliae
— rad., calami aa unciam semis.
= cort chinae r. dracim. duas.
— Myrhae drachm. unam.
ol. Bergam.
— Caryophill, aa guttas quatuor.
M.

Taplos és kinnyen vérzé inyekre Klein #¥¥)a’ Ra-
tanhia gyokeret magasztalja, mellyet csupdn ragatni
javal , vagy vonadékjat az inyre dérgilni,’s gyokerének
fozelékét egy kis eczettel szdj - oblitésekre hasznalni, —
Ajdnlhato a’ kivetkezo fogpor is:

*) Giorn. di. med. pr. comp. da V. L. Brera Vol. 1V. Pa-
dua 1813.

*)Hufeland Journal d, pract. heilk. 1830, Jul.

*+) Abhandlung u. d. Ratanhia. m. einer Vorrede , v. med. Rath.
v. Klein. Stuttgart 1818,

S ——————_——
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Rp. Pul. cort. peruv.
— Terrae Catechu
— Sangv. draconis.
— rad. iridis flor aa scrupulos duos.
— rad ratanh. wnciam unam.
ol. caryoph, gultas sex.
M.

Alkalmas helyen lehet még itt sz¢ a’ szajiiregrol
is, melly sokszor kialhatatlan biizzel — kellemetlen ;
pedig mellynek szagatlannak kell egészen lennie! Ezen
szajbiiznek tobbféle okai lehetnek u. m. magaa’ tisztae
talansdg, ha t. i. a’ szdjnak rendes kigblitése étel utdn
elmulasztatik , °s kivdlt ritkdbb foguakndl , ha hus vagy
mas étel darabok akadnak a’ fogak kozé, — ’s ott pes-
hedésbe mennek dltal. Ezért a’ fogvajoknak nagy befo-
lyasuk van a’ szdjra, mellyek egyszerii tollakbol leg-
czélirdnyosabbak, ’s mellyekkel a’ fogak koztt maradt
étel részecskék szorgosan kitisztitassanak. — Oka lehet
¢’ szajbliznek még , ha valamellyk fogat csontszi — caries
— emészt, ’s igy benne biidos ev valasztatik - el , 2> mi
kellemetlen szagdn kiviil nyallal , s étellel a° gyomorba
vitetvén, az egész eletmiiség drtalmdra leend. Azért
illy allapotban kettés szorgalom forditassék a’ tiszta-
sagra. Ajdnltatnak ugyan tobb szerek a’ fogaknak e’
baja elen, ugymint a’ villo - sav, — ac. phosph. —
ebbdl 30. eseppet, fél unczia Myrha festvénnyel kever-
ve, — *) tovdbbd hiiz aszand — assa foet — Myrha,'=
’s kiilonosen ajdnla Grife a’ Chlormész égett boros
olvadékdt , #¥) mellyet pamuton aziires fogha kell ten-

*) Lentin — Beytrige zur ausiib. Arzneyw. 2. Bd. Leipzig
1798.°

¥y Grife u. Walther Journ. 1831. Bd, 15,4 heft I11. melly-
nek készitése kivetkezékép’ van leirva: Rp. Chlorur. calcis
sicci unc. tres. Aquae d. s. unc, duas. Tere in morta-
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ni, vagy vizzel fileresztve szdjmosonak haszndlni, —
azonban leggyikeresebb orvoslds leend — a’ fognak ki-
huzisa. — Mais betegségek is hozhatjdk - elé a’ szdj-
biizt , mint a’ higany - kér — morb. mercur. —|, a’ Scor-
bit, — itt tehat ezek gydgyitassanak. — Néha szar-
mazik a’ barsing — Gpeiferdhre — also végének tagsd-
gabol, mellyen aztin a’ gyomorban mar pesheds étel-
biiz a’szajba felhatva, annak kellemetlen szagdt okoz-
za. Ekkor a’ baj tobbnyire gyogyithatatlan, — azon
kell hat iparkodni, hogy paldstolva legaldabb szenved-
hetové legyen a’ baj. °S erre nézve: végy 6 darab czi-
tront, mellynek sargajat finom reszelocskén lereszelvén
azt egy mozsarban keverd jol ossze 1. font fehér czu-
korral, — ’s tégy hozza annyi Tragant - nyakdt —
Qraganthfdhleim — hogy beldle lapdacsokat formilhass,
mellyek szaritva, ha szdjban tartatnak; kellemes czi-
tron illatjokkal a’ szajbiizt kis idore eltzik. Hasonlo
lapdacsok készitethetnek narancs virdgbol a’ leirt mo-
don, —még a’ Tragant-nydkdt is narancs vizzel lehet ké-
sziteni, hogy illatosabb legyen. — Chevalier *¥)
kivetkezo nyeleteket — ajanl:

Rp. Succolatae pulv. unc. ¢res.
Carb. veg. lot. et in pulve-
rem subt, redact. wnciam wnam.
Vanillae drackm. unam.
Mucil. gg. Trag. q. s. ut f. L. a. morsuli, ponde=
ris 18. granorum. 'S ezekbdl napjaban egynehdny dara«
bot lehet bevenni,

rio vitr. c. pistillo vitr. adde partem aquae, sepone, de-
cantha. Liquori clarif. adde novam aquam, tritura sepone,
et tertia cum aqua ablue, decantha, liquorem decanth, com-
misce , et adde alcohol 36° unc. duas, eleiessent. cujus-
libet aliquott guttas, —

*) Froviep's Not. Nr. 16 Bd. XIX. 1828.
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Denchamps: Rp. Chlorur. eale. sicei drack. tres.
Sachari unc.octo.
Awyliznc. unam.
G. Tragac. drack unam
Carm. grana tria.
M. f. 1. a. trochisci gran. trium. S. Napjaban két=
harom darabot bevenni. —

6) Arcz-baj.

Ertetni kivanom ez alatt az idomos arczvonaloknak
osszehangzolag egy kellempontra huzédasit, melly az
egész arczra bizonyos szellemi grdcziat darasszon, — ’s
kellové tegye kiilonos szépség nélkil is az abrazatot.
Hogy ez lehet, s6t van, bizonyitjak azon leanykak kik
valami kikeresett szépség hijanyaval, deli homlok, ra-
gyogé nagy szemek, finom bor, pires ajkak ’s t.i.
nélkil is — tetszenek, ’s kik igy szoktak megitéltetniz:
nem szép, de kellemetes. — Erre nézve pedig
a’ nevelestol sok fiigg. Valamint ugyanis bizonyos
egyes indulatokat, bizonyos, és tobb egymikben —
individuum — ugyan azon arcz-vonalok druljak-el:
ugy ezen szellemi arcz - baj is, a’ vonaloknak bizonyos
nydjas osszehangzasaban mutatkozik, — A’ kevély,
felvont szemekkel magasan néz, az aldzatos lesiiti
azokat, — az irigy, a’ fosvény, mintha mindég
savanyu egrest ragndanak, — a’ haragos, ranczolt
homlokdval bész tekintetet mutat, a’ vig szeszélyi-
nek, szétalan is mosolygora all szdja, a’ gondolko-
d 6 magdba vonulva, mintegy zart kripta tinik-el6 —
’s a’ t., ’s innét, minden arcznak masmas bélyege van;
mert a’ kedvencz szenvedélyt, ’s a’ szokott indulatot ab-
razolni segitd arcz-izmok voltak, ’s vannak kis kortdl
fogva legtobb gyakorldasban. — Ha hdt nénemi arczbdjt
akarunk nevendékeink abrizatjara idézni; iparkodjunk
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azokat még gyenge korban; mindég kedves érzeményel
koztt nevelni. Nyajassag, vigalmak fiiszerezzék neven-
dekeink apro foglalatossagait, — szép szdval édesget-
tessenek jora és szépre, hogy orommel tegyensk min-
dent (mint ezt alabb béveben kivinom kifejteni). Es
igy, boldog elégedés lévén a’ gyermeknek lelki bélye-
ge, ’s életorom ragyogva szemeibél , az asszonyi gyen-
gedség ’s szelid nyajassag abrazolasara szoktatott vona-
lok, magoktol fogjik azon szellemi arczhijt kifejteni ,
melly kiilonos szépség nélkiil is sziveket hodoland , s
kizkedvességgel koszoruztatik mindeniitt. Utés , dobds,
sziintelen dorgo feddozések, elkomoritjak a’ nevendék
lelkét, az arczon bizonyos unatkozo kelletlenség fog
mutatkozni, “s az illy kép, némi kiilsé szépség mellett
is mindég visszataszito leend. Mennyire sziikség ennél-
fogva iigyelni erre ollyaknal, kiket valami kitiing testi
szépséggel a’ természet meg nem alda; igen kinnyen
felfoghatd.

7) Kezek.

Igen sok figg ezektdl a’ testi szépségre nézve.
Gombolyii, azaz mérsékelt kiovér — hogy a’ kézfej
csontjai ki ne tiinjenek — gyenge fehér borrel boritott
kezek, nem épen hosszi ujjakkal, legtetszobbek, s
kétszeresen ajanljak a’ kedves tulajdonosnét. — Ezen
kiils6 szép alkatja a’ kezeknek csupa természet ajan-
dék; de vigydzni lehet legaldbb, hogy a’ bér rajtok el
ne durvuljon , mitél leginkabb megov a’ keztyt-hordas,
kik ezt tehetik , — figyelve kiviltarra, hogy nedves ke=
zekkel kiilsé szeles levegére soha nevendékeinket ne
eressziik. — “Keztyiik, mellyek beldl szarvas fagyi-
val , vagy akarmi mads ldgyito zsirral megvannak kenve
’s éjszakakon - dt folyvadst a’ kezeken tartatnak; finom
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zyenge bort szereznek. — Trommsdorf kéz finomi-
tasra kovetkezo tésztat javasol:

Végy: tetszo mennyiségii keserit és édes mondolat,
tord-ossze azt jolmozsarban, egy kis vizet ontve-hozza ,
melly az olajnak kiomlését akadalyozza. Keverj - hozza
két nehezék — drachma — finom porra tort Storda xot
(patikabol kaphatot) ’s egy kis mézet. Tord ezt Gssze
most keményes tésztava, mellyet valami badog edény-
ben tarthatsz. Ebbol kéz koztt egy darabkat eldorgilve
— mosodj vele. —

Porban ¢’ kovetkezot:

Végy 8.lat mondola korpit, 4’ lat drpa-’s 6 lat
ris-kdsa lisztet, 2 lat Florentiai viola gyikér — Iris
florent.— port. Keverd ossze, szitdld-at, hogy egyene
16 finom por legyen, mellyhez adj egy lat tisztitott
széksot , ’s 20 csep rozsa vagy szegfii olajt. —

Kezeken a’ kormok is figyelmet érdemelnek, mel-
Iyeknek ép ’s jo formajoktol, igen fiigg az egész kéz
szépsége. Erre neézve jegyzést érdemel, hogy sem sziin-
telen nyirbdldsa, sem nagyra novesztése a’ kormiknek
tetszo format az ujjaknak nem ad. Megmutatja az maga
magat , hogy meddig és mikor kell vdgni. — Az ugy
nevezett vak kormiket sdrga viasszal felpuhitva ’s fi-
nom iiveg darabesdkkal vakargatva — tiirhet6kké lehet
tenni. Ujjaknak a’ muzsika, valamint labaknak a’ tincz
— kell6 Gigyességet ad. —

8). Labak.

A’ kicsiny , kellemes idomu labak is egyik {6 di-
sze a’ nonemi termetnek, annyira; hogy sok férfiaknak
szokdsa legyen, elébb a’labat, °s aztdina’ fejet nézni a’
szépeknél , — ’s idomtalan nagy ldbak mellett bdr mi
kitiing arcz - szépség is tetszésoket meg nem nyeri. —

6
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Hogy nagyobb test, nagyobb labon’ dlljon, ez termd-
szetes ; de mdg idomzatosan is kisebbek Ichetnek a’ l:-
bak, hogy szépség kizé szamlaltathassanak. — A’ Chi-
naiaknal annyira kedves a’ kislab, hogy még a’ bileso-
ben fekvo kisded lednyoknak nagy ldbujjaikat, talpuk
ala hajtjak, ’s szoros kitolékkel sziintelen ezen he-
lyeztetésben tartjak, csak hogy a’ liabak kisebbek le-
gyenek , — melly kislibusdgot annyira viszik , hogy
a’ nonem altala alkalmatlan lévén a’ menésre, kéntelen,
folyvast otthon {ilni. — Nalunk illy kislabakra épen,
nem vdgyodunk; de legalabb ezélirdnyos leend, neven-
dék lednykakat sziintelen labhoz dllo [czipokben jarat-
ni ; mert a’ mezitlabak igen el szoktak tertilni. — Konnyu
mozgis, lejté 1épések , mellyek mintegy tiintetik el6liink
a’menot, ’s mellyek mint imént emlitém okos tancz gya-
korldssal lesznek sajatjava a’ nonemnek — felette eme-
lik a’ libak ’s egész termetnek kellemét. — Kiilénben
16 figyelmet érdemel a’ labaknak ill6 melegben tartdsa,
— mi dltal sok hurutos, nathds betegségek elmelloztet-
hetnek. —

Nem lesz itt, ugy hiszem , helyén kiviil egy két szot
tenni azon vildgszerte rettegett lab-hehérrel — &’
tyikszemrgl. — All ez @ labujj borének egyenet-
fen nyomasoktol okozott megvastagodasdban ’s kemé-
nyedésében, melly mintegy hegyes gyikeret formalva,
az alatta fekvé érzékeny lagy részeket a’ csont koril
szurvdn, néha szenvedhetetlen fajdalmakat okoz. Fl-
veszitésérol ennck csak dalmodni is haszontalansdg, ha
csak a’ czipoket is valaki, kedvéért el nem hagyja, —
bar sok csuda rdaspok éskendcesok drultatnak kiirtdsara,
drdga pénzen. — Legokosabb minden két hétben éles
késecskével , vigydzva, hogy meg ne vérezzik — le-
metélni kérgét , sarga viaszt vagy diachylon flastromot
tapasztva-ra, melly ldgyan tartja, ’s igy legalabb a’
czip6tol nyomatva, 6 viszont nem nyomhat. — Kiilén-
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ben hogy nagyobb labakat kis czipékbe akarni szoritani —
€pen ollyan nevetség, mint ‘azon egyszeri ember, ki
egyik sziiretjén termett két aks borat egy akds hordéba
kivanta szoritani — ugy hiszem — elég viligos !

roSu 4/

<a0) Tuiros(leti Kbugvigr -
MASODIK masz, o/

” N
2t S

Lelki nevelés.
I
Altaldnos észrevételek.

A’ folebb mondottakra ligyelve, ha a’ természet sem
vala épen mostoha; ugy egészséges, szép gyerme-
kekben fogja az anyai gond follelni — gazdag jutal-
mat. — De mint mar érintettiik , mind ez még nem elég,
igy csupdn szép allatokat képelendiink, hacsak a’lel-
ket is, ezt az Istenség mennyei szikrdjat, nevendé-
keinkben lehetségig ki nem miveljik. — °S kivalt pe-
dig a’ nénemnek van erre kiilonos sziiksége, melly an-
nyi lelki zivatarnak, ’s olly gyenge erével — van ki-
téve , — melly vildgi benyomasokra ligyel inkabb , mint
a’ mélyebb elmélet fontold szavira, — °s melly gyak-
ran ldnggal boritva-el tilsagokra ragado képzemé-
nyektol; csak az érzelgé szivnél keres vég - menedéket ,
a’ nélkiil , hogy a’ komolyabb ész hideg szavara hall-
gatna! A’ fiit tanulo palydja tobbnyire kordan kira-
gadja a’ sziilei hdaztol , szamizve a’ forré anyai ajkake
rol — idegen hideg keblekre , ’s hogy ¢’ rideg iton ha-
ladhasson , “6n lelki erejét egész teljében ki kell fejte-
nie: a’ leany, mint 6rikés gyermek, sziintelen kedves
anyjan csiigg , — az apai hdzon kivill mdst, csak ven=
dégképen lat , hol ismét mds gondja alatt toltheti ked-

6 *
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vét; mig eljé az id6, mellyben egy idegen mdtka , egya
szerre egy szokatlan, egészen 1j viligha ragadja. °S
melly ritka a’ ledny, ki €’ nagy valtozdsra, illén el-
legyen készilve, s elég lelki erdvel ’s kiallt vilagi vi-
szontagsagokkal edzve , eltiirésére e’ nagy ugrds bodits
zuhanasanak. Jajgato [fuldoklasck koztt, kionnyel dzo
szemekkel, mintegy eszmélet nélkil tétetik tobbnyire
kocsiba a’ messzebb vitetendé menyasszony , — kifarad a’
férj vigasztaldasaiban, mig ¢ kifaradhatatlan — sopin-
koddsiban , pedig egy par hét vagy honap mulva kedves
lesz az 1ij hon, ’s dtldtja—milly jo néki ott Iennie! —
’S mind ez mért van igy? — mert ritka ledny lép kell6
elokésziletekkel e’ fontos palyara, — ritkdanak adddik
alkalom vildgot esmerni csendes otthonisdgdban , ritkd-
nak van eléleges helyes esmérete on rendeltetésérol, —
’s ritkdban kelletig kifejtve a’ lelki ero, hogy azt egy
kis viltozds zavarba ne hozza, °s szembe szillni egy
kis sorsvésszel — el ne rémiljon! — Ugyan mibél all
a’ mi leany neveldsiink 2! nézziik-at a’ bélesotél, neve-
16 intézeteken keresztiil, egész a” menyasszonyi kézfo-
goig. A’ vilagrol még legkevesbé sem eszmélé kisded
lednyka, tele pantlikdzva , csipkékbe takarva hordozta-
tik , mint mutatni valo kép. A’szemesebb nevendéknek ,
megszolalas utan, idétlen tréfai — éles elmét gyanitat-
va — dicsértetnek, Most egy kicsit kezd mar esinosod-
ni, haja tisztin — siman fisiilve , fodoritva, — ruhdja
marmar divatbeli, — mellé ha még egy kellemes idomi
abrdazat is van a’ természettol adva; minden szemnél,
melly rajta megakad — hanyszor lesz oka hitva lenni
e’ nyilatkozdsokon: ,,beh szép — beh szép kis leany! <
— Most févdrosba, neveld intézetbe viszik. Itt meg-
tanulja mi szép, mi nem sz€p ? azaz, mint Gljon, dll-
jon, menjen, beszéljen, nevessen — hogy — szép le-
gyen! Majd egykét himzett erszényt, vagy dohanyzacs=
kot apja névnapjara,vagy egykét—a’ mestertolkijobbitott




85

rajzemiivet kild haza; ’s ismét — mi derék, ’s munkai-
ban is — mi szép kisledny! — °S igy pdr év alatt el-
végezve a’ tanulo palyat, feszes vallba fiizve, Wj divatu
rubaiban haza megy — kisasszonynak, hol — ki=-
valt ha gazdag, elére mdr szdz imddd varja koltoi hév-
vel, ’s csakugyan tobbnyire — koltdi szivvel is —
fogadva, a’ nem latas ota remekké valt angyalt. — Ezen-
til tdrsasagok, balok, fordék, valtjak-fel egymast
szemvakito mulatsagaikkal. Minden feldl az iires czifra
hodolat, mig egyszer a’ — vagy leggazdagabb, vagy
legszebb, wvagy legesdbitdbb szerencsés leend viszont-
hoditani. Az édes képzeményeken andalgd ledny csak
boldog jelenének €I, rdzsat ldtva minden kdron.
Hezza jarul @ sziilei egyezés, vagy ha nem ; djuldozd-
sok , "s emészté kinyek altal kicsikartatik az. A’ kéz-
fogo mapja meghatdroztatik , ’s ekkor ismét nagy va-
rosra — vasalni, €s vdsalni mindent, a’ mi csak sze-
meet €s szivet vakithat: ’s ott all fehér habzd selyemben
a’ brillantokkal ragyoge — gazdag menyasszony!
Mi leend egy nonek kitelessége , miben all egy hdznak,
ha készhol is, de renddel tartdasa, — miféle viszonyok
lehetnek egy férj €s feleség kozitt, — miegy anya’san-
nak kitelességei, —’s tobb illy csekélységekrol, dltald-
ban — bhilesen hallgatnak. Egy illy menyasszony pedig
feleség, hiheté anya, ’s ekkor bizonyosan neveld
is fog lenni! — °S mégis — panaszdva teheté a’ vildg,
hogy a’ férfiak mindinkidbb kezdenek nételenkedni, —
’s hogy olly kin a’ hdzas élet, ’s tibbnyire szerencsef-
len! — — Hihet6, énvakmerdoskédonek fogok tartatni,
hogy €’ tdrgyban, ’s igy szolalék-meg; de mevendek
nonemrél irvan, mellynek utolse forendeltetése egykor
anydva ’s _nevel6vé lenni: helyén gondolom e’ mondot-
takat leani, — ’s bdtran elmondani mindent, mit €’
Nemnek testi ‘s lelki épségére hasznos befolyasunak
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fenni 6n meggyézddésem helyben hagy ; orvesi’s polgari
kotelességemnek esmerem. —

Altaldnos észrevételeim e’ tekintetben ezek:

Kiilsé iires fényre ’s hii czifrasdgra
nevendék leidnykdkat — ne szoktassunk,
kiilénben is nagy hajlanddsdga van illyekre ¢’ Nemnek ,
melly csak korlatok kozott teremheti igaz gyiimélceseit.
Erre nézve, minél egyszeri(ibb az 6ltézet, minden tar-
kasag ’s rikito szin nélkil ; anndl kivdntabb czélra ve-
zet. — lllyet legtibbet fog latni koz életben isa’ ledny-
ka, °s on személyecskéjét is ollyannak [fogja csak tar-
tani (a’ mi legszebb virtus) mint a’ millyen legtibb van.
Ellenben , draga, igen kitiiné oltizet, millyennek par-
jat nem igen latja: egyenesen e’ gondolatra vezeti az
eszmélkedot, hogy 6n személye is olly draga, olly ki-
tind masok felett; s ezért el fog kevélyedni, (minél
ismét ritabb dolog nincs). —

On figyelmét, magdra a’ nevendékre
sohase forditsuk, azaz, ne vétessiik vele észre,
hogy: figyelem van rd. — ’S erre nézve ha szép; tii-
kirre ne szoktassuk, nem nyilvan tiltva ugyan ezt meg
tole , mertigy kivincsivad tennénk ét, ezt lopva tenni;
hanem csak az alkalmat tdavoztatva-el. — Fejtézd testi
kellemeit ne dicsérjiik , °s masoktol dicsértetni ne en-
gedjiik. Majd eljé az idé, mellyben ezt gdtolni tobbé
ugy sem lehet, ’s ekkor el-lesz mdr készitve a’ ledny,
csaloka hodolatok hizelgd szavainak egy kinnyen hitelt
nem adni. Legjobb akdr melly leanykaval elhitetni,
hogy 6 is csak ollyan, mint mds, s6t hanyan vannak
miég kiilonbek ! ’s igy testi szépségében alacsony dicsé-
s€gét nem fogja soha keresni — nem lesz kevély.

Altaliban finom bandst kivdn a’ né-
nemi nevendék. Ollyan az, mint drnyékban nétt
gyenge virag , mellyre a’ durvabb szellé is — irtalma=-
san hat. Kemeny , illetlen bdnds tompdva teszia’ lelket ,
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mint kemény fa a’ finom éli kést, — pedig jaj a’ledny-
nak , kiben eldurvulva vannak az érzelmek ’s letapodva
a’ lelki finomsag, felséges bajolo tulajdona e’Nem-
nek. Utésrgl — sz6 sem lehet egy ledny nevelésnél,
mert a’ szolgai vesszd, testet és lelket fog nala torni.
— Szdval, pedig hizelgé édes szoval kell szépre és jora
szoktatni eleitol fogva a’ leanykat, °s megnyerni bizo-
dalmidt, hogy a’ mit neveldje mond , szent legyen eldtte.
Csak a’ maga akaratjat a’ nevelé ne hagyja telesitet-
Ienil nevendékétél, ’s akar mi mddon, az erdszakot
kivéve, — és csak annyira vigye, hogy a’ nevendék
féljen tettével tetszést mem nyerni, ne azért ugyan,
kogy majd értte vesszé éri, hanem csupin azon szé-
gyenbol, hogy neveldje elott evvel tetszést nem nyer 3
ugy bizonyosan nyertes mdr, ’s nevendékébol lelkes
leany vdland.

Akarat és kivdnsdgra nézve: mivel min-
den lednyt mint egyegy sorsjatékot lehet nézni,
ki on erejébil soha meg nem allhat, — ki mindent mas
kezébdl vdr: szoktatni kell ezen (nem feszegetem kel-
lemes-e, vagy kellemetlen) rendeltetéséhez — a’ ne-
vendéket. °S igy czéliranyos leend minden kivansagat
’s akaratjit a’ lednynak be nem tilteni, — azonban
viszont — néha nem vdrt éromekkel lepni-meg. — T ii-
relemre szoktatjuk igy a’ nevendeket eleve, melly
nélkiil asszony nem lehet-el, s mellyel draga kincsen
meg nem vasarlandé nytugott lelket formdlunk —
nytgottat a’ sors viszdlyain, mellyek koztt elégedést
nyer a’ sziv ¢ reményen: hogy a’ végzettol rosz utdn
még joval lehet litogatandd. — Fid gyermeknél tobb
gzabadsig engedtethetik kivdnsignak és akaratnak;
mert 6, hatas-kirében mindég tev o szerepet jatszand,
— neki czélt kell érni, gyakran torik-szakad! A’ledny
szeliden similjon sorsdhoz, mert ¢ mds gondja alatt
van, és sem evvel , sem amavval daczolai ne tanuljon!
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Asszony nevelje a’ leanyt, mert egy Nem-
ben, rokon érzelmek fejtédnek-ki, mellyeken baratsdg-
gal ’s bizodalommal szovidnek Gssze a’ leikek, — ’s
csak illy lelkek formalhatjdik, miivelhetik egymast. A’
két Nem egymas ellenébe van téve, mellyek kiztt egy
bizonyos nemi kontraszt, szerelmet szil,— barat-
sagot ritkdn. °S innét — ritka a’ férfi, kinek igaz asz-
szony-baratja volna a’ szo valodi értelmeben, és vi-
szont, — mert a’ baratsdag hasonlot keres, nemre
korra, véralkatra €s sorsra nézve, mig a’ |szerelem
ellenkezdén gyil-fel. — De meg zajosabb , szaba-
dabb is a’ férfi tdrsasdg, mellyben kionnyen elszilajod-
hatik a’ nevendék , hogy valodi gyengéd asszony belole
soha sem viland. On neme esméretlen marad elétte , °s a”
masiktol kapkodott tulajdonok elférfiasitjak , hogy utobb
sem egyik, sem a’ masikhoz nem tartozhatik , pedig:

Gyulsllek én asszony-férfi
Ki kiléptél rendedbsl ,
'S téged férfiasszony, a° ki
Kicsaptal lagy nemedbél.
Herkulaest , ha rokkdt porget
Nem lehet nem nevetnem,
Minervat ha fegyvert zorget
Lehetetlen szeretnem !
Hatdra van a’ két Nemnek,
’S nemcsak nem kecs az érdemnck ;
Hanem hiba ’s csorbasdg,
A’ ki ezen altalhdag! — *)

Vidor és élénk legyen a’ ledny-nevelés,
hogy — mire nagy hajlandosiga van — érzelgés ne
fészkeljen ligy szivébe. — Holdviligon andalgds, so-

*) Kisfaludy Sandor. Himfy szerelmei.
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hajtisok és kiny a’ boldog multra, gydvakesergés egy
haszontalan olvasdson, ’s tobb illy idétlen érzékeny-
kedések , ugy hiszem — egy férjet sem fognak mulatni.
Foldi palyara — melly borilt és derilt, viragos és to-
vises — kell szoktatni elére a’ nevendéket, nem csa-
pongo képzelmeken idedl-vildgha repkedtetni, mellyet
maga alkot magdnak a’ gondolat , ’s mellybol ha foldi lét-
re — mint gyermek dlmabdl — ébresztetik ; sirva fakad.
Innét aztin az ideg - gyengiiléshol szdérmazott sokfé-
le gorcs=haj, ’s innét az orvost férjet és mindent tii-
relemben kifaraszto méh-gircs — hysteria —. Tanulja a’
nevendek hol Iehet — megragadni az élet kedveket, —
de kétségbe nem esni handha helyettik az élet - gondok
— 6t kapjak nyakon, °S ezt elérjiik, ha nevendékeink
figyelmét sziintelen a’ vilagon tartjuk, holmi bibajos
mesékkel lelkét nem ingerelve', — ha az élet jo ’s rosz
oldalait megmutogatva, ill6 keménységgel parasitjuk
az asszonyi gyengéd, olvadékony szivet, — ha egy
nyomorilt kolduson vele kionyeket nem hulajtatunk;
hanem alamizsnat adatva véle emlékestetjiik , milly sok
oka van neki ezen szegény filott riilni az életnek , °s ket-
tos Gsztone a’ munkdssdghoz , hogy hisonlo szerencsétle-
neknek javaibol juttathasson, — ha megesmerkedtetjiik
6t a° természeti dolgokkal, hogy gyonyirkédjék annak
még borzaszté jatékaiban is, ésa’ villimok tiz - czika-
zasikon, s fold ingatd dirdiiletein sotét fellegeknek,
a’ ' helyett hogy viankos kizé rejtéznék, ’s ajulva,
segedelmetlen rogyna sziikség esetében dGszve — illé
évakodds mellett kedvét lelje, — hogy egérnek, pok-
nak, békianak megldtdsan haldlra ne sikoltsa magat
mist is elrémitve, ’s haszontalan ijedelmes bajt okozva
gyakran magdnak! — Es csak igy lehet 2’ nevendék én-
alldsid, °s erds karakterii, — igy daczolhat vilagi ba-
jokkal, mellyek rajt soha tokéletes diadalt vehetni
nem fognak , — ’s igy hasznilhatja okosan ¢’ maroknyi
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életet , maga, és az, kivel valaha k8zelebbrol kitendi-
ossze sorsa — orok sopankodas, ’s untato panasz, ¢és
nyavalyak helyett.

Adjunk hitelt—mutassuklegalabb hogy
adunk — nevendékiink eldadasinak; de olly
helyezetben tartsuk magunkat mindég hozza h(wy altala
megne csalathassunk. Ha kételkediink elotte, sot nem
hissziik szavait , eszébe juttatjuk, hogy a’ dolgot masként
is elo lehet adni, mint ahogy’ van, — pedig igazmon-
das a’ jo léleknek egy f6 vonasa. Ha bizonyosok let-
tink mar a’ hazugsag felgl, allitsuk 6t szembe a’ do-
loggal , ’s mutassuk-meg neki kézzelfoghatolag hogy
¢pen nem ugy van mint 6 monda, — ’s milly rit do-
log az, hogy most csalni akart, — ’s szeretné-e ha ot
is valaki igy megesalnd 2! Ekkor 6 szégyelni és banni
fogja tettét , melly szégyen és banat 6t ezentul job-
ban fogja hasonlo tettektol védeni, sok kemény kor-
bacsnal.

Iparkodjunk nevendékeink szivébe jo-
kor becsepegtetni a’ tiszta vallids szent
csepjeit, csak ne tilizésig! — Vallasi buzgosagra
nagy h.i.]landosmra van e’ Nemnek , melly igen kinnyen
babonaskodasra fajul. Azo vilag Sibillai, Pythiai,
kik szent dihtol megszallva istenséget [gyanitanak lel-
kikben , ’s tajtékzo szajjal , hajborzadva mondik két ér-
telmii joslataikat: elég bizonysagok erre. Asszonyok
kiztt leljiik még ma is azon barna joslonékat, kik egy
darabka szalonnaért, bal markunkban litjak a’ vilag
minden szerencséjét. Asszonyok lelnek maigis gyonyort
almok ldtdsaban, ’s azoknak magyardzasaban, 6k vet-
nek kartydt, °s {iznek sokféle babonaskoddsokat. —
Azért iparkodjunk:nevendékeink koril, hogy e’ babonas
hajlandosig okos tanitasok altal megtisztitva, egy fel-
séges tiszta valldsi buzgal omma magasuljon. —
Ne engedjiik - meg nevendékeinknek , dlmukat elmonda-
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ni, ne hallassunk velok haszontalan joslatokat, biibi-
jos meséket. A’ nagy természet legyen tanulé kiny-
viik , mellynek gazdag taraban, az Istenség magas kép-
zetét személyesitve latandhatjak minden kis fiivecskeén ,
— s hogy ne méginkibb egy sziv-ragado majusi reggel-
nek felséges gyonyorein?!

Oltsuk sziveikbe a’ szeretetet, ezt az égi
szikrajat tisztabb lelkeknek. Szeretet, a’ nonem vi-
laga, mellyben olly nyajasan oleli az egész emberisé-
get. Szeretet legyen hat nevendékeinknek minden miive,
torekedése, s vég -czélja: hogy szeretve mindent a’
uonemi lélek felséges érzelmeivel — kizkedvességet
nyerjen mindentol 6 is, — hogy szeresse Istenét, haza-
jat, és nemzetét, — szeresse sziiléit, rokonit és az
egesz emberiséget, — ’s ezért 6 is — viszont szeret-
tessék! — Itt a* szeretetet megkiilonboztetem a’
szerelemtol, mellyrol alabb leend szo.

II.

Az elme tudomanyos képelése,
1. Tanulis — Tarsalkodas.

Nagyon természetes, hogy ez egészen kiilonbizo
legyen a’ férfi és lediny gyermekeknél. A’ férfi, tudo- .
mdnya utdn fog élni, becsiiltetni, egész ifjusdgat hat
annak tanuldsaban toltheti, meglett korat abban gyako-
rolhatja , lednynak erre sziiksége nincs; 6 otthonmarad,
a’ hdzi aprébb gondokkal bibelédve, neki €élelmet, kirt,
dicsiséget férje ad; 6 csak kellemesitse a’ nehéz palyat
uti rézsak - ként. Neéki csak jozan esze legyen, ’s okos
fogalma a’ tettleges élethen eléfordulé kozdolgokrdl,
’s @’ mi legfobb : hogy okoknadl fogva hagyja magdt meg-
gybzetni, — az illyen legokosabb né, leggondosabb
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haziasszony, ’s leghtibb élet-tars szokott lenni. Minden
gyengesegei kozott az asszonynak legtiirhetetlenebh a’
tudossag, mellyel nem ellenkezé tilsagot akarok is-
mét értetni, mintha egyiigyii bambanak kellene csak az
asszonynak lennie; hanem hogy fillengve elmélodo tu-
domanyossag helyett inkabb csak természeti esze’s
jozanitélete legyen , mellynek miivelésére kivetkezoket
ajanlok : oskolai palyajairdson , olvasdson ’s egy kis val-
lasi esmereteken vegzédve, tovabb ne tanuljon a’ kis
ledny , hanem egyébb foglalatossdgaival felvaltva olvas-
son, termeészet historiat, fold-leirast °s honni torté-
neteket, Ezeket, kedveltessiik-meg okos magyardz-
gatasok , felvilagositdsok dltal a’ nevendékekkel, csak
leczkéjok ne legyen feladva, mit elhadarjanak, —’s igy
szajkok nem leendenek, °s olvasasuk mindég valasztott
— hasznos. —

Engedjink nekik késobb néha helyet miveltebb
vegyes tdrsasdigban, csak hddolojuk ott ne legyen;
mert akkor ismét csak a’ sziv fog fészerepet jatszani,
elaltatva az értelmet. — Illyes tarsasigokban megfog-
nak tanulni — hallgatni, vagy okesan szélni. Elfognak
szokni csupa baszontalan hirekkel ’s mendemond:ikkal
mulattatni vendégeiket, ’s fognak késobb kiilon nembél és
rangbol mindenekkel egyforman bdnni tudni. Cseléddel ,
kit mindég megbecsiiljenek ’s cselédnek ne tartsanak —
foglalatossdagi koriikon til tdarsolkodniok szabad ne le-
gyen, s6t on lany-baratnéikkal is csak felvigydzatalatt.
Sokat enged maganak az éretlen gyermeki tarsalkodas
tetthen és széban, mellyek utobb természetté fognak
valni (mint illetlen beszéd , masok kiginyolasa , hirhor-
das ’s. t.) Havan valaki kézttok, kinek tekintete kor-
latok koztt tartja a’ fiatali pajzansagot, sok haszonta-
lan ’s illetlenségekrél el fognak szokni a’ ledny-gyer-
mekek.
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2.) Olvasis.

TTa 2> most mondottakra iigyeltiink ; jo izlése ’s vd-
lasztasa , olvasdsban is megfog maradni a’ lednykinak.
Azért gazdasszonysagot illeté iromidnyok, utazisok,
nevezetesebh férfiak élete, kellemes idotsltést fognak
neki szerezni. Szép-literaturaban, holmi {sopankodo
versel, vagy a’ lovag - kor élhetetlen, dabrandozo ro-
manjai, nem neki valok. Az elsékin busongo lesz, s
csak sohajtani tanul, pedig ez ritkdn dll-jol a’ szépeke
nek , — az utobbiak érzelgdvé teszik , képzeletét gyujt-
va — melly ugyis mindég lobbancban van — haszon-
talan iirességek felett, — a’ romdn hése idedljiva vd=
lik , hozza hasonldt keres °s ha nem lel — pedig bizo-
nyosokka tehetem Szépeinket hogy illyet lelni nem
fognak — fohdszkodik, dlmodozik, az olvasott sok
,»ah!¢-nak ,,oh!¢ -nak él6 viszhangjava valva, — ’s
ez alatt szépen készil ismét a’ mar tobbszior emlitett
veszedelmes hyszteria! Fohaszkodni, olvasds nélkil
is elég oka van élethen az embernek, — ha hat csupa
lelki mulatsdgért akar olvasni valaki; olvasson valami
a’ vildg folyasdbdl meritett jo szeszélyi tréfit, melly
lelkébol megkaczagtatva , feledtessen vele egykét pilla-
natra — gondot és aggodalmakat, hogy 1j lelki erde
vel lathasson aztan komolyabb foglalatossdgaihoz, —

3.) Szinhazak.

Gyermeknek épen nem valck, mert neki aludnia
kell, hogy kordn kelhessen. De meg kiilonben is, ma-
gasabb koltészeti mivekhez ugysem ért, a’ mit megért-
het, az ismét érzelgévé, idedlissa teszi, — képzelmeket
gytijt, érzeményeket kilt a’ kebelben, mellyek mindég
tandcsosabb hogy nydgton maradjanak. Azon kiviil az esti
fény szem rontd , — télen hideg, nydron meleg a’szinhaz.
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— A’ hiréért mégis néha dal - vagy tanez- jitékokon,
mellyekbél keveset ért, csak lat és hall — jelen lehet
a’ nevendék ; de serdilé korban is midén mintegy pri-
vilégiumot nyer mar nevelgjitél szinhazba jarni — csak
elmés, nem aljas — vig darabokat javaslok nézetni,
mellyek élet - képeket mutatnak , mellyekben néha én
csekély személyiinket is feltaldljuk ; ’s nevetiink — és
nevetiink ; mast semmit! — Toldalékullegyen ide szirva,
milly hé vaggyal sovdrog a’ nénem minden utin, mi
gyulékony érzékeinek megfelel. 0. ha magara hagyjak
— milly élénken keresi a’ leghorzasztébl szin - jatéko-
kat, milly felvont figyelemmel késéri a’ lélekrdzé bii-
bajos elbeszéléseket, torténeteket, — milly bdmész
csodalkozdssal olvassa a’ romanoknak , képzelmeket fe-
szité hdseit, mellyeken — nevetéshél, olly kinnyen ’s
hamar sirdsra fakad! Milly kivdncsi végre kiilonos 1ij=
sagok hallasara, mellyek gyakorlott nyelvét majd szo-
kott mozgdsba hozhatanddk. — Mind ezeket Virrey
utin csak azért emlitem-meg, hogy' atldthassuk, a’
leanyneveloknek mennyire legyen okuk, minden illye-
sektol ovni nevendékeiket, hogy belélok haszontalanul
fecsegé masinak helyett — lelkes asszonyokat formal-
hassanak ! —

4.) Nemzetiség.

o

Hol kivdnatosabb ezt félgerjeszteni, mint a’ késo
maradék elsé apoldinak gyengéd keblében, a’ kirdlyok-
nak , harcz-hdseknek, haza apdinak, tudésainak, mfi-
vészeinek — elsé neveldiben 2! Ugy neveltessenek azért
a’ leanygyermekek , mint azt minden kiilén uemzet sa-
jat szelleme megkivanja. Tanulja esmerni a’ nevendék
bazajat,, annak tirténetét, szokasait, mult és jelen-al-
lap('th'rit, annak lelkesebb fiait, hoseit és tuddsait, —
bogy ezekhez hasonlé magzatokkal ajandékozhassa meg
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egykor viszont azt. Tudja, és beszélje mindenck fi-
Iott hazai nyelvét, mert csak ugy valhat ez altalinos
nemzeti nyelvvé, ha mélté hodoldssal hallhatja azt a’
nemzeti ifjusag rokon ajku szépeitol. Buzditsa és
lelkesitse a’ derék nonem, a’ hon javat, dicséségét
magasitni torekedoknek szives iparkodasaikat ; mert va-
loban csak az 6 keziokben van letéve mindezekre a’
mod és alkalom, °’s visszaélni ¢’ szép birtokkal, nem
hiszem hogy férhetne, a’ jeles nonem magas lelkéhez!
Ha a’ hazai Szép idegen nyelven szdl midén minden
mas , hazaiért buzog, — ha csak a’ kiilfsld divatinak,
szokdsinak , fiainak és nyelvénck akar idétlen majma,
’s vak badlvdnyozdja lenni a’ hazaiak felett: ugy alafor-
ditja bis faklyajat a’ Nemzet geniusa, ’s méltdan elfor-
ditja nydjas elkeseredett arczat egy olly néprol, melly-
nek viragi mds éghajlat alatt, idegen kertészektol ki-
vannak apoltatni; holott tdplale nedviket hazai fold-
bol szivijadk! — Nemzetiseég nélkil allandé karakte-
re a’ nonemnek sem lehet, — gyenge ndd ként fog az
hajlongani jobbra és balra, a’ leggyavabb szél fuvalmd-
ra, bar honnét jojon is az; °s mellyik lelkes né ki-
vinna egy illy hitviny nidnak tartatni?!

1II.
Szenvedélyelk

Hatartalan despotai uralkodasa a’ szenvedélyeknek
emberi karakter és tettek folott, nem lehet mas Dr.
Fleckles-ként, mint a’ testi erd gyengeségének,
és a’nénemben kilonisen ,a’ fejlodés éveiben a’ nevelés
és életmod dltal nyert érzékenykedésnek elkerilhetetlen
kivetkezése. — Nem egyebek ezek mint Gssze szétt
cselekedetek , mellyek a’ léleknek tibbféle mozgdsaibdl
szarmaznak , ’s azt szellemi és testi ¢letiink kardra foge
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Ialatoskodtatjik. °S a” mint vagy szelidek és ny:ijasak,
mint a” hékes esthajnal , — vagy szilajak és ostromlik ,
mint a’ vésszel terhes fellegek: majd boldogsigunk-
nak, majd boldogtalansigunknak lehetnek szerzoi.

Vigy és ‘megvetés, — szeretet és gytilol-
ség ezecknek kizonséges forrdsai. — Viagya'ink

majd édesen majd kinnal epesztenek, a> megvetés
tobbnyire masnak kararakésztet benniinket. — A’ Sze-
reteth ol szdrmazottak kellemesek, ¢és nemes szenve-
délycknek hivattatnak , mert torekeddsik, a’ legfobb
jot,szépet, és igazat tizé-ki czéljaul. Szelid ledanya sze-
retetnek 8 remény’s mennyei testvéreaz oro m.— A’
gyilolség kellemetlen szenvedélyeket szil, mellyek
szomort érzeményekkel piarulnak, °s nemtelenek, mert
czéljok — rosz, Félelem, bisongdas, ’s harag
ennek rokonai, mellyek boris éjjel fedik szellemi l:it-
koriink vilagat, °s Gssze rontsoljak legviragzobb ercjét
a’ testnek. — Ezen rovid leirasabol a’ szenvedélyeknek
igenis atlathato, milly befolyassal hatnak szellemi lé-
tiinkre, majd felmagasztalva, majd lenyomva, majd
gyonybrkiodtetve majd ismét kinozva azt. — De lds-
sunk nehdnyat egyenként ’s kiilonisen alkalmaztatva
a’ nénemre.

1.) Szerelem.

Szerelem, ez a’ titkos vardzs «1ény, kiilonbozteti-
meg leginkdbb barmoktclaz embert , nem azért, mintha
azoknal, kivdlt némelly fajokban ennek semmi nyoma
nem volna; hanem mivel ott csupa testiség, itt
szellemi viszonyokkal p:iruIva tiinik-eld , egy boldog
nyajas hajnalt deritve az drva létre. — °S kivdlt —
mint mar érintettiik — vildga ez a’ nonemnek , melly
azt a’ bilesotol kezdve sirjaig késéri. Sziilei szereteten
kezd eszmélni 2’ gyermek , — majd magas rendelteté=
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sénél fogva egy esméretlen kedves lingra lobbanva a’
sziv, — a’ szabadon vilasztott férjen csiige egész lel-
kével. — Anydva létével tij palya nyilik szeretetének,
melly egészen gyermekeiévé teszi a’ hit gondi nit. —
A’ tisztes matrona késébben , elterjedt nivedékének el,
mig csendes elégedett lélekkel a’ siv biztaté partja fele
ballagva, szeretete az Istenség magas képzetén, mint
egy veég-fényponton gyil-éssze! Boldog, kit idején, s
nem szilaj ostromokkal lep-meg ¢’ szelid szenvedély ,
melly vad orjongésekig {izi tdlsdgait sok szerencsétle-
neken. Legyen csak egy. de nyomos és szomord bi-
zonysiga ennek — az oriltek haza! — Az elhibazott,
vagy meg mnem nyert szerelem, lélekrdzé a’ nonemi
létre ! Halalos idegldz — RNervenfieber — méhgiores — nya=
valyatirés, sapadtsig, sét nagyobb mértékben ongyil-
kossag — ennek szomoru kivetkezései. Azért orizni
kell serdiilé leanykdkat ennek vadabb langjaitol, mel-
lyek feltarthatast — ha elhatalmasodnak, tobbé nem
esmerendenek. Magatol jojon ez, és észrevétetleniil a
kebelbe, °s esak akkor, mikor elég ercs leend mar az
értelem, a’ vér heves zuduldsait féken tartani. Munkas
élet, valasztott tarsalkodas, nem dologtalan @brdndozo
magany , vagy hii lepkeék iires fecsegései — meg fogjak
ettél dvni az drtatlan lelket; vagy ha annak idejében
szereznek , — boldog szerelmet fognak szerezni. Meg
nevendék koriaban szoktassék lemondasokhoz,
mellyek élethen elkeriilhetetlenek — a’ leanyi lelek,
’s ne higyje artalmas érzelgd romdnok utdn , hogy csak
egyetlen-egy hive volna teremtve mindegyik szivinek ,
kit ha meg nem nyerhet, halilig kell ¢ sorscsapast ko-
nyeznie ; — mert — haszontalan , rovid élet utan , kora
sirt hozand az emészté indulat , melly kedvezobb ko-
riilmények kozott égi malaszttal virult volna a” kedves
clet folott!
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2.) Orém.

Ez az életnek legkedvesebb fiiszere, valosagos tap-
Ialéka létinknek , mint vildg, melegség, eledelek, —
melly nélkil sinlik a’ lélek, ’s hervad az egészség azon
gyenge virag-keént, melly a’ nap élteté fényétol, ’s
lijito csepjeitol a’ hajnal harmatnak — el van vonva. —
Sokféle sromek vannak az emberi-nem szamdra a’ ter-
mészet gazdag taraban letéve. A’ gyermek, jatékainak
oril, — serdil6 korban mivészet, tudomanyok ’s ba-
rati szoviodések adnak kedvet, — késobb édes emléke
a’ joltoltott napoknak, vidamit, — ’s a’ boldog jovo
vreménye kifogyhatatlan éromekkel kecsegteti lelkein-
ket. — Jaj azon nyomoriltnak, kiben kihalt mar min-
den élet-kedv, —’s ki targyat nem lel mar melly oromre
derithetné , kivanatosabb annak részvétlensirba silyed-
nie. — Hasznaljuk hat a’ természetnek ezen becses ajan-
dékat, nevendékeinknek lelki ’s testi egészségére, —
engedjiink nckik drtatlan ériomeket, ’s kedveltessiik-
meg velik az életet, mert csak az lehet hasznos polgira
a’ foldnek, ki élni szeret! Iparkodjunk lelkiik vidam-
sdgat fol-ébreszteni; mert vidam szeszély , kinnyii ver;
hosszii egészséges élettel ajandekozzak hodolojikat. —
Artalomra az 6rém csak akkor lehet, ha varatlanul’s tel-
jes mértekben hat a’ Iélekre , kivdlt, ha az el-fogaddsdra ,
testi vagy lelki betegség miatt gyenge — ’s elkészitve
nincs. Illyenkor nyavalydkat hoz-elé, valamint helyes
haszndlata gyogyito, — csakhogy ritkan all hatalmaban
.az orvosnak e’ hatalmas gyogyszer.

3.) Bi.
Ellenkezije ez az éromnek, ’s a’ jmint az — életado
kedves nap ; ugy ez — sotét horongs €j letiink folott,

lassu merge az eietnek, gyilkosa jobb és szebb érzel-
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meknek kebliinkben. A’ husongo egy folyvast tarté
izgatast szenved, idegei elérzékenyiilnek, teste kiils6
befolyisoknak kinnyebbenhodol. O vagy haragos , vagy
csendes , 2’ mint kiilonbiz6 a’ véralkat , — dlom , étvigy
hibdznak , a’vér lassabban forog, az ériités kicsiny ren-
detlen, a’ lehelés nehéz és lassu, innét szivdobogais,
djuldozasok, goresok ’s a’ t. — Tissot — egy apdrol
beszéli, hogy az nejének ’s gyermekeinek elvesztése
utan mély binak esvén, 2 nap alatt meghalt, °s holttes-
tében a’ tidék gyuladva, ’s a’ sziv megrepedve taldltat-
tak. Gaub egy lednykdt emlit, ki szeretett batyjanak
holttestét meglatvan foldre rogyott, ’s amavval egy
sirha tétetek, Dervin egy asszonyrol emlékezik , ki
férjének °s gyermekeinek elvesztésével ugy latszék
imammal vevé a’ sors csapast; de kevés idé mulva ki-
tort a’ bi lelkén egész mértékben, melly rovid idon
kedvesei utan ragadd. Huh! mennyi baj, mennyi szen-
vedés, és még haldl is 2 ki vagynék — oh ba! a’ te si-
tét tomloczodbe? ki epedne.a’ te lelket égeté mérges
poharad utan 2! Iparkodjunk hat e’ szerencsétlen szenve-
délyt még jokor nevendékeinkrol elharitani, hogy
fészket ne verjen a’ gyenge lélekben annak utobbi vesz-
tére. Az orvosnak ugyan kevés szer van hatalmaban
ezen bajnak gydgyitdsira; de nevelék és baratnék, so-
kat tehetnek. Vidam tarsalkodasi kér., mulato olvasas
és szinjaték , gyakran elfeledtetik binkat. Helyes élet-
rend, tdaplale fiszeres eledelek, kevés jo bor, szdraz
tiszta levegé, illatos fiivekbdl forddk , kocsizas , tancz,
kertimunkak , miivészet ¢s szorgalom — segitik vissza
szerezni elvesztett kedviinket. Szoktassuk nevendékein-
ket kitelességok utin latni , kevesebbet hagyva remény-
lenisk , mint varhatnak , ’s féken tartani a’ lazado képzel-
meket — igy ritkdbban leend okuk bira, melly gyakran
csak @’ tilizgatott képzelet szileménye, mig t. i. az

7_*
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ember széditéo magassagan szellemi idealoknak — o’
holdogité valorol megfelejtkezik,

4.) Harag.

A’ harag egy rogton tamadt bus allapotja a’ lélek-
nek , melly heves tirekedésben mutatkozik elhdritani s
visszafizetni a’ kapott fajdalmat. A’ haragosnak szemei
szikrdznak , arcza veres, majd halavany , ériitése sebes,
epéje hovebben ’s valtozva valasztatik - el. Kivetkezéa
sei: gutaiités, epés=-ldz, sargasag, vérfolyasok ’s a’ t.
de ezek is elég ok, ugy hiszem , nevendékeinket e’ ve-
szedelmes szenvedélytol ovni, mit leginkabb elérhe-
tiink , ha velok nem kitodiink, oket nem boszontjuk,
hanem tiirelemre szoktatjuk, mellyre a’ nonemnek el-

kertilhetetlen sziiksége van. — Altalaban mérsékeljiil
nevendékeinkben a’ szenvedélyeket, °s akkor fognak
magukon mindég gyézedelmeskedni, — ne adjunk ne-

kik példat, mert a’ harag ragados, kivalt haragos em-
berrel ritkasag harag nélkil tudni beszélni. Vagy a’ pa-
roxismus idején mutassunk nekik tikrit ’s lehetetlen
hogy a” harag altal eltorzitott dabrdzatjukon el ne neves-
sék magukat ’s hogy akkor a’ viddmsdg vonalait arczu-
kon kellemesebbeknek ne leljék maguk is, — s meg-
ntalva azon Gsszehuzott-vont szajt és szemet— ne ipar-
kodjak maskor elkeriilni — az illy rémekké valdst! —

5.) Irigység.

Kidlhatatlan, de gyakori szenvedély a’ ndénemnél,
anelly tobbayire fondk nevelés miive; midén t. i. gyer-
mekek jelenlétében, oregebbek, rokonok vagy baratok,
néha nem é€pen illoen olcsdroltatnak , ’s tetteik al-fény-
be oltoztetve rajzoltatnak. A’ gyermek illyenkor ma-
gaban eszmel, °s ha alacsonyabban szol valakirél &




101

sziilei vélemény; magasabbnak liatvin magdt annil —
elkevélyedik, ’s ellenkezd esetben — mert feliil mulva
latjamagat -— irigylesz. Ezen szenvedély igazan csak a»
lelki szegények tulajdona lehet, kik magasabb éldeletet
nem esmernek , mint testisziikségeiket kielégiteni ’s ma-
sok feletti szerepet jatszani. Az irigység nem épen
kedvezd szinben tiinteti-ki rabjdanak karakterét; mert
az irigy mindentol le akar valamit vonni, holott a’ ne-
mes lélek tulajdona — minden embert boldognak tiké-
letesnek latni! Anydk, nevelok, vigydzzatok neven-
dékeitekre, hogy e’ veszedelmes, ez utalatos szenve_
dély lelkiiket karhozatra ne vigye. Csepegtessétek szi-
veikbe a” megelégedés arany csepjeit, tanitsatok oket
oriilni minden elomenetelen, minden boldogulason —
maguk felett is. Mert ok sokszor késértethen fognak
joni, tarsasagokban lesznek, hol,ha a’ gonosznak mag-
va el van vetvea’ szivbe — egy masnak 1j ruhdja, egy
neki ejtett szép szo hodoloktol — képesek lesznek
velok bardtsdgot rontatni, nekik elégedetlenséget , ked-
vetlenséget , almatlan €jet szerezni, mellyeknek kovet-
kezései — megesokkent étvagy , giatolt emésztés , kiaszds
és ideg nyavalyik lehetnek még!

Végszo.

S im — vedd - 4t most tisztelt Néne m, csekély
de szives ajdndékul télem ez értekezést, ’s engedj neki
egy kis helyet kecs-asztalkddon, hol az 6veg mellet,
szolgdljon ez neked szellemi tikoril, mellyben én
képedet tisztdn és leplezetlen ldathasd, — °s lathasd on
méltosigodat, hogy kevély légy azt suziintelen fentarta~
ni, — lithasd mi tesz bdjlova azéletben , hogyabban toe
kéletesedj, — és lathasd, mi von homilyt tiszta ké-
pedre, hogy azt eltdavoztatni iparkodj! — Hiven aka-
rdm rajzolni Nemedet — engedj-meg a’ tapasztalatlan
ecsetnek a’ néhol hibas vondsokért, — mélte koszorit
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akarék fonni fejedre — bocsasd -meg, ha kopar mezi-
kon vandorolva, egyszerii réti viragokat tudék csak
gytjteni tiszteletedre , — egy kinestart akarék nyijtani
szamodra, mellyben kellemeket lelj testi és lelki ékiil ;
— de nézd-el, ha szegénységemben elég gazdagot nem
nyujthaték. — Legyen keblemben buzogé valddi férfias
akaratom eldtted, érttem, kezes: hogy tettem tiszta
kutfobol eredt, olly tisztabol, mint azon igézé ligy
nézete szelid szemeidnek , mellyel mindezeket tekin-
tetni — kérem!
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1.) Inter utrumque sexum essentiales praeter genitalia
intercedunt differentiae ; unde destinatio etiam
utriusque — propria.

2.) De prioritate sexus unius, prae altero disputare,
— levitatem arguit.

3.) Morbi acuti saepissime vitae ; chronici utplurimum
sanitati tantum insidiantur.

4.) Morbi haereditarii per matrimonia inter consangvi-
neos — latissime propagarentur; quod unum
jam sufficit ad haec interdicenda.

5.) Morbi vehementiores solis diaeteticis sanari ne-
queunt , quemadmodum leviores sine remediis
saepe disparent.

6.) Medicus saepe non agendo, saepius agendo errat;
vult autem semper prodesse.

7.) Homines erga medicum utplurimum ingrati, —
dum curatos ab eo morbos naturae, eos autem
morte terminatos — medico tribuunt.

8.) Affectus animi grati, in jucunda saepe, et certa
converti possunt remedia. !

9.) Excessus in diaeteticis moderati ac tempestivi, ro=
borando organismum — non nocent.

10.) Partus animal edit — educatio format hominem.

11.) Homoeopathia est Poézis Medicinae.




































