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Absztrakt

A pubertdskori érés felgyorsuldsa az elmult évszdzadokban a szekuldris trendek egyik legjelentésebb
példdja. A tanulmény els6ként a szekuldris trendek fogalmat és bizonyitékait vizsgalja, majd bemutatja
a pubertas eléretoloddsahoz hozzdjaruld tényezdéket és a felgyorsult érés lehetséges tarsas és egészség-
igyi kovetkezményeit. A kamaszkor az érzelmi fejlédés és érzelemszabalyozas fontos, 4m nagyfoku
sériilékenységgel jaré idészaka. Megvizsgéljuk, hogy a tul korai érés milyen kihivésok elé allithatja a
kamaszokat az érzelemszabalyozas terén, majd 6sszegezziik a korai pubertds érzelemszabdlyozasi zava-
rokkal és pszichopatoldgiakkal kapcsolatos rizikoit, ravilagitva a korai érés hatasaiban megmutatkozo
nemi és kornyezeti kiillonbségekre.

Abstract

The acceleration of pubertal maturation in recent centuries is one of the most significant secular trends.
This study first examines the concept and evidence of these trends, before presenting the factors that
contribute to the acceleration of puberty, and the potential social and health consequences of early
maturation. Adolescence is a critical period of emotional development and regulation, characterized by
a significant degree of vulnerability. We examine the challenges that accelerated maturation can pose
for adolescents in this regard, before summarizing the risks of early puberty in relation to emotional
regulation disorders and psychopathologies, highlighting the gender and environmental differences in
the effects of early maturation.
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Szekularis trendek a pubertas kezdetében

A szekularis trendek hosszu tavu véltozasok az emberi fejlédés kiilonb6zé szaka-
szaiban, amely szakaszok koziil talan a kamaszkorban torténnek a legjelentdsebb
valtozasok korunkban. A serdiilékori szekularis trendek magukban foglaljak a fi-
zikai, biologiai és pszichoszocidlis érés valtozasait, és szamos tényezé befolyasolja

© 2026 Akadémiai Kiadd



A serdiil6kori érés felgyorsulasa mint az érzelmi fejlédés zavarainak rizikétényezoje 185

az alakuldsukat. Erre a trendre eldszor Marcia E. Herman-Giddens és munkatdrsai
(1997) hivtdk fel a szakma figyelmét, akik megfigyelték, hogy a lanyok korabban lép-
nek a pubertaskorba, mint a korabbi évtizedekben. Ez a megfigyelés kutatasok sorat
inditotta el a trend feltérképezése és az okok és kovetkezmények feltdrasa érdekében.
ruacidjanak kezdete (menarche) a 19. szazad kozepén még atlagosan 16-17 éves kor
koriil volt, mig a 21. szdzad elejére 12-13 éves korra csokkent. J6l dokumentalt és szd-
mos bizonyitékkal alatamasztott az a tény is, hogy 1977 és 2013 kozott évtizedenként
atlagosan majdnem harom hoénappal tolodott eldre a thelarche (emldk fejlédésének
kezdete) is (Eckert-Lindt et al. 2020). A menarche korébbra toloddsdnak szekularis
tendencidja tobb fejlett orszagban lassulni latszik, szamos tanulmany a menarche at-
lagos életkoranak stabilizaléddsarol szamolt be (példaul USA: McDowell et al. 2008;
Németorszag: Gohlke-Wolfle 2009; Olaszorszag: Piras et al. 2020), ez a stabilizald-
dds azonban régionként és tarsadalmi-gazdasagi tényezdk szerint valtozhat. A fiuk
kamaszkori érésének kezdeti életkora is jelentésen csokkent az elmult évtizedekben
(Herman-Giddens et al. 2012), viszont esetiikben a pubertds idézitésének kovetkez-
ményei kevésbé ismertek és dokumentaltak (Hoyt et al. 2020).

A kamaszkori érés felgyorsulasanak hatterében allé tényezok feltérképezése ma
is folyik. Egy népszert elmélet szerint az egyik legfontosabb tényezd a taplélkozas ja-
vuldsa. A jobb mingségt taplalékok hozzaférhetdsége el6segiti a gyorsabb novekedést
és az érést (0sszefoglalasként lasd Papadimitriou, 2016). A javuld élelmezési koriilmé-
nyeknek koszonhet6en az elhizas kockazata is megnétt (Garrido-Miguel et al. 2019),
amit Osszefliggésbe hoztak a kordbban megkezd6dé pubertassal. A magasabb BMI-ju
(testtomegindex) lanyok valdszintibben kezdik a menstruaciét korabban, mint véko-
nyabb tarsaik (Freedman et al. 2003). A teststlyfelesleg valdszintileg nem az egyediili
faktor a jelenség hatterében, hiszen olyan térségekben is megfigyelhetd ez a jelenség,
ahol nem tortént drasztikus véltozas a BMI tekintetében a populacidban a generaciok
kozott (Ernst et al. 2020).

Az elmult évtizedekben szamos tanulmany mutatott ra, hogy a kornyezeti té-
nyezOk, példaul a varosiasodas és a szennyezd anyagoknak valo Kitettség is jelentés
szerepet jatszanak a szekuldris trendek alakuldsaban. A kornyezeti tényezék koziil
a legszélesebb korben vizsgalt az endokrin rendszert karosité vegyi anyagok széles
kort jelenléte, mely hozzajarul a pubertaskor korabbi kezdetének tendencidjahoz
(Mouritsen et al. 2010). Ezek az anyagok, bar komplex hatasmechanizmusukrdél még
hidnyos a tuddsunk, a serdiilékorban olyan valtozasokat idézhetnek el6, amelyek be-
folyasoljak a pubertas kezdetét (Parent et al. 2016).

A pubertds kezdetére hat6 kortilmények koziil a pszichoszocialis tényezék fon-
tossagat — mint példaul a stressz vagy a csaladi dinamika - is hangsulyoznunk kell,
mivel ezek bizonyitottan befolyasoljak a kamaszkori érést. Mar a kilencvenes évek
elején megjelent az evoldcids pszichologia berkeiben az az elmélet, mely szerint a
gyermekkori stresszteli nevelési kornyezet és a sziill6khoz vald bizonytalan koté-
dés hatassal van a reprodukcids stratégiakra, igy tobbek kozott a korai pubertasra
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(Belsky-Steinberg-Draper 1991). A pszichoszocialis tényez6kkel kapcsolatban bizo-
nyitast nyert, hogy a kihivést jelent csaladi koriilmények kozott vald nevelkedés (apa
hidnya, zaklatas stb.) jelentds 0sszeftiggést mutat a korai pubertdssal lanyok esetében
(lasd példaul Zhang, L.-Zhang, D.-Sun 2019). Ezzel 6sszhangban tovabbi kutatasok a
korai menstruaciot kapcsolatba hoztak az alacsony szociookondmiai statusszal (Hiatt
et al. 2021).

Fontos hangsulyozni, hogy a pubertas tempdjanak kognitiv és szocialis fejlédésre
gyakorolt hatasa igen komplex mintazatot mutat, jelentGs eltérésekkel példaul a ne-
mek, etnikumok, kulturdk és a szociodkonémiai statusz (SES) fiiggvényében, mely
tényezOk hatasainak tovabbi alapos vizsgalata elkeriilhetetlen a kamaszkutatasok te-
ritletén. Az egészségiigyi kovetkezményeket tekintve a korai pubertas osszefiiggésbe
hozhaté hosszt tavu egészségiigyi problémak kialakuldsanak megnovekedett koc-
kazataval (példdul hormonérzékeny daganatok, metabolikus szindréma), valamint a
feln6ttkori magasabb testtomegindexszel (Hoyt et al. 2020).

Az érzelemszabdlyozds zavarai korai érés esetén

A serdiilékor egy atmeneti id6szak, amikor az egyén gyermekbdl felnétté valik. Ennek
a szakasznak a szamos kihivasa koziil az egyik legfontosabb a pszichologiai érettség
elérése, melynek elengedhetetlen része az onkontroll és az érzelemszabalyozas, mely
képességek alapvetd fontossaguak a sikeres felnétt élethez és a tarsadalmi integracio-
hoz, adaptacidhoz. A tovabbiakban azt jarjuk koriil, hogy milyen hatassal van a korai
pubertas az érzelemszabalyozdas alakuldsara, és milyen faktorok befolyasoljak ezt a
hatast.

Az érzelemszabalyozas azon folyamatok Osszességét jelenti, amelyek segitségével
az egyén adaptiv moédon képes kezelni és modositani érzelmi valaszait a kiilonb6z6
ingerekre és helyzetekre. A hormonalis valtozasok és az idegrendszeri érés egytittesen
formaljak a serdiil6k érzelmi fejlédését, és segitenek kialakitani azokat a képessége-
ket, amelyek az érzelmek hatékony kezeléséhez szitkségesek (Vijayakumar et al. 2014).

A kozelmultban lezajlott vilagjarvany idején folytatott sajat kutatasunk tanulsagai
arra engednek kovetkeztetni, hogy ezen a sériilékeny idészakon beliil is vannak un.
kritikus id6szakok, amikor az drtalmas hatasok a legnagyobb karokat tudjak okozni.
Az iskolai lezarasok idészakaban online vizsgalatban mértiik fel a kamaszok érzelmi
regulacios zavarait, és a kapott képet 9sszevetettiik a pandémia el6tt gytjtott hasonld
kamaszkori adatokkal (Gervan et al. 2022). A gimnazista lanyoknal a 9. osztalyban,
mig a fitknal a 10. osztalyban talaltunk a pandémias stresszel osszefiiggd szignifi-
kans érzelmi diszregulacios hatasokat.

A korai érés jelentds kihivasok elé allithatja a kamaszokat az érzelemszabalyozas
terén. A pubertas kezdetét az érzelmi reaktivitas dramai emelkedése jellemzi (Spear
2009), a koran ér6 fiatalok gyakran éretlen szabalyozasi képességekkel rendelkeznek
ahhoz, hogy megfeleléen kezeljék azokat az intenziv érzelmi valtozasokat, amelye-
ket a pubertas hoz magaval. Az érzelmi szabdlyozas fejletlensége miatt a koran éré
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kamaszok nehezebben tudjék kezelni a stresszt és az érzelmi ingereket, ami tovabb
sulyosbitja a pszicholdgiai terheket, és gyakran maladaptiv megkiizdési mechaniz-
musokhoz vezet. Josie M. Ullsperger és Molly A. Nikolas (2017) metaanalizisiikben
kimutattak, hogy a korai érés 9sszefiiggésbe hozhat6 szamos mentélis egészségi prob-
lémaval: gyakrabban fordul el6 depresszio, szorongds és alacsony onértékelés, emel-
lett nagyobb valdszintséggel alakulnak ki naluk viselkedési problémék és antiszocia-
lis viselkedésformak is.

A korai érés pszichés hatdsaiban jelentds kiilonbségek fedezhet6ek fel a nemek
kozott. A korai pubertas lanyok esetén erésebb kapcsolatot mutat az internalizald
tiinetekkel (depresszioval és szorongéssal), amit leginkabb az magyaraz, hogy a ser-
dil6kort kisérd testi valtozasok tarsas és érzelmi kihivasok elé allithatjak a lanyokat
(példaul kirekesztés, tarsak zaklatasa), és az ezzel jaro stressz felemészti a még fejlet-
len megkiizdési stratégiaikat és er6forrasaikat, ami hozzajarulhat a depresszidhoz és
a szorongashoz (Natsuaki-Samuels-Leve 2015). A korai pubertds a fiuk esetében is
negativ kovetkezményekkel jarhat, am naluk gyakrabban fordulnak elé az externa-
lizalo6 tiinetek (Mendle et al. 2012). Ezeknek kialakulasaban egyfeldl jelentds szerep
tulajdonithaté a magasabb tesztoszteronszintnek, ami az agresszié mértékét is no-
velheti, masfeldl a renitens kortdrsaknak, akik kockazatvallalo6 magatartasra 6szto-
noznek (Haynie-Doogan-Soller 2014). Az externalizalo tiinetek mellett internalizalé
tiineteket is mutathatnak a korabban ér6 fiuk, hasonlé okokbdl, mint a lanyok, maga-
sabb szint{i depressziot és szorongast élhetnek at.

A kornyezet és a SES szintén fontos szerepet jatszanak a korai érés pszicholdgiai
hatdsaiban, ugyanis ezek képesek tompitani vagy akar felerésiteni a serdiilékorban
megjelend érzelmi és viselkedési problémakat. A negativ kornyezeti hatdsok, érkez-
zenek ezek a csalddtagoktdl, kortdrsaktdl vagy a tdgabb kornyezetbdl, mind stressz-
forrasok lehetnek, és novelik a mentalis egészségi problémadk kialakulasanak koc-
kazatat (Vijayakumar-Whittle 2023). Nandita Vijayakumar és munkatarsai (2024)
metaanalizisiikben azt talaltak, hogy a koran éré gyerekek sokkal érzékenyebbek
voltak a kornyezet hatasaira. A csaldd szerepe kiemelkedd a korabban ér¢ gyerekek
életében, mert az ket éré kihivasok soran (példaul kortdrs kozegben, iskolaban)
a csalad nyujthat nekik tdmogatast. Amennyiben sok a csalddon beliili konfliktus,
akkor az ilyen akadalyokon valé atjutdshoz nem 4ll rendelkezésre a sziikséges ka-
pacitas és er6forras (Rudolph-Troop-Gordon 2010). Ha a csaladi kozeg nem érhetd
el, akkor a kamaszok a tarsak felé fognak fordulni, és akar rossz tarsasagba is ke-
veredhetnek, ahol erészakra és biincselekmények elkovetésére 6sztonozhetik Sket
(Haynie-Doogan-Soller 2014). A szociookondmiai statusz erésen befolyasolhatja a
koran serdiil6k mentalis egészségi allapotat. Bethany Devenish, Merrilyn Hooley és
David Mellor (2017) vizsgalatukban azt talaltak, hogy alacsony szocio6konémiai sta-
tusza csaladokbol szarmazé kamasz lanyok esetében nagyobb volt az internalizalé
problémak és a pszicholdgiai distressz el6forduldsa, mig a fitk tobb kockdzati ténye-
z6nek vannak kitéve (Rudolph-Troop-Gordon 2010). A szerzék azonban hangsu-
lyozzak, hogy a csaladi élet és annak mindsége jelentdsen alakitja ezeket a hatdsokat.

Magyar Tudomdny 187/2 (2026)



188 Gervan Patricia - Meské Zita

A kutatds soran azt is megallapitottak, hogy a szociookondmiai statusz kozvetve is
befolyasolja a serdiilék mentalis jollétét, ugyanis az alacsony SES-kozosségekben
csokkent a biztonsag, ugyanakkor megjegyzik, hogy védéfaktorként is szolgalhat a
kozosség Osszetartd ereje és a befogadas.

Osszefoglalas

A korai pubertaskor idészakaban bekovetkezd valtozasok énmagukban is tobblet-
terheket jelentenek, és hozzaadddva mas kornyezeti stresszorokhoz (példaul alacsony
szociookonomiai statusz vagy csaladi problémdk) tovabb novelik az érzelemsza-
balyozasi problémak kockazatat. A témaban irt 6sszefoglalok mindegyike kiemeli,
hogy bér az elméletek gyakran egy-egy dimenziét hangsulyoznak, ezek a faktorok
kolcsonhatasban dllnak egymadssal. A korai pubertds biologiai, pszicholdgiai és tarsas
tényez6k kombinacidja révén noveli az érzelemszabalyozasi nehézségek kockazatat.
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