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ABSZTRAKT  Bdr a torténelem sordn a hdboris konfliktusok jelentds vdltozdsokon
mentek keresztiil, a modern, tdvolsdgi hadviselés megjelenése ota is sziikséges maradt
a katondk bdtor viselkedése a kiildetés sikeréhez. A bdtorsdg etikai, pszicholégiai, il-
letve neuroldgiai szinten is értelmezhetd fogalom, a tanulmdnyban a szerzd kisérletet
tesz a kiilonbozo értelmezések egymdshoz kozelitésére. A bdtor viselkedést jelentdsen
befolydsolja a katona esetleges alvdshidnya, mely sajndlatos médon a katondk korében
gyakran jelentkezik. A tanulmdny célja, hogy felhivja a figyelmet az alvdshidny kovet-
kezmeényeire a katonai teljesitmény javitdsa érdekében.

BEVEZETES

A katonak a kiildetések soran végsé so-
ron a sajat életiiket vagy masokét teszik
kockara, amikor a politikai célok érdeké-
ben katonai feladatokat hajtanak végre,
és ez a hadviselésben a hideghaboru be-
fejezése ota bekovetkezett jelentds foku,
kockazatcsokkentd valtozasok ellenére is
fennmaradt. A nehéz harctéri koriilmé-
nyek, a veszély, a faradtsag, az izolacio,
illetve a harci tevékenységek intenzitasa
mind-mind prébara tehetik a katonak
kitartasat, kovetkezésképpen a kiildetés
sikerét. A hadtudomany és a filozdfia az

1 ARISZTOTELESZ: Nikomakhoszi etika. 5-6. o.
2 Bopa Mihdly: Bdtorsdg és tdvolsdg.

okor ota vizsgalja azokat az emberi tulaj-
donsagokat, erényeket, melyek megléte
szlikséges a haboruk sikeres megvivasa-
hoz. Az erény fogalom alatt Arisztotelész
Ota az emberi személyiség egyes, pozitiv
értéki jegyeit értjiik, melyek hatdsara az
emberek hajlamosak erkélcsi szempont-
bdl idedlisan viselkedve valamilyen idea-
lis célt elérni'. A haddszat szamara fontos
erényeket katonai erényeknek nevezziik.
Ezek sziikségesek a haboruk megvivasa-
hoz és a gy6zelem kiharcoldsdhoz,” és ko-
ziilik alapvetonek a batorsag, a becsiilet és
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a htiség tekinthetd.’ Tovabbi fontos kato-
nai erények a bolcsesség, szavahihetdség,
becsiilet, fegyelem, rendszeretet, pon-
tossag, istenfélés, kotelességtudat, oda-
adds, empatia, kreativitds, rugalmassag,
itéloképesség, tisztelet, Osszeszedettség,
onmérséklet.* A katonai erények kozil
a batorsag erkolcsi, pszichologiai, illetve

neurolégiai értelemben is ismert fogalom,
fontossaga a katonai szolgalat soran alap-
vetd. A katonak korében gyakran el6for-
dul6 alvashiany negativan befolyasolja a
katonai erényeket, csokkenti a batorsagot.
A tovabbiakban jelen publikacioban a ba-
torsag értelmezéseit, illetve az alvashiany
hatasait fogom részletesen elemezni.

A BATORSAG — ERKOLCSI ERTELEMBEN

A batorsag a legalapvetdbb katonai
erény, szerepe megkérddjelezhetetlen
a fegyveres katonai konfliktusokban.
Altalanos értelemben véve a kezdemé-
nyezéképesség egy cselekvés megkez-
déséhez:’ a bator személy felismeri a
veszélyes helyzetet és erre részben 6sz-
tonosen, vakmerd viselkedéssel reagal,
illetve a veszélyhelyzetben valamilyen
erkolcsi vagy moralis cél érdekében a
télelmet mentdlisan kezeli. A bator ma-
gatartasformdk széles spektruménak
kozos nevezdje a félelemmel szembeni
onkéntes cselekvés, ellentétben a fo-
lyamatos félelem altal elésegitett cse-
lekvéssel.® A batorsag erényével a had-
tudomany korai korszakaitol kezdve
foglalkoznak, pl. Szun-Ce,” Xenophén,*
illetve Clausewitz’ irdsaiban is taldlha-
tunk forrasokat.

A katonai erények és koztiik a bator-
sag megitélése korszakonként valtozhat,

az adott korszak tagabb filozéfiai, poli-
tikaelméleti, tarsadalmi, haditechnikai
és egyéb valtozdsaval.'” Az alapvet6 ka-
tonai erények, vagyis a batorsag, a hiség
és a becstilet jellemzéen minden korban
valtozatlanok, azonban az erénytipusok
megjelenési formai valtozhatnak. A ke-
vésbé szervezett harcos tarsadalmak-
ban a batorsag természetes formaja, az
allam 4ltal szervezett tarsadalmakban
a mesterséges batorsag, a nemzeti tar-
sadalmakban a hazaszeretetre épiilé ba-
torsag, az emberi jogokat alapértékként
elfogadd tarsadalmakban pedig a mora-
lis batorséag a jellemzd."

Az Okorra, illetve a kozépkor egyes
szakaszaira jellemz$ természetes bator-
sag egyféle 6sztonos helytallast jelentett
a helyes cél érdekében.”” A természetes
batorsag a sulyosan veszélyes helyzetre
adott, a veszéllyel valé megkiizdéshez
szlikséges 0sztonos és akaratlagos valasz,

3 Bopa Mihély: Az alapvetd katonai erények mibenléte és helyiik a hosszii 19. szdzadi magyar hadtu-
domdnyos gondolkoddsban. 1. rész — Az erények és a katonai erénylistdk. 44. o.

4 Uo. 45. 0.

5 Bopa Mihaly: A katonai erények. 72. o.

6 RACHMAN, S. J.: Fear and courage.

7 SzuN-CE: A hdborii miivészete.

8 XENOPHON: Kiirosz nevelkedése.

9 VoN CLAUSEWITZ, C. A hdbortirél. 76-84. o.

10 Bopa Mihély: A katonai erények torténete. 9. o.

11 Uo. 9. 0.

12 Bopa Mihaly: A kockdzatkeriild hdborii és a bdtorsdg a 20-21. szdzad forduléjdn. 114. o.
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a bator ember 6sztonds vakmerd viselke-
dés mellett tudatos, tanult viselkedéssel
felismeri a veszélyes helyzetet, és képes
donteni, hogy kinek az érdekében és mit
cselekedjen.” A természetes batorsagot
Arisztotelész irja le, értelmezése a ké-
sébbi katonai gondolkodasban sokaig
meghatarozd volt. Arisztotelész szerint a
batorsag az elhamarkodottsag (vagy vak-
merdség) és a gyavasag kozti kozéppon-
tot jelenti, az erény az énmagunk iranti
szeretet dltal motivilt, és bator cselekede-
tek gyakorlasaval kell fejleszteni. Emellett
a batorsag tovabbi feltétele, hogy a csele-
kedet egy tisztességes, erkolcsileg igazsa-
gos ligyet szolgaljon. Arisztotelész szerint
erre az erényre kiilondsen a csatdban van
szitkség, és megfogalmazasa szerint az a
bator ember, aki nem fél a nemes hal4ltél
a haboruban."

Clausewitz a batorsag egy masik for-
madjat, a hazaszereteten alapuld batorsa-
got fogalmazza meg, amikor a hazasze-
retet érzése elnyomja a veszélyes helyzet
miatti félelem érzését."”> Ez a fajta bator-
sag a 19-20. szazadban volt jellemzd. A
természetes batorsaggal egyiitt a haza-
szeretetre épiilé batorsag a kockazatval-
lal6 mentalitast tiikrozi, hiszen a katona
a hdboruban az életét kockaztatja.

A kockdzatot menedzseld, csokken-
t0 mentalitdsra jellemz6 a mesterséges
batorsag, amely a felkésziilt csapatokat
jellemz6 egyféle tanult batorsag.'® Mar
az Okorban megjelent, de a kora tjkor-
tol kapott nagyobb szerepet.”” A mes-
terséges batorsag a haborura felkésziilt,

13 Bopa Mihaly: A katonai erények. 72. o.
14 ARISZTOTELESZ: Nikomakhoszi etika. 42. o.
15 VoN CLAUSEWITZ, C.: A hdborurdl. 76-84. o.

edzett katonat jellemzi. Clausewitz
hangstlyozza a felkésziilés fontossagat,
illetve véleménye szerint a harcedzett-
ség a békeidékben végzett gyakorlatok-
bdl, valamint haborus tapasztalatokbol
alakul ki. A katona mar a haboru el6tt
talalkozik az életét veszélyeztetd fenye-
getésekkel, lelkét képessé teszi a nagy
veszély elviselésére.

A 20. szazad végére ujabb tipusu ha-
boruk jelentek meg. A haldzatcentrikus
hadviselés, a hibrid, illetve a proxyhabo-
ruk, és az autoném fegyverrendszerek
kifejlesztése mind jelent6sen csokken-
tették a katondkat érinté kockazatot, a
kiildetések sordn a batorsag azonban to-
vabbra is sziikséges maradt. A kockazat-
keriil6 haborukban ugyanis a batorsag
egy uj formaja, a moralis batorsag jelent
meg. Itt a helyes moralis itélet meghoza-
sanak, az emberi értékek, illetve jogok
melletti kidllasnak és az itélet melletti
kitartasnak van szerepe, és ez a forma az
akaratra tamaszkodik."

A fentieken tul megkiilonboztethetd
fizikai és erkolcsi batorsag is. A kétfé-
le batorsag kozotti kiilonbségként azt
emelhetjilk ki, hogy mit kockaztat a
személy: az életét, testi épségét, vagy a
statuszat, esetleges szégyent és megalaz-
tatdst, amikor szembeszall az erkolcs-
telen, meggondolatlan parancsokkal.
Ugyanazt a cselekedetet (példaul nem
harcolni) a kétféle batorsag tekintetében
egyszerre itélhetjitk meg batornak vagy
gyavanak, és emiatt nem az embert, ha-
nem a cselekedetet kellene értékelni.?

16 Bopa Mihaly: A kockdzatkeriilé hdborii és a bdtorsdg a 20-21. szdzad forduléjén. 115. o.

17 Uo. 115. o.

18 VoN CLAUSEWITZ, C.: A hdboriirdl. 106-107. o.

19 Bopa Mihdly: A kockdzatkeriild hdborii és a bdtorsdg a 20-21. szdzad forduléjdn. 122. o.
20 OLSTOORN, P.: Courage in the Military: Physical and Moral. 270-279. o.
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Sokszor ellentmondashoz vezet, hogy
egy cselekedet csak ritkan értékelhetd
egyszerre erkolcsileg és fizikailag is ba-
tornak. A katonasag teriiletén mindkét
fajta batorsagra sziikség van.

A faradtsag, az alvasmegvonas kovet-
kezményei minden embert egyforman
érintenek, kozlegényt és hadvezért is.
A megel6z6 alvasmegvonas miatt a ba-
tor cselekedetek meghitsulhatnak, még
a kritikusan fontos katonai konfliktu-
sok esetében is. Ennek példajat lathatjuk
példdul a waterlooi csata el6tt, amikor

Napdleon, a hadvezér almatlan éjsza-
kai miatt kevésbé hatarozott stratégiai
dontéseket és késleltetett parancsokat
adott. Az alvismegvonas hatasai az
egész hadsereget érinthetik, és az emi-
atti hibak is szerepet jatszottak példaul
a Barbarossa-hadmtivelet meghitsula-
saban vagy a normandiai partraszallas
nehézségeiben. Magyar vonatkozasban
Hadik Andras Memorandum a huszdrok
gyenge teljesitményérél cimli miivében
olvashatunk az alvdshidny hatdsairdl a
katonak vitézségére.

PSZICHOLOGIAI MEGKOZELITES

A jelenkori hadseregekre vonatkoztatva
az arisztotelészi etika haszndlata tul-
haladottnak tekintheté, mivel Arisz-
totelész a batorsag fogalmat a fizikai
batorsagra korlatozta, ez pedig kizarja
az erkolcsi batorsag létezését. A bator-
sag és a félelem megitélése ugyanakkor
az utébbi évszazadban sokat valtozott,
egyre inkabb a természettudomanyos,
illetve pszicholdgiai megkozelités valik
uralkodéva a hadtudomanyos szakiro-
dalomban.”!

Ez a tendencia az elsé vilaghaborut
kovetden jelentkezett eldszor. A harcté-
ren a cselekvés elmulasztasat egyre in-
kabb nem etikai, értékterhelt szempont-
bdl, példaul gyavasagbdl eredeztették,
hanem inkabb a semleges, orvosi vagy
pszicholégiai szempont keriilt elétérbe.
Fokozatosan leirtak a granatnyomas, a
harci faradtsag, illetve késébb a poszt-
traumasstressz-zavar korképeit. A félel-
met keltd helyzetben a cselekvést elmu-

21 Uo. 270-279. o.

lasztd egyén a pszichologus allaspontja
szerint felmenthet6 a gyavasag aldl, ha
sikertelentil is, de megprobalt ellenallni
a félelmének. Ugyanakkor ez a katona-
sag teriiletén talan tulsiagosan elnézd
megkozelités: ha egy katona megadja
magat a félelemnek, az még mindig gya-
vasagnak szamit.

A batorsagot a pszicholdgiatudomany
tobbféle szempontbdl targyalta. A pozi-
tiv pszichologia megfogalmazasa szerint
a batorsag egy érzelmi erdforras, mely
az akaraterd gyakorlasan keresztiil teszi
lehet6vé a kit(izott célok elérését kiilsé
vagy belsé akadalyok esetén.”> Az eg-
zisztencialis pszicholdgia szerint a ba-
torsag ,nem a kétségbeesés hianya, ha-
nem sokkal inkabb az a képesség, hogy
a kétségbeesés ellenére tovabb halad-
junk”.? A kozbeszédben batorsag alatt
sokan azt értik, hogy egy személy nem
érez félelmet, de a pszicholédgiai értel-
mezés szerint inkabb a félelem ellenére

22 DAHLSGAARD, K. és masok: Sacred virtue: The convergence of valued human strengths across culture

and history.
23 MAY, R.: The courage to create.
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valé kitartast jelenti, mely sokkal na-
gyobb erdfeszitést is igényel. A batorsag
fogalmanak meghatdrozasahoz emiatt
a félelem fogalmat is meg kell ismerni.
A félelem hdarom, egymastél részben
fiiggetlen, kiillon-kiilon is megtapasztal-
haté Osszetevdje a szubjektiv félelemér-
zet, az élettani, testi reakciok (példaul
szivdobogasérzés, remegés) és a visel-
kedési jelenségek, pl. menekiilés.”* Ezen
értelmezés szerint, ha egy személy meg-
kozelit egy szdmara ijeszt6 targyat vagy
helyzetet és ekozben szubjektiv félel-
met, illetve testi reakciokat €l at, akkor
az ezekkel a szubjektiv és testi jelekkel
szembeni kitartast tekinthetjitk bétor-
sagnak. A személy viselkedése megha-
ladja a szubjektiv kényelmetlenségét.
A batorsag tehat az a képesség, hogy a
félelemre adott viselkedéses valaszt fiig-
getleniteni tudjuk a masik két 6sszetevo-
t6l, vagyis az élettani, testi reakcioktol és
a szubjektiv félelemérzettSl. A batorsag
és a félelem nem zarjak ki egymast, és
azt az embert nevezhetjiik batornak, aki
a félelmei ellenére mer cselekedni.
Azonban ha egy személy a szubjektiv
félelemérzet és a testi reakciok nélkiil
kozeliti meg ezt a targyat vagy helyzetet,
azt a mintazatot inkabb félelemmentes-
ségként jellemezhetjiik, nem pedig ba-
torsagként.” Ezt a félelemmentességet
a pszichologiaban mint személyiségvo-
nast irtak le,? és egy skalan értékelik a
félénktol a vakmer6 tipusig. A kocka-
zatvallalast személyiségvondasként defi-
nialjak, az Eysenck-féle tesztsorozatban

alvondsként szerepel, csakugy, mint a
szenzaciOkeresés.”’ Egyes katondkra
jellemz6 lehet, hogy a veszélyes katonai
miuveleteket izgalmasnak és értékesnek
itélik meg. Zuckerman elmélete szerint
a szenzacidkeresés ,olyan tulajdonsag,
amelyet a valtozatos, Ujszerd, Osszetett
és intenziv érzések és élmények keresé-
se, valamint az ilyen élmények kedvéért
a fizikai, tarsadalmi, jogi és pénziigyi
kockazatok vallalasanak hajlanddsaga
hataroz meg”.”* A szenzacidkeresés ge-
netikailag meghatarozott lehet, és 6sz-
szefiigg az agyban a monoamin-oxidaz
enzim (MAO) alacsony szintjével és az
ennek megfelel6 magas dopamin- és ad-
renalinszintekkel. A szenzacidkeresok a
veszélyes helyzeteket kevésbé kockdza-
tosnak értékelik, kevesebb szorongast és
tobb pozitiv érzést tapasztalnak. A ka-
tonasag, illetve a renddrség alkalmaza-
saban gyakrabban fordulhatnak el6 az
ilyen személyiségvondsokkal bir6 sze-
mélyek, ez azonban nemcsak elényds,
hanem hatranyos is lehet, mivel a sze-
mélyiségvonassal rendelkez6k esetében
a kockazatvallalds sziikségtelen formai
is megjelenhetnek.” A személyiségvo-
nas tovabbi vizsgalatokat igényel a kato-
nasag teriiletén.

A félelem kondicionalasarol és kiolta-
sardl sz0l6 kutatasok, valamint a katonai
pszicholdgiai szakirodalom fejlédése,
illetve a polgari haborus tapasztalatok
a félelem tovabbi kutatdsara sarkalltak
a kutatokat. Az elméletek szerint a ba-
tor viselkedés fejlesztéséhez az alabbi

24 LANG, P. J. és masok: A psychophysiological analysis of fear modification using an automated de-

sensitization procedure.
25 RACHMAN, S. J.: Fear and courage.

26 CATELL, R. B.: The Scientific Analysis of Personality.

27 EYSENCK, H. J.: Personalities and Individual Differences: A natural science approach.

28 ZUCKERMAN, M.: Behavioral Expressions and Biosocial Bases of Sensation-Seeking.

29 BREIVIK, G. és mésok: Risk-taking and Sensat ion Seeking in Military Context: A Literature Review.
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tényezOk jarulhatnak hozza: készség
és kompetencia, pozitiv motivacid, ba-
tor viselkedésrél szolo példak, ismételt
megkiizdési gyakorlatok, 6nbizalom és
szituacids igények. A veszélyes helyze-
tekben végzett rendkiviili teljesitmény
megjosolhaté a katona személyiségjel-
lemz6ibdl, illetve pszichofizioldgiai sta-
bilitdsabol.

A batorsag pszichologiai értelmezése
egy sokkal befogadobb gondolatmenetet
képvisel, és nem kell figyelembe vennie
az arisztotelészi meghatarozas igazsagos
tigy iranti kovetelményét. A pszichologia
tudomanya kutatja, hogy mi a kiilonb-
ség az egyes emberek kozott, hasonld
szitudciokban miért reagalnak eltéréen.
Alapot képez a katonasagban a bator
viselkedés fejlesztéséhez, hangstlyozza
példaul a rotacids politikak fontossagat.
Az utdbbi idében a hadtudomany terii-
letén a tudomanyos megkozelités is egy-
re befolyasosabba valt.

Katonak korében végzett vizsgalatok
ramutattak arra, hogy az alvashiany
rontja az osszetett kognitiv teljesitményt,

beleértve az olyan képességeket, mint
a gyorsan valtozo koriilmények kozotti
megértés, adaptacio és tervezés.’® Az al-
vasmegvonasban szenvedé ember az
érdektelenség, fasultsig miatt nem tesz
eréfeszitéseket, hianyzik a motivacidja
ahhoz, hogy legy6zze a félelmet, mind
fizikai, mind moralis értelemben. Egy
vizsgalatban 48 oras alvdsmegvonast
kovetben a katondkat haromféle (emoci-
ondlisan magasan, kismértékben, vagy
semleges mdédon igénybe vevd) moralis
dilemma elé allitottak. Az emocionali-
san igénybe vevé moralis helyzetekben
szignifikans kiilonbség volt a nem alvas-
deprivalt személyek valaszaihoz képest.
A tanulmany ramutat arra, hogy a folya-
matos ébrenlét debilizalé hatassal bir az
itélkezésre és a dontéshozasra, valamint
igen erdsen befolyasolja az érzelmi és ér-
telmi integraciot.’! Csak korlatozottan
vizsgaltak az alvasmegvonas kapcsolatat
a szenzacidkeresd viselkedéssel, a tanul-
manyok szerint az ezzel a személyiség-
vondssal rendelkez6 személyek rendsze-
rint kevesebbet alszanak.*

A FELELEM ES A BATORSAG IDEGRENDSZERI KAPCSOLATAI

Neurobiologiai értelemben a batorsagot
mint a félelem lekiizdésére iranyuld fo-
lyamatokat vizsgalhatjuk, ezért megér-
téséhez a félelem alapveté agyi mecha-
nizmusait, illetve a félelem kioltdsdban,
az érzelmek kognitiv kontrolljaban sze-
repet jatszo idegrendszeri szerkezetek
mikodését kell attekinteniink. A sok-
szind bator viselkedés hatterében kozos
agyi mechanizmusok szerepelhetnek,

teljes megismerésiik azonban tovabbi
kutatasokat igényel.

A félelem egy alapérzelem, vagyis kiil-
s6 ingereket és motivaciokat kisérd szub-
jektiv élmény, az agykérgi kozpontok
altal tudatosul6 érzet, amely korreldl a
valasz tendenciajaval. A szervezet adap-
tiv emocionalis allapota, amely a talélés-
hez sziikséges gyors vélaszok érdekében
noveli a motivaciot és megszervezi azok

30 NaGyY Attila, SzaxAcs Zoltan: Az alvdsmegvonds hatdsa a figyelemre és a koncentrdciora.
31 KiLLGORE, W. D. S. és masok: The effects of 53 hours of sleep deprivation on moral judgment.
32 WOMACK, S. D. és masok: Sleep loss and risk-taking behavior: a review of the literature.
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kivitelezését. F6 idegrendszeri teriilete
az amygdala, egy mandula alakd mag,
amely a haldntéklebeny medidlis teriile-
tén helyezkedik el. Az idegrendszeri kap-
csolatainak fontos része a limbikus rend-
szer, melyet a Papez-kor (hippocampalis
képzddés/subiculum - fornix - mamil-
laris testek — tractus mamillothalamicus
- anterior thalamicus mag - cingulum
- entorchinalis kéreg - hippocampalis
képzbdés) mellett az amygdala, a septum,
a nucleus accumbens és az orbitofrontalis
kéreg alkot. A kéreg és a hypothalamus
kozotti kapesolatot elsdsorban az amyg-
dala koordindlja. A félelem tanulasaban
és kifejezésében szerepet jatszo struktu-
rak a potencialisan fenyegetd veszélyekre
gyors (érzelmi) és hosszabb latenciaju, a
komplex ingerekre és a kornyezet kontex-
tusat is figyelembe vevé (racionalis) vala-
szokat is eredményeznek. A féleleminger
észlelése soran a thalamuson keresztiil
érkezo ingeriilet az amygdalaba, illetve
az agykéregbe is eljut, és az amygdala,
ha a hippocampusban tarolt informaci-
okkal osszevetve azt veszélyesnek itéli, a
hypothalamus-hypophysis-mellékvese
tengely bekapcsolasaval 0sztonds félel-
mi reakciét indit be, még az agykéregbdl
szarmazo6 racionalis valasz kezdete el6tt.
A limbikus rendszer f6bb kimenetei az
agykérgi asszociacios kéreg (gondol-
kodds, memoria), motoros kimenete az
emocionalis viselkedéshez (mimika), il-
letve a vegetativ idegrendszerrel, endok-
rin rendszerrel, valamint a jutalmazo és
motivacios rendszerekkel is kapcsolatban
all. A szenzoros thalamusbol az amygda-
laba, illetve a szenzoros asszociacids agy-
kéregbdl, és a mesiotemporilis corticalis

szerkezetekbdl az amygdaldba érkezé
bemenetek eredményeként félelemérze-
tet keltd inger igy tud komplex valaszre-
akciot kelteni. Az amygdala altal keltett
reakciokat a medialis prefrontalis kéreg,
illetve az anterior cyngulum (subgenualis
kéreg, ventromedialis prefrontalis kéreg)
miukodése tudja mddositani, ez a félelmi
reakcio lekiizdésének kulcsa. Ez az agyi
teriilet az érzelmi feladatok esetén aktiva-
16dik, karosodott miikodését a fobias za-
varok, illetve poszttraumasstressz-zavar
(PTSD) esetében is leirtak.*

Az idegtudomanyban széles korben
kutatjak a félelem pavlovi kondiciona-
lasat, valamint az ehhez kapcsolodo ki-
oltasi folyamatokat.”* A fenyegetés meg-
szlinése utan a félelmetes emlékképek
kioltasa az adaptiv viselkedés szamara
kritikus fontossagu tanuldsi folyamat.
A félelem kioltasainak mechanizmusat
az utobbi egy évtizedben intenziven ku-
tatjak, mivel a folyamatban bekovetkezd
esetleges hibak a szorongdsos betegsé-
gek, illetve a poszttraumadsstressz-zavar
kialakulasaban jatszhatnak szerepet.
Az eddigi kutatasi eredmények alapjan
az amygdala és a medidlis prefrontdlis
kéreg kapcsolatai elsddlegesek a féle-
lemkioltasi folyamatokban, de ujabban a
dopaminerg rendszer szerepét is feltar-
tak. Ez utébbi a jutalmazasban, a mo-
tivdcidban, a motoros kontrollban és a
kognitiv mitkodésekben jelentds ténye-
20, neurologiai szerkezetei pedig a ko-
zépagyi ventralis tegmentalis teriileten
és a substantia nigraban talalhatdak, és
az amygdaldba, valamint a medialis pre-
frontalis kéregbe kiildott kapcsolataik
révén fejtik ki hatasukat.®

33 ETKIN, A. és masok: Functional neuroimaging of anxiety: a meta-analysis of emotional processing in
PTSD, social anxiety disorder, and specific phobia.

34 QUIRK, G. J. és mdsok: Prefrontal mechanisms in extinction of conditioned fear.

35 SALINAS-HERNANDEZ, X.: Dopamine is Fear Extinction.
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AZ ALVASHIANY ES A BATORSAG

A kiilszolgalatok, harctéri koriilmények,
illetve a kiilonleges feladatok igényel-
te specialis miiszakbeosztdsok miatt
a vilag hadseregeiben gyakran fordul
el6 alvashiany*. Eredhet teljes alvas-
megvonasbdl vagy részleges, hosszabb
tavon fennallé rovidebb alvas miatti
alvasdeprivaciobdl, illetve egyes alvas-
betegségek miatti alvasfragmentaciobol.
Az utébbi évtizedekben egyre tobbet
vizsgaljak az alvashiany katondkat érin-
t6 hatasait. Az alvashiany miatt a mas-
napi ébrenléti mikodésben kognitiv és
exekutiv mitkodési zavarok figyelhetdek
meg, melyek a katonai kiildetés sordn
kifejezetten sulyos kovetkezményekkel
jarhatnak. A reakcidid6 megnyulasa,
a figyelem és az éberség, a rovid tava
memoria, az exekutiv funkcidkon be-
lial mentalis flexibilitas, osztott figye-
lem, munkamemdria, gétlas, verbalis
fluencia, problémamegoldas, kreativ
gondolkodas, tervezés, nyelvhasznalat,
motoros képességek, valamint a szocia-
lis kognicié (masok viselkedésének meg-
értése) gyengiilése mind megjelenik mar
napi hét dranal kevesebb alvasid esetén
is.’” Az amygdalabdl szarmazé félelmi
reakciot blokkold prefrontalis agykéreg
kiilonosen érzékeny az alvasmegvonas-
ra, ez a félelem lekiizdésében, a bator
cselekedetek végrehajtasaban okozhat
problémat, a szenzacidkeresé szemé-
lyiségtipust egyéneknél sziikségtelen
kockazatvallalast, mely veszélybe sodor-
hatja a bajtarsakat, illetve a kiildetés si-

36 SzaKACS Zoltan: Alvds és katonai szolgdlat.

kerét. Kialvatlansag esetén a szocidlis és
moralis nivo csokkenése révén a moralis
batorsag is kevésbé érvényesiilhet.

Az alvashiany fenti hatasait allatki-
sérletekben, illetve katonak esetében is
vizsgaljak. Egy ilyen vizsgalat soran a
katonaknal az alvashidny moralis ba-
torsagra gyakorolt hatdsait figyelhették
meg. 24 Oras alvdsmegvonds utdn az
imperszonalis moralis dilemmak meg-
oldasanak sebességében talaltak elté-
rést.® Egy norvég kisérletben 6t napig
tartd részleges alvasmegvonas (napi
2,5 oras alvas) hatasait vizsgaltak kato-
nakon. A vizsgalat eredménye szerint
az alvasmegvonds hatasara a katonak
erkolcsi érvelési képességei romlottak,
ugyanakkor a szabdlyorientalt mora-
lis véalaszadas, illetve az Onorientacid
erGteljes novekedését tapasztaltak.®

Az alvashidny masik jelentGs szerepét
a félelmi reakciok teriiletén a poszttrau-
masstressz-zavar kialakuldsaban kutat-
jak. Az elséként veteran katonak korében
leirt korkép pszichés traumat kovetGen
jelenhet meg. Kialakulasdban kulcsfon-
tossagu tényezd a traumat koévetden je-
lentkez6 alvashiany vagy zavart alvas,
részben a rugalmassagot timogaté adap-
tiv folyamatok kudarca, illetve a tiine-
teket meghosszabbitd és silyosbité ma-
ladaptiv folyamatok megjelenése miatt.
Ilyen maladaptiv folyamat a félelem kiol-
tasanak, a biztonsagi emlékek megszilar-
dulasanak alvaszavar miatti csokkenése,
ez utobbiak f6ként a REM-fazisok zavara,

37 WATERS, F. és masok: Neuropsychological Effects of Sleep Loss: Implication for Neuropsychologists.
38 TEMPESTA, D. és mdsok: The impact of one night of sleep deprivation on moral judgments.
39 OLsEN, O. K. és masok: The Impact of Partial Sleep Deprivation on Moral Reasoning in Military

Officers.
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fragmentaltsaga esetén karosodhatnak.*’
Kisérletek alapjan feltételezik, hogy az al-
vas tamogatja a trauma feldolgozasaban
a félelem feltételes ingere kioltasanak me-
chanizmusét, valamint az érzelmi élmé-
nyek feldolgozasat.*!

A fentiek alapjan megallapithato,
hogy a katondk rendszeres, j6 minéségu
alvasa mind békeiddben, mind a kiilde-
tések soran elengedhetetlen.

OSSZEFOGLALAS

A tanulmanyban kisérletet tettem a bator-
sag erkolcsi, pszichologiai és neuropszi-
chologiai értelmezéseinek Osszefoglala-
sara, valamint attekintettem a katonakra
jellemz6 alvashiany hatasat a batorsagra
az egyes értelmezések alapjan. A bator-
sagot az Okor Ota az alapvetd katonai
erények kozé soroljuk, fogalma az em-
beriség torténelme soran, a hadviselés
és a tarsadalom folyamatos valtozasai
miatt nagyfoku valtozasokon ment at.
Elmondhatjuk, hogy még napjaink koc-
kazatkeriild hadviselésében is fontos
szerep jut a kiildetés sikere érdekében a
batorsag minden formajanak. Az elsé vi-
laghaborus tapasztalatokat kovetden fo-
kozatosan megjelent a batorsag pszicho-
légiai értelmezése. Felismerték a harctéri
stresszt, a poszttraumasstressz-zavart, és
ez segitette felmenteni a gyavasag itélete
aldl az érintetteket. A félelem, illetve a
batorsag idegrendszeri alapjait jelenleg is
kutatjak. Az idegrendszer miikodésének
kutatasa soran a batorsdg idegrendszeri

folyamatainak megértéséhez a félelem-
érzet és az azt kovetd viselkedés szerve-
zésében az amygdala és az annak miko-
dését szabalyozé medialis prefrontalis
kéreg mukodésére deriilt fény. Ismertté
valt, hogy a félelmi reakciok gatlasat
végz6 prefrontdlis lebeny mikodése al-
vasmegvonasra kiilonosen sériilékeny,
ami miatt a bator tettek gatlédhatnak,
illetve a szenzaciokeres6 egyének foko-
zott, talzott kockdzatot vallalhatnak. Az
alvasmegvondas masik, batorsagot érinté
aspektusa a traumat atélt egyének alva-
szavara, mely akut stresszzavarhoz, illet-
ve poszttraumasstressz-zavarhoz vezet-
het. A katonasag teriiletén mar kordbban
is ismert volt, hogy az alvashiany noveli
a kritikus hibdk, a balesetek és a barati
tliz kockdzatat. Jelen tanulmdnyban az
alvashiany fizikai és erkolcsi batorsagot
érint6 kérdéseit vizsgaltam azzal a céllal,
hogy felhivjam a figyelmet a katonasag-
ban a megfeleld mennyiségii alvasid6
biztositasanak fontossagara.

40 DoMmBOVARI Magdolna: Alvdszavarok a hdboris veterdnok korében.
41 PACE-ScHOTT, E.F. és masok: The influence of sleep on fear extinction in trauma-related disorders.
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ABSTRACT

Although war conflicts have undergone significant changes throughout

history, the courageous behavior of soldiers has remained necessary for mission success
despite the evolution of modern, long-range combat techniques. Courage is a concept
that can be interpreted on an ethical, psychological, and neurological basis. In this
study, the author attempts to develop a common understanding for the different inter-
pretations. Brave behavior is significantly influenced by the soldiers’ sleep deprivation,
which unfortunately often occurs among them. The author wishes to examine the effect
of sleep deprivation on brave behavior in both ethical, psychological, and neurological
terms. The goal is to draw attention to the consequences of sleep deprivation in order to
improve military performance.



